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JKritik film nezabije!” rika Prehledné programy Nabidka Ustavu Zajimavé kulturni
cestna obcanka MC Praha 4 | akci pro malé socialnich sluzeb a spolecenské lednové
Phdr. Eva Zaoralova i vetsi déti v Praze 4 tipy

Aktualni informace z méstské c¢asti na www.praha4.cz




INZERCE

Prednagejici: Mor. Libor Votocek, MUDr Jazef Cupka a Mor. Zoynék Muzikar

Iacitek vady v 18.30 had Vstup VOLNY!

12, 1. (st) Zdrawy Zivotni styl pro kaZdého
K rating zdranl Cloveka & jak spolu souvisi tesng, dusevni a duchii zdrasl

18, 1. (st Mederni potraviny a civilizatni choroby
Nebexpecng & nezdrave palraviny a ndpoje — 3k, Gima 22 kolik |& rahradit
26. 1. (1] Ma rovinu o zavislostech
Co et zavisingt? faik za wyhnout 21§m zaveslostem? Jak 2avisiost oviiviujl
nase celkove mdran?
27 1. (Et) Mameci tréviciho traktu

Nemoci postinugici nade stieva, Zakudek & jicen. Jak 5 nimi bojovat nehn 58 jim
wytinniet. Prednagi; MUDr Joegf Cupka. ¥iaf se zaméfenim na prevenci
civilzatnich nemoci a fvnini sty

Pahyb a tviréi tinnost z pohledu preventivni mediciny
Vliv pravidelngha pofybe a bei Ginnost na fdskd e - Gy 2 nivady
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fecing probiémmy nardupc] dudevnl pobiodw, < rimid k [8kafi nechodime
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2.2.(s1)
8.2 (st]
SPOLECENSKE CENTRUM  Kontakt: info@maranatha.cz,

Praha 4, Za Brumlovkau 1599/4, tel.; 224 210 571, www maranatha.cz
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! Skolicka KACKA a
Hiidani deti OR-LINE

- &olitka s desefiletou tradici, oteviela pobotku na Praze 4

- Ll Puchovska 4, u Roztyiského naméstl, 50 m od aulobusové zastavky

- kdykoliv se miZete podivat ples interel,co vae dité prévé ted d8l4

-po-pa700-18.30hed  www.kackapraha.cz

- déti pfijiméme od 2do 7 let  priniasky a info: 731 495 708

<mesinl Sroné 2 od 900 Ke Poukazka na prvn
hodinové hlidani 100 Ké&hod hodinu hlidani
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BODY

Pii pfedlofeni tohoto
inzeratu sleva na
jednu cvicebni
ekci 50 %l

W

»" zpewni a prodioui svaly

+' zlepii prufnost téla

+' odstrani bolesti zad

' pomahi zbhavit stresu a napéti

+" pFispiva k odstranéni dGnavy, bolesti hlavy
+ plsobi pozitivaé | na psychiku

PFijdte se presvidiit, skutednd to funguje

BODH STUDID - POMVER JOGA | Psohlavcd 26 d, Praha 4 — Branik
Wbody—smd-:-.l:: blanka@lbody-studiocz | tel: 724250101

(LEKARNA

budova Gemini
Ma Pankraci 1724
140 00 Praha 4 - Pankrac
(™7 Pankrac)
Provoznl doba.
Po-Pa: 8,00 - 18.00
So: 9.00 - 13.00
Ne: zavfeno

My s v hofowsl
Winec: B TecepAl dernd
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Zisknfn 73 pladiodany recept nakupn| poukas v hodnotl 30 KL
Proulit b na ndinug produlid. Kend najsou na kalsky pradeis

150 kanceldfi v CR
1200 makléii
17.000 nemovitost v nabidce

Prodame i Vasi nemovitost, ozvéte se nam!

5C-91264/9

jsme se stali Vasimi partnery.
Tésime se na vidénou
s Vami i v roce pfistim.
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RE/MAX Harmony: '
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EDITORIAL

Vdazené ctendriey,
vazeni ctendri,
mdme za Ssebou vo-
lebni rok, a i kdyz
volebni kampané by-
ly zase o pid agresiv-
néjst a o néco popu-
VVVVV nez kdy
ditve, nemélo by to
nilkcoho odradit od
politilcy jako takové. Jsme stdle moc mla-
dou demokracii na to, aby verejnost rezig-
novala a prestala se o politiku zajimat
a politikky kontrolovat. Politika a s ni spo-
jena negativa zkrdtka I demokracii patri.

Nasledujici rokk uz bude zase zcela
béznym, plné pracovnim obdobim. Hned
zkraje roku budeme finalizovat rozpocet,
Ictery bude s ohledem na vypadky prijmit
tispornéjsi. Presto nepolevime v nékte-
rych rozumnych investicich - miiZete se
tak tésit napriklad na dalsi dva senior
parky nebo na nové sportovisté v Plamin-
Iové. Usilovné se musime ddle vénovat
Sporilovské a na konec ledna je pldnova-
né verejné setkdni na toto Zhavé téma
v Zdkladni Skole Jizni. V lednu budeme
rovnéZ pokracovat v nasi snaze utlumit
provoz kasin a prineseme nasi petici proti
hazardu do Poslanecké snémouvny. Tou
dobou by se méla projedndvat novela
zdkona o loteriich, kterda kone¢né umozni
obcim rozhodovat o provozu vsech typti
hracich automattl.

Ale nez se zase s plnou vervou pustime
do prdce, musime vSichni trochu vydech-
nout. Odpustte mi zcela osobni vyjadrent,
ale nevyslovné se tésim na to, az s rodi-
nou stravime téch nékolik dni na konci
roku spole¢né a doufam, Ze v klidu. Tyto
dny, kdy se rodina sejde, probird, co se za
ten dlouhy rok stalo a planujeme dalst
spolecné vylety a alkce, nic nenahradi.

Dovolte mi poprat Vam do nového
roku hodné rodinného Stésti, pevné
zdravi, hodné tismévtl a radosti, mdlo slz
a starosti.

PavEL HORALEK (ODS),
STAROSTA MESTSKE CASTI PRAHA 4

aktualne

Spinena vanocni prani
Knizka s morskou pannou Ariel, ucebnice pro predskolaky, stavebnice
Duplo, plysovy kifecek na koleckach nebo kosmeticky salon pro
zvifatka - to jsou hracky, které si praly ctyri holcicky a svoje dopisy
pro Jeziska hodily do schranky pfed Nuselskou radnici. Vedeni rad-

nice jejich napsana a namalovana psanicka vylosovalo ze 45 dopisi
a darky putovaly k détem jesté pred Stédrym dnem.

Jako prvni obdaroval starosta Pavel
Horalek sestry Valerii a Sofinku, které
bydli v Nuslich. Obé darky prebiraly s roz-
zafenyma oc¢ima. ,Jestlipak vydrZite ne-
chat si darky az na Stédry den pod
stromecek?"* vyzvidal starosta, ale uZ v ten
moment bylo jasné, Ze darky zabalené
dlouho nevydrzi. Za chvili pétileta Valinka
nadSené listovala v kniZce s morskou
pannou a dvouletd Sofinka si zkoumavé
prohliZela zvifatka na krabici stavebnice.
,Myslim, Ze JeZiSkova schranka je velice
dobry napad. Sli jsme k radnici prochéz-
kou a holky si celou dobu hrdé nesly svoje
dopisy. Jsme samoziejmé moc Stastni,
Ze pravé nasim dcerdm jste prani splnili.
To je tiZzasné,” neskryvala radost maminka
a nabizela vynikajici cukrovi.

Dalsi darky dostaly od radnice Hanicka
a Janicka, které se radovaly z kosmetické-
ho salonu pro zvifdtka a Zuzu krecka.

Starosta Pavel Hordlek preddval za
JeZiska vysnéné darky.

Radost déti byla nelicenda.

Nakonec ale ani ony nebudou poslednimi
obdarovanymi. ,Rozhodli jsme se, Ze jeSté
dame mimoradny darek détem ze Skolky
v Téaborské ulici, protoZe do JeZiSkovy
schranky prinesly nejvice psanicek. Zrejmeé
koupime néjakou spolec¢nou hrac¢ku nebo
hru do skolky,“ dodava starosta.

Do schranky nehdzely prani jen déti,
ale i dospéli. V dopisech se tak napriklad
objevily i dvé Zadosti o praci nebo o dovole-
nou. Kromé toho si dva zamilovani prali
nehasnouci lasku svych partnert a nechy-
béla ani tradi¢ni prani zdravi pro celou ro-
dinu. ,Smyslem bylo vytvorit milou tradici
s vanocni symbolikou a to se, myslim,
podarilo. Pristi rok se proto déti mohou
na JeziSkovu schranku opét tésit,” uzavira
starosta Pavel Horalek.

(zp)
Foto: Zdenék Kriz

Zima je krasna, pokud lide drzi

Mezilidska solidarita ma vyznam hlavné tehdy, kdyz si lidé pomahaji
v krizovych ¢i obtiznych ¢asech. At uz vlada rozhodne o jakychkoliv
usporach, jako zachytna socialni sit funguji i obecni radnice.

Nevim jak u vas, ale u mé za oknem zuri
snih a mraz. Tedy asponl v okamZiku, kdy
pisi tyto radky. V zimé se Zivot mésta sice
nezastavi, ale n¢kdy vice, nékdy méné zpo-
mali. Lidé si berou dovolenou, prestanou
myslet na vSedni starosti a vénuji svij ¢as
rodiné a blizkym.

Na druhou stranu kvili obtizné sjizdnym
silnicim se zastavuje doprava, takZe je pro

samospravy. Nesou totiZ odpovédnost za
véci, které kvali pocasi nejdou dostat zcela

www.praha4.cz

pod kontrolu. At je ¢lovek sebeopatrnéjsi,
vzdy hrozi riziko pAdu zmrzlého snéhu a le-
du nejen ze strech, ale i ze strom1 ¢i sloupt.
SnaZime se takovym pripadiim predchazet,
ale bohuZel neni v naSich silach dohlédnout
na kazdé zékouti. Pokud nés na konkrétni
nebezpe¢i upozornite, okamZit€é zajistime
napravu. Predem dékuji za kaZzdou soucin-
nost z vasi strany.

Zaroven vas mohu ujistit, Ze si vSichni
na radnici uvédomujeme jednu kli¢ovou
véc. Jsme tady jenom diky vam, pro vas
pracujeme a vam se za své vykony budeme
zodpovidat. A pravé v okamzicich, kdy to

spolu

nejvice potfebujete, jsme
tady pravé pro vas. Soli-
darita v Zadném pripadé
neni nemoderni ¢i neslusSné
slovo. Ve vyspélé zemi je -
standardni, Ze kdyZ se ¢lov€k ocitne v ne-
snazi, treba i kvuli pocasi, ostatni mu poda-
ji pomocnou ruku. Pomoc prece neni almuz-
na. Navic kromé zimy nyni prochéazime
i rozsahlymi tispornymi opatfenimi v celé
verejné spraveé. To je dalsi duvod k tomu,
abychom ukdzali, Ze v narotném obdobi
dokézZeme vSichni v Praze 4 drZet pospolu.
Nenechdme nikoho na holi¢kach, zvlaste
kdyZ si to doty¢ny sam nezavinil. Preji vam
hodné sily minimalné do okamZiku, nez
dorazi jaro.

JiRt BoDENLOS (CSSD), ZASTUPCE STAROSTY

2TUCNAKES
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naka seslo nékolik dotazii na
starostu Pavla Horalka (ODS).

Pro¢ neuklizite snih z chodnika? Je to
o zivot, nebo o zlomené kosti!

.JiZ druhym rokem patri uklid snéhu
k povinnostem majitele chodnik, kterym
je hlavni mésto Praha a jeho spravni
firma Technickd sprava komunikaci
(TSK). Nikoliv tedy MC Praha 4. Letos
zacalo pomé€rné brzo a masivné snéZit,
takZe ani pri v&i snaze vSech zaméstnan-
ca TSK nelze snih ihned odklizet.
Jakykoliv podnét od obéana preposilame
s urgenci k vyfizeni na TSK. V naSem
rozpoc¢tu jsme pro tento rok vy¢lenili 6 mi-
liont K¢ a snazili jsme se pomahat tam,
kde byly nejveétsi problémy. Vzpomerime
si, Ze letoSni leden ¢i unor byl co se tyka
snéhu také narocny, takZe nase finanéni
prostfedky na uklid snéhu jsou pro rok
2010 jiz vyCerpany. Pro seniory, kteri
zavolaji na bezplatnou linku 800 100 128,
jsme alesponn zajistili donaSku nakupu
a 1€kt aZ do bytu.”

I Koncem roku se v redakci Tuc-

S povdékem jsem kvitovala, Ze ziejmé
meéstska ¢ast nechala instalovat v bliz-
kosti nékterych zakladnich Skol prisvi-
ceni pfechodu. Bude se v této aktivité
pokracovat i na jinych mistech?
,Bezpecnost nasich déti v rdmci kaZdo-
denniho Zivota je pro nas velice dileZit4.

s e

Starosta zodpovida dotazy

Kazdy rodi¢ se vétSinou v zimnim obdobi,
kdy se brzy zeSeii, obava, zda jeho dité
dorazi v poradku domut. Proto se snaZime
zajistit vSemoZné bezpecnostni prvky
u nasich prechodti - zvySené prahy, zmi-
néné prisvétleni nebo city bloky, které
vyparkovavaji vozidla u prechodu a zvlas-
t€ déti jsou lépe viditelné. PouZili jsme
i nové levnéjsi feSeni zvyraznéni prechodt
odrazkami. K vaSemu dotazu - realizovali
jsme priblizné 25 prisvétleni z financi
meéstského rozpoctu. Tim jsme zlepSili
stupent bezpecnosti ve zvlast kritickych
mistech. Nyni chceme tlac¢it na TSK, aby
zacala plnit své povinnosti i v této oblasti.
V planu mame i usazeni informacénich
tabuli pro ridice, které signalizuji aktual-
ni rychlost vozu.*

Zajimalo by mne, jak chcete feSit
Spatnou dopravni situaci v Praze 4,
predevsim vSak na Spofilové. Kdy zde
dojde k ttlumu kamion?!

.Chapu rozhorceni lidi ze soucasné si-
tuace, do které byl Sporilov vmanipulovan
rozhodnutim Magistratu hlavniho mésta
Prahy. SnaZime se toto rozhodnuti zvratit.
Hned zkraje ledna jsem se jiZ objednal
k prvnimu nadméstku primatora Karlu
Brezinovi, v jehoZ kompetenci je doprava.
Na setkani jdeme s variantou upravy
dopravy, kter4d Sporilovu, jak doufame,
pomtiZe.

V dopravé chceme nadale sledovat
dulezité veéci - napiiklad jak postupuje
priprava vystavby trasy metra D. Radi
bychom nase obc¢any prubézné informo-
vali, co je nového. JiZz nyni diskutu-
jeme s projektanty o umisténi vystupu
z metra napf. u Thomayerovy nemocni-
ce. Zajimd nas harmonogram piipravy
a vlastni vystavby protihlukové stény
u ulice 5. kvétna, kterou soud prikazal
prazskému magistratu vystavét. Se za-
stupci TSK se budeme pravideln€ schazet
a pozadovat po nich informace o konkrét-
né ucinénych krocich v této zaleZitosti.
A v neposledni fadé budeme peclivé
sledovat pripravu dostavby jihovychodni-

ho dopravniho okru- =
hu. Vzhledem k tomu,
Ze v Radé hlavniho
mésta Prahy zasedli
kolegové z Prahy 4,
Radek Lohynsky a Lu-
kas Kaucky, chceme
dosdhnout zlepSeni
komunikace mezi Pra-
hou 4 a Magistratem a stejné tak i faktic-
kych zmén, aby nasi ob¢ané neméli pocit,
7e se na MC Praha 4 zapomin4.*

“sx

VSude slySime o tom, Ze se priSti rok
musi Setfit. Vydaje se Skrtaji jak na
béZicim pasu a predpokladam, Ze ani
MC Praha 4 nebude vyjimkou. Jak kon-
krétné ale tusporna opatfeni ovlivni
chod nasi méstské éasti?

,O podobé rozpoctu budeme diskutovat
na zasedani zastupitelstva 20. ledna. Ale
jiZ nyni vime, Ze bude hodné€ tusporny.
Ze statniho rozpoc¢tu obdrZime pribliZzné
0 48 miliont korun méné a Skrty proto
probihaji ve vSech oblastech. Mimo jiné se
bude sniZovat i poéet zaméstnancti Uradu
MC Praha 4, byt jiZ nyni mame nejméné
urednikti v Praze v prepoctu na jednoho
obyvatele. Finan¢ni prispévek ze statniho
rozpoctu na vykon vefejné spravy, ktery
byl pro rok 2011 sniZeny, ndm nepokryva
ani poZadované mzdové prostfedky na
tento vykon a my nyni stojime pred roz-
hodnutim, zda budeme vykon statni
spravy dotovat. Pokud nasi zastupitelé
feknou ne, prodlouZi se pro obéany napri-
klad lhaty vyfizeni stavebniho povoleni
¢i Zadosti o socidlni davky. Tomu chci
zabranit, proto zastupitelstvu navrhnu,
abychom rok 2011 vydrZeli a béhem ného
pak intenzivné jednali napriklad s Mini-
sterstvem socidlnich véci o odstranéni
tohoto problému. Urcité vSak omezime
nékteré volnocasové aktivity, ze kterych
se sice stala hezka tradice, ale netiprosna
ekonomicka situace jim nepfeje. Napfi-
klad se nebude konat tradi¢ni Novo-
dvorsky bal.*

(md)

Pozor na realitku!

Vedeni radnice MC Praha 4 opakované varuje své
obcany pred neserioznim jednanim jedné realitni
kancelare, ktera nabizi zprostfedkovani uvolnénych

obecnich bytil.

,Realitni kancelar nabizi za nékolik
desitek tisic korun informace, které si
kazdy zajemce muliZze zdarma stahnout
z www.praha4.cz, nebo je ziskat na
naSich informac¢nich centrech ¢i pfimo
na odboru bytové politiky,“ fika radni
pro bytovou politiku Pavel Caldr (ODS).
.O této ,podnikatelské’ aktivité vime od

SRl ? TUCNAK

loriského roku, kdy
jsme obcany také né-
kolikrat od této nabid-
ky zrazovali. A mu-
sim znovu zopakovat, Ze meéstskd Cast
pri obsazovani obecnich bytd nespolu-
pracuje s Zadnou realitni kancelari!*
(md)

Granty pro rok 2011
vyhlaseny

Méstska cast Praha 4 zverejnila na
www.praha4.cz tematické okruhy pro
poskytovani granti na rok 2011.
Jedna se o 6 oblasti: sport, télovy-
chova a vyuzivani volného casu déti
a mladeze, kultura a umeéni, oblast
socialni, oblast zdravotni a oblast Zi-
votniho prostiedi. Uzavérka pro podani
Zadosti o grant je 25. ledna 2011
v 10 hodin. (ms)

www.prahad.cz



Socialni odbor informuje

S pfijetim zakona €. 347/2010 Sh., kterym se méni nékteré zakony v souvis-
losti s Uspornymi opatfenimi v pusobnosti Ministerstva prace a socialnich
véci a v souvislosti s novelou vyhlasky ¢. 182/1991 Sbh., kterou se provadi
zakon o socialnim zabezpeceni, pfinasi rok 2011 zmény tykajici se také

socialni oblasti.

Zasadni zmeénou je sniZeni vySe pri-
spévku na péci osobam starSim 18 let,
které maji priznany prispévek na péci
v L. stupni zavislosti, ze souc¢asnych 2000
na 800 K¢ mési¢tné. VSechny dotcené oso-
by byly nebo pravé jsou v téchto dnech
o této skutecnosti informovany pisemnym
sdélenim. JiZ v lonském roce doSlo ke
sniZeni vySe prispévku na provoz motoro-
vého vozidla osobam, které maji priznany
mimoradné vyhody II. nebo III. stupné,
resp. osobam blizkym, které tyto osoby
svym osobnim motorovym vozidlem pravi-
delné dopravuji. Navrh novely vyhlaSky
¢. 182/1991 Sb. ponechéava toto sniZeni
i pro roky 2011 a 2012. Do uzavérky
vydani tohoto ¢isla Tucéndka vSak vladni
névrh nebyl vyhlaSen ve Sbirce zédkonu.

Kdy zazadat o prispévek?

Nicméné lze ocekavat, Ze i nadale bude
¢init vySe prispévku pro obcany, jejichZ
zdravotni postiZeni odtvodiiuje priznani
mimoradnych vyhod pro téZce zdravotné
postiZené obcany III. stupné, 7920 K¢ a pro

obcany, jejichZ zdravotni postiZeni odtavod-
nuje priznani mimoradnych vyhod pro
téZce zdravotné postiZené obcany II. stup-
né, 3000 K¢.

Je-li stejnym motorovym vozidlem do-
pravovano vice osob, které maji priznany
mimoradné vyhody II. nebo III. stupné, sni-
Zuje se vySe druhého a kaZdého dalSiho
prispévku o 2124 K¢. Narok na piispévek
na provoz motorového vozidla lze uplatnit
v pribéhu celého kalendarniho roku, aniz
by doslo k jeho kréceni. I presto, Ze v pru-
béhu meésice ledna a tnora 2011 bude
mozné podklady pro rozhodnuti (obcanské
prukazy, velké technické priikazy, rozhod-
nuti o pfiznani mimofadnych vyhod a do-
klady dokladajici pribuzensky pomér)
predlozit k ovéfeni ve vSech kancelafich
oddéleni socidlnich sluZeb, jiZ tradiéné oce-
k&vame velky pocet Zadateli. Uplatnénim
zadosti v nasledujicich mésicich se tak vy-
hnete dlouhému ¢ekani na uradé pro ové-
feni podkladu a zaroven bude zZadost rych-
leji vyfizena a priznany prispévek dfive vy-
placen. RovnéZ pfipomindme moZnost vyu-

aktualne

Zit pro ovéreni shora uvedenych podkladi
a podani Zadosti konzulta¢ni hodiny na
IC Novodvorské, IC Hlavni a IC Polackova
ve dnech 20. 1., 17. 2. a 17. 3. 2011,
kdy na téchto pracovistich bude v dobé€ od
13 do 16 hod. pritomen pracovnik oddéle-
ni socidlnich sluZzeb odboru socialniho.

Zvyhodnéné tarify v MHD
Zavérem bychom vés chtéli informo-
vat o moZnostech zvyhodnénych tarifti pro
jizdu v prostredcich MHD Praha. DrZitelé
mimoradnych vyhod II. stupné (prukaz
ZTP) se v téchto prostredcich prepravuji
zdarma, stejné jako drzitelé mimoradnych
vyhod III. stupné (priikaz ZTP/P), s nimiZ
je zdarma prepravovana také osoba (pru-
vodce), ktera drZitele mimoradnych vyhod
III. stupné doprovézi. Zlevnéné (polovi¢ni)
jizdné mohou vyuZit osoby, které maji pri-
znany invalidni dachod III. stupné a osoby
v hmotné nouzi, ovSem pouze za predpo-
kladu, Ze si v predprodejnich mistech
Dopravniho podniku hl. mésta Prahy zari-
di priikaz hmotné nouze (nutna jedna foto-
grafie, doloZeni rozhodnuti o pfiznani inva-
lidniho diichodu III. stupné ¢i potvrzeni so-
cidlniho odboru o hmotné nouzi). Chté&ji-li
tyto osoby vyuzivat zlevnéné casové kupo-
ny, musi si rovnéZz zaridit Opencard.
HANA MEJDROVA

Slozeni komisi Rady méstske casti Praha 4

Komise vystavby a Gzemniho planu

Predseda:
Napln:

Radek Lohynsky (ODS)
rozvoj Prahy vcetné Prahy 4

Komise pro bytovou politiku

Predseda:  Olgerd Pukl (ODS)

Napln: privatizace, vybérova fizeni na
obsazovani bytl, pravidla pro
pridélovani byt pro mladé lidi

Komise pro Zivotni prostredi

véetné projektu Cistd Praha 4

Predseda:  Vaclav Kristof (ODS)

Napln: prevence a vzdélavani, vysadba
nové zelené, rekonstrukce
parkd, odpadové hospodarstvi

Komise pro bezpecénost a prevenci kriminality
Predsedkyné: Lucie Michkova (ODS)
Napln: komunikace s méstskou a statni
policii, programy pro mladez
i seniory, bezpecné prechody

Komise pro kulturu, sport a volny ¢as

Predseda:  Véra Pfihodova (ODS)

Napln: divadla, sportovni oddily, zajmové
krouzky, sportovni centra Prahy 4,
aktivity pro vSechny generace

www.praha4.cz

Komise pro podnikani véetné stanoveni
omezeni poctu heren, kasin

a pravidel pro umistovani reklam

Predsedkyné: Dana Krivankova-Klisakova (ODS)

Napln: trzni fad, mistni poplatky,
fad pro herny
Komise Skolska
Pfedseda:  Petr Horalek (CSSD)
Napln: vyhodnocovani poctu zaka v ZS

a MS a navrhy opatfent,
vzdélavaci programy

Komise grantova a spoluprace
s partnerskymi mésty
Pfedseda:  Karel Splichal (CSSD)

Komise pro feSeni pohledévek
Pfedseda:  Milo$ Hajek (CSSD)

Komise pro domy s pecovatelskou sluzbou
Predseda:  FrantiSek Kadledek (CSSD)
Napln: projednavani zadosti

0 umisténi v domech

s pecovatelskou sluzbou

Komise zdravotnésocialni
Predseda:  Jana Novotna (TOP 09)

Napln: vyhodnocovani poctu lékafli na
tGzemi MC Praha 4 a motivaéni
nabidky na zvySeni jejich poctu,

socialni oblast

Komise pro realizaci protihlukovych opatfeni
Predseda:  Ladislav Kunert (TOP 09)

Komise pro pripravu projektd
spolufinancovanych z EU
Predseda:  Katefina Chalupnikova (TOP 09)

Komise pro energetické Gspory
Predseda:  Jifi Bendl (SZ)

Vybory
Zastupitelstva
meéstskeé casti
Praha 4

Kontrolni vybor

Pfedseda:  Ladislav Kunert (TOP 09)
Finanéni vybor:

Pfedseda:  Jan Schneider (ODS)
Vybor pro dopravu v klidu

Pfedseda:  Jan Kolda (CSSD)

TucNAK IS




aktualne

Pokracovani
rekonstrukce
Michelskeée

Na jare, konkrétn¢ od brezna, bude
pokracovat rekonstrukce ulice Michel-
skd, ktera byla zahajena v roce 2010.
~Pljde o prekladky siti, vodovodu, kana-
lizace a plynovodu, o rekonstrukei vo-
zovky a chodnikti, zfizeni novych opér-
nych zdi i o vystavbu nového mostu,*
ve strucnosti vyjmenoval hlavni prace
zastupce starosty Jiff Bodenlos (CSSD).
Veskeré stavebni ipravy by mély skoncit
v prubéhu letoSniho roku, podrobnosti
prineseme v tinorovém vydani mésicni-
ku Tucnak. (md)

/ - - - Vv

Mobilni kancelar
usetri cas

Prazska plynarenska,
a. s, ve spolupraci
s dcefinou spolecnosti
Prometheus, energetic-
ké sluzby, s. . 0., a UMC
Praha 4 nabizi odbéra-
telim zemniho plynu no-
| vou sluzbu - tzv. ,mobil-
- ni obchodni kancelar“.

,Jejim prostfednictvim si stavajici i poten-
cialni zakaznici Prazské plynarenské, a. s.,
mohou vyfidit zaleZitosti souvisejici s odbé-
rem zemniho plynu bez navstévy kontakt-
nich mist v Praze 2 a 4,“ informuje radni
Pavel Caldr (ODS).

TERMINY PRISTAVENI:

11. 1. od 13 do 17 hod.

1.2. od 9do 13 hod.
23. 2. od 11 do 17 hod.
24, 3. od 11 do 17 hod.
15. 4. od 9 do 15 hod.
15. 5. od 9 do 15 hod.
11. 6. od 9 do 15 hod.

Mobilni kancelaf bude umisténa v auto-
mobilu oznaceném logem Prazské plynéa-
renské, a. s., zaparkovaném na parkovisti
pred zakladni Skolou v Jitfni ul. ¢. 185. BIizsi
informace na tel. Cislech: 267 175 174

Nabidka pronajmu
obecnich bytu a nebytovych prostor

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty v 1. kole roku 2011

pofadové &islo bytu: VR 1/11 - VR 4/11

Porad. éislo . ) L

. .. | Adresa bytu Velikost | Vyméra Patro | Privatizace
vybér. fizeni
VR 1/11 Svatoslavova 435/45, k. u. Nusle 1+1 34,90 m? 1. ne
VR 2/11 Otakarova 219/9, k. . Nusle 1+1 41,97 m* & ne
VR 3/11 Hodoninska 967/13, k. ti. Michle 0+1 25,10 m? 1. ne
VR 4/11 Na Pankraci 1252/67, k. u. Nusle 1+1 53,62 m? prizemi ne

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout nebytové prostory v 1. kole roku 2011

poradové ¢Eislo nebytové prostory: ZP NP 1/11 - 13/11

a 267 175 202.
L (PP)/

Volejte ekolinku

Nejste lhostejni ke svému okoli?
Mate podnéty a postrehy k udrz-
bé verejné zelené, nebo k Zivot-
nimu prostredi v Praze 4? Pak

zavolejte zdarma na Zelenou lin-
ku Zivotniho prostredi, tel. cislo:
800 131 290.

Pofadové ¢islo
vybérového Adresa nebytové prostory Vyméra, patro Kolaudovany stav
fizeni
ZPNP 1/11 Janosikova 1300/6, k. . Kr¢ 92,5 m?, suterén drevodilna
s prisluSenstvim
ZP NP 2/11 Na Strzi 1683/40, k. 0. Kr¢ 22,70 m? 2. patro kancelar
ZP NP 3/11 | Vikova 1223/4, k. 4. Kr¢ 30,5 m?, prizemi sklad
ZPNP 4/11 Hornokréska bez ¢p/ce, 17 m?, prizemi gardz
k. 4. Kr¢, na pozemku
parc. €. 2019/30 u ¢p. 703
ZP NP 5/11 | Hornokréské bez ¢p./ce., 16 m?, prizemi garaz
k. 4. Kr¢, na pozemku
parc. ¢. 2019/40 u ¢p. 703
ZPNP 6/11 | Tocita bez &p,/Ee,, k. 1. Kr¢ 16, 17, 18 m?, 26 garazovych
prizemi stani
ZPNP 7/11 Dolni 1489/7, k. G. Nusle 80,54 m?, suterén dilna, sklad
ZP NP 8/11 Kapitulska 408/10, k. 4. Michle | 105,40 m? kancelare
prizemi a suterén
ZP NP 9/11 Sezimova 459/4, k. a. Nusle 43,50 m?, suterén dilna
ZP NP 10/11 Otakarova 219/9, k. u. Nusle 30,25 m? 5. patro kancelar
ZP NP 11/11 5. kvétna 853/29, k. t. Nusle 159,59 m?, prizemi prodejna
ZP NP 12/11 5. kvétna 1042/34, k. 4. Nusle | 46 m? prizemi prodejna
ZP NP 13/11 Roztylské nam. 2772 /44, 452,92 m?, restaurace
k. 4. Zabéhlice prizemi a suterén

Zamér pronajmu volnych bytovych
a nebytovych prostor formou vybéro-
vého fizeni v rdmci 1. kola roku 2011
je od 3. 1. do 31. 1. 2011 zvefejnén
na ufednich deskdch Uradu méstské
¢asti Praha 4 a v informacnich centrech
a soucasn€ v elektronické podobé na
www.praha4.cz (odkaz Ufedni deska
- pronajem bytovych a nebytovych pro-
stor). Dale je mozné tento seznam infor-

maci zakoupit v pokladné Ufadu mést-
ské ¢asti Praha 4 v Taborské ul. 411/34
(pondéli a streda 8.00-18.00 hodin, tte-
ry a Ctvrtek 8.00-16.00 hodin, patek
8.00-13.00 hodin). V zameéru jsou uve-
deny podrobné informace o nabizenych
bytovych a nebytovych prostorach vcet-
n€ data prohlidky, aktualnich podminek
pro ucast v nabidkovém fizeni a zptiso-
bu podéni Zadosti.

Supermarket otevren

Témer rok byl uzavien supermarket
v ulici Nad Lesnim divadlem na
Novodvorské. Pri¢inou byla liknavost
soukromého vlastnika k nafizenim
stavebniho ufadu, ktery tak byl prinu-
cen prodejnu uzavrit a dokonce zahdjit
fizeni o odstranéni stavby. ,Dlouho
jsme Zadali prazsky magistrat, aby jed-
nani bylo obnoveno a vécna bremena,
ktera branila dohodé, vyreSena. Nako-
nec se to povedlo a mame z toho spolec-
né s mistnimi obcéany radost,* uvedl
starosta Pavel Horalek (ODS). (md)

Zasedani
zastupitelstva

Prvni letosni zasedani Zastupi-
telstva MC Praha 4 se uskuteéni ve
¢tvrtek 20. ledna (€as zahajeni bude
upfesnén na www.praha4.cz) v hlav-
nim sale Nuselské radnice. Jedna-
ni zastupitelstva jsou vefejna pro
vSechny obcany, usneseni jsou zve-
fejnéna na www.praha4.cz do 7 dnl
ode dne konani zasedani. (md)

www.prahad.cz



Predvanocni setkani
nasich veteranu

Veterany na Nuselské radnici privitali
starosta Pavel Hordlek a jeho zdstup-
kyné Ivana Starikovd.

Pravidelné predvanocni set-
kani clena protifasistického
odboje, politickych véznu,
Sokola a dalsich organizaci
se ve velkém sale Nuselské
radnici vydafrilo.

Uvodni slovo si vzal starosta Pavel
Horalek (ODS), ktery pritomné privital
a popral krasné adventni odpoledne.
.Rok 2010 byl volebnim rokem, ve kte-
rém se ukazalo, kdo si zaslouZil vasi
davéru. Prinesl vSak i smutné chvile,
a to kdyZ senatori rozhodli o staZeni
Zakona o protikomunistickém odboji,”
uvedl prvni muzZ radnice.

,Ze tento navrh neprosel, lze chapat
jako ztratu ucty k vam, kteri jste

aktualne/inzerce

Velky obdiv sklidil 97lety Antonin
Naméstelk za recitaci dvou basni.

Hajicek a lidové trio Jaro, které svymi

koledami a pisnémi sal rozezpivaly

a prispély tak k jedinecné atmosfére
celého odpoledne.

(md)

Foto: Zdenék Kriz

Vanocéni ndladu navodil
Hgdjicek z Jizniho Mésta.

Umélecky

soubor

za svobodu bojovali. Dne$ni
svét je plny bezohlednosti, dr-
zosti a pohrdani a ucta se bo-
huZel vytraci. Proto vdm preji
nejen hodné zdravi, pohody
a radosti, ale i nadéji, Ze zdkon
nakonec bude jednou schva-
len.“ Zastupkyné starosty Iva-
na Starikova (ODS) podotkla, Ze
se ve spolupréci s rediteli za-
kladnich 8kol bude snaZit
mladym lidem vStépovat zakla-
dy slusnosti, ktera se ze spolec-
nosti vytraci.

Poté jiz jevisté postupné
opanovaly umélecky soubor

Je mi cti, Ze Vas na tomto misté mohu pozdravit nejen jako zastupitel
nasi méstské casti Praha 4, ale soucasné i jako ¢len Rady hlavniho

meésta Prahy.

Tento post je pro meé
velkym zavazkem, uZ pro-
to, Ze naSe méstska Cast
meéla svého reprezentanta
v méstské radé naposledy
v roce 1998. Samozrejme,
Ze mym ukolem neni ko-
pat, kdyz ztistanu u spor-
tovni terminologie, jen za

: jednu meéstskou ¢ést. Ale
jsem si jist, Ze snazsi bude kontrolovat, aby
Praha 4 v porovnani s ostatnimi méstskymi
¢astmi, pokud dojde na pripadné soupereni,
dosdahla na spravedlivou remizu.

Pokud jde o mé kompetence v méstské radé,
jsou shrnuty do kapitoly infrastruktura, coz
pod sebou skryvéa protipovodiiovou ochranu,
kolektorovou sit a vodovody a kanalizace. Pro

www.praha4.cz

celou Prahu, stejné jako pro Prahu 4, je prio-
ritou dokonceni protipovodriové ochrany -
u nés splnéno - ¢i odstranéni mist (i v dnes-
ni dobé jesté takova existuji), kde obyvatelé
nemaji pripojeni na vodovodni sit.

Nasi Prahu 4 ¢eka v nadchézejicim ctyrle-
tém obdobi zahijeni vystavby trasy metra
D smérem do Pisnice, dalsi budovani protih-
lukovych zabran kolem tranzitnich komuni-
kaci a feSeni dopravy v klidu vystavbou par-
kovacich domu.

VéaZeni spoluobcané, preji Vam Stastny
vstup do nového roku. Pevné vérim, Ze i v ném
se nadm podarfi prispét k tomu, aby se v Praze
Zilo jesté lépe.

RADEK LoHYNSKY (ODS),
zASTUPITEL MC PRAHA 4 A CLEN RADY HL. M. PRAHY

Lidové trio Jaro bylo za své vystoupeni
odménéno mohutngym aplausem.

INZERCE

Priejeme Vim muoha picjemndech
gathi a tedime se wa Vs
o wovem nace 2077

ul. Na Pankraci 53
Tel.: 261 223 509 a 721234 262
www.elmatsuper.cz

SC-301796/1
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Filmové publicistce a cestné obcance
prisel pogratulovat k neddvnym naro-
zeninam starosta MC Praha 4 Pavel

Hordalel.

Cely Zivot se vénujete produktum fil-
mového prumyslu. Kde se ve vas vzala
laska k pohyblivym obrazkam®?

Do Branika jsem se pristé¢hovala s rodi-
¢ na konci roku 1939 a v té dobé tu
byla dvé kina - Vltava a Sokol - do
kterych jsem rada chodila i pozdéji jako
studentka. Uz tenkrat jsem zrejmé méla
docela dobry vkus. Pamatuji si z té doby
filmy, o kterych jsem se pozdéji do-
zvédéla, Ze je natocili pozoruhodni tviar-
ci. Napriklad film ,Pr$i ndam na lasku”
byl jednim z prvnich snimkt Ingmara
Bergmana. Ale libily se mi i ¢eské filmy,
tfeba Muzikantska Liduska ¢i Babicka.

Po skonéeni druhé svétové valky jste
studovala filozofii a cizi jazyky. Zacala
jste prekladat a psat do filmovych
periodik, napiiklad do ¢asopisu Film
a doba. Vychazi jesté dnes?

Ano, ale délame ho s kolegou témér na
kolené. Po listopadu 1989 jsme ztratili
vydavatele a z mési¢niku, ktery byl v 60.
letech povaZovan za nejdulezit€jsi filmovy
¢asopis a do jisté miry teoreticky formoval
ceskoslovenskou novou vinu, je ¢étvrtlet-
nik. Paradoxem je, Ze zatimco dfive jsme
nemohli psat o vSem, ale byly finance, tak
dnes je tomu presné naopak... Ale kdyZ
jste zminil preklady, preloZila jsem také
z italstiny Dé&jiny filmovych teorii, které
se na dlouhé roky staly jedinou ucebnici
filmové historie na FAMU.

Muzete fici, Ze vas néjaky film hluboce
zasahl a ovlivnil cestu Zivotem?

Ne, takovy film opravdu neni. Nazor si
utvarite cetbou, ja hodné c&etla Karla
Capka a francouzské autory. Podle filmti
se obvykle ucite rozeznévat podobu dobra
a zla a kladného a zaporného hrdinu.
Katastrofou je, Ze mladi dnes prili§ nectou
a moralni profil si utvareji podle raznych
brakovych nasilnickych filmti, kde do né-
koho zabodnout niZ neni nic mimoradné-
ho. Casto ani rodite nemaji predstavu

2 TUCNAK

Cestna obéanka MC Praha 4 PhDr. Eva Zaoralova:

»Kritik film nezabije!“

Filmova publicistka PhDr. EVA ZAORALOVA byla na konci roku 2010
ocenéna za svou celozZivotni praci nejen cestnym obcanstvim méstské
casti Praha 4, ale v listopadu obdrzela i statni vyznamenani za zasluhy

o kulturu.

o svéte, aby détem davali ¢ist kvalitni lite-
raturu. A kdyZ k tomu koukaji na filmy
o nasili, maji dojem, Ze o nic nejde. VSude
ve svété je to bohuZel stejné. Déti dnes
Casto vyrustaji bez lasky, doma jim nerek-
nou, Ze je maji radi. A ony nevédi, k cemu
nebo ke komu se obratit.

Jak vlastné vypada prace filmové
kriticky? Jdete se podivat na film
a po jeho skonéeni pak podle svého
psychického rozpoloze-
ni napiSete kritiku?
Nejfundovanéjsi Kriti-
ka se de€la tak, Ze nej-
prve musite znat
principy teorie kri-
tiky a mit obecné
zaklady estetiky.
Na projekci jdete
i s urcitym poci-
tem, co od filmu
ocekavate. J&
chei z filmu
citit, o¢ auto-
rovi Slo, kdyzZ
snimek délal
a jak se mu to
povedlo. Podle to-
ho pak napisi kriti-
ku. Ale v ¢asopisu
Film a doba publi-
kuji Sir$i clanky
k jednotlivym fil-
mum, nejde pouze
o recenze snimku.

Nékteri reziséri si

v médiich stéZuji,

Ze jim Kkritici ,zabili

film“. Mate s tim zkuSenost?
Tohle vétSinou fikaji reZiséri,

kteri
pravidelné to¢i filmy, které se kritikiim
opravdu nelibi. Ale vim, Ze se naopak
stava, Ze vyjde negativni kritika a lidé na

film o to vice ze zvédavosti chodi. Kritik
muze eventudln€ poskodit rezisérovu re-
putaci, ale to by musel ¢lanek vyjit v kri-
ticko-analytickém ¢asopise. Kritiky, které
vychazeji v denicich, se vétsinou dotknou
tvlret, producenta filmu a lidi, ktefi se
kolem filmu to¢i, ale Ze by ho zabily, to ne.

Pro¢ na filmovych festivalech méalokdy
vyhraje komedie a naopak (jako napfi-
klad v soutézi World Press Foto) vyhra-
vaji snimky plné utrpeni, bolesti
¢i smutku?

Je to asi tim, Ze komedie obvykle ne-
jsou na mezinarodné nespecializovanych

festivalech prfijimany do soutéZe. To je
bohuZel smutna pravda. Jako duvod mne
napadd, Ze filma o lidskych dramatech
nebo o opravdu zavaznych problémech
je daleko vice nez komedii. Ale kdyZ se ko-
medie, jako je napriklad ,Nékdo to rad
horké®, opravdu povede, zustava Kklasi-
kou.

Na zavér se nemohu ne-
zeptat na vas vztah
k nasi méstské casti?
K Braniku mam sta-
rousedlicky  vztah,
byt jsem zde necho-
dila do Skoly a ani
se prili§ nekamara-
dila s mistnimi détmi. Muj
otec postavil odlehly dam

uprostred luk, takZe jsem
. neme¢€la tolik prileZitosti
navazat pratelské vzta-
hy. O mnoho lépe je
na tom moje dcera,
kterdA ma spoleéné
s mymi vnoucaty s Bra-
nikem opravdu tésné
sepéti. Nicméné Branik
povazuji za svaj domov
a neménila bych.
MARTIN DUDEK
Foro: ARCHIV E. Z.

Eva Zaoralova na festiva-
lové promenddé s americ-
kym reZisérem Scottem
Cooperem.

CT T T TN T
PhDr. Eva Zaoralova

Filmova publicistka, specializuje se prede-
vSim na francouzsky a italsky film, zaroven se
vénuje prekladani z francouzstiny a italstiny.

0d roku 1994 plsobi ve vedeni Mezina-
rodniho filmového festivalu Karlovy Vary
jako jeho umélecka reditelka.

Byla redaktorkou a $éfredaktorkou odborné-

ho filmového ¢asopisu Film a doba, na jehoz
vydavani se stale podili.
Prednasela filmovou historii na Filmové a te-

levizni  fakulté  Akademie
uméni v Praze.

Zasedala v porotach mnoha filmovych festiva-
G (Benatky, Berlin, Cannes, Mannheim,

Wiesbaden, Antalya a dalsi).

muzickych

www.prahad.cz



Prezentace ocenéné Provozovny MC Praha 4

V lonském roce se pod zastitou starosty méstské néjsSich provozovnach a jejich majitelé (provozovatelé)
casti Praha 4 Pavla Horalka (ODS) poprvé uskutecnila ziskali mimo jiné moznost prezentace svych sluzeb na
soutéz ,Provozovna méstské casti Praha 4. Obcané strankach Tucnaka. Nyni vam proto predstavujeme
nasi méstské casti svymi hlasy rozhodli o nejoblibe- vitéze kategorie ,Cukrarna“.

ha Roztylském nameésti
dékuje vSem, ktefi svym hlasem prispéli k ziskani
1. mista v soutézi ,Provozovna Prahy 4*

Cappuccino café, Severovychodni Il 553/2, Praha 4
Tel.: 604 615 375, 603 977 531

|

www.praha4.cz m 9



. Vitani nasich

obcanku

Nase nové obcanky privitali radni Pavel Caldr a ¢lenka Zastupitel-
stva MC Praha 4 Véra Piihodova (oba ODS). Podékovani ZS Kavéi
hory, Stiedni odborné skole sluzeb, MS Trojlistek, Toéita a MS
Trojlistek, Bezova za pfijemna vystoupeni déti.

Vitani ve étvrtek 18. listopadu 2010:
Eliska Frankova, Julidan Miksik, Petr
Milner, Magdalena Nedbalov4, Anezka
Nechutova, Vaclav Novacek, Krystof Novak,
Toma$ Papacek, Marianna Pechmanova,
Magdalena PeStov4, Jakub Textor, Ste-
pan Rozkopal, Alexandr Rusinov, Eliska
RySlinkova, Agata Storozova, Klara Svo-

PROGRAMY —-FAKCE

MC Rybicka

e 0d 11. 1. (upperintermediate - kazdé Gtery od
10.15 do 14.15 hod.) i od 13. 1. (intermediate - kaz-
dy ctvrtek od 10 do 11 hod.) zahajeni AJ konver-
zace s hlidanim déti. Cena za 20 lekei véetné hlidani
je 1500 K¢. Registrace do 7. 1. - kapacita omezena!
o Vpatek 14. 1. od 10 hod. seminar ,Alergie a vyziva“
(co je alergie na hilkovinu kravského mléka; alergie
v rodiné atd.) - vstup zdarma! Registrace do 10. 1.

o Vpatek 21. 1. od 10 hod. sebezkuSenostni seminaf
,Moje ztraty" (Nejsou velké a malé ztraty: jsou jen
ztraty. Co jsme ve svém zivoté vnimali jako ztratu
a jak nas to ovliviiuje dodnes?) - cena véetné hlidani
180 K¢ (registrace do 16. 1.)

Blizsi informace o programu na www.mcrybicka.com
a na e-mailu merybicka@centrum.cz.

Tradicni
loutkove
divadlo

8.1. BROUCCI
15.1. PRINC BAJAJA
22.1. SNEHOVA KRALOVNA

Pohadky zacinaji vzdy ve 14.00 a v 15.30

ZVONECEK

najdete na www.zvonecek.info.
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bodova, Vojtéch Sindelaf, Karolina Fej-
farova, Samuel Martin Dudik, Viktor Talas,
Petr Zelenka, Klara Zemanova,
Katerina Ratajova.

Vitani ve étvrtek 2. prosince
2010: Sofie Zborova, Albert
Novéak, Tereza Barentsova, David
Blumentritt, Milo§ Bohac¢, David
Borovicka, Toméas$ Prikner, Adam
Suchy, Ella Davidov4, Kristyna
a Barbora Dubinovi, Ema Felc-
manova, Tadeas Hanus, Tomas
Hlina, Sofie Hodulikova, Ota-
kar Hrunek, KryStof Chmelik,
Jachym a Krystof Javurkovi,
Markéta Kabickova, Barbora

Kleindienstova, Vanessa Kocianova, Tereza
Kolarova.

Vitani v ttery 7. prosince 2010:
Valerie Proche, Rozélie Stefanov4, Kristian
Korizek, Ondrej Koutny, Ondiej Kozler,
EliSka Krenkova, Amaélie Krizkova, Vojtéch
Kupka, Zuzana Ransdorfova, Karla Mos-
korova, Nikola Mrazkova, Eva Neusarova,
Albertyn Stepan, Jan Divi§, Lilien Tara
Petrovd, Mat&j Pokorny, Rafael Razo,
Rebeka Rieglova, Kristyna Saldkova.

Vitani ve ¢tvrtek 16. prosince 2010:
David MasSek, Bohdan Sezemsky, Anna
Skalicka, Jan Stacha, Iva Urbanovd, De-
nisa a Daniela VAclavikovy, EliSka Plando-
rova, Rozalie Valova, Damian Watzka,
Tereza Zadrazilov4, Radim Zeman, Samuel
Benes, Nikol Cernilov4, Sofie Dundrova,
Jasmina Nécajeva, Katefina Havlickova,
Klara Curinov4, Lili Maternovd, AneZka
a Matou$ Jelinkovi, Jan Dusik, Matéj
Fiala, Ella Za¢kov4, Martin Hanc, Marek
Chaloupka, Simon Patcha.

ANNA VOJTILOVA,
ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Lednoveé akce ve 4 medvedech

Seminar pro rodice:

Psychologie ditéte od narozeni do 3 let
Nedari se vam naucit vase dité chodit

na no¢nik? Budi se nékolikrat za noc bez
objektivni pric¢iny? Mate pocit, Ze vas po-
tomek trpi vadou reci? Byli byste radi,
kdyby se vase dit€ dovedlo chvili samo
zabavit? Trapi vas Zar-

livost mezi sourozen- E

ci? Nevite si rady s tzv. P 1

,obdobim  vzdoru*?

Mate-li déti mladsi trf let, urcité si nene-

chte ujit tyto zajimavé a uZite¢né pred-

nasky PhDr. Ilony Sparihelové - predni
¢eské odbornice na détskou psychologii

a autorky rady publikaci.

Terminy:

- Psychologické minimum pro rodice
aneb dité ve véku 0-1 rok, 11. 1. 2011,
17-19 hod.

— Psychologické minimum pro rodice
aneb dité ve véku 1-3 roky, 18. a 25. 1.

i e e g

2011, 17-19 hod. Cena: 325 K¢ za kaz-
dou jednotlivou prednasku.

Trikralova vytvarna dilna pro déti
Déti si zde projdou ,pout® s nékolika
zastavenimi, kdy b&éhem kaZdého na né
¢eka jednoduché vytvarna ¢innost. Dilna
je vhodna pro déti od
E B 2 let, budou zde zkou-
mat a objevovat rtizné
techniky a materidly.
Na pamatku si domt odnesou své vyrob-
ky - loutky.
Termin:
6. 1. 2011, 9-11 hod., pro déti s rodiéi.
Cena: 200 K¢.

V pripadé zajmu nas kontaktujte
na: info@elaaga.cz. Porad4: Rodinné
a Montessori centrum 4 medvédi, Pra-
ha 4-Podoli. Podrobnosti a celkovy pro-
gram naleznete na: www.4medvedi.cz.

www.prahad.cz



Sokol Michle ozil tancem

»

. 72
V Sokole Michle byl zacatkem ledna
ofevien novy tanecni sal, ktery je urcen
jak détem, tak dospélym.

NasSe motto ,Tanc¢it maze kazdy!* vy-
jadruje nas postoj k tanci i k tém, ktefi jej
provozuji. Jsme presvédceni, Ze kaZdy,
kdo umi chodit, mtZe i tancit. V&tSina
téch, kteti o své schopnosti tancit pochy-
buji, to nikdy poradné nezkusila. Chceme
nabidnout tane¢ni prostor jak zacatecni-
kum, tak pokrocilym, jak talentovanym,
tak tém, ktefi si to o sobé nemysli.

Pro déti pripravujeme systematickou
vyuku od predSkolniho vé€ku do dospé-
losti. Chceme navézat na osvédcenou
¢eskou ,rytmiku” a rozvijet ji dale sme-
rem k modernimu vyrazovému tanci,
jazzu a muzikdlu. U nejmlad$ich déti

klademe duraz na spravné
drzeni téla a ovladnuti jednot-
livych svalovych skupin, u vét-
Sich smérujeme k estetickému
jevistnimu projevu, schopnosti
sebepoznani a sebevyjadreni
pohybem. Nedilnou soucasti
naseho programu jsou i viken-
dové akce a letni soustredéni,
kterymi chceme upevilovat
détsky kolektiv a napoméahat
vytvareni novych pratelskych
vztahti. Vysledky nasi spolec-
né prace budou prezentovany
na pravidelnych divadelnich predstave-
nich, prvni se uskute¢ni 5. ¢ervna 2011
v Salesianském divadle.

V nabidce myslime i na dospélé. Mohou
prijit na tanec¢ni lekce nebo na hodiny za-
meérené na zlepSeni kondice a formovani
postavy, nebude chybét ani zdravotni cvi-
¢eni. Pokroc¢ili tanecnici se mohou stat
¢leny reprezentac¢niho tane¢niho souboru
Freedance a podilet se na naSem reper-
toaru i predstavenich. V lednu prichazi-
me se zakladni nabidkou, plny provoz vy-
pukne od zafi. Vice podrobnych informa-
ci najdete na www.TancitMuzeKazdy.cz.

HELENA PEEROVA, TJ SOKOL MICHLE

Roste zajem o domaci hlidani

Jak jsme jiz informovali v minulych éislech ¢asopisu Tucénak,

ziskalo Zdravotnické zafizeni méstské casti Praha 4 financni

Y/

podporu na projekt ,Podpora zaméstnatelnosti rodicu pfi péci

o déti do 3 let“ z Evropskych socialnich fondu v ramci

PRAHA 4

Operacniho programu Praha - Adaptabilita.

Realizace projektu zacala 1. 8. 2010
a bude probihat 25 mésict. Projekt sle-
duje nékolik cilt. Hlavnim a pro rodice
jist€ nejatraktivnéjSim je zfizeni nové
sluzby ,Domaci hlidani“. Tato sluZba je
zaloZena na dochézce chtiv do doméacnos-
ti, coZ rodi¢um zvySuje moZnost zapojeni
se na trhu prace nebo umoziuje jiné vy-
uziti ¢asu, béhem kterého je o jejich dité
v domacim prostredi postarano.

Kazdy, kdo se rozhodne sluzbu vy-
uZit, ma prvnich 5 hodin hlidani zdar-
ma. Poté je sluzba zpoplatnéna ¢astkou
100 Ké/hod. Na novych internetovych
strAnkadch  Zdravotnického zafizeni
www.zzpraha4.cz, které také vznikly
v ramci tohoto projektu, mohou rodi¢e po
registraci poptavku na ,Domaci hlidani®
zadavat jednoduSe pres rezervaéni
systém. Na strankach najdete také infor-
mace o poskytovanych sluzbach, jejich
cenik a vSechny dulezité kontakty.

Y3 BAEH IR £\/ROPSKA
Al 1 o NS

Evropsky socialni fond Praha & EU:
Investujeme do vasi budoucnosti

www.praha4.cz

Nova sluzba ,Doméci hlidani“ v praxi
funguje od fijna 2010 a zajem o ni stale
roste. To dokazuje, Ze tento typ sluzby
doposud rodi¢tm chybél. Rodice si pre-

Stale piijimame zajemce i chiivy.

devsim ceni toho, Ze jsou sluzby poskyto-
vany chuvami, které prosly praxi v jes-
lich, maji zdravotni, socialni ¢i pedagogic-
ké vzdélani nebo zkuSenost s timto typem
prace a dale také cisty vypis z trestniho
rejstfiku. JednoduSe feceno, jsou do
domacnosti vysilany jen profesionalni
chtvy. Dal$i vyznamnou zménou, kterou
finan¢ni podpora z Evropské unie umoz-
nila, je rozsireni kapacity jesli v Kotorské
ulici. Po letnich prazdninach, béhem kte-
rych probéhla rekonstrukce jesli, tak
mohlo do nové rozsifeného oddéleni na-
stoupit o 10 déti vic.

V ramci projektu jiZ brzy vznikne nova
specializovana knihovna, diky které se
podpofi moZnost ziskavani dalSich infor-
maci tykajicich se nejen problematiky
sladéni pracovniho a osobniho Zivota, ale
také rodicovstvi. Rodice, kteri by méli tip
na knihu, ktera by ur¢it€¢ neméla v kni-

deti

PROGRAMY —AKCE

Hobby centrum 4

e 5.1 (14.00-17.30 hod.) Vytvarna dilna v pavilonu
D - Krupicové obrazky - pro déti predskolniho véku od
2 let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez do-
provodu. Info K. Hruskova, tel.: 241 731 510, linka 38.
e 8.-12.1. Komer¢ni kurz pro zajemce o snowboar-
ding. Info J. Velenska, tel.: 605 128 376.

e 8.-12. 1. Zakladni a doskolovaci kurz pro instruk-
tory Skolniho snowboardingu. Info: J. Velenska, tel.:
605 128 376.

o 9.1. PraZska liga hazedel. Info T. Vopalensky, tel.:
241 731 510, linka 25.

e 12.1. (od 19.00 hod.) Cestovatelsky vecer v pavi-
lonu D. Info B. llkova, tel.: 241 731 510, linka 36.

e 18. 1. (od 15.00 hod.) Sipkovani v Klubu D
- Turnaj v Sipkach pro vechny Skolaky. Info K.
Hruskova, tel.: 241 731 510, linka 38.

e 19.1. (14.00-17.30 hod.) Vytvarna dilna v pavilo-
nu D - Zimni straSidla - pro déti predSkolniho véku od
2 let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez do-
provodu. Info K. Hruskova, tel.: 241 731 510, linka 38.
e 19. 1 (od 10.00 hod.) Amfora hraje - hranad
pohadka Babicka Skolnice pro vechny kiuky a holky
a rodiCe s détmi. Info L. Jedkova, Z. Valek, tel.:
241 731 489, 602 507 510.

e 22.1. (od 7.00 hod.) Jednodenni zajezd na lyze,
v 7.00 hod. sraz pred HC4, navrat v 19.00 hod. Info
R. Hejna, tel.: 241 734 510, linka 22, 24.

e 22. 1. Veselé brusleni. Info T. Vopalensky, tel.:
241 731 510, linka 25.

o 23. 1. Praska liga hazedel. Info T. Vopélensky,
tel.: 241 731 510, linka 25.

e 23.1. (od 19.00 hod.) Cestovatelsky vecer v pavi-
lonu D. Info B. llkova, tel.: 241 731 510, linka 36.
VYSTAVY:

3. 1. Fotovystava z €innosti Hobby centra 4 v Klubu
Amfora, informace: L. Jedkova, Z. Valek, tel.: 241 731
489, 602 507 510.

26. 1. Podmorsky svét v pavilonu C - vystavuji déti
z fotokrouzk(, informace B. llkova, tel.: 241 731 510,
linka 36.

10. 1. Podmoisky svét - Jan Liska, pavilon D, infor-
mace: B. Ilkova, tel.: 241 731 510, linka 36.

11. 1. Vystava praci déti z vytvarnych krouzk{
v pavilonu V, informace: R. Maslova, tel.: 241 731 510,
linka 26.

Dim déti a mladeZe Praha 4 - Hobby centrum 4,
Bartakova 1200/37, 140 00 Praha 4. Tel.: 241 731
510, 241 734 024, www.hobby centrum4.cz.

Détska odpoledne

0d ledna 2014 pro vas Café Na pul cesty a Pohadkovy
kolicek pripravily pravidelna ,Détska odpoledne*.
Vstupné dobrovolné, zacatky 16. 1. a 30. 1. 2011 v 15
hod. Poradano ve spolupraci s www.mojeslunicko.cz.

hovné chybét, mohou jeji nazev poslat
koordinatorce projektu Dané Rostilkové
na e-mail: dana.rosulkova@zzpraha4.cz.
Koordinatorku mohou déle kontak-
tovat na uvedeném e-mailu nebo na tele-
fonu ¢islo: 725 409 695 zajemci o vyuZiti
sluzby ,Domaéci hlidani* a uchazecky
o pracovni pozici chiivy v domacnosti.
Podminky pro uzavieni DPP naleznou
zajemkyné na www.zzpraha4.cz.

(dr)
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Spisovatelka STANISLAVA JAROLIMKOVA se v nékterych svych knihach
zaméruje na takzvané zahady, kterym rada prichazi na kloub. Kdyz
ji totiz jeden clovék, ktery se lIéta pohyboval mezi zahadology, fekl,
Ze se snazi tézit z daveérivosti lidi, zacala tato témata intenzivné

vyhledavat.

Vysledkem byl loni
vydany prvni dil knihy
Jak to bylo se zazra-
ky“. V ném se zabyvala
napriklad tim, Ze témér
s Zadny ze ztvarnénych
' _j andélti by nemohl létat,

' jelikoZ maji nespravné
uchycena kridla. V knize je i vysvétleni,
Ze zkdza Sodomy a Gomory byla nikoliv
boZim trestem, ale disledkem pfirodni
katastrofy, Ze Turinské platno je s nej-
vétsi pravdépodobnosti falzifikat a Ze
David mohl opravdu zabit pouhym pra-
kem mnohem vétsiho GoliaSe.

Vzpomenete si, co vas z historie
nejvice zaujalo?

Asi pred 15 lety mne velmi zaujaly
antické a zejména recké véstirny, jejich
fungovani a hlavné to, jak — a to si dovo-
lim tvrdit — balamutily zdkazniky, vydé-
lavaly velké penize a ziskavaly politicky
vliv, typicky pro Sedé eminence. Napsala
jsem o tom pred lety nejprve titlou kniz-
ku, a dnes mam v pocitaci pripraveny
novy text s novymi informacemi, ktery
chci zaradit do druhého dilu knihy
o takzvanych zazracich. V této druhé
kniZce se ovSem pokusim vysvétlit sku-
tenou podstatu vétstho poctu ,zazra-
ki*: budou tam napriklad siderické
kyvadélko, ,bé&hajici* balvany, jak ,vzni-
kaji“ cviéené blechy ¢i ,pocitajici“ koné,
kde se vzal hastrman, diky ¢emu pri

seancich ,tukaji* stolecky ¢i jak si staro-
véci stavebnici poradili s velkymi ka-
mennymi kvadry. Také hledam odpoved
na otadzku, kde se narodil a Zil Noe
a vSe nasvédcuje tomu, Ze je to vymysle-
na postava.

Co vam takové odkryvani pravdy
pPrinasi?

Prijemny pocit, Ze se snaZim nabizet
¢tendfim texty, které nejsou pouze ji-
nak formulovanymi zndmymi fakty. Je
to mravendi prace, v podstate jde o to, Ze
piSu a ¢étu a ¢tu a piSu a pak Skrtam.
Mimochodem - vite, v ¢em si je podobné
péstovani mrkve a psani faktografie?
V tom, Ze ¢lov€k musi najit odvahu jed-
notit — at mrkvicky, ¢i informace.

Zabyvala jste se béhem své publi-
kaéni tvorby néjakou osobnosti,
ktera byla spojena s Prahou 4?
Samoziejmé - napiiklad FrantiSkem
Janeckem, podnikatelem, ktery roku
1922 odkoupil dilnu obuvnické firmy
Sachs, zfizenou na misté byvalého
pankrackého formanského hostince Na
Zelené liSce. Pribral k ni i prilehlé po-
zemky a rok na to tu mezi ulicemi
Budégjovicka a Hanusova zacal stavét
haly své tovarny. Dodnes tu po ni
zlistala vodarenska véz, ktera byla sou-
¢asti arealu. Nejdrive byly hlavnim
artiklem FrantiSka Janecka zbran€, ale
pak se pustil do ,civilnich* produktt

lide kolem nas Praha 4 mohla mit prezidenta!

Frantisek
Janecek

jako psaci ¢i Sici stroje a nakonec zacal
vyrabét motocykly znacky JAWA (coz
je zkratka jmen Janecek a Wanderer).
Diky nému se zcela obratilo skoére jejich
dovozu: zatimco tehdy se jich do repub-
liky importovalo 95 %, v roce 1938 pou-
ze 5 %. Navic v roce 1933 zah4djil vyrobu
automobild. Dalsi podrobnosti najdou
¢tenari ve ctvrtém dilu moji knihy ,,Co
v pravodcich o Praze nebyva“. Malo je
také znamo, Ze v roce 1938 byl jednim
z kandidatd na prezidenta, ale kvuli
zhorSujicimu se zdravotnimu stavu od-
stoupil.

Mate v této lokalité néjaka oblibena
mista?

Praha 4 je pro mne dualeZita predevSim
tim, Ze v ni za svobodna bydlel muj
manZel, takZe jsme tu mivali schizky.
V 1été jsme chodivali nejcastéji do
Zlutych 1azni nebo na prochéazky podél
Vltavy a z Branického nadraZi jsme jez-
divali na vylety. Méli jsme také oblibené
misto na vyhlidce nad Branickymi
skalami, dodnes je tu nadherny vyhled
na Prahu, ktery mé nikdy neomrzel.

IvETA KOVACOVA

Setkani u Pamatniku tolerance

V poloviné listopadu navstivila
ceska delegace valeénych ve-
teranu ve spolupraci s Minister-
stvem obrany nizozemsky Pa-
matnik tolerance. Mezi iicastniky
byl i éestny obéan MC Praha 4,
plk, letectva, v. v. Jaroslav
Hofrichter (90).

U obce Haelen se vale¢ni veterani
z Nizozemska, Kanady, Némecka, Velké
Britdnie a poprvé i z Ceské republiky
poklonili pamatce 687 vojaklti vSech
narodnosti, ktefi zde béhem 2. svétové
valky padli. Smyslem ceremonidlu je
vzajemna tolerance, proto jsou zvani
i némecti vojaci. ,Pamatnik pfipomina
i Sest Cechoslovaku,* fika Jaroslav
Hofrichter, ktery odlétal v 311. peruti
RAF na strojich Wellington a Liberator

AV 3 TUCNAK]

680 operacnich hodin a byl ¢lenem
posadek, které stihaly nepratelské po-
norky a uto€ily na namorni konvoje.
wotravili jsme v Holandsku cely tyden
a bylo o nas skvéle postarano. PredevSim
jsem byl prekvapen zijmem mladych
lidi. Zacastnili jsme se besedy se stu-
denty a rozhovory jsme poskytli rovnéz

RTINRTSE 'J-;U-'i
i

Vdle¢ny veteran je drzitelem mnoha
vyznamnych ocenéni.

Cestny obéan MC Praha 4 Jaroslav
Hofrichter neddvno oslavil 90. naroze-
niny. Gratulujeme!

mistni televizi. Jsem moc rad, Ze diky
iniciativé ministra obrany Alexandra
Vondry jsme se mohli akce zucastnit,”

uzavira Jaroslav Hofrichter.
Vice informaci o setkdni najdete na:
www.leudalmonument.nl. (md)
Foto: Zdenék Kriz

www.prahad.cz



Informace o zapisu deti

Zakladni $kola  Reditel Termin zapisu Den otevienych dvefi ~ Wehoveé stranky/telefon
Bitovska PaedDr. Michal Novak 18.1.-19.1. 2011 10. 1. 2011 www.zshitovska.cz
14-18 hod. 8-14 hod. 261 261 887

Filosofska PaedDr. Vaclava Maskova 17.1. 2011 - www.zsfilosofska.cz
14-18 hod. (oba objekty) 241 493 926
18.1. 2011
14-18 hod. (oba objekty)

Horackova Magr. Jana Libichova 17.-18.1. 201 - www.horackova.cz
8-16 hod. 261 225 862

U Kréského Ing. Bc. Dagmar Malinova 18.--19.1. 2011 13.1.2011 www.zsukreskeholesa.cz

lesa 14-17.30 hod. 8-9 hod. (vyuka) 241713229

14-16 (prohlidka Skoly)

Jeremenkova  Mgr. René Cermak 17.-18.1. 201 Www.zs-feremenkova.cz
14-17 hod. 12.1. 2011 244 001 200

vzdy 15.30-16.30 hod.

Jilovska Mgr. Josef Smetana 18--19.1. 2011 13.1.2011 www.zsjilovska.cz
14-18 hod. 9-11 hod. 241493 975

14-18 hod.

Jizni IV Magr. Be. Daniel Kaiser 18.-19. 1. 2011 kdykoli WWW.zS]izni.cz
14-16 hod. po domluvé 272 763 368
nahradni zapis a do
pfipravné tridy 2.2.2011
14-16 hod.

Kresomyslova ~ Mgr. Hana Holmanova 17.-18.1. 2011 - www.zskresomyslova.cz
9.2.20m 261215 728
14-18 hod.

Skola Magr. Helena Pondélickova 20.-21. 1. 2011 12.1. 2011 www.ksidlisti.cz

Kavéi hory 14-18.30 hod. 8-12 hod. 241090 230
31.1.201
14-18 hod.

Mendika Magr. Jitka Pokova 20.1.20M 10.1. 2011 www.zsmendiku.cz
14-18 hod. 14-17 hod. 261 214 006
21.1.201
14-17.30 hod.

Na Chodovei  Mgr. Be. Miloslav Raz 17.-18.1. 2011 po dohodé www.zsnachodovei.cz
13-18 hod. 272 011 881

Na Lise Mgr. Be. Vaclav Hlinka 17.-18.1. 2011 12.1. 2011 www.zsnalise.cz
10.2. 2011 8-12 hod., 241 480 693
14-18 hod. kdykoli jindy

po dohodé

Na Planiné Mar. Filip Novak 17.-18.1. 2011 podle dohody www.planina.cz
14-18 hod. 241444144

Nedvédovo Magr. Josef Blecha 18.-19. 1. 2011 13.1.2011 www.zsnedvedovo.cz

namésti 14-18 hod. 8-16 hod. 241021423
2.2.20m
14-18 hod.

Ohradni PaedDr. Marie Zimova 17.-18.1.20M celorocné www.zs-ohradni.cz
14-18 hod. 261 109 526

Plaminkoveé Magr. Ivan Tuéek 17.1. 2011 6.1.2011 www.zsplaminkove.cz
14-18 hod. 9-13 hod. 241 403 875
18.1.2011
14-17 hod.

Polackova Ing. Bc. Daniela Valentova 17.-18.1. 2011 = www.zspolackova.cz
14-18 hod. 241442 259

Sdruzeni RNDr. Jana Kopecka 18.-19. 1. 201 - www.zssdruzeni.cz
9.2.20m 241 403 504

Skolni Mgr. René Cermak 1-2.2.2011 12.1. 2011 www.zsskolni.cz

povéfeny fizenim Skoly od 25. 6. 2010 15-18 hod. 8-9.40 hod. (nahlédnuti do vyuky) 244 460 290
13-16 hod. (prohlidka Skoly)

Taborska Magr. FrantiSek Prokop 18.-19. 1. 2011 10.1.a31.1. 2011 www.zstaborska.cz
13-19 hod. vzdy 9-14 hod. 241 029 320
1.2.2011 nebo po domluvé
14-17 hod.

Predskolni Ing. Bc. Vit Beran 18.-19. 1. 2011 18.-19.1. 2011 www.zskunratice.cz

Kunratice 261097 212

www.prahad.cz

skolstvi
do 1. tiid ZS pro skolni rok 2011/2012

Pfinasime vam informace o terminech
zapisi a Dnech otevienych dvefi na
véech Skolach zfizovanych méstskou
casti Praha 4.

Zapis a jeho organizace se fidi nasledujicimi ustanoveni-
mi zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném
znéni.

m §36 odst. 2

Povinna skolni dochazka se vztahuje na statni obéany
Ceské republiky a na obéany jiného &lenského statu
Evropské unie, ktefi na izemi Ceské republiky pobyvaijf déle
nez 90 dnu. Déle se povinna Skolni dochazka vztahuje na jiné
cizince, kteli jsou opravnéni pobyvat na Uzemi Ceské
republiky trvale nebo pfechodné po dobu delsi neZz 90 dnd,
a na UCastniky fizenf o udéleni mezinarodni ochrany.

m 8§36 odst. 3

Povinna $kolni dochazka zaéina pocatkem skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku vé-
ku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které doséhne
Sestého roku véku v dobé od zafi do konce Cervna prislusné-
ho $kolntho roku, mlZe byt pfijato k pInéni povinné
skolni dochazky jiz v tomto $kolnim roce, je-li pfimérené
télesné i duSevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny za-
stupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od
zafi do konce prosince k plnéni povinné 8kolni dochazky
podle véty druhé je také doporuéujici vyjadreni Skolského po-
radenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od
ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadreni Skolského pora-
denského zafizeni a odborného Iékare, kterd k zadosti prilozi
zaékonny zéstupce.

m 8§36 odst. 4

Zakonny zastupce je povinen pfihlasit dité k zapisu k po-
vinné skolni dochazce, a to v dobé od 15. ledna do 15.
unora kalendarniho roku, v némz ma dité zahjit povin-
nou $kolni dochazku.

m §36o0dst.5

Z&k plni povinnou $kolni dochézku v zakladni $kole zfizené ob-
cf nebo svazkem obcf se sidlem ve Skolském obvodu, v némz
ma Zak misto trvalého pobytu, pokud zakonny zastupce
nezvoli pro Zaka jinou nez spadovou skolu.

m §37odst. 1

Nenili dité po dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo
dusevné primérené vyspélé a pozadé-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma
dité zahdjit povinnou $kolni dochézku, odlozi Feditel Skoly
zatatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud
je 7adost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zafizeni, nebo odborného lékare.
Zacatek povinné Skolni dochazky lIze odloZit nejdéle
do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok
véku.

m §37odst.3

Pokud se u 7aka v prvnim roce pInéni povinné kolni dochaz-
ky projevi nedostatecnd télesnd nebo dusevni vyspélost
k pinéni povinné Skolni dochazky, mize Feditel Skoly
se souhlasem zakonného zastupce Zakovi dodatecné
v pribéhu prvniho pololeti $kolniho roku odloZit zacatek
pInéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

Pokud feditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni
dochézky, doporugi zérover zakonnému zastupci ditéte vzdé-
lavani ditéte v pripravné tiidé zakladni Skoly nebo
v poslednim roéniku mateiské skoly, pokud Ize piedpo-
kladat, Ze toto vzdélavani vyrovna vyvoj ditéte.

STucNAKK]



skolstvi

Prvni prosincovy den zacal pro
vybrané zaky ZS Mendiki ne-
tradicné a hlavné slavnostné.
Navstivili spolecné prostory
Poslanecké snémovny (PS),
kam byli pozvani predsedkyni
PS Miroslavou Némcovou.

Navstévu zorganizovalo obcanské
sdruZeni Rosa, se kterym naSe zédkladni
Skola uzce spolupracuje. Pro pripome-
nuti se jednd o organizaci, jeZz usiluje
o zlepSeni systému pomoci Zendm — obé-
tem domaciho nasili — a jejich détem.
Poskytuje specialni poradenstvi i pomoc
a také zajiStuje azyl pro obéti domaciho
nasili.

Vsichni pedagogové se zucastnili od-
borného seminare vedeného timto sdru-
Zenim. V ramci rodinné vychovy pak
Z4ci zpracovavali téma domaciho nasili
a daldich negativnich jeva, se kterymi
mohou oni sami prijit do styku. Setkani
s pani Némcovou, se zastupci sdruZeni
Rosa a dalsimi hosty se konalo primo
v jednom z jednacich salt a o této pro-

Navsteva Poslanecké snémovny

& l- -

Zaktim ZS Mendikii se vénovala predsedkyné Poslanecké snémovny Miroslava

Némcovd.

blematice zde bylo diskutovano. Déti
se tak na chvili mohly stat politiky, kteri
usiluji o napravu a jejich hlasy zde
urc¢ité nebyly brany na lehkou vahu.
Zaver celého dopoledne byl vyplnén vel-

mi poutavou prednaskou o budovach
PS a prohlidkou jejich prostor, véetné
navstévy hlavniho jednaciho salu, kde
zasedaji poslanci.

(iv)

mEvYE b B &d = -
Nejsikovnejsi byla Sarka
Tak jako kazdoro¢né usporadalo Stredni odborné ucilisteé,
Ohradni 57, ,,Soutéz technickych dovednosti“ pro zaky 9. trid.

Touto akci se snazime zaktim pribliZit
ucebni obory, které vyucuje naSe Skola.
SoutézZici podle jednoduchého vykresu

Letosniho roc¢niku ,SoutéZe technickych
dovednosti“ se zticastnily i divky.

Srdecné podékovani ucitelskému shoru
a vSem ostatnim zaméstnanctim
MATERSKE SKOLY ZAHRADKA
za jejich skvéle vykonavanou praci
vcelém roce 2010.

V novém roce prejeme mnoho Stésti,

zdravi a tispéchii osobnich i profesnich.
Koptisovi

NG TUCNAK

z pripravenych polotovarti vyrabéji maly
model ru¢niho kovadla. LetoSniho ro¢ni-
ku se zucastnilo celkem 22 Za-

skong¢ila opét divka Kristyna Sebelova
ze ZS Veronské namésti Praha 10.

O hladky prtibéh celé soutéZe se po-
staral i pedagogicky doprovod z kazdé
Skoly. Cela akce byla opét zdafilym
priblizenim ucebnich obort zZakim za-
kladnich skol.

KAREL DVORAK, REDITEL SOU

ku ze ZS Mendelova, Praha 4,
ZS Prazatka Praha 3, ZS
Veronské nameésti Praha 10
a ZS Zarubova Praha 4.
Prvenstvi si nakonec vybo-
jovala Sarka Sramkova ze ZS
Zarubova Praha 4. Druhé
misto obsadil Ondrej Havel ze
stejné ZS a na tfetim misté

—

/ZAPI S8
SKOLA POROZUMENI
Frigte 43 243 e + 4epora %77

fekultni Stola Pedagogické fjigulty UK
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Kam s nim aneb
problemy s parkovanim

Ten stary nerudovsky problém asi fesi denné kazdy ridic.
Neruda mél starosti se slamnikem, my zase se svym
plechovym milackem. Automobil je sice pohodiny a rych-
ly dopravni prostiedek, jenze kdyz dojedu k cili, nastane
nebetycny problém - kam jej odstavit?

Veétsi nakupni strediska i nékteré urady
uz dnes sice maji velkd parkovisté, ale
zdaleka ne kazdy ob¢an ma doma vlastni
garaZ Ci pozemek, kde lze zaparkovat.
A tak se boj o misto pfed domem stava
no¢ni murou fady ridict zejména na sid-
listich. Kvuli tomu se utika drive z prace
¢i z divadla, pred¢asné se odjizdi treba
z chaty. Kdo dfiv prijede, zaparkuje, opo-
zdilec pak dlouho jezdi dokola ve snaze
najit n€jakou tu skulinku v radé parkuji-
cich aut.

Odborné se tento problém nazyva do-
prava v klidu a na celém svété jej resi
tisice expertt. Jak se s nim popereme
v Praze 4? Pokusim se vam alespon struc-
né nastinit nékteré moZnosti reSeni
i specifiku problémti nasi méstské ¢asti.

Na prvni problém naraZime jiZ v systé-
mu evidence vozidel v CR. Podle ngj totiz
prakticky nelze ziskat presné data o poctu
evidovanych vozidel, a tak se fidime jen
odhadem stupné motorizace, ktery kolisa
mezi 1,6-1,9. Z toho lze dovodit, Ze
v Praze 4 mame evidovano asi 80 000
osobnich vozidel. Kazdému je zfejmé, Ze
na takovy pocet aut neméame dostatek vol-
ného prostoru a navic volné plochy
rapidné€ ubyvaji. Asi jedinym FeSenim pro-
to bude vystavba velkokapacitnich parko-
vacich domu. Ta ovSem nebude zadarmo.

Stiedocesi zabiraji mista
Dal$im problémem je, Ze zna¢né mnoz-
stvi lidi dojiZzdi do mésta za praci ¢i do

Skoly. To je zvlast¢ markantni u satelit-
nich meéstecek v okoli Prahy, které navic
¢asto maji nedoreSenou dopravni obsluz-
nost prostfedky hromadné dopravy. Ti
také vytvareji dopravni zacpy na prijezdo-
vych komunikacich a magistrale. Tim, Ze
poté pouZivaji zdarma parkovisté vytvore-
na pro obc¢any, ktefi zde bydli, dotuje de
facto Praha vystavbou téchto parkovist
ze svych prostredkt Stfedocesky kraj a je-
ho problematiku. Zde se nabizi reSeni —
vytvoreni tzv. modré zony i v Praze 4. Aby
to naSe obcany tolik nebolelo, chtéli by-
chom jednotnou zénu pro celou Prahu,
coZ by odstranilo problémy PraZant pri
jizd€ po méste.

S tim souvisi i dalsi problém, a to je
pouZivani sluZebnich vozidel a parkovani
zaméstnanct velkych firem sidlicich
v Praze 4. Ty sice ve svych objektech
musely vybudovat rozsahld podzemni
parkovisté, kde je vjezd pro zaméstnance
na firemni kartu zdarma ¢i za maly po-
platek. Praxe vSak ukazuje, Ze vétSina
téchto uZivatelti radéji zaparkuje venku
na nejbliz§im volném parkovisti pro na-
vstévniky €¢i mistni obyvatele a firemni
parkoviSté zeje prazdnotou. Staci se
podivat na SPZ téchto vozidel - ,S* preva-
Zuje. Pritom jde o prostou pohodlnost az
bezohlednost, kterou ovSem nelze nadale
tolerovat, protoZe je naprosto opravnéné
kritizovdna obyvateli v nejbliZ§im okoli,
kterym zcela zbytecné zabiraji jejich
parkovaci mista. BohuZel kromé zrizeni

parkovacich zén zatim legislativné neexis-
tuje jind moZnost, jak tento neSvar resit.

Resenim je parkovaci diim

Na sidlistich, zejména téch starSich, pri
jejichz vystavbé nebyla reSena doprava
v klidu (parkovani), je jedinym feSenim
vystavba parkovacich domu. Ta ovSem
vazne zejména na ekonomickych otaz-
kéch, protoZe podle soucasnych kalkulaci
vychazi prondjem jednoho parkovaciho
mista asi na 2000 K¢ mési¢né i vice. Ne
kazdy bude ale ochoten tak vysokou ¢ast-
ku platit. Proto se hledaji moZnosti, jak
tuto vystavbu zlevnit, napriklad kombina-
ci se sluzbami ¢i obchodni vybavenosti,
ktera by ¢ast investi¢nich néklada stavby
uhradila. Pro obcany prfijatelna by asi
mohla byt cena kolem 1000 K¢ mésicné
podle lokality. V ramci zmén tzemniho
planu byly jiZ vytvoreny predpoklady pro
pripadnou vystavbu téchto parkovacich
domt. Ted je nutno hledat investory
a zdroje financovani. Zrejmé pujde casto
o dost protichudné pozadavky a bude
nutné najit vyvaZeny kompromis, ktery by
byl finan¢né prijatelny jak pro investory,
tak pro uzivatele.

Jde urcité o Sirsi diskuzi, ke které
by se méli obcané sami vyjadrit (asi
nejlépe formou ankety), abychom zjistili,
co vlastné cht&ji a jaké reSeni by jim
nejvice vyhovovalo. Zde bude nutno pfi-
hlédnout i k socidlnim a demografic-
kym otazkam, protoZe poZadavky ob¢anti
se budou zfejmé lisit podle jejich
véku a socialniho postaveni. JenZe dopra-
vu, i tu v klidu, musime reSit dfive, nez
nam zkolabuje.

Jan KoLpa (CSSD),
PREDSEDA VYBORU PRO DOPRAVU

Charitativni koncert

v Thomayerové nemocnici

V prosinci se uskutecnil charitativni koncert shoru Rainbow gospel
choir (jehoz clenkou je i nase pani ucitelka Mgr. Renata Kfizkova),

www.praha4.cz

pro oddéleni détské psy-
chiatrie a détské neurolo-
gie. Déti se seznamily
s tradici plavodnich cer-
nosskych pisni zvanych
gospely. Na zavér koncer-
tu si zazpivaly déti i sbor
vanocni koledy. Koncert
se détem i pracovnikim
oddéleni velice libil a zpé-
vaci museli nékolik skla-
deb pridat.

PHDR. MIRJANA OROZOVICOVA,

Strazn

ZS A MS pi1 FTN

Straznici z Prahy 4 mezi
za které poridili détem z Détského centra Fakultni Thomayerovy
nemocnice povlecent do postylel. Po deseti riiZzovych a modrych
soupravach a dalsi ddrky predali teditelce centra MUDr.
Jaroslavé LukeSové feditel MP Praha 4 René Stybr a jeho
zdstupce Jan Kréal. , Urcité to ale neni naSe posledni navstéva.
Jsme tady od toho, abychom pomdhali,“ uvedl René Stybr
(na snimku vlevo).

= i v E o

sebou vybrali témer deset tisic korun,

Foto: Robert Fabian
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seniofi

Ustav socidlnich sluzeb v Praze 4
(0SS 4) se sidlem Podolska 208/31,
Praha 4 je od 1. 12. 2000 pfispév-
kovou organizaci zfizenou Zastupi-
telstvem MC Praha 4.

USS 4 zajistuje se svymi 120 zamést-
nanci ve smyslu zdkona ¢. 108/2006 Sb.
poskytovani socidlnich sluzeb pro senio-
ry a zdravotné postizené obyvatele MC
Praha 4. Ve smyslu uvedeného zédkona
poskytuje zakladni socialni poradenstvi,
pecovatelskou sluzbu, odlehcovaci sluz-
by, sluzbu denniho stacionare, zajistuje
socidlnéaktivizacéni sluzby pro seniory
a déle vykonava funkci verejného opat-
rovnika na zakladé usneseni soudu.

Pecovatelska sluzba je zajiStovana
jednak tzv. terénnim zpusobem, tj. pri-
mo v doméacnostech jednotlivych uZiva-
teld véetné péti domti s pecovatelskou
sluzbou (DPS) MC Praha 4, které se na-
chéazeji v Podolské ulici 31/208,
Viktorinové 3/1151, v Branické 43/55
a 65/46, v ulici M. Cibulkové 4/626,
jednak tzv. ambulantnim zptsobem, tj.
v pradelnéch, jidelndch pro seniory ¢i
strediscich osobni hygieny, kam uZivate-
1é sluZzeb dochazeji, pripadné mohou byt
dovezeni vozidly USS 4.

Nabidka Ustavu
socialnich sluzeb v Praze 4

»Jako kazdy rok, tak i letos vam pfinasime souhrnné
informace o Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4. Jsem

presvédcena, Ze i pres soucasnou nelehkou ekono-
mickou situaci v nasi zemi nabizime nasim seniorim
pestry servis, ktery jim jisté zpfijemni a ulehéi kazdo-
denni zivot,“ fika Ivana Stankova (ODS), zastupkyné
starosty pro socialni oblast.

Ridi¢i USS Praha 4 maji
k dispozici moderni vozovy park.

Soucasti pecovatelské sluzby je rozvoz
obédt do domacnosti jednotlivych uZiva-
teld, coz realizuji posadky vozidel USS 4.
Na tuzemi méstské ¢asti je 8 rozvozovych
tras obédlti provozovanych v pracovni
dny, o sobotach jsou v provozu 2 rozvo-
zové trasy, v nezbytné€ nutnych pripa-
dech je zajiStovan dovoz obédt téZ o ne-
délich a svéatcich.

Ustav sociélnich sluzeb v Praze 4 pro-
vozuje také Dum seniort OSetfovatelské
zarizeni Jilovska 432/11 na sidlisti
Novodvorska, zde poskytuje pobytové
odlehcovaci sluzby. Celkova kapacita
je 43 ltzek v jednoltzkovych, dvoultz-
kovych i viceltiZkovych pokojich.

Dalsi z poskytovanych sluZeb jsou so-
cidlné-aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim, v je-
jichz ramci USS 4 organizuje spolecen-

Dum s pec’ot-;a-telskou sluzbou (DPS)
Branicka 65/46, Praha 4-Branik.

ska setkani, rekrea¢ni pobyty, poznava-
ci zajezdy a zajistuje provoz 10 klubti se-
niort.

Na zakladé soudniho rozhodnuti vyko-
nava USS 4 rovnéz ¢innost verejného
opatrovnika, tj. pecuje o osoby zbavené
zpusobilosti k pravnim ukontim ¢i
omezené v této zpusobilosti tim, Ze je
zastupuje pri jednani s rtiznymi urady
a institucemi, spravuje jejich finanéni
prostfedky a majetek, pomaha jim
v pracovnim ¢i spolecenském uplatnéni,
fe$i jejich rodinné vztahy. Kontakt
na pracovniky verejného opatrovnictvi:
Branicka 55/43, Praha 4-Branik, tel.:
244 467 134, e-mail: spu@uss4.cz.

Dum seniort
OZ Jilovska (vchod).

- K'lub senwru,
r Podolska 208/31 Praha 4-Podoli.

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢ét: 8-16, pa: 8-14 hod.)
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Kde nas najdete ?

Adresa: Podolska 208/31, Praha 4
Ustredna (poskytuje zékladni informace
o sluzbach a spojuje vSechna pracoviste).
tel.: 241 434 160, 241 433 599
Podrobné informace na www.uss4.cz

Sekretariat reditele:
tel.: 241 431 380
fax: 241 433 587
e-mail: uss4@iol.cz,
info@uss4.cz

Reditel Milos Hajek —»

Zastupce feditele:

tel.: 241 434 160, 241 433 599,

linka 248

e-mail: ur@uss4.cz

Informace o mozZnostech umisténi v do-
mech s pecovatelskou sluzbou (DPS) a pii-
Jjem Zddosti.

Ekonomicky tsek:
tel.: 241 434 158, e-mail: eu@Quss4.cz

Provozné technicky tisek:

tel.: 241 433 109

e-mail: ptu@uss4.cz

Vyrizuje téz veSkeré zdleZitosti spojené
s autodopravou.

Usek pecovatelskych
a osetrovatelskych sluzeb:

» okrsek pecovatelské sluzby €. 1:
Viktorinova 1/1122, Praha 4,
vedouci okrsku tel.: 261 223 574,
e-mail: psl@uss4.cz

= okrsek pecovatelské sluzby ¢. 2:
Podolska 208/31, Praha 4, vedouci
okrsku tel.: 241 430 273,
e-mail: ps2@uss4.cz

= okrsek pecovatelské sluzby €. 3:
Na Chodovci 54, Praha 4,
vedouci okrsku tel.: 261 223 576,
e-mail: ps3@uss4.cz

» okrsek pecovatelské sluzby €. 4:
Branicka 65/46, Praha 4,
vedouci okrsku tel.: 244 462 523,
e-mail: ps4@uss4.cz

= okrsek pecovatelské sluzby ¢. 5:
Marie Cibulkové 4/626, Praha 4,
vedouci okrsku tel.: 261 224 713,
e-mail: psb@uss4.cz

= okrsek pecovatelské sluzby €. 7:
Jilovska 432/11, Praha 4,
vedouci okrsku tel. 241 494 924,
e-mail: ps7@uss4.cz

Jidelny pro seniory v Praze 4

o Jidelna - ul. Svatoslavova 27
dopravni spojeni: autobus ¢. 193
- zastavka Nuselska radnice
dopravni spojeni: tramvaj €. 18
- zastavka Nuselska radnice,
tramvaj ¢. 11 - zastavka V Horkach

Kontakt pro zajemce o sluzbu: vedouci

okrsku €. 1, tel.: 261 223 574.

o Jidelna
v DPS Marie Cibulkové 626/4
Dopravni spojeni: metro C — stanice
VySehrad nebo Prazského povstani
Dopravni spojeni: tramvaj ¢. 18
a autobus €. 193 - zastavka
Prazského povstani nebo autobus
¢. 148 - zastavka Klikovka

Kontakt pro zajemce o sluZzbu: vedouci

okrsku €. 5, tel.: 261 224 713.

o Jidelna v DPS Branicka 55/43
Dopravni spojeni: autobus ¢. 196,
197, 198 - zastavka U Staré posty
Dopravni spojeni: tramvaj €. 3, 17,
21 - zastavka Pristaviste.

Kontakt pro zajemce o sluzbu: vedouci

okrsku €. 4, tel.: 244 462 523.

o Jidelna v DPS Podolska 208/31
Dopravni spojeni: tramvaj ¢. 3, 17,
21 - zastavka Podolska vodarna
Dopravni spojeni: autobus ¢. 148
- konecna stanice Podolskd vodarna

Kontakt pro zdjemce o sluzbu: vedouci

okrsku €. 2, tel.: 241 430 273 nebo 241

434 160, linka 248.

o Jidelna v objektu Domu senioru
OsSetfovatelské zafizeni Jilovska
432/11
Dopravni spojeni: autobus ¢. 106,
196, 197, 198 - zastavka Sidlisté
Novodvorska

Kontakt pro zajemce o sluzbu: vedouci

okrsku €. 7, tel.: 241 494 924.

Zajemci o pecovatelskou sluzbu nas
mohou kontaktovat na vySe uvedenych
telefonnich éislech, e-mailu ¢i pfi osobni
navstéve koordinatorti pecovatelské sluz-
by - vedoucich okrskt podle mista byd-
list€, pripadné na telefonnim c¢isle
ustredny, kde je staly provoz, a Zadost
o kontakt zajemce o sluzbu bude preda-
na odpovédnému zameéstnanci. VSechna
pracovisté okrsku pecovatelské sluzby
jsou vybavena zaznamnikem prijima-
nych hovort, kde mohou uZivatelé i za-
jemci o sluzbu zanechat své vzkazy
a dotazy. Pokud dojde mezi zajemcem
o sluzbu a zastupcem USS 4 k dohodé
o podminkach pecovatelské sluzby, bude
mezi obéma stranami uzaviena pisemna
smlouva o poskytované sluzb€. Teprve po
jejim podpisu budoucim uZivatelem sluz-
by a feditelem USS 4 jako zastupcem po-
skytovatele sluZzby muZe byt sjednana
sluzba zah4jena. Pred podpisem smlouvy
je zajemce seznamovan s vnitfnimi pra-
vidly socidlni sluzby a se sazebnikem
uhrad sluzby, ktery je rovnéz k dispozici
na internetovych strankach USS 4
www.uss4.cz. VeSkeré tikony pecovatel-
ské sluzby jsou poskytovany bezplatné
na zakladé zakona o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. ucastnikiim odboje

seniori

a osobam ucastnym rehabilitace podle
zdkona ¢. 119/1990 Sb. nebo zaraze-
nych v taborech nucenych praci a reha-
bilitovanych véetn€ jejich pozustalych
manZelek a manzelli starSich 70 let.

Domy s pecovatelskou sluzbou
méstské casti Praha 4:

= Praha 4-Podoli, Podolska 208/31,
40 byt1i, z toho 28 o velikosti
garsoniéry a 12 byt 1+1,

= Praha 4-Branik, Branicka 46/65,
165 bytna, z toho 132 o velikosti
garsoniéry a 33 bytt 1+1,

= Praha 4-Branik, Branicka 43/55,
14 bytn, z toho 10 garsoniér
a 4 byty 1+1,

s Praha 4-Nusle, Marie Cibulkové
626/4, 20 bytt o velikosti 1+1,

» Praha 4-Nusle, Viktorinova 1151/3,
34 bytu, z toho 30 garsoniér a 4 byty
1+1.

Dum senioru Osetrovatelské
zafrizeni Jilovska 432/11

Dopravni spojeni: od metra Kacerov
autobus ¢. 205, 150 na zastavku Lhotka
nebo 106, 170 zastavka Sidlist€ Novo-
dvorska, od metra Smichovské nadrazi
autobus 198, 197 zastavka Sidlisté
Novodvorska.

Kontaktni spojeni: vedouci zafizeni
tel./fax: 241 494 202, ustfedna tel.:
244 471 287, e-mail: 0z@Quss4.cz.

Kromé pecovatelské sluzby poskyto-
vané v domdcnostech uZivateli nebo
v domech s pecovatelskou sluzbou muzZe
USS 4 nabidnout zajemctim pobytové
odlehcovaci sluzby v Domé seniora OZ
Jilovska 432/11, pricemZ umisténi je po-
skytovano pouze na prechodnou dobu,
nejedna se o zarizeni urcené k trvalému
ani dlouhodobému pobytu. Zarizeni ma
k dispozici 43 luZek s nepretrZitym pro-
vozem. Pokoje jsou prevazné dvoultzko-
vé, dva jednollizkové, dva viceltzkové
a jsou vybavené umyvadlem s teplou
a studenou vodou, socidlni zarizeni
a sprchy jsou na spolecné chodbé. Do
zafizeni jsou pfijimani za Gi€elem poskyt-
nuti odleh¢ovacich sluZeb zejména za-
jemci Zijici se svymi rodinami, které o né
nemohou z raznych davodu docasné
pecovat (dovolend, pracovni cesta, ne-
moc, lazeniska 1écba atp.). Cilem odlehco-
vaci sluzby je umozZnit jinak pecujici
osobé nezbytny odpocinek. Zafizeni je
vhodné pro zdjemce, ktefi potfebuji reha-
bilitaci po operacich ¢i irazech. Do zari-
zeni jsou prijimani uchazeci alespon
Castecné sobéstacni a orientovani. Péci
zde zajistuje kromé kvalifikovanych pra-

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢ét: 8-16, pa: 8-14 hod.)
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seniofi

covniktl socialni péce téZ odborné kvalifi-
kovany zdravotnicky persondl. Vzhledem
k tomu, Ze se jedn& o socidlni zafizeni
a neni zde trvale pfitomen lékaf, musi
byt uZivatelé vybaveni po celou dobu
pobytu odpovidajicim mnoZstvim 1ékt od
svého oSetfujiciho 1ékare. UZivatelé do-
stavaji 4x denné€ stravu a diabetici navic
dostavaji druhou veceri.

Pobytové sluzby se poskytuji na zakla-
dé pisemné Zadosti doloZené potvrzenim
o zdravotnim stavu Zadatele vystave-
ném registrujicim praktickym lékarem,
dokladem o prijmu Zadatele, popripadé
dokladem o priznani prispévku na péci.
Pokud dojde k dohodé o poskytnuti po-
bytové sluzby, je se zajemcem uzaviena
pisemna smlouva.

Zajemci o uvedené sluzby mohou vy-
uzit kontaktni telefonické ¢i e-mailové
spojeni uvedené vySe, vyuZit osobni na-
vstévy na uvedené adrese domova pro
seniory, pripadné mohou zaslat primo
zadost na tiskopisu, ktery je k dispozici
na internetovych strankidch ustavu
www.uss4.cz, na adresu: Ustav social-
nich sluzeb v Praze 4, Podolska 208/31,
147 00 Praha 4.

Uhrada za pobytové odleh&ovaci sluzby
je stanovena v sazebniku uhrad, ktery je
téZ soucasti internetovych stranek.

Denni stacionar DOMOVINKA,
umistény v DPS Branicka 65/46
Dopravni spojeni: od metra Smichov-
ské nadrazi autobus 196, 197, 198
- zastavka U Staré posty, od Palackého
nameésti tramvaj ¢. 21, 17, 3 - zastavka
Pristaviste.

Kontakt pro zdjemce o sluzbu: vedouci
okrsku pecovatelské sluzby ¢. 4, tel.:
244 462 523, e-mail: ps4@uss4.cz.

V dennim stacionari je poskytovana
ambulantni sluzba osobam, které maji
sniZenou sobéstacnost napriklad z davo-

du véku nebo zdravotniho postiZeni a je-
jich situace vyZaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

Zarizeni je v provozu prozatim v pra-
covni dny od 7 do 16 hod. a je zde zajis-
téna celodenni pomoc napriklad s tikony
osobni hygieny, poskytovana strava, ale
i organizovany aktivity na vyplnéni volné-
ho ¢asu uzivatelu. V pripadé potreby lze
vyuzit dovoz i odvoz uZivatele z domova
do zafizeni a zpét automobilem USS 4
za uhradu jako fakultativni sluzbu.
Zadatelé mohou o sluzbu pozadat pfi
osobni navstéveé vedouci okrsku pecova-
telské sluzby ¢. 4 v DPS Branicka 65/46
na vyse uvedeném telefonnim ¢isle nebo
e-mailové adrese, pripadné zaslat Zadost
na tiskopisu, ktery je k dispozici na
internetovych strankadch www.uss4.cz,
na adresu: Ustav socidlnich sluzeb
v Praze 4, Podolska 31, 147 00 Praha 4.
Finan¢éni uhrada za pobyt uZivatele
v zafizeni se stanovuje podle sazebniku
uhrad, ktery je téZ zverejnén na uvede-
nych internetovych strankéch.

Socialnéaktivizacni sluzby

pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Kontakt pro zajemce o sluzbu: vedouci
klubové ¢innosti - tel.: 241 430 640
nebo 241 434 160, linka 251, e-mail:
kc@uss4.cz

V ramci této sluzby jsou organizovany
poznavaci zajezdy a spolecné rekreace,
v uvedenych klubech seniorti jsou pak
porddana pravidelna spole¢na setkani
seniort, kterd jsou spojena s Kkultur-
nimi porady a odbornymi prednaSkami.
V Klubu seniort Podolska 208/31 jsou
dale porddana pravidelna stredecni ta-
necni odpoledne, v ramci setkani je téz
poskytovano podle poZadavku zdjemct
zékladni socidlni poradenstvi.

Podrobné informace o této sluzbé lze

ziskat kromé vySe uvedenych kontakt-
nich spojeni téZ prfi osobni navstéve
v sidle USS 4, Podolska 208/31 u vedou-
ci klubové c¢innosti (dopravni spojeni
tram €. 3, 17, 21 nebo bus 148 - stanice
Podolska vodarna).

Seznam klubu senioru

o KLUB SENIORU
- Podolska 31/208, Praha 4-Podoli
o KLUB SENIORU
- Branicka 43/55, Praha 4-Branik
o KLUB SENIORU
- Roztylské nam. 2772, Praha 4-Zabéhlice
o KLUB SENIORU
- BélCicka ul., Praha 4-Zabéhlice
o KLUB SENIORU
- Svatoslavova 27/227, Praha 4-Nusle
o KLUB SENIORU
- Marie Cibulkové 4/626, Praha 4-Nusle
o KLUB SENIORU
- Na Ulehli 3/1274, Praha 4-Michle
o KLUB SENIORU
- GolCova 24, Kunratice
o KLUB SENIORU
- Jilovska 11/432, Praha 4-Branik
o KLUB SENIORU
- Vikova 4/1223, Praha 4-Kr¢

gogn

V ramci dopliikové c¢innosti nabizi
USS 4 pro seniory a osoby se zdravotnim
znevyhodnénim dopravu vlastnimi auto-
mobily napiiklad k 1ékafi, k navstéve ro-
dinnych pfislusnikti apod. Lze vyuzit
i pfepravu specialné upravenym automo-
bilem pro vozi¢kare. Cena za 1 km jizdy
je stanovena na 16 K¢ u uZivatelti sluZzeb
USS 4 a 18 K& u ostatnich osob, u auto-
mobilu pro vozitkare 22 K¢. Informace
a objednavky u vedouciho provoznétech-
nického useku na tel. ¢. 241 433 109 ¢i
603 846 460, nebo vedouciho autodopra-
vy na tel. ¢. 241 434 160, linka 260 ¢i
605 241 560.

MiLo$ HAJEK, REDITEL USS v PRAZE 4

Prijdte se s nami pobavit a na chvili se vratit do détskych
let. Poméfite sily ve hie ,Clovéce, nezlob se!*, poskadlite tro-

(Fotografické soutéz

Fotograficka soutéz na téma ,Praha 4 o¢ima nasich seniorii“ byla
vyhlasena v fijnu a 15. prosince 2010 probéhla jeji uzavérka.

chu pani Stésténu a vyzkousite si pevnost vasich nervi. »Nyni nas ceka velmi nelehky ukol, vybrat

Prihlasky do turnaje porddaného meéstskou ¢asti Praha 4 z nékolika desitek fotografii tu vitéz-
telefonicky do 20. ledna 2011 na bezplatné seniorské lince U7 LG ARG SRR LEGE

gislo 800 100 128. Pivodné planovany ter- Sta""°"a a dodava: ,Vystava zaslanjch foto-
min turnaje 18. 1. 2011 nebylo mozné grafii bude probihat od 31. 1. do 4. 2. 2011 ve

2 technickych dtvodt zachovat, no- vy:tavnl smtl ARENdAv KC Novodvorska Vsichni
vy termin je 1. 2. 2011. jste na vystavu srdecné zvani.

Bezplatna poradenska linka MIC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢ét: 8-16, pa: 8-14 hod.)
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Nakup a leky az do bytu

»Jak jsme vas informovali jiz v prosincovém éisle Tuénaka, v pfipadé snéhové
kalamity ¢i naledi méstska c¢ast Praha 4 tak jako loni poskytuje obstarani
drobnych nakupu zakladnich potravin a jejich doruceni do bytu. Pokud bude
potieba, zajistime i vyzvednuti vasich 1€kl z Iékarny,“ informuje zastupkyné

starosty pro socialni oblast lvana Stainkova (ODS).

Zajemce prosime, aby nas kontaktova-
li v pracovni dny od 7.30 do 11 hod.
na bezplatné lince 800 100 128,
prfipadné na tel. ¢islech 216 192 415,
261 192 634, 216 192 299.

Nakup bude podle moZnosti dorucen
tyZ den v odpolednich hodinach, pripad-
n€ druhy den. Jeho cena bude doloZena
uctenkou a na misté vytuctovana. Objem
nakupu je omezen na asi 5 kust zboZzi

(jedna se o zakladni potraviny — pecivo,
mléko, syr, uzeniny).

Sluzba bude poskytoviana seniorim
s trvalym pobytem na tzemi MC
Praha 4 pii splnéni téchto podminek:
1. zdjemce nesmi byt pfijemcem pfis-
pévku na péci, 2. osoba musi byt osa-
méla, 3. umozZnéni vstupu do domu.

(is)

seniori

Zodpovédnost za urazy

Zodpovédnost za pripadné Urazy vzniklé ve
spojeni s neodklizenym snéhem nebo naledim
na chodnicich ma vlastnik komunikace. Na (ze-
mi MC Praha 4 je v naprosté vétsiné piipadi
vlastnikem Magistrat hl. m. Prahy. Ten zajistuje
zimni Gdrzbu prostfednictvim Technické spravy
komunikaci (TSK). Méstska ¢ast Praha 4 zde
neni vlastnikem ani spravcem. Zimni Gdrzbu
musi zajiStovat pouze na pozemcich, které ma
ve své sprave, a to jsou predevsim cesty v zele-
ni. V dobé nejvétsi snéhové kalamity méstska
cast zajistovala Uklid na nejnutnéjSich mistech
a pfijimala podnéty od obcant zcela nad ramec
svych povinnosti. (2Zp)

Nechte se
vyhodné ostrihat!

V prosincovém cisle Tuénaka jsme
vas informovali o vyhodné nabidce
kadefnickych sluzeb, kterou pro
seniory zajistila M€ Praha 4 ve
spolupraci se Stiednim odbornym
ucilistém kadefnickym Praha 8
v provozovné Pankrac, U Druzstva
Ideal.

BLAHOPRANI

Dne 26. prosince 2010 oslavili
65. vyroi svatby manZelé
ANNA A MILOSLAV
MULLEROVI
z Michle.

JANA A VACLAV PAUROVI spoledné s rodinnymi prislusniky
oslavili 26. listopadu zlatou svatbu na Nuselské radnici.

Vzhledem k velkému ohlasu se tato

akce bude opakovat v tinoru 2011. Staéi
si jen z Tuéndka vystrihnout uverejnény
kupon a muZete si v provozovné nechat
vytvorit pékny uces. Pouze znovu zdu-
raziiujeme, Ze sluzba je urcena vyhrad-
né€ pro seniory s trvalym bydlistém
v MC Praha 4 a kupon je platny od 1. do
28. tnora 2011.

8. ledna 1931
se na Sumavé narodila
RUZENKA BLECHTOVA,
ktera jiz pfes padesat let Zije
v Praze 4 u parku Jezerka.

K jejim narozeninam ji pfejeme
hodné Stésti a zdravi!
Manzel Dobroslav,
déti Alena a Dobra,
Hanka a VIadik.

Kupon na kadernické sluzby

Dne 21. prosince 2010 oslavili 60 let spole¢ného Zivota pro seniory na mésic unor

ZLATUSKA A MILOS VACHALOVI. ) B . )
Pro seniory, ktefi dovrsili 60 let a maji trvalé

bydlité v MC Praha 4. . $,

o TR
o

V Praze 4 bydli na stejné adrese od roku 1962.
,Zajimavosti matcina Zivota je postfeleni ruskym vojakem
9. 5. 1945 a zachrana jejiho Zivota profesorem Jirdskem
pfi operacich v nemocnici na Karlové nameésti.
Dvoucentimetrovou kulku vSak I€kafi nedokazali vyjmout,
a tak ji maminka stale nosi v patefi,“ prozradil syn Petr Vachal.

U DruZstva Ideédl 3/1516,
Praha 4

Zaplatite pouze cenu spotifebovaného materialu,
tam kde neni potreba zadného kadefnického ma-
terialu, budete obslouZeni zdarma.

VSem oslavenciim preji rodinni pfislusnici, pratelé a zaméstnanci Uradu MC Praha 4
pevné zdravi a spokojeny Zivot.

i SOU kadetnické,

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢ét: 8-16, pa: 8-14 hod.)
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& « Kultura na ctyrce

CYKLUS PREDNASEK

0 SEXUALNIM CHOVANI

Koncem ledna odstartuje v KC Novodvorska
fridiiny cyklus pfednasek s PhDr. Ivou
Voglovou nazvany Strategie sexualniho
chovani. Mavitdvnici se dozvi spoustu
zajimavych informaci o prapdvodu
namlouvaciho chovani, o skrytych
sexualnich strategiich Zen, konfliktu mez
obéma pohlavimi, sexualnich emocich
nebo o nejfastéjsich divodech rozpadu
vzlahl.

PROGRAM:

Strategie sexualniho chovani. |
26. 1. ST 19.00

Vstupné: 80 K&

KC Novodvorska

Prapivod namlouvaciho chovani, Co chigji
Zeny? MuZ cht&ji néco jiného. Nahodily
sex. Pfivabeni partnera. Zit spolu. Konflikt
mezi obéma pohlavimi. Rozpad vztahu.
Zmény v prib&hu &asu. Harmonie mezi
obéma pohlavimi. Skryté sexualni strategie
Zen. Zahady lidského pohlavniho souziti,

Strategie sexualniho chovani. Il
16. 2. ST 19.00

Vstupné: 80 K&

KC Novodvorska

Mozek Zeny. Mozek muZe. Kluk zistane
navidy kiukem. Orgasmus. Monogamni
gen. Biclogie nevéry. Sexudinl neshody.
Laska a divéra. Sex. Sexualni emoce.
Co s nami dé&laji hormony. Chemicka
phitazlivost. Zraly Zensky mozek. Pronikani
do mozku muze. Estrogen, progesteron
a testosteron.

Strategie sexualniho chovani. Il
23. 3. 5T 19.00

Vstupne: 80 K&

KC Novodvorska

Tajemstvi o vztazich Zen a mui. Cema
skiifika mu2i. Sest nejvétich chyb,
kterych se Zeny dopoustéji ve vztahu
k muZim. Pfebirani emocionalng volnych
pozic. Jak v lasce pfestat davat vic, nez
dostavame. Th nejvatsi muzské zahady.
MuZi a sex. Vécl, Kleré mule sexualné
odrazuji. Tajemstvi komunikace s muzZi.
Jak se stat silnou a schopnou Zenou.

konoarty - besady - piednadky - workshopy - vankow

ni akce

4-Volnoéasova

kultura a sport pro Prahu 4

TANECNI NA
RADNICI

KURZY PROBIHAJI POD

VEDENIM NEKOLIKA-

NASOBNYCH MISTRU

SVETA, MANZELU {
EVY A PETRA
BARTUNKOVYCH

Cena kurzu vcetne
zaverecne prodlouzene
3000 Ke / par

SPOLECENSKY SAL NUSELSKE m

TABORSKA 350/32
KAZDY CTVRTEK  18.30-20.00 ZACATECMICI  20.00-21.30 mm:

Prihlasky na telefonnim cisle 724 536 422 nebo e-mailem bila@volnocasova.cz

FOLKOVA LEGENDA NEZMARI
V KC NOVODVORSKA

27.1. €T 19:30

Vstupné: 220 K&

KC Novodvorska

Sedmadvacatého ledna wvystoupl v KC
Movodvorska Geska folkova legenda
MNezmafi- kapela, ktera vyprodava koncertni
saly uZ vice neZ 30 let a ma na konté
viechna ocenéni, které |ze v jejich Zanru

divadio - ditskd ogramy - koncar

20 ERTITR

www.prahad.cz



v Ceské republice ziskal. Skupina Nezmafi
je charakteristicka vicehlasym vokalem
s doprovodem akustickych nastrojd. Jeji
repertoar tvofi pfevainé vlastnl pisné, ale |
svétova folkova klasika. KazZdorocéneé
odehraji pfes sto koncertnich wystoupeni
po celé Ceské republice a Slovensku.
Mezmafi maji stalé publikum wve wvsech
vétSich meéstech v nas. £a léta aktivniho
koncertovani poshirali viechna ocenéni,
ktera se v tomto Zanru udéluji. Kromé
plzenskych Port jsou take driiteli dvou
Zlatych kliéd. Tato prestiZni cena se udéluje
pro nejlepdi skupinu roku v kategorii
Folk&Country. Na svem konté maji 12
samastatnych CD.

3. 2.

KC Novodvorska

HRUBY

Vstupné: 200 K¢

www.kulturanactyrce.cz

19.30

YW soudasné sestavé jezdl s kKoncertnim
programem, ve kierém zazni i pisniéky
z jejich posledniho CD. Posluchadi si tak
mohou b&hem jednoho koncerlu zazpival
pisnicky ze vsech obdobl kapely od jeji
ranne historie az po soucasnost,
Vstupenky na koncert skupiny Nezmafi
jsou K dispozici na pokladng Kultumiho
centra Movodvorska a nové i v siti
Ticketstream.

VYSTAVA FOTOGRAFII KLUBU
CESTOVATELU PRAHY 4
3.-31.1.9.00 - 18.00

Vstupné: zdarma

KC Novodvorska - Arena

Se zacatkem nového roku odstartuje
v Arené Kultumiho centra Movodvorska
nova vyslava. Expozicl obrazd Simonetty
Smidové tak vystfida vystava fotografii
klubu cestovatell Prahy 4.

fivadlo - datskea

Tato vystava pfipoming vylety seniord —
cestovateld, které svym grantem podpofila
meéstska cast Praha 4. Fotografie unikatnim
zplsobem pfiblizuji mista a atmosféru,
kterou cestovatelé zaZili

Nalezneme zde krasy prirody, neobvyklou
hru svélel a stind, barev, ale pfedeviim
vikony samotnych Géastnikd vyletd, které
mnohokrat prekvapily je samotné.
Prochazky skalnimi masivy, wylety na
vrcholky hor, tajemnou pFirodu | netradicni
navitévy, to vie zachytily unikatni
fotografie. Zviastni kategorii na wvystavé
zastupujl fotografie pfirodnich scenérii,
ktere na vypravach za poznanim pfedvedla
pfiroda sama a foloaparal je v pravy
okamiik zachytil

Vystavu doplfiuji i fotografie autord, ktefi
se vyletl sami dcastnili, a jejich fotoaparaty
byly na spravném misté ve spravnou
dobu. Spolupofadatelem vystavy je Ufad
méstské casti Prahy 4.

Novodvorska ¢ Novodvorska 151¥elPrahald)

www.praha4.cz



KINO KC SPORILOV LEDEN 2011

4.1. itery / 20:00

ZENY V POKUSENI

Komedie, Cesko, 2008, 118 min, 60 K&

Posledni moZnost zhlednout v Kiné Spofiloy nejv&tsl divacky hit této
sezony a bavit se nad pfibéhem i Zen, kiere navzdory rozdilnemu véku
poznavali, jak podobné sl navedjem jsou... Redie:). Vejdélek Hrajl: E
Balzerova, L. Vasakova, J. Machadek...

5.1, stfeda / 15:00 / 20:00

KAJINEK

Krimi, Cesko, 2010, 107 min, 60 K&

Dlouho ofekavany kriminalni thriller inspirovany pfib&ham Jifiho Kajinka,
kiery je povaZovan za prvniho ndjemného vraha v Ceské republice. Diky
svemu Uteku z vézenske pevnosti Mirov se z néj stala legenda a take
nejhledanéjsi clovék v Evropé, R: P Jakl ml,, Hraji: T. Vilhelmova V. a M
Dlouhy,

11.1. Otery [ 20:00

BASTARDI

Krimi-drama, Cesko, 2010, 80 min, 80 K&

Po Kajinkovi dalsi divacky uspésny cesky krimi-film natodeny na motivy
skuteéné udalosti. Na zakladnl Skolu pfichazi novy uditel, jenZ si zahy
ziska prizen uciteld i Zakl. Nikdo viak netusi, Ze jeho Okolem je vypatrat
mezi Zaky vrakdu miadé praktikantky, Re2ie: P. Sicha. Hrajl: T. Magnusek,
L. Potméil, J. Stasiny. ..

12.1. stieda / 1500 / 20:00

THE SOCIAL NETWORK

Strhujici drama, USA, 2010, 120 min, 60 KE [ 90 Ké

Refisér David Fincher (Padivuhodny pfipad Benjamina Buttona, Klub
rvadl) pfichdzl s dal&im vynikajicim snimkem, tentokrat pojednavajicim o
vzniku jednoho z nejvétdich fenomenid souéasnosti - o Fecebooku. AF uZ
jste fandy Facebooku & nikoliv, tenhle film Vas zaruéend plipouta k
sedatce. Hraji: J. Eisenberg. J. Timberlake ad.

18.1. atery [ 20:00

NA MAMUTA!

Komedie, Francie, 2010, 82 min, 80 K&

Gérard Depardiau - opét ve skvélé heracks formé - nasada na legendami
motorku Mammut a Fitl se za byvalymi zaméstnanc ziskat potvrzeni
potfebna k vyrizeni penze. JenZe seniorska vyjizdka se brzy proméni v
blézniveu road-movie pinou bizarnich setkani, vzpominek na byvalou
lasku a neéekanych zvrath. .Easy rider” po francouzsku. ReZie: G.
Kervern, B. Delepine.

19.1. stfeda / 15:00 / 20:00
OBCANSKY PRUKAZ
Komedie, Cesko, 2010, 137 min, 60 K&/ 90 K&

25.1. (tery / 20:00

THE DOORS /fk/

Hudebni dokument, LISA, 2009, 90 min, 80 K&

Wynikajicl celovederni dokument o legendé rockové hudby, skupiné The
Doors, v némzZ se objevi | dosud nezvefejnéng zabéry. Film zachycuje
Hvot skupiny od jejihe vzniku a2 po smrt zpévake Jima Morrisona, Rekie:
Tom DiCilio. Komentaf: Johny Depp.

26.1, sffeda / 15:00 / 20:00

ROMAN PRO MUZE

Komedie { Drama, Cesko, 2010, B0 K& / BD Ké

Filmaova adaptace datSiho romanu nejprodavanégjsiho teskaho spisovatela
Michala Viewegha. Sourozenci Cyril, Bruno a Aneta vyraii na tradiénl
vilet do hor, ktery se brzy proméni v tragikomickou konfrontaci jejich
zakladnich hodnot a Zivotnich postojd. Hrajl: Mireslav Donulil, Miroslay
Viadyka, Vanda Hybnerova a dalsi

Prodej vstupenek na predstaveni zaéina vzdy hodinu
pied jeho zahajenim!

whETawk ST
e

4

Diouho ofekavana komedie rediséra O, Trojana podie knihy Petra B8

Sabacha sleduje osudy &by miadikd od chvile, kdy v patnact obdrzi
obfansky prikaz aZ do osmndctl, kdy usiluji o modrou kniZke, aby
namusell jit slouZit bolfevikowi na wvojnu... Hraji; A Geislerova, M.
Mysicka, M. Taclik ad

Kontakt:

Kulturni centrum Novodvorska
a 10137151, Praha 4

vice informaci nalez

na: www. kulturanactyrce.cz
www. d-volnocasova.cz

Kulturni centrum Spofilov  Muselska radnice

Hlawn 1, Praha 4

www.prahad.cz



0d 4. 10. do 13. 12. 2010 pro-
béhl cyklus vzdélavacich pro-
graml prevence kriminality
Senior Akademie.

.Cilem bylo naucit se-
niory a zdravotné postiZe-
né predchazet trestné
¢innosti. Navstévnici se
dozvédéli, jak se chovat
v krizovych situacich a jak
privolat pomoc. Senior
Akademie sestavala z 13 setkani a po
jejim ukonceni obdrZeli seniofi pamétni
listy o jejim absolvovani. Dale obdrZeli
darecky od meéstské casti Praha 4 a od
Méstské policie hl. m. Prahy. Slavnostni
zakonceni se konalo 13. 12. na Nuselské
radnici ve slavnostnim sale,” informova-
la zastupkyné starosty Ivana Starikova
(ODS).

Tematické okruhy pro posluchace
Senior Akademie byly: Kriminalisti-
ka, Mimoradné udalosti a krizové si-
tuace, Prevence osobniho bezpeci,

Ochrana osob a zabezpeceni majetku,
Zaklady prvni pomoci, Bezpec¢nost se-
niort v provozu metropole, PoZarni
ochrana, Zaklady pravniho védomi,
Domaéci nasili a Chov pstt na uzemi
hl. m. Prahy.

Pokud vas program Senior Akademie
zaujal, sledujte pozorné ¢asopis Tuénak.
Urcité vas budeme informovat, kdy pres-
né se bude konat jarni bé&h Senior
Akademie. (js)

Foto: Zdenék Kriz

Spolecenské setkani

V dtery 7. 12. 2010 probéhlo v Kulturnim centru Novodvorska
,Predvanoéni setkani seniorG“, které tradiéné porada MC Praha 4.

V ramci programu, kterym jsme chtéli
naSim seniortim piibliZit problematiku
nevidomych, probéhl rozhovor s Miro-
slavem Michalkem, reditelem obcanské-
ho sdruZeni OkamZik, které podporuje
plnohodnotny a samostatny Zivot zrako-
vé postiZenych.

Dale vystoupil Jakub Blazek, nevido-
my hudebnik, ocenény v ramci projektu
,D€lam vic neZ musim®, a Martin Svatek
—nevidomy soulovy zpévak, ktery ptisobi
v kapelach Navigators a Madfinger. Pred

prestavkou zazpival détsky pévecky sbor
+Rolnicka“ a spoletné celym salem za-
znély i vanoc¢ni koledy.

Druha ptilka odpoledne byla vénovana
tanci za doprovodu skupiny Pavla Prasi.
VsSechny potésila navstéva starosty Pavla
Horalka, ktery spolecné se zastupkyni
starosty Ivanou Starikovou popial senio-
rim z MC Praha 4 pfijemné a klidné
Vénoce a Stastny novy rok.

V zavéru prijemného odpoledne byly
seniorim predany darky, které pro né

pripravily UMC Praha 4 a déti ze zaklad-
nich skol.

Za cely Odbor skolstvi a kultury
MC Praha 4 piejeme vSiem seniortim
hodné zdravi a Stastny rok 2011. (js)

Prehled seniorskych akci v lednu a anoru 2011
Den konani akce

Nézev akce

LEDIENF20:111

,CHUDAK HARPAGON*“
Predstaveni Divadelni spolec¢nosti
Josefa Dvoraka

VYSTAVA FOTOGRAFI
»Praha 4 o¢ima nasich senior“

UNOR 2/041
Turnaj seniort ve spoleéenské hie
,CLOVECE, NEZLOB SE!*

,NESEDTE DOMA, PRIJDTE ZA NAMI“
Standardni tance

pod vedenim Ing. Kojetina

,SVET JE KABARET“

zabavny porad agentury HUDR

Vystupuje J. Vizner a Drahomira Vlachova

25. 1. 2011 ve 14.00 hod.
Generalni zkouska
Praha 4-Branik

31.1.-4.2.2011 KC Novodvorskéa

1. 2. 2011 od 13.00 hod.

8.2.2011 od 14.30 hod. KC Novodvorska

17. 2. 2011 ve 14.00 hod. KC Sporilov

Misto konéni akce

Branické divadlo,
Branicka ul. 411/63,

Vystavni sin Arena

Nuselskéa radnice
Slavnostni sal ¢. 301

Den vydeje vstupenek

18.-20. 1. 2011
0d 8.00 do 16.00 hod. kancelar 314
Ill. p., Taborska 376,40

Bez vydeje

Prihlasky telefonicky
na tel. ¢.: 800 100 128

Vydej vstupenek 1. 2. 2011 v IC
néam. HrdinG od 8.30 do 9.30 hod.

Vydej vstupenek 3. 2. 2011 v IC
nam. Hrdin0 od 8.30 do 9.30 hod.

Pocet vstupenek na uvedené akce je omezen. Dalsi informace k akcim a vydeji vstupenek obdrZite na bezplatné seniorské lince 800 100 128. Pofadatelem akei je MC Praha 4.

www.praha4.cz
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Kratce . Kratce

w SD CR Z0 Praha 4 a Z0 Praha 10 pof4dajf tjdennf z4jezdy
pro dichodce. Zapadni Cechy, hotel Primavera. Termin:
15.-21. 6. 2011, cena: 5150 K&. V cené zajezdu je ubytovani ve
dvoultizkovych pokojich, pina penze, doprava busem a vylety
(Plasy, Svihov, Bavorsko atd.). Maridnské Lazné, hotel Polonia.
Termin: 18.-24. 9. 2011, cena: 5300 K. V cené zdjezdu je
ubytovani ve dvoultizkovych pokojich, pina penze 4x, polopen-
ze 2x, doprava busem véetné vyletii (Karlovy Vary, Frantiskovy
|azné, zamek Becov atd.). Organizatorky: Ing. Skolkova, tel.:
604 591 416, 241 492 918, St. Simkova, tel.: 607 622 338.
m Pfednasky pro vefejnost ,Laickd prvni pomoc‘ pofada
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou 11. a 18. ledna
(17-19 hod.) v Pavilonu A1 - Centrum pro védu a vzdélavani.
Cena je 150 K&, pocet mist je limitovany. PfihlaSky na tel.:
261082 464, 605 235 784. E-mail: tatjana.jezkova@ftn.cz.
m Oprava Nuselského mostu zacne na jafe, oznamil prazsky
magistrat. Pijde o opravu dilatacnich kandlku, které v pro-
sinci zamrzly a naslednym oteplenim zacala do metra zatékat
voda. Mimo noci bude na mosté zachovana prijezdnost v celé
§ifi vozovky.

m Jednim z tradinich pofadatell zimnich tabord je
Obéanské sdruzeni DETI BEZ HRANIC (Jeremenkova 70), kte-
ré nabizi zimni lyZaiské (a snowboardové) tabory pro jami
prazdniny 2011. Tabory se budou konat v lyZafském centru
Velkd Upa v Krkonosich (oblast Pec pod Snézkou) a v rakous-
kych Alpéch. Informace na www.detibezhranic.cz, pfipadné
na specializovaném serveru www.zimnitabory.cz.

Cyklisté vyhlasovali medailisty

V pondéli 13. prosince byli na Nuselské radnici jiz po ¢trnacté vyhla-
Seni vitézové serialu zavodu v cyklistice zaki prazskych skol ,,0 pohar

s v 2

starosty méstské casti Praha 4.

Za 14 let soutéZe nam vyrostli
cyklisté a cyklistky reprezentujici na-
§i republiku a za to praZska
cyklistika vdé&¢i pravé radnici MC
Praha 4, kter4 jiZz od pocatku tuto
soutéZ jak finan¢né, tak moralné€ pod-
poruje. I v letoSnim roce prevzali vité-
zové diplomy, medaile i pohary z ru-
kou zastupkyné starosty MC Praha 4
Ivany Starikové a predsedy Prazského
svazu cyKklistiky Antonina Eise.

Vitézna druZstva, sestavajici ze tii
zavodnikt jedné Skoly, obdrZela po-
har starosty Prahy 4:

1. misto ZS Hostivar ve sloZen:
Vojtéch Benszel, Simon Adamek a Jif{
Fanta; 2. misto ZS Bitovska ve sloZeni:
Stanislav Licka, Jakub Novak a Matéj
Novék; 3. misto ZS V Rybnic¢kach ve
sloZzeni: Martin Korda¢, Filip BuSek
a Matyas Busek.

V roce 2011 budou organizovany tyto
zavody: 23. a 30. 5. MTB v Braniku, 9. 6.

Velodrom détem - drdhové cyklistika, 13.
a 20. 9. kritérium v Jihlavské ulici.
Zavody porada ZS Bitovska - cykloklub
pod vedenim Ing. Jaroslavy Mixové.
Jednotlivé rozpisy, vysledky a fotografie
budou uvedeny na www.zsbitovska.cz/ck.

(mix)

Brzdil auto bez ridice

Dost nevsedni zakrok ma za sebou straznik - okrskar z Prahy 4 Tomas
Paryzek. Kdyz byl na obchiizce ve svém rajonu v michelské Ohradni
ulici, vs§iml si, Zze pred zakladni Skolou za¢ina pomalu, ale jisté z prud-
kého svahu ujizdét velké osobni auto Nissan.

Snad kvuili zledovatélé ulici, moZna
i vinou fidice, ktery té€Zky vtz ne zcela
dobre zajistil, se zaparkovany Nissan
rozjel. ,KdyZ jsem priSel na misto, jakysi
ochotny chlap se uz snazil auto zastavit.
Spolecnymi silami se nam to nakonec
podarilo. Na pomoc prispéchali také kole-
gové z utvaru prevence, ktefi pravé byli
na mistni zakladni Skole. Pod kola jsme

hazeli kusy ledu, prkno, cihly a kamen,
zkratka vSechno, co bylo po ruce,” vzpo-
min& na kuriézni akci okrskar Paryzek.
Terénni Nissan stac¢il mezitim ujet nebo
suklouzat“ zhruba deset metri. Ohradni
ulice v téchto mistech dost prudce kle-
sa ke krizovatce s velmi ruSnou Mi-
chelskou ulici. StraZznici a ochotny muz,
ktefi auto zastavili, tak zabranili sraZce

se zaparkovanymi vozy nebo dokonce

nekontrolovanému vjezdu auta bez ridice
na Michelskou ulici.

AST

Foro: MESTSKA POLICIE PRAHA

Thomayerova nemochice
ma novy linearni urychlovac

Predstavujeme strazniky MP Praha 4
S P

Lubos Balej

N};/’ WV ramci dotace ze
f strukturdlnich fon-
- '

dit Evropské unie
doslo k rozsirent
moznosti radiote-
rapie ve Falkultni
Thomayerové ne-
mocnici s poliklini-
Icou. Nejvyznam-
néjsi posun nastal diky zaloupeni druhého linedrnitho
urychlovace. Jde o Spickovy ozarovac¢ vhodny pro vSechny
moderni radioterapeutické postupy. Diky moznosti volby
energie ozarovactho svazku je pokryta cela Skdla moznych
lokalizact nadorovych loZisek. (St)

24 EROTITR

straznik specialista - okrskar

2 Hranice okrsku: Okrsek ¢. 3
v x" ul. UPlynarny, Nuselska, Bélehradska, hranice
k. 4. MC Prahy 2 a Prahy 10, U Plynarny.

Telefonni zaznamnik ¢.: 261 192 622 je uréen pro predavani podné-
th okrskafi. Zaznamnik neslouZi k poskytnuti okamZité pomoci.

K tomu je uréena napt. bezplatna linka tisnového volani 156.

GSM: + 420 721 894 046

Kontaktni telefonni &isla 261 192 625 a 261 192 311 jsou na
sluZzebnu s nepfretrzitou sluzbou, kterd se nachazi v ulici Taborska
372/36, Praha 4 (budova Uradu MC Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

www.prahad.cz



F'ING PDNG

SC-301766/1

REKONSTRUKCE

BYTOVE JADRG:
SLEVA 20 % PRO SENIORYS

Tek 241730 367 neby GBI 24 355 + wwwhytmvelicen s

HLEDAM KE KOUPI

BYT 3+1/L az 4+1/L
v Praze 4.

chla platba bez uvéru.

Ry

Tel.: 605 362 987
UCETNICTVI a DANE
Ing. Pavel Cupa

tel: 72377311 N
e-mail: CUPA@seznam.cz

SC-301768/1

SC-301797/1

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!
www.maluji-lakaji.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 603 485 331

Malovani Novotny

SC-300213/10

Tel.: 606 556 547
www.ucetnictvikomplet.cz

Tl 603 451 870

Pani Malchrova

SC91365/11

+* OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNICEK
* jSoaNe **

* PRODE nowjch *
* Mm -
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

INSTALATERSTVI

©
=)
<
N
=
=
@
o
D

723 830 353

www.prahad.cz

SERVIS PRACEK

WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMATY
OPRAVY v byt zakamika

C-301776

Ing. JAN MELS
SOUDNI ZNALEC A ODHADCE _
CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

SC-301788/1

{ed.: 803 253 938, e-mail: jan. melsiatias.cz

Tel: 272 761 234 + 602 366 328"

PRO VASE SPOKOJENE BYDLENI

Drobné opravy a montaze

Anglictina souk rnmé

¥, 33

L0 AN T

SC—301798/

Bright Alphabet
Preschool
nabizi vyuku angli¢ting hravou
formou pro déti od 2,5 let.
Hravi dopoledne jsou pofadina
v Praze 4, Trida 5. Kvétna 72,

Tel.: 604679411, 241402998

SC-301773/1

INSTALATERSKE PRACE,
vymeény WC, bateril, opravy a rozvody
bez Uctovani pausalu za piijezd!!

JAH HAKOVEC

HEKDHETIII.IKCE : ,,

ODUYKANI KOUREN
224 214 617, 604 207 771

$C-301816/2

Kalanetika
smhahlmmmﬂm |

$C-301718/1

Info u n.-lﬁlell:y na re-l 777190091

Nowé v Daze, leremenkova 106, Praha 4

REHABILITACNI LEKAR
FYZIOTERAPEUT, MASAZE
szDLDvATELumCNA

(PILATES, CCHI KUNG)

vice na: www.rehabilitacepraha.cz

Stavebni price - zedhické,
sadrokartony, mineraly, obklady, malf-
ské prace,rekonstrukce byt ajader,
mobil: 603 410 090, tel. 261 214 087

SC-301508/2

SC-301621/2

g
natel 766766 60 nebo ww Sutldodomu. Tel.: 777 948 ?301522
REAONSTRURCE OuPELE R P
F'Hpra'.rr‘l.l'éspm pramvnl mﬂd
 DOPRAVA O PRAZE§ ORAMA o S o
[UETRIEITN | wewiowranace -
" MALR, LAKVRNICL UkUD | | Potiebujete drobnéi vétiopravy?
Vsl A Vypinate,baterie, opeay WC, mlovan.-
- o amese - HODINOWY MANZEL - O HARTL
Wetﬁéﬁﬂﬁmﬁw' 10%skveprodichodee §
. wiwbalkzpa SC301784/1 Tnmmi“& d

LEVNE OLYOZ ODRADY

DO SBERMYEH DYORD

STAVEBNI SUTE, NABYTEK,
ELEKTROSPOTREBICE, ATD.
Déle provadime bourdni, fezani pricek,
byt. jader (5900 K¢/jadro. vc. odvozu}i

Tel.: 777 207 227
IS

Jiné prace, doprava, nakladka, skladka apod. podle dohody. 2

Provéddime pro:
* firmy a fyz. osoby
* bytova drudstva a SVJ
WAWW. :lmr;lraha.u
dau@daupraha.cz

SC-301719/2

Hajek - Zednik - Zivnostnik
Provadim vetkers 2ednické,
Obkladacske, malitske a bourac] prce.
Rekonstrukce bytd a domki. Praha a ofali,
Telefon: 777 670 326

15C-301437/3

Rekonstrukce koupelen
a relych h',rtu

pokladhz |..r ks

Koupelna v provedeni STANDART
od nas za 90 000 K¢

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lnkyrnické prace lze provést | v dilng
www.siml. 6z ZEDNICKE

- :h, S OBKLADACSKE
rasem’’ 3 PRACE

2445363, 22.41 98, 13 501 166

NOVA MADLA NA ZABRADLI
fprpe fodia amortif novich el e schodifiovén bl
~ ettt Boidace ey madl - v paasleth deameh
Sree BALKAP Hlowskd 26, Praha 4
tel: 241493 67, 777 708 035, 777 708 034
wwwbalkapwr.a

SC-301785/14

Ueetnictvi vedené profesionaly
Profesionalni danovy servis

Telefon; 731 405 771

SC-301543/2

E-mail: mh@infosoft.cz

www.praha4.cz

2TUCNAKIPES



divadla @

LEDEN

ivadlo

Na FEidlovacce

Kresomyslova 625,
Praha 4
Pokladna tel.: 241 404 040

Hromadné objednavky:
732 810 088,

241 409 346
objednavky@fidlovacka.cz,
obchodni@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

SUMAR NA STRESE
HOTEL MEZI DVEMA SVETY
- verejnd generélka
1930  JEPTISKY
13.6 1930  HOTELMEZI DVEMA SVETY
- premiéra
14.p4 1930  POSLEDNi DOUTNIK
15.50 1500 HOTELMEZI DVEMA SVETY
1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY
18,0t 1030 LUCERNA
19.30  JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
19.st 1030  HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
1930 BLBOUN
20.6 1930  STVORENISVETAAJINE
20.pd 1930 HOTEL MEZI DVEMA SVETY
22.50 1500 NERUSIT, PROSIM
2.ne 1500  DIVOTVORNY HRNEC
2p0 1930  HABADURA
2.0t 1030 TRISESTRY
19.30  SONG PRO DVA
2.5t 1930 DVOJ HRA
27.% 1930  JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
2.pd 1930  JULIE, TV JSI KOUZELNA!
20.50 1500 JEPTISKY
19.30  JEPTISKY
3Lpo 1930 DVOJHRA

at 1930
2. 1030

KOMORNi
FIDLOVACKA

W
ivadlo
Na Fidlovacce

Boleslavova 13, 140 00 Praha 4
Rezervace vstupenek 1 hod. pred
predstavenim - pfimy tel.: 241 404 268

Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:

732 810 088, 241 409 346
objednavky@fidlovacka.cz,
obchodni@fidlovacka.cz
http//www.fidlovacka.cz

12.st 1930 MU BAIECNY ROZVOD
14.p4 1930  NEILEPS] KAMARADKY
15.50 1930  ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
19.st 1930 BENEFICEANEB
ZACHRANTE SVEHO AFRIGANA
ZENAV CERNEM
KOUZELNA NOC

M0) BAUEGNY ROZVOD
MILAGCI A MILODARY

ROK MAGICKEHO MYSLEN]

2.6 19.30
22.50 19.30
2.8t 1930
28.p4 1930
29.50 19.30

“ NaJererce 1451,

" Sme 14000 Praha A\usle
Dsipen Mo Jozais

Tel.: 261 224 832 » GSM: 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

VECER TRIKRALOVY - nahradni

predstaveni za 13. 11. 2010

CHARLEYOVA TETA - zadéno

CHARLEYOVA TETA

MANDRAGORA

ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME

LASKY PANi KATTY - zadano

CHARLEYOVA TETA

TAKOVY ZERTIK

VECER TRIKRALOVY - nahradni

predstaveni za 13. 11. 2010

ZENITBA

VECER TRIKRALOWY

ZAHRAJ TO ZNOU, SAME

- 7adéno

PANi PLUKOVNIKOVA - zadano

PETROLEJOVE LAMPY

MANZELSKE VRAZDENT

30.ne  19.00  LASKY PANI KATTY

3L.po 19.00  PANi PLUKOVNIKOVA
Zmeéna programu vyhrazena.

194t 19.00

12.¢t  19.00
13.& 1900
14.p4  19.00
17.p0  19.00
8.0t 19.00
19.st  19.00
20.¢ 19.00
21.pd 1900

23.ne  19.00
24.p0 19.00
2.1t 19.00

2.st 1930
21.& 19.00
28.p4 19.00

di5bEsGa

Divadlo Dobeska
Jasnal. 1181/6,
147 00 Praha 4
Tel.: 244 468 173 + Fax: 244 468 167

dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz

Studio Dobeska:
kurzy * zabava ° relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

5.5t 19.30
9.ne 15.00
10.po 1800

NA CESTE - filmovy klub

BARON PRASIL - pohadka

NAVRAT SARKY REMESOVE

- Vernisaz

PREDNASKA 0 ARCHITEKTURE

S DAVIDEM VAVROU - Ostatni

Cesti architekti v Japonsku

(Letzel, Svagr, Feuerstein)

SERIOZN MUZ - filmovy Klub

FENG SHUEJ - JIN A JANG

+5 PRVKU, Z KTERYCH

SE SKLADA SVET - piednaska

SHREK: ZVONEC A KONEC

- filmowy klub pro déti

16.ne 1500  DVE POHADKY NA BRISE
2000  RADUZA - koncert

18.0t 1930  GOGOL NASTOJAKA

ANEB ZENITBA

HABERMANNOV MLYN

- filmowy klub

2.8 2000 NEREZ

23.ne 1500 O DVANACTI MESICKACH

- pohadka

BESIDKA 2011

BESIDKA 2011

VYBER Z BESIDEK DIVADLA SKLEP

ANTROPOFEST

- info na www.antropofest.cz

ANTROPOFEST

a  19.00

2.6 1930
3. 1930

15.50 1500

19.st 1930

24.p0 1930
6.0 1930
6.5t 1930
28.p4 1800

29,50 16.00
30.ne  15.00

MRAVENEC A SLON - pohédka

W prahad.c:

Premieéra hry ,Hotel mezi dvema svety“

V souCasné dobé patfi spisovatel
EriccEmmanuel Schmitt k nejlspésnéj-
§im a nejhranéj§im francouzskym dra-
matikim. Divadlo Na Fidlovacce jej
v prekladu Michala Lazhovského uvadi
podruhé (nyni hra Zahada aneb Zapfena
laska). Komedii Hotel mezi dvéma svéty
napsal v roce 1999 a ocitneme se v ni

Domov Sue Ryder
www.sue-ryder.cz Praha

GALERIE: JAROMIR MACURA - FOTOGRAFIE

19.st 1800  VECER INDICKE KUCHYNE

Oblibeny vecer z cyklu veCeri narodnich kuchyni zpfijemni tanecnice
V. Uhyrkova a priehlidka séri. Rezervace na velena.obstova@sue-ryder.cz,
tel. 773 977 018 nebo prostiednictvim ~ elektronického formulae na

www.sue-ryder.cz.
20.¢t  17.00

projekci.

COOKOVY OSTROVY A CO NA NICH LZE ZAZIT
Prednaska RNDr. J. Hofmanna, redaktora ¢asopisu Zemé svéta, s obrazovou

v tajemném hotelu - mezi svétem Zivych
a mrtvych. Jak brzy zjistime, ¢lovék na-
chazi svou lasku nebo zac¢ina opravdové
Zit, kdyZ uz je témér pozdé. Vitejte ve
svété, kde jsme si vSichni skute¢né rovni
a kde sami sebe uvidite tak, jak jste
se zatim neodvaZzili. Tajemny doktor S na
vas Uz Ceka...

254t 1830

prof. J. Knotové.

21.6 17.00

KARNEVALOVY CHRAM V LUXORU

Mensi satelit karnevalového chramu uprostfed hlavniho mésta egyptskeé tu-
ristiky zazil uz ve starovéku to, cemu se fikd happening a politickd manifes-
tace v nejmodernéjsim slova smyslu. PfedndSka Pavla Mrézka z egyptolo-
gického cyklu s obrazovou projekci.

Rezie francouzské komedie o smrtel-
nicich a nesmrtelnych vécech se ujal
Pavel Simak.

Hraji: D. Ratajsky, D. Rous, V.
Svoboda, V. Chaloupkova, L. Molinova, 1.
Pazderkova, L. PeCenka, E. Nezvalova.
Premiéra 13. 1. 2011 v Divadle Na
Fidlovacce.

Domov Sue Ryder, 0. p. s., Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle * Tel.: 244 029 111

KONCERT KARLINSKEHO KOMORNIHO STUDIA

Skladby W. A. Mozarta, A. Dvoraka, J. Suka ve sloZent: J. émydke (housle), R.
Pilous (klarinet), J. Mikes (klavir), D. Sklenickové (viola), B. Dlouhd (violon-
cello), J. Gabrielova (housle), A. Gabrielova (klavir) pod uméleckym vedenim
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L BRANICHE f‘ﬁ
DIVADLO &
Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,

Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:

PO-CGT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
Moznost objednévek pies internet

9.ne 1400 POHADKA
1550 1600 SMISENE (POJCITY - komedie
16.ne 14,00 ZPIVANKOVY KABARET - pro déti
16.ne 1700 VS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TEGE VODA - komedie
17.p0 1900 COCHTAN VYPRAVUJE
- Uvadi Divadelni spolecnost
Josefa Dvoraka
18.Gt 19.00 JAKO NAPROSTY SiLENCI
- Gema komedie
19.st 1900 VRATILA SE JEDNOUV NOCI
- komedie
LASKA NEBO PARECKY
- PREMIERA
21.p4 1900 BENATKY POD SNEHEM - komedie
22.50 2000 OTEVRENE MANZELSTVI - komedie
23.ne 1400 POHADKA O NEBOJSOVI - pohédka
23.ne 1700  PRIBUZNE SI NEVYBIRAME
- komedie
LASKA, SEX A ZARLIVOST
- komedie
2.4 1400 CHUDAK HARPAGON - ZADANO
PRO SENIORY MC Praha 4
2.5t 19.00 CHUDAK HARPAGON - uvadi
Div. spol. J. Dvoréka - PREMIERA
LASKY HRA OSUDNA
- commedie dell' arte
KDYZ TY, TAK JA TAKY, MILACKU
- komedie
20.50 1400 KACAAVODNIK - pohdka
20.50 1600 STVOJi DCEROU NE - komedie
30.ne  19.00 ZDRAVY NEMOCNY - komedie
3L.po  19.00 POSLEDNiZE ZHAVCH MILENCD
- komedie

BRANICKE DIVADLO NABIZI:
NETRADICNI ABONMA, Které neomezi Vas bér programovy
ani Casowy. Za pouhjch 1200, K¢ ziskdte 12 poukdzek na
poloviéni slevu, 12 vstupenek na kterfkoliv program pofadany
BD. DARKOVE KARTY: 6 poukzek na volnou vstupenku do BD
(2000,- ). POLOVIGNI SLEVY: PRO DETI, STUDENTY A DUCHOD-
CE (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).

Akoe se kond za podpory grantii MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

2.6 19.00

24,00 19.00

2.6 19.00

28.p4 19.00

31.po 1830
Prijdte si poslechnout kapelu Jazz s.r.0. se zpévackou Olinou Patkovou (di-
vadlo Semafor) a dat si néco dobrého z hohatého menu restaurace
Michelsky dvir. Zastavte se a zasnéte se s jazzem, spojte hudbu s kulinar-
skym zazitkem...

Vijtézek z veskerych akei je urcen na podporu Domova Sue Ryder, 0. p. s.,
ktery poskytuje péci seniorm, jez jsou v dsledku nemoci
¢i vysokého veku odkazani na pomoc druhych.

BRANICKE DIVADLO

provozuje obcanské sdruzeni LETITIA,

spolecnost pro rekonstrukci
a obnovu Branického divadla.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

MILUJEME CTYRKU 94

JAZZOVY PODVEGER - Jazz .r.0. a Olina Patkové

www.prahad.cz



Lyzovani pod strechou

Fandové lyZovani, radujte se! V podolské Jeremenkové ulici nyni na-
jdete unikatni lyzarsky trenazér, ktery zrejmé jako jediny v republice
nabizi témér srovnatelné zazitky s realnou jizdou na horském svahu.

Carvingovy trenazér s 5 metra Sirokou
drdhou aktivné reaguje na pohyb lyZate
a diky sofistikovanému programu si mutize
zajemce navolit i povrch ,sjezdovky® - na-
priklad hladkou, boulovatou, zledovatélou

Ojedinély carvingovy trenazér zmeri
thly ndklonu lyZare a odhali i sebe-
mensi chybicky.

¢i mékkou. ,Lze také naprogramovat sklon
svahu a rychlost,” rik4 jednatel Montana
Servisu Olda Vondrasek, ve kterém je tre-
nazér za 750 000 K¢ umistén. ,Podle mych
i zakaznickych zkuSenosti se jedné z 80 %
o simulaci opravdového lyZovani. Lidé se
u nas diky velkému zrcadlu vidi, a tak
casto zjisti, Ze jejich néklony nejsou tak
uZasné, jak se mozna dosud domnivali.
Diky pritomnosti trenéra si mohou opravit
nékteré chyby uz pri zdkladnim postoji.”
Carvigovy trenaZzér nabizi nejen mozZnost
rozjezdit se pred prvni cestou do hor, vy-
lepsit v kontrolovanych podminkach svoji
techniku, ale i posilovat vybrané svalové
partie. Kdo ma soutéZivého ducha, mutZe
na trenaZzér pozvat také kamarady nebo
kolegy z firmy a pomeéfit si sily napiiklad
ve slalomu. ,Spustime platno a promitame

pel-mel/inzerce

na néj sjezdovku i s brankami. Kdo jednu
neprojede, je pocitatem vzapéti diskva-
lifikovan jako v redlném z&vodé.” Asi
predevSim Zeny oceni rovnéZ pocitadlo
spalenych kalorii i moZnost se po zavodé
ihned vysprchovat. ,V planu méame u tre-
nazéru umistit také dvé kamery, které
by lyZare béhem tréninku snimaly a on by
od nas odchazel s vypalenym zaznamem
na DVD. Diky zpétnému pohledu by tak
mél mozZnost vidét nejen pripadné chyby,
ale i vyraznd zlepSeni. V planu je i work-
shop ,VylepSovaciho lyZovani',” rik4 jeden
z jednateltt Olda VondraSek, jehoZ servis
navstévuji zajemci ze Sirokého okoli. Neni
divu, Spi¢kovou kvalitu zde garantuje,
podle mnohych odbornikt, nejlepsi lyZat-
sky servisman v CR Pavel Smid, u kterého
si nechavaji ,rychla prkna“ vyladit takové
hvézdy ceského lyZovani a snowboardin-
gu jako jsou Zahrobsti,Trejbal, Bake$ ¢i
Novotny. (md)

Foto: archiv Montana servis

Trapite se se svymi dluhy?

Asociace obcanskych poraden poskytuje nezavislé, odborné, nestran-
né a bezplatné socialné odborné poradenstvi v 18 pravnich oblastech
a upozornuji prislusné statni a mistni organy na nedostatky legislativy

a na nefresené problémy obcanu.

V posledni dobé se obané na poradny
obraceji kvali pjckam, kterymi se zadlu-
Zili a nasledné nejsou schopni své financ-
ni zavazky vyreSit vlastnimi silami. Ale
pracovnici resi i jiné problémy, jako je na-
priklad tento dotaz:

Byla mi zcizena penéZenka s doklady
véetné obcanského prikazu a Opencard.
KradeZ jsem po zjisteni nahldsila na obec-
nim trade jesté tyz den. Asi za 14 dni mi
vSak prisla obdlka, ve které mi jedna spldt-
Icova spolecnost zaslala splaticovy kalen-
dar na pujcku ve vysi 26 000 Ké! Thned

INZERCE

jsem celou véc nahldsila jak splatkové
spolecnosti, tak Policii CR. Policisté vySet-
fovali a véc odloZili, pachatel, ktery si na
moje zcizené osobni doklady ptijcil penize,
Jje neznamy. Splatky samozrejmé neplatim
a v této souvislosti by mne zajimalo, zda se
mam obdvat néjakého postihu?

Odpovéd: Klientka udélala dobfe, Ze
zcizeni obcanského prukazu neprodlené
nahlasila. RovnéZ spravné se obratila na
policii s ozndmenim, Ze byl spachan trest-
ny ¢in podvodu a oznamila tuto skutec-

nost i spolecnosti, ktera ji zaslala splatko-
vy kalendaf. Pokud bude spolec¢nost chtit
dluh vyméhat, méla by trvat na tom, Ze
ona Zadny zavazek neuzavrela a neni tedy
smluvnim partnerem. KdyZ se spolecnost
obrati na soud nebo rozhodce (v pripadé,
Ze byla sjednana rozhod¢i dolozka), dolozi
klientka, Ze ji byl OP zcizen a Ze ztratu
nahlasila.

Meéla by se také zajimat o to, zda exis-
tuje néjaka pisemna smlouva a jaky je na
ni podpis. V pripadé soudniho fizeni by
pak méla podpis zpochybnit a Zadat
znalecky posudek z oboru grafologie.
Klientka se na nas mutiZe pripadné obratit
podle toho, jak se bude piipad vyvijet.

Pokud mate i vy podobné dotazy, ob-
ratfte se na Asociaci obéanskych pora-
den, Tachovské nameésti 3, Praha 3,
www.obcanskeporadny.cz.

Gymnazium podle Montessori bude i v Praze 4

Gymnazium Duhovka obohati v pfistim Skolnim roce nabidku vzdé- ni ¢i

vzajemné si pomdhat.

lavani v Praze 4. Otevie zde primu cesko-anglického gymnazia,

v niZz se bude vyucovat podle konceptu Montessori.

Prvni

Montessori prima jiz funguje v budové gymnazia Na Dlouhém lanu

v Praze 6.

Metoda, kterou vyvinula italska
lékarka Maria Montessori jiZz za-
catkem 20. stoleti, je zaloZena na
prirozené touze déti poznavat svét
kolem sebe a rozvoji vnitfni moti-
vace. U nas vyuZivaji metodu
Montessori predevsim materské
a nékolik zakladnich Skol, gymna-
zium Duhovka je v tomto sméru
pritkopnikem.

Studenti si sami urcuji, kterému

www.praha4.cz

predmétu ¢i tkolu se nejdrive bu-
dou vénovat, jak dlouho se jim
budou zabyvat a kdy si udélaji
prestavku. Ziskavaji tak schopnost
rozhodovat se svobodné a samo-
statné, ktera je pro dalsi studium
i Zzivot zasadni. Tato svoboda
vSak predpoklada respektovani za-
kladnich pravidel, jako byt zodpo-
védny za své ukoly, zachovavat
ticho pri préci, neprerusovat ostat-

Studenti vSak pravidla dodrZuji
prirozené a ve tridé panuje velmi
pracovni atmosféra. Vyuka pomoci
pracovnich listh umoznuje indivi-
dudlni pracovni tempo. Studenti
ziskavaji informace nejen z vykladu
ucitele, ale také z knih a na inter-
netu a podileji se i na vykladu
nové latky. Vysledkem aktivni
spoluprace studentt s ucitelem je
hlubsi porozumeéni tématu, pocho-
peni souvislosti i lepsi zapamatova-
ni informaci.

V ¢asti vyuky je soucasné s ces-
kym ucitelem pritomen anglic-
ky lektor. Studenti tak pouZivaji

anglictinu v aktudlnich situacich,
coZ jim pomaha osvojit si ji priroze-
né. Ucivo splfiuje pozadavky MSMT
a samozrejmosti je i priprava k no-
vé maturité. Vice informaci na
www.duhovkagymnazium.cz.

(pr)
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ekologie

Solite? Riskujete pokutu!

Technicka sprava komunikaci (TSK) hlav-
niho mésta Prahy pfipravila pro obcany
prehled zimni ddrzby komunikaci. Z ného
napfiklad vyplyva, Ze na izemi MG Praha 4
se TSK musi postarat o 25 hektari plochy
chodnikii.

Jejich schidnost se zajistuje odmetenim
snéhu tak, aby zbytkova vrstva nepresahla
2 cm a zdrsnénim povrchu komunikace
posypem inertnim materialem. Je vSak zaka-
zano pouZivat sUl a strusku i Skvaru obsahuji-
ci toxické nebo jinak Skodlivé latky. Inertni
materidl nesmi obsahovat Castice mensi
nez 0,3 mm a hlinité soucasti. Pisek musi
byt ostry, tvrdy, bez velkych zrn. Zrnitost pro
chodniky je stanovena do 8 mm. Vice in-
formaci vcetné kontaktd na pracovniky
Technické spravy komunikaci najdete na
www.tsk-praha.cz/wps/portal/doprava.

K posypu je zakézano pouzivat NaCl (chlo-
rid sodny), Skvaru a popel pod hrozbou poku-
ty 30 000 K¢. Pokud by chodnik solila firma,
mUZe dostat od magistratnich Gfednik( poku-
tu az 200 000 KE. Chemickymi posypovymi
materialy se sméji sypat jen prechody pres
vozovku a je zakazano shrabovat snih do vo-
zovky. (md)

Sheér odpadu az od jara

Mobilni shér nebezpecného odpadu (na-
priklad barvy, Iéciva €i rozpoustédia) byl
na tGzemi MC Praha 4 ukonéen v listopadu
2010. Pres zimni mésice nejsou shérna
mista aktivni, s jejich obnovenim radnice
pocita na jare, ziejmé koncem brezna. (jt)

V recyklaci lednicek
jsme na 5. misté v Evropeé

Od zahajeni cinnosti kolektivniho systému ELEKTROWIN v roce 2005
odevzdali Cesi k recyklaci jiz étyfi a pGl miliond vyslouzilych elektrozafizeni.
Kdyby se tyto spotfebi¢e postavily vedle sebe, vytvorily by fadu s délkou

pres tisic kilometru.

Celkova hmotnost vysbiraného elektro-
odpadu dosahla 100 tisic tun, tedy zhru-
ba devitinasobek hmotnosti ZiZkovské te-
levizni vé&ze. Nejpilngji Cesi recyklovali
ledni¢ky a mrazni¢ky, kterych odevzdali
vice nezZ 1,6 milionu kusd. Ve srovnani
s ostatnimi evropskymi zemémi se tak
umistili na patém misté.

Kazdy Cech v priiméru zrecykloval ne-
celych 1,8 kilogramu chladicich zarizeni
ro¢né. ,Na prvnim misté se umistili
Svédové. Ti zrecykluji kazdoro¢né takika
2,8 kilogramu. Druhé misto patfi Nortim,
kteri odevzdavaji 2,5 kilogramu lednicek
a mraznicek rocné€,* upresniuje Roman
Tvrznik, generdlni reditel kolektivniho
systému ELEKTROWIN. ,Na druhé strané
Zebricku jsou Rumuni. Tam skon¢i veétsi-
na pouZzitych elektrospotrebi¢u na sklad-
kach.” Zajimavé je také srovnani miry re-
cyklace v poméru s ndkupem novych spo-
trebic¢ll. ,Ro¢tné se u nas proda piibliZzné

Casio.

2,5 kilogramu chladicich zafizeni na oso-
bu. Cesi tak recykluji téméf 80 procent
vyfazenych lednicek,” dodavd Roman
Tvrznik.

Mezi nejéasté&ji recyklovand zatizeni po
lednickdch a mrazni¢kach patii velké
spotrebice, jako jsou pracky, mycky na
nadobi nebo tfeba sporaky. Téch od roku
2005 skon¢ilo na sbérnych mistech témér
pul milionu, coZ predstavuje zhruba 30 ti-
sic tun. Malych spotfebi¢t, napriklad fé-
n1, vrtacek, mixéru ¢i rychlovarnych kon-
vic, kolektivni systém ELEKTROWIN zpra-
coval 2,4 milionu kusu. (tk)

Znak MS Taborska jde do finale!

Krasného tispéchu dosahla MS Taborska v krajské soutézi znak
zhotovenych z odpadovych materiali. Na Staroméstském namésti
se 16. prosince diky hlasim navstévnikii a odborné poroty znak
M€ Praha 4 umistil na celkovém tfetim misté a postupuje tak do
celorepublikového finale soutéze, které se uskutecni v lednu na
brnénském veletrhu GO a REGIONTOUR 2011. Materska skola na-
vic za své umisténi obdrzela od Agentury Dobry den fotoaparat

(es)

Stanovisté

Jivenska x Adamovska 03
Ctiradova x Mecislavova 03
Zalesi x Sulicka 03
Vavrenova 03
Pod Terebkou - nad schody 04
Pekarenska — pod svahem 04
Nad Piskovnou x Prechodni 04
Jeremenkova x Sitteho 04
Halasova x U Strze 05
K Vyzkumnym ustaviim 05
Pod Dékankou x Nad Spadem 05
Zeleny pruh x Za Pruhy

(u parkoviste) 05
Mikulase z Husi 05
U Pernstejnskych x DruZstevni 06
Na Lysinach 06
Zapadla x Zeleny pruh 06
Mezivrsi x Nad Salkovnou 06
Valtinovska x Hornokréska 10
Pod Visnovkou 10
Vrbova (u garazi) 10
Pod Dalnici €. 1 10
Druzstevni ochoz x Zdarila 11
V Zalomu x Na Jezerce 11
Murgasova 11
Lopatecka x Doudova 11

Stanovisté

Na Vrstvach x Pod Pekarkou 11
Michelska x U Michelského mlyna 12
Zilinska 12
Kotorska (u jesli) 12
Zachova x Nad Svahem 12
Korandova x Havlovického 12
Boleslavova x Bozetéchova 13
Heralecka I x Pacovska 13
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 13
Pod Kréskym lesem x V Jehlié¢i 13
U Habrovky x U Kréské vodarny 13
Vzdusna x Na Rovinach 17
Podolska x K Vysoké cesté 17
Plaminkové (u garazi) 17
Jiskrova x Na Mlejnku 17
Podolska x U Vapenné skaly 17
Klanova x U Vodotoku 18
Kamenita 18
Branicka x K RySance 18
Sinkulova x Na Klikovce 18
Jilovska (u Udolni) 18
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 19
Sdruzeni x Nad Studankou 19
Horackova x Bartakova 19
V Hodkovickach x Jitini 19
Pod Vrsovickou vodarnou III 20

Stanovisté Zavezeni dne
Baarova x Tel¢ska 20
LukesSova x Bohrova 20
Ruzinovska x Kukucinova 20
Na Zlatnici x Na Podkovce 24
Pod Jalovym dvorem 24
Doudlebska 24
Nad Havlem x U Kréského nadrazi 24
Bitovska 25
Psohlavet x Veékova 25
Sladkovicova 25
Fillova x Rabasova 25
Miroticka x Cimelicka

(u ulice Novodvorska) 25
Na LiSe x Na Noviné 26
Jihlavska (proti garazim) 26
Jihozapadni V x Jizni IX 26
Na Chodovci (u separa¢nich nadob) 26
Jizni XVI 26
Choceradska x Senohrabska 27
Severovychodni IV x Severni IV 27
Viktorinova 27
Ohradni x Na Kfiviné 27
Podolska x Prava 27

V unoru se kontejnery nepfristavuiji!
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Projektova soutez ,Paragraf

Podzim se na ZS Filosofska, na pracovisti v Jitfni 185, nesl v duchu

projektové soutéze ,Paragraf“.

Soutéz byla uréena zaktim 4. az 9. trid
a smyslem bylo poutavou formou se-
znamit Zaky s pravni problematikou.
Cilem byla i spolupréce tfidnich kolekti-
vl, tymovost a podpora soutéZivého du-
cha déti.

V8e zacalo zacatkem listopadu, kdy
v jednotlivych tridach probéhlo sezna-
meni se soutéZi a ,trfidni kola“. V nich
si déti vyzkouSely tukoly podobné jako
ve ,8kolnim kole*. Ukolem tfidnich
kolektivlr byl i vybér 4¢lenného soutéz-

niho druZstva z kazdé tridy a jeho pre-
zentace. Tridni kolo probihalo priitbéZné
v rdmci ruznych vyukovych predmeétt po
cely listopad.

Soutéz vyvrcholila ve stredu 8. 12.
2010, kdy v jidelné v Jitfni probéhlo
Skolni kolo. DruZstva Zakli se vzajemné
utkala v péti tkolech a kvalitu jejich
provedeni posuzovala porota sloZena
z nezavislych ¢lenti. Tvofili ji tfi ¢lenové
ve sloZeni: I. Vackova — za rodice zakt
Jitfni, E. Z4k - herec a dabér a mjr. J.

akce/inzerce

Bartdk - mluv¢i Generalniho reditelstvi
cel. Porota hodnotila jak obsahovou, tak
i prezenta¢ni ¢ast ukolti. Mnohdy do
soupereni vstupovala vécnymi pripomin-
kami a komentovala i povzbuzovala sou-
téZni druzstva.

Celou soutéZ moderovali Zaci nasi
§koly - Kristyna JanouSova (8.A) a Max
Hornik (6.A) — s obc¢asnou vypomoci
pani ugitelky Terezy Cervenclové. Cel-
kové zvitézilo druZstvo 6.A ,SnéZenka
a machri®. Vyherclim gratulujeme a za-
roveni dékujeme podporujicim divakam.

DaviD GAJDOSIK, KOORDINATOR PROJEKTU

INZERCE
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« MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE

« VNITRNi DEKORACNi OMITKY Z USA

« LEPENi 0ZDOBNYCH LIST A ROZET

« STRIKANE TAPETY

« ANTICKE MALBY

« STUKOVANi PANELU

« PLOVOUCi PODLAHY, KOBERCE
LINA VE. POKLADKY

SC-300257/10

Maskovani ploch mic. folii,
sestéhovani nabytku,
odstranéni tapet.

vasi novou hodinu

fitness

v télocvitna zikl. Skoly 5 ‘\

Praha 4 - Hamyk
kaidou stiedu
20:00

v hala TJ Pankrac

Praha 4 - Panhric
kaidy éturtek 18:30
19:30
Zkusebni hodina 130,-
permanentka od 100,-/h

www.danceperfect.
35M B02 55

Kontakt: tel.
SC301574/1

21 0B85 269, -260, -210

www.prahad.cz

SC-300259/10

b.

-z'u Bﬁ

WELT

Wkt proceino: Svaloskowen 28, Proha 4
atenong po<ph ¥ 18 hod | fel 281 217 597
arnl infodke-bako 21 | wwwa-beko.c1

INZeree 7 Easopisu

ﬁ@@mﬂm

Uzavérka tinorového Cisla je 21. 1. 2011,

Tel.: 777 114 473
nebo 222 980 260

E-mail:
renata.cizkova@ceskydomov.cz

o) - Drevéna pﬁdlaha d“b 0|d

779,- vé. oPH
869,- vC. pokladky a DPH

www.podlahysuper.cz




soutez/inzerce

SOUTEZ O 5 KNIH

Radi se toulate hlavnim méstem?
Milujete historii a slavné lidi?

Tak pravé vam je urcena kniha ,Co v pri-
vodcich o Praze nebyva“ autorky Stanislavy
Jarolimkové (http://stjarolimkova.webz.cz).

V nejnovéjsi knize odha-
luje zajimavosti o 28
osobnostech, ktefi poby-
vali v Praze a jejichZ jmé-
na jsou notoricky znama.
Ziskate odpovédi tfeba na
otazky, pro¢ Jan Neruda !
nechtél byt pohiben na =1

Slaviné, co snidaval Joachim Barrande ¢i kde
zacala vyroba bonbonli pojmenovanych po
Karlu Haslerovi.

SOUTEZNI OTAZKA:

o V rozhovoru v tomto cisle Tucnaka
spisovatelka vypravi o podnikateli Fran-
tisku Janeckovi. Ve kterém mésici zemrel?

Knihy vyhravaji 5., 10., 15., 20. a 30. spravna
odpovéd, ktera bude zaslana do 16. 1. 2011
na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.

Vyherci z prosincového Tuéniaka (spravna od-
povéd - Nada Urbankova): Dita Krenova,
Karel Cagasek, Pavlina Hojdova, Vladislav
Gratulujeme!

Zabloudil a Jana Simkova.

2 8

Stranka vznikla ve spolu-

praci s vydavatelstvim Ansas “wyINANvL
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OSMISMERKA

ANESTEZIOLOGIELITATNI
NUECAVOTELAOKAMZI KEVO
|l TFCAKNADUTSZAVRHOVAT
DNLYNAVODOKAZENYMEBAA
OEESLACIGOLOIBNRSZBRE P
- ~ ,Pane uciteli,
HOBZREEDICEANAKTAAAL j4 si myslim,
TZ1I IBNNSSUTEJIBSCKP 7e si tu pétku
TITACONGRATULATORY nﬁz»atsil}iﬁ?!
AVI EKIUODVRATLKKT w18 TAKE, '€
TAJENKA Ame!*
WEDINUSRYAVOAUSH AJ niemame
ANAOVTNDACHCNTA Legenda:
GYCHI LXLDYNODAG ANESTEZIOLOGIE, AUDIENCE,
EAR Y KALTEV E H O BAIE, BIOLOGICAL, BROUSIT,
- BUJARE, CONGRATULATORY, CVALIK,
MY KNB N I'SARAR DYNODA, ELITA, FLEBITIDA, KANYRKY,
TKTARAKNATA KARASI, KARAT, KARNAK, KOCABA,
SRNDOGYJ I S KOJOT, KOSTRY, KUNDERA, LAKYRA,
OYAIiUOUAY LETOVAC, LIBOVE, LICHY, LXVIII, MACHONIN,
MEGAWATTHODINA, NAPLAST, NEZAKODOVANY,
VNPVSBVM NEZBOURANE, NOKIA, NUTNE, ODHAD, ODVRAT,
IALOI OE OKAMZIK, OMRK, OZIVENY, PLEVEL, POINTA,
JKAPTT POMIJIVOST, PYTHAGORAS, RARASI, REEDICE, RUJAN,
i OSUR SARONG, SAZBA, SBIJET, SEANCE, STAHATI, STLACOVANY,
MJT I STUDANKA, SYMETRIE, TKANA, TOBOGAN, TUTOVA, TUTU,
00 E UPOVIDANY, UROSTLY, VESTBA, VTIRAVA, VYDLABANY, ZAVRHOVAT.
PT
Y

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

ELILIYYA Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

Registrace: MK CR E 12556 * Pro MC Praha 4
phpravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920 « Séfredaktor: Martin Dudek * Redakéni rada: Pavel Horalek, Ivana Staiikova,
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INZERTNi MANAZER:
SEFREDAKTOR:

Martin Dudek
Telefon: 774 820 075
E-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Renata Cizkova
Telefon: 777 114 473
Tel. /fax: 222 980 260
E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

www.ceslydomov.cz

Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani

Pisemné pfipominky, nazory a podnéty:
Tucnak, Na Pofici 8, 110 00 Praha 1.

www.nhaseprahad.cz

Uzaveérka pro unoroveé cislo
Tucnaka je 20. ledna 2011.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, étenaiky a étenare Tuchaka, dovolujeme

pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrZite ¢asopis, oznamte tuto skutecnost bud e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz,
nebo telefonicky na ¢islo 261 192 199. Nezapomeiite vZdy uvést ulici a éislo Vaseho domu. Dékujeme.

www.prahad.cz
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Na Pujmanové

na sidlisti Pankrac | ro realitni poradenstvi oy ¥
(bll'zios potsrtavii NOalgMA) :nm;le Ir::::}iei:m o:hnr:iha 3 cv’ cenfva tﬂﬂ('e
JE ZNOVU na Prahu 4, . pro VSthny

AKCE: -y : i aerabik, relaxadnl cvifent na midl,
" rumba, tanec, stredink aj.

OTEVRENA

Po-Pa: 8.00-17.30 hod.
Novy telefon:
241 405 255

Tésime se na Vasi navstévu!

Kazdou stiedu od 22, ledna 2011
od 15" hodin (60 minut)
w rrcadlovem salu (ucebna 010)

Cena: 10 lekei 600, - KL

'E 731 644 644 4 Piihlaiky v kancelafi 2kaly

i i i \ tel.: 241029 561

SC-301803/1

SC-301731/1

SC-301752/1

Nejlepsi tym
Modranske il RorRAVE
th G ﬁ w : oy » skiadem 3 000 druhii zbozi

« ferstvé ovoce a zelening
« Cerstvé pecivo
= Mmaso a ureniny

= platba kartou pri doddni
maiZnd

3 1 000 000 K&
50 000 K& za m?

s bonusem a
a cenou pod

Nové byty v Modranech
ihned k nastéhovani

Nove bydlen v Modfanech kousek od centra a hned u feky
znamena, fe kamaradi si k vam cestu vZdycky najdou, at uz

Jakekoliv druhy uprav a oprav pijedou na lyzich, nebo jen tak tramvaji. Pro vice informaci
obleceni, abuvi a kabelek a projgkiu BelariePark, kde diky bonusu az 1 000 000 KE
'_ ziskate vyhodnou cenu 37 000-50 000 K& za m?, bézte na r
OBCHODNI CENTRUM CHODOV g b ulelesilaslas INTERNETOVY
2. patro, naproti BBC FITNESS Ll SUPERMARKET
SEKYRAGROUP pro Prahu a okoli

SC-301714/1

SC-91403/11;

xm.mr ZA 3 DNY

-. Z UMAKARTOVE LUXUSNI |7 sooue v
m";l,ﬂ_q\ 3 timto inzeratem od nas dosta-
?" Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni nete darek: ZDARMA vyrobky
| | jako obkladaéky - vhodnéjsi nez keramika. E"’W"”%ﬁ‘ v:a Ibmﬁm?e:e
gy Cena oblozeni koupelny jiz od 27 tis. K&. iy oot . do
500,- K.
w D - LINEA sp.sto. pondéli 10 - 18 hod. | pubiske ot o BB
- % V OlSinach 61, Gtery - Gtvrtek 10 - 16 hod. | cbecniny v csllore
. P-10 (“M" Strasnicka) patek 10 - 14 hod. fgm mﬁ'm;m;d _“'_“
Ek www.koupelnyza3dny.cz tel.: 274 810 848 | 01 cozaa0m)
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