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ZARI BUDE V ZIVOTE 90 AKCNI MESIC

Na uvod prvniho poprdzdninového Cis-
la Zpravodaje vdm prindsime rozhovor
s feditelem Zivota 90 Janem Lormanem.
Na co se u nds muZete na podzim tésit?

Po letnich prazdninach je tady
opét zacatek skolniho roku. Jak se
na néj chysta Zivot 90?

Z&¥i bude tradi¢né v Zivoté 90 akéni
meésic. V prvni poloviné mésice od-
startujeme dalsi ro¢nik Akademie
seniord. Zajemci se mohou tésit na
pestrou nabidku kurz(, které si pro né
pfipravili nasi lektofi. Nejvétsi zajem
je tradi¢né o jazykové kurzy a lekce
zaméfené na praci s tabletem, takze
se urcité registrujte vcas!

Dalsim oblibenym kurzem, ales-
pon minuly rok, byla Senior aka-
demie. Bude se konat i letos?

Pro velky zajem nemlzeme a ani
nechceme jinak! Senior akademie se

u nas opét uskutecni ve
spolupraci s Méstskou
policii hl. m. Prahy. Jsme
za to velmi radi, protoze
prednasky postihuji prak-
tické situace z realného
zivota v hlavnim mésté.
Ucastnici se dozvédi, jak
se bezpecné pohybo-
vat po Praze, jak se vy-
hnout okradeni nebo
podvodnym prodejcam.
No a pejskafi jako ja zase
oceni rady, jak ve mésté
bezpecné chovat svého
Ctyfnohého pfitele. Seni-
or akademie odstartuje
27. z&fi 2017 a viechny
zdjemce srdecné zveme.

Na podzim opét oziva
scéna naseho Divadla
U Valsi. Na co se mo-
hou navstévnici tésit?
Divadelni sezéna za¢ne pékné z grun-
tu, ato hned dvéma premiérami! Prv-
ni hrou bude oblibena Damska Satna
z pera Arnosta Goldflama, ktery se
ujal i rezie. Podafilo se i herecké ob-
sazeni: pfibéhy herecek rGznych ge-
neraci ndm predstavi Dana Kolarova,
Dana Batulkova, Evellyn Pacoldkova
a Petra Tenorova.

Dale uvedeme Ceskou premiéru
hry italského dramatika a romanopis-
ce Alessandra Baricca s nazvem Smith
& Wesson. V té nas herecké kvarteto
Kamil Halbich, Lubo$ Vesely, Bohdana
Pavlikova a Beata Kanokova zavede
k Niagarskym vodopadim roku 1902.
Neprozradim, jestli se na jevisti objevi
pistole zndmé znacky, ale napovim,
Ze Niagara hraje jednu z hlavnich roli.
Alessandro Baricco je nejen mistrem
romanu, ale i dialogu, takZe se muze-
te téSit na vtipné momenty.

Blizi se také Mezinarodni den seni-
ort, chysta k tomuto dni Zivot 90
néjakou akci?

K Mezindrodnimu dni senior(i porada-
me tradi¢né uz od roku 1992 slavnost-
ni vecer v Narodnim divadle. Letos
zveme vsechny 27. zafi do Stavovskeé-
ho divadla. Pfimo na scéné pak oce-
nime nase dobrovolniky a donatory.
Chceme tak dUstojné podékovat tém,
ktefi své prostredky a ¢as investuji do
druhych, coz rozhodné nevnimame
jako samoziejmost. Soucasti vecera
bude samoziejmé divadelni predsta-
veni, tentokrat Audience u kralovny
se skvélou Ivou JanZzurovou v hlavni
roli. Véfim, Ze hledisté bude opét pIné
senior( i nasich pfiznivc(.

Pokud na moment odhlédneme od
déni v Zivoté 90, je zde téma, které
ve vztahu k senioriim rezonuje ve-
fejnym prostorem a na které byste
rad upozornil?

Urcité. Velkym tématem nejen pro
mé, ale pro celou vefejnost, je situa-
ce kolem bezplatného o¢kovani proti
pneumokokidm pro osoby starsi 65 let.
T¥i roky jsem ve spolupraci s Ceskou
vakcinologickou spole¢nosti loboval
za prosazeni bezplatné vakciny pro
seniory, ktefi jsou obecné pneumo-
kokovou infekci vyrazné ohrozeni —
umira na ni kazdy ¢tvrty nakazeny
senior. Zakon sice prosel v roce 2015,
ale pojistovna pIné hradila jen levnéjsi
améné kvalitni vakcinu. To by se mélo
letos zménit. Senatni vybor v srpnu
schvalil navrh, ktery by umoznoval
pojistovnam plné proplacet také ji-
nou, kvalitné&jsi dozivotni vakcinu. Na
tu byl v soucasnosti doplatek kolem
1000 K¢, coz si mnoho seniorl jedno-
duse nemohlo dovolit. Pokud novelu
Senat schvalia podepise jii prezident,
vérim, ze zachrani tisice zivotd.
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Vstupné na kazdy porad je 20,- K¢,
neni-li uvedeno jinak.

Ctvrtek 7. zaFi
FILATELISTE
16:30-19:00, Téma: 130 let prazské
potrubni posty - pfednasi Antonin
Smid - 1. patro, sal Dievak « vstup
volny

Nedéle 10. zafi

HELIGONKY
14:00-16:00 - poslech heligonek pro
vefejnost s p. Jichou a p. Taublerem -
1. patro, sal Dievak

Ctvrtek 14. zaFi
ZDRAVOTNi SAMOOBSLUHA
15:00-16:30, Téma: Jak staFim omlad-
neme . piipravila pani Lida Vladyko-
va - 1. patro, sal Dfevak

Pondéli 18. zari

MALE TANECNI
16:30-17:30 - vede pani Renata Bro-
Zova - 1. patro, sal Drevak

Stireda 20. zafri
Co vi véda o dlouhovékosti
15:00-16:30, Pfednasi Ing. Zdenék
Svoboda, CSc. z organizace Lepsi se-
nior « pfizemi, Komunitni mistnost »
vstup zdarmal!

Patek 22. zaFi
VZPOMINKY JAKO LEK
10:00-11:30 - vede pani Mita Kané-
rova « 1. patro, Reminiscence - vstup
zdarma!

Stireda 27. zari
PROMITEJ I TY + diskuze
s hostem
15:30-17:00 - Ing. Anna Sojkova,

ZPRAVODAJ ZIVOTA 90

KULTURNI PROGRAMY A PREDNASKY

inspektorka kvality textilu v Bangla-
dési, Ciné a Indii « 1. patro, sal Dievak
« vstup zdarma!

Kazdé pondéli
Klub KONTAKT - 13:30-15:00 - vede

paniJulie Méstkova « 1. patro, U¢ebna
¢. 2 » vstup zdarmal!

V patek, nepravidelné
KLUB 80 - 14:00-16:00 - povidani
dam, které vede Jarmila Stojanova

« 1. patro, mistnost Reminiscence -
vstup zdarma

FINANCNi GRAMOTNOST

s panem Nacherem
POVIDANI O PRAZE

s pani Stépanovou
KULTURNI KLUB

s pani Himmlovou
pobézi opét az od RIJNA.

VLASTIVEDNE VYCHAZKY V ZARIi 2017

S JIRiM SLECHTOU
vice informaci: 723 138 344
vstupné: ¢len Zivota 90 — 10 K¢,
ostatni — 20 K¢ « Délka vychazky se
pohybuje kolem 2-3 hodin, kilome-
trova délka je u pfirodnich vychazek
nejvyse 5 km.

2, zari
Hrad Tolstejn - prohlidka a roz-
hledna Jedlova - vyhlidka
Srazv 7:00 hod. u pokladen CD centra
Praha Hlavni nadrazi.
Navrat do Prahy ve 20:37 hod. Pési
chdze 5 km.

3. zaFi
Divci hrady - Dévin - Staré Butovi-
ce - Jinonice
Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti sta-
nice Andél trasy B metra. P&si chlize
5 km.

9. zari
Dam U Zlatého Sifu a dim U Zlaté-
ho slunce - prohlidka interiéra
Sraz ve 13:30 hod. na nastupisti stani-
ce Malostranska trasy A metra.

10. zari
Masarykovo nadrazi - Masary-
ktv salonek - prohlidka interiért;
Praha - Hlavni nadrazi - Vladni
STRANA 2

salonek - prohlidka interiéru

Sraz ve 13:30 hod. na nastupisti stani-

ce Namésti Republiky trasy B metra.
16. zari

Libensky zamek a Grabova vila -
prohlidka interiéru

Sraz ve 14:45 hod. na nastupisti stani-
ce Palmovka trasy B metra.

svrs

17. zari
Zamecek Komorany - pésky pres
Velka lada do To¢né
Sraz ve 13:30 hod. u pokladen CD cen-
tra Praha Hlavni nadrazi. Pési chlize
4 km.

23, zaFi
Zamek Doudleby n. Orlici - pro-
hlidka zamku a anglického parku
- Rokytnice v Orl. horach - tvrz Ha-
nicka - prohlidka
Srazv 6:30 hod. u pokladen CD centra
Praha Hlavni nadrazi.
Navrat do Prahy ve 20:48 hod. P&si
chdze 11 km.

24, za¥i
Radotin - kostel sv. Petra a Pavla,
pésky na Havlin ke kostelu sv. Hav-
la - Zbraslav
Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti stani-

ce Smichovské nadrazi trasy B metra.
Pési trasa 5 km.

28. zari
Severni zahrady Prazského hradu
- Letohradek kralovny Anny, Mi-
c¢ovna, Prezidentsky domek, Lvi
dvir atd.
Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti stani-
ce Malostranska trasy A metra

s v

30. zari
Lochkov - Maskiiv mlyn - Cikanka
- Zadni Kopanina - Zmrzlik
Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti sta-
nice Andél trasy B metra. P&si chlize
5 km.

SE STANISLAVOU BUCHOVOU
Streda 6. zari

Do Sazavy nad Sazavou za histo-

rii mésta, za vzpominkami na ba-

bicku Kavalirovou, na Jifiho Vos-

kovce a Jana Wericha i za dalSimi

osobnostmi.

Sejdeme se v 8:30 hod. na stanici au-

tobusu 382 u metra Haje. Autobus

do Sazavy odjizdi v 8:45 hod. Néavrat

v odpolednich hodinach.

S JAROSLAVOU JANOUSKOVOU
Streda 20. zari

Za hrabétem Sporkem do Lysé nad

Labem

Navstéva zadmku a zameckého parku
s Uzasnymi sochami, pfip. navstéva
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kostela sv. Jana Krt., seznamime se v 9:35 hod., odjezd v 9:51 hod. tohoto koutu Prahy, projdeme stfedo-

i s osudy vyznamnych rodaku. Navsté- Stieda 27. zaFi
va zdmku je s panem feditelem sjedna-

Poznavame Nové Mésto prazské -

vékou hradbou pod bastionem XXXI
do parku na Folimance.

na na 13:00 hod. ze Ztracenky na Folimanku. Sraz ve 14:00 hod. u LékaFského domu,
Srazna Masarykové nadrazi u pokladen Seznamime se ze zajimavymi povéstmi stanice metra C|. P. Pavlova.

. ~ VAZENI LEKTORI A KLIENTI,
VITAME VAS V NOVEM AKADEMICKEM ROCE 2017/2018!

Vyuka bude probihat:
11.9. 2017 - 22. 12. 2017
2.1.2018 - 22.6.2018

Clenéni pololeti:
l. pol.: 11.9. 2017 - 2. 2. 2018
Il. pol.: 5. 2. 2018 - 22. 6. 2018

VYTVARNE KURZY: cenaje
45 K¢/90 minut

JAZYKOVE KURZY:  cena 1210 K&/pololeti
(61 K¢/90 minut)

Arteterapie s pani Hubackovou
PONDELI 10:45 - 12:15, 12:30 - 14:00; Ateliér

Vytvarno pro radost s pani Hubackovou
PONDELI 14:15 - 15:45; Ateliér

POHYBOVE KURZY:  cena je 30 K¢/60 minut
(45 K¢/90 minut)

Hatha joga s pani Horejsi (od 2.10.2017)
PONDEL/ 14:15 - 15:45; s&l Devak

Cviceni pro zdravi s pani Richterovou
(od 18.9.2017)
PONDELI 9:00 - 10:30; sal Drevak

Chi-Kung a meditace 2 s pani Samalovou
(0d 4.10.2017)
STREDA 14:15 - 15:45; sal Dievak

POCITACOVE KURZY: cena je 45 K¢/90 minut
(75 K¢/150 minut)

PC kurzy s pani Legerovou
Zacatecnici - UTERY 9:00 — 10:30; PC ucebna
Mirné pokrocili — UTERY 10:45 - 12:15; PC u¢ebna

Kurz prace na tabletu s panem Rakem
PATEK 10:00 - 12:30; PC u¢ebna

Anglictina pro zacate¢niky s pani
Kucharovou
STREDA 14:15 - 15:45; Koutek

Anglictina pro mirné pokrocilé s pani
Strnadovou
STREDA 12:30 - 14:00; Koutek

Anglictina pro pokrocilé s pani Vaisovou
PONDELI 14:15 - 15:45; Koutek

Anglictina konverzace s pani Bakalarovou
UTERY 10:45 - 12:15; Koutek

Némcdina pro zacatecniky s pani Simonovskou
STREDA 10:45 — 12:15, U¢ebna 2 (od 20.9. 2017)

Némcina pro mirné pokrocilé s pani
Machovou (od 3.10. 2017)
UTERY 10:45 - 12:15; Reminiscence

Francouzstina pro zac¢atecniky s pani
Tomanovou (od 21.9. 2017)
CTVRTEK 10:45 - 12:15, Reminiscence

Francouzstina pokrocili s pani Fochovou
UTERY 12:15 - 13:45; U¢ebna ¢.2

ItalStina pro zacatecniky s pani VojtisSkovou
UTERY 9:00 - 10:30; Reminiscence

ItalStina pokrocili s pani Hoffmannovou
UTERY 15:00 - 16:30; U¢ebna ¢.2 (od 3.10. 2017)

Vkavdrné U Elisky” je mozZnost pfipojeni na wi-fi. V pondéli a stredu mezi 9 a 15 hod. je navic mozné si po domluvé
v kanceldri zapujcit notebook v rdmci Internetové kavdrny.

Prihlasovat se do kurzii je mozné pres kancelar Centra aktivniho stafi kazdy vSsedni den od 8:00 - 16:00
hod. Vice informaci na telefonu 222 333 574 / 536 nebo na e-mailu jana.novotna@zivot90.cz /

zuzana.grofova@zivot90.cz.

Kavarnicka ,,U Elisky” je pro vas od 4. zari opét oteviena kazdy vsedni den od 8:00 do 16:00 hod.

Tésime se na dalsi prijemna setkani.

STRANA 3
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++s] DIVADLO U VALSU

St 20.9.

15:30 U prilezitosti 80. vyroci umrti Jana Masaryka.

Ne 24.9. LOHENGRIN / koncert

16.00 Vybér téch nejznaméjsich svétovych i ceskych evergreen, hitd a pisni

Zména programu vyhrazena!

Pro skupiny 10 a vice osob mame pfipraveny zajimavé slevy.

Pokladna a rezervace:
po - pavdobé 8.00-12.00 a 12.30 hod.

/tel.: 222 333 999 / mail: pokladna@zivot90.cz

Hromadné objednavky a pronajmy:

Dana Pekova tel.: 222 333 512 / mail: dana.pekova@zivot90.cz
Pfedprodej na zafi a fijen bude zahdjen v patek 7. 9. 2017

SLOVENSKO, 2017, 106 MIN.

U prilezitosti vyznamného Zivotniho
jubilea

St 20.9./15.30 hod. « 50 K¢ / 30 K¢
Klub ptétel 290

Historické drama Masaryk natocil po-

dle scénare Alexe Konigsmarka a Pet-
ra Kolecka rezisér Julius Sevcik.

Ocenéni: Cesky Lev 2016

Hraji: Karel Roden, Arly Jover, Hanns
Zischler, Oldfich Kaiser, Eva Herzigo-
va, Jifi Vyoralek, Milton Welsh, Paul
Nicholas a Dermot Crowley a dalsi.
Dramaticky pfibéh vénovany osu-
dim velvyslance a pozdéjsiho ces-
koslovenského ministra zahranici Ja-
na Masaryka, se vraci do doby tésné
pred druhou svétovou valkou. Ve tfi-
catych letech vrcholi Masarykova di-
plomaticka kariéra, kterou travi pre-
vazné ve Velké Britanii, kde se snazi
dostat svétové mocnosti na stranu
Ceskoslovenska.

LOHENGRIN / KONCERT

Ne 24. 9./ 16.00 hod. - 100 K¢ / 80
Klub ptétel Z90

Zveme vas na vystoupeni nové vznik-
|é kapely, ktera ma v repertodru vybér
téch nejznaméjsich svétovych i ces-
kych evergreen, hitd a pisni, vie s
Ceskymi texty od nejznaméjsich tex-
tarl — Zdenka Borovce, Eduarda Krec¢-
mara, Jifiho Staidla a dal3ich. Zazni
pisné: Lasko ma, Vstfic ndhodam, Te-
reza, Mési¢ni feka, Je krasné lasku dat,
Jezabel, a dalsi.

PROGRAM NA ZARi 2017 - 14. DIVADELNIi SEZONA Divadlo U Val3u pfipravuje

Masaryk / Ceska republika / Slovensko, 2017, 106 min.

dvé nové premiéry

. A A A A

ARNO OLD a
Kazda damska Satna skryva sva ta-
jemstvi, predevsim ta divadelni. Té-
méf kazdy den se zde potkavaji Ctyfi
herecky, hraji spolu na jevisti a prozi-
vaji své kazdodenni radosti a starosti.
V hlavnich rolich uvidite Danielu Ko-
lafovou, Danu Batulkovou, Evelly-
nu Pacoldkovou a Petru Tenorovou
v rezii Arnosta Goldflama.

Premiéra: pondéli 27. listopadu
v 19.00 hod.

VIITH & 0

;:H.;\I:.:" U

Déj se odehrava na zacatku minulé-
ho stoleti u Niagarskych vodopadu,
u kterych se potkavaji tfi zcela rozdilné
postavy. Mistni obyvatel pan Wesson,
zvany Rybdf, pan Smith, zneuznany
vynalezce a mlada novinarka, ktera
ma v hlavé blaznivy ndpad, jak se pro-
slavit. Nikdo z nich neni spokojeny se
svym Zivotem, a vsichni touzi po uzna-
ni a slavé. Hra je napsana velmi vtip-
nou formou. V hlavnich rolich uvidite
Kamila Halbicha, Lubose Veselého,
Bohdanu Pavlikovou a Beatu Kano-
kovou. ReZie: Otakar Kosek.

Datum premiéry bude upfesnéno.

NOVINKA

Ve spolupréci s Vratou Ebrem, jed-
nim z nasich nejznaméjsich knihkup-
cQ, ktery do roku 1992 ved| Arbesovo
knihkupectvi na Smichové, pfipravu-
jeme novy porad Potomci slavnych.

Porad bude mit premiéru 31. 10.
v 16.00 hod.

Akademie umeéni 2017 - 1l. semestr

Seminar 8: stieda 4. Fijna 10-12 hod.
Divadlo a tradice zapadni kultury.

Lektor: prof. Jaroslav Vostry.

Seminar 9: stieda 18. fijna 10-12 hod.

Lektor: prof. Jaroslav Vostry.

Seminar 10: stieda 25. fijna 10-12 hod.
Scénovani v dobé vseobecné scénovanosti.

Lektor: prof. Jaroslav Vostry.

Seminar 12: TERMIN UPRESNIME - listopad

Dramaturgie, jako slozka moderniho divadla.
Lektor: prof. PhDr. Jan Cisaf

Seminar specialni: TERMIN UPRESNIME - prosinec

Co skryva archiv Narodniho divadla.

Studium bude ukonceno slavnostnim preddnim
osvédceni'v Ndrodnim divadle.

Plati pro absolventy celého ro¢niku 2017.

Seminar 11: stieda 8. listopadu 10-12 hod.

Poezie na scéné.
Zhmotnéni slova a sémantika.
Lektor: Prof. Milos Horansky.

STRANA 4

Cena za 1 seminar 100 K¢ (PRO NOVE ZAJEMCE)

Pokladna 790 tel.: 222 333 555
nebo dana.pekova@zivot90.cz, tel.: 222 333 512



ZPRAVODAJ ZIVOTA 90

Autobusovy vylet s pani
Buchovou do Rokycan a okoli
Utery 19. zaFi
Odjezd 8:00 od metra Andél (vice informaci po piihlaseni)

Vylet na pozdné rokokovy zdmek Kozel, pavodné
lovecky Jana Vojtécha Cernina z Chudenic, nejvyssiho
kralovského lov¢iho. U zamku se nalézd vzacny anglicky
park, zalozeny na konci 19. stol. slavnym zahradnikem
F.X. Francem. Je zde napf. vice nez sto druh( listnacu
a padesat druhd jehli¢cnanlG. Na misté parku byvala
stfedovékd osada. Navstivime i Rokycany, puvodné
starobylé biskupské mésto z 10. stol., pozdéji kralovské
a nakonec i vyznacné stredisko Zelezafstvi az do dnesni
doby. V r. 1992 byl vyhlasen stfed mésta méstskou
pamatkovou zénou. Jsou zde i zbytky gotickych hradeb
ze 14. stol. Mésto je rodistém slavného husitského
arcibiskupa Jana Rokycany i Simona Jana Heyrovského,
dlouholetého purkmistra mésta, jehoz vnuk Jaroslav je
nasim nositelem Nobelovy ceny.

Cena vyletu ¢ini 300 K¢/os.
V Rokycanech bude rozchod na obéd.

PRIHLASOVANI a vice informaci v kanceléfi
Centra aktivniho stéfi v 1. patfe ve viedni dny
mezi 8. a 16. hod. (tel. 222 333 574/536,
jana.novotna@zivot90.cz/zuzana.grofova@zivot90.cz)

V Gtery 17. fijna se vydame s priivodkyni pani
Sedlakovou do Kutné Hory!
Odjezd bude v 8:00 hod. z Cerného mostu
s ndvratem nejpozdéji v 17:00 hod.
Cena vyletu ¢ini 320 K&/os.

vvvvv

POZVANKA

Zivot 90 Vas u prilezitosti Mezinarodniho dne
seniortli zve na predstaveni Audience u kralovny.
Predstaveni se hraje 27. zari od 18:30 hodin ve
Stavovském divadle v Praze.

Zakoupenim vstupenky podpofite provoz nasi linky
dlvéry Senior telefon, kterd ro¢né pomuze 33 000
lidi. Minuta provozu linky stoji 5 korun. Pfed pied-
stavenim podékujeme tém, ktefi obétavé pomahaji
starym lidem. Vstupenky na pfedstaveni budou od
zari v prodeji na pokladné Narodniho divadla. Pro
¢leny Klubu pfétel Zivota 90 plati sleva 10 % na 2
vstupenky. Staci predlozit clenskou legitimaci na po-
kladné Narodniho divadla.

KLUB KONTAKT

Nebudte na své radosti i starosti sami, pfijdte si
k nam popovidat a najit nové pratelé.

Kazdé pondéli 13. 30 - 15.00
Klub vede Julie Méstkova
1. patro, uCebna ¢. 2
Vstup zdarma

ZARi 2017
Il. roénik Senior akademie Zivota 90 za¢ina!

Zivot 90 a Méstska policie hl. m. Prahy vas
srdec¢né zve na semestralni kurz.

Zacdiname 27. za¥i 2017 v sidle Zivota 90,
Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Dozvite se, jak se vyhnout napadeni a okradeni, jak
se bezpecné pohybovat po Praze nebo jak predejit
kontaktu s podvodniky.

SENIOR AKADEMIE JE ZDARMA!

PRIJDTE SE PODIVAT!

Vystava v pfizemi domu Portus z majetku
pani Ireny Richterové

Skromna krasa lisovaného skla

PREDNASKA
CO Vi VEDA ©
DLOVHOVEKOSTI

+ Co miize ¢lovék udélat pro to, aby se dozil vyrazné vice let?
« Jaké latky a potraviny opravdu ovliviiuji dlouhovékost?

« Jaky vliv ma Zivotni styl na nasi délku Zivota?

« Jak si objektivné i subjektivné mizeme prodlouzit Zivot?

Smyslem prednasky je odpovédét nejen na uvedené otazky, ale také
pomocti Géastnikim ziskat nové aha-momenty a uZite¢né podnéty do
praxe. ObtiZzné téma zpracované pfistupnou formou.
Prednasi: Ing. Zdenék Svoboda, CSc.

Streda 20. zafi, 15:00 hod.
v Komunitni mistnosti

vstup zdarma LEPSI

SENIOR
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SLUZBY ZIVOTA 90

ZPRAVODAJ ZIVOTA 90

INFORMACNI CENTRUM

Centrum je otevieno kazdy vsedni den v 8:00-12:00 a 12:30-16:00 hodin
Tel.: 222 333 555 « e-mail: poradna@zivot90.cz

SLUZBY CENTRA objednani na tel. 222 333 555 VSECHNY PORADNY JSOU NA OBJEDNANi A ZDARMA

pondéli  9:00-12:00 Socialni poradna
13:30-15:00 Klub Kontakt pro osamélé seniory
15:00-17:00 Socialni poradna a poradna pro pecujici
stieda 9:00-12:00 Pravni poradna - kazda 2. streda v mésici
13:00-16:00 Pravni poradna
Ctvrtek 9:00-12:00 Socialni poradna zaméfena na domaci nasili a tyrani, Spatné zachazeni
13:00-15:00 Pravni poradna
patek 9:00-12:00 Pravni poradna

Psychologicka a mezigeneracni poradna v naro¢nych zivotnich situacich

Terénni poradenstvi

Linka duvéry a pomoci: Senior telefon - 800 157 157
24 HODIN DENNE, 7 DNi VTYDNU ZDARMA

OSOBNI INZERCE

RUZNE

Hledam vypomoc na chaté a zahradé
v letnich mésicich 25 km od Prahy. Na-

bizim finan¢ni odménu a pratelstvi dle
dohody. Jsem zena 70 let. Auto vitano.

Tel.: 606 358 986
Zn. 22/17 (ze dne 26.7.2017)

PRATELSTVI

Zena seniorského véku zabyvaijici se
okultnimi zajmy a tancem hleda ka-
marada na dopisovani. Nekuracka.
Stredocesky kraj.

Adresa: Véra Pitfikova, Liskovecka
2090, 738 01 Frydek- Mistek.

Zn.19/17 (ze dne 8. 6. 2017)

Hledam starsi pani pro ob¢asna odpo-
ledni setkani, posezeni u kavy, kratsi

prochazky po Praze, vystavy. Jsem
nekuracka stihlé postavy 69/160.

Tel.: 773 626 167
Zn. 21/17 (ze dne 17.7. 2017)

Zvetejnéte svUj inzerat ve Zpravodaji
Zivota 90 nebo na nasténce Informac-
niho a poradenského centra.
Osobné v Informacnim a poraden-
ském centru.

Postou: Zivot 90, Informacni a pora-
denské centrum, Karoliny Svétlé 18,
110 00, Praha 1.

Elektronicky: poradna@zivot90.cz.
Telefonicky: 222 333 500 v provozni
dobé Informacniho a poradenského
centra.

Uzdavérka inzeradtd do tisténého
Zpravodaje je vzdy do 10. dne pred-
chazejiciho mésice.

Mezi slovy je tieba délat mezeru.

V odpovédi na inzerat uvedte v prv-
nim radku: ,osobni inzerce”, znacku
inzerdtu a adresu sdruzeni.
Odpovédi na inzerat je mozno vy-
zvednout dvéma zpusoby: osob-
né v provozni dobé Informacniho
a poradenského centra nebo na vy-
Zzadani odpovédi zasleme postou na
zpatecni adresu.

Zpravodaj Zivota 90, mésicnik, ro¢nik XVII, vychézi 10
gisel roéné, kromé cervence a srpna. - vydava: Zivot
90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1; www.zivot90.cz - ve-
douci vydani a pfedplatné: Mgr. lvana Prochazko-
va, manazerka marketingu a PR, ivana.prochazkova@
zivot90.cz, 777 422 380 - distribuci zajistuje: spolec-
nost ADLEX, s.r. 0.+ osobniinzerce: tel.: 222333 555,
e-mail: poradna@zivot90.cz - prodej: pokladna
Zivota 90, tel. 222 333 999 . registrace: MKCR E 13935
«Uzavérka podkladu: 14.9. 2017, fijnové islo vyjde
27.9.2017 - zdarma, 125 K¢ za celoroéni predplatné
(postovné)

»w

KAVARNA AZ PRIiSTI ROK

Mili ¢tenari,

pred prazdninami jsem vas zval na 3alek kavy do nové kavarny, ktera
méla od zéfi zahajit provoz v pfizemi naSeho domu. Nicméné prazdniny
kondi, a my musime konstatovat, Ze jsme byli s otevienim kavarny velmi

optimisticti.

Jako neziskova organizace mame omezené finan¢ni moznosti, a i kdyz
bychom si pro vas kavarnu moc prali uz letos, musime jeji otevieni o rok
odlozit. Timto se omlouvame vsem tém, ktefi se na kavarnu letos od zafi
tésili. Dobra zprava je, Ze se nevzdavame a udélame vse pro to, abychom
se u $alku kavy sesli nejpozdéji pfisti rok.

Vas Jaroslav Lorman
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NOVINKY Z NASICH SLUZEB

Senior telefon

Magdaléna Pavlickova, vedouci Se-
nior telefonu Zivota 90

LSenior telefon béhem letnich mé-
sici zaznamenal oproti minulym
rokim neobvykle vysoky narUst
hovort osamélych senior(l. Z praxe
vime, Zze béhem léta jsou seniofi se
svymi rodinami nebo vyuzivaji do-
volené s prateli, kluby dlchodct ¢i
jinych podpUrnych skupin. Toto Iéto
se velmi lisi od ostatnich: kromé té-
matu osamélych senior(l jsme zazna-
menali i nejvyssi pocet klientu, ktefi
se dovolali na linku ddvéry vlbec.
Jen béhem cCervence vyuzilo sluzby
Senior telefonu celkem 1217 klientd,
coz je nejvyssi pocet od zacatku roku
2017. Lidé také velmi casto resili do-
maci nasili z pozice tzv. svédka (at uz
z pozice souseda ¢i spolupracujici in-
stituce i z fad rodinnych pfislusniku)
a zajimali se o to, jakym zplsobem
mohou obéti pomoci.”

Tisnova péce Areion

Lenka Rysava, vedouci Tisnové péce
Zivota 90

,Tisfiova péce Zivota 90 je komplex-
ni socidlni sluzba, jejimz poslanim je
ochranit a pomoct starSim seniorim
¢i lidem se zdravotnimi obtizemi.
Jsme radi, ze nasim uzivatellm a je-
jich rodindm m0zeme takto zajistit
pocit bezpedi, a zarovert umoznu-
jeme uzivatelim zit plnohodnotné
v domacim prostredi i ve vysokém
véku. Ke konci ¢ervence bylo ve sluz-
bé zaregistrovano 829 uzivatel(, a to

Seminare pro osoby, které pecuji o své blizké

20. 10. 2017 Psychicky obraz clovéka s demenci
lektor: PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D

Kurz bude zaméren na popis psychického obrazu ¢lovéka s kognitivni po-
ruchou a syndromu demence, na pochopeni nemoci syndromu demence
ve stadiich nemoci, na potieby a prozivani téchto lidi.

27.10. a 24. 11. 2017 Domaci nasili a tyrani pachané na seniorech
lektor: Mgr. Jan Lorman

Kurz se zabyva dvéma vyznamné negativnimi jevy, se kterymi se mohou
setkat socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi pecuji o
seniory: domaci nasili (DN) a syndrom tyraného a zanedbdvaného seniora
(EAN). V pribéhu kurzu je pozornost vénovana nejen projeviim a pfizna-
kam, které mohou napomoci obét téchto socialné patologickych jevi od-
halit, ale také moznostem pomoci a institucim a organizacim, které nabizeji
naslednou pomoc. Samostatny modul je vénovan také praci s uzivatelem
(obéti DN nebo EAN) a moznostem podpory.

3. 11. 2017 Péce o seniora s tézkym zdravotnim postizenim

lektor: Mgr. Lucie Rybysarova

Semindre jsou pro pecujici osoby bezplatné. Prihlasit se miZete na nasich
webovych strankach nebo u Julie Méstkové, tel.: 778 888 022, konaji se

1x 14 dni v Utery od 16.00 — 17.30h.

ve tf¥inacti krajich Ceské republiky
(kromé Zlinského kraje). V ¢ervenci
jsme vyslali 77x pomoc v krizovych
situacich a celkové jsme za 1. pololeti
2017 uskutecnili 449 vyjezdd.”

Informacni a poradenské centrum
Terezie Smidova, vedouci Informaéni-
ho a poradenského centra Zivota 90

~Reagujeme navase podnéty, a od za-
fi rozSifujeme kapacity naseho pora-
denského a mezigeneracniho centra.
Konkrétné se jednd o psychologickou

poradnu, kde vam bude nové k dis-
pozici Mgr. Frantisek Hordk, a pravni
poradnu, kde se potkate s Mgr. Pa-
trikem Kastnerem z advokatni kan-
celare Kastner & Pie$. Dalsi porad-
ny funguiji tak, jak jste zvykli. Jejich
celou nabidku naleznete na nasich
webovych strankach. Poradny jsou
pro vas samoziejmé zcela zdarma. Na
podzim také chystame seminare pro
viechny ty, ktefi se staraji o své blizké.
Registrovat se mizete jiz nyni.”

Rozsirili jsme Pecujete o svého blizkého?

ka pacitu Zivot 90 poiada pravidelné svépomocné skupiny praveé pro vas.
psychologické Prijd'te sdilet své zkusenosti a starosti s ostatnimi.
poradny Chcete védét vice o svépomocnych skupinach?

Nerozumite si v ro-

Kontaktujte Julii Méstkovou tel: 778 888 022.
Konaji se 1x14 dni v utery 16:00-17:30.

diné nebo v mezilid-
skych vztazich? Pro-
zivate pocity osame-
losti, smutku, viny, Uzkosti a strachu? Nebojte
se obratit na nase bezplatné psychologické
poradenstvi.

Nové nabizime vice termind. K dispozici vam
bude Mgr. Frantisek Hordk. Najdete nas v ulici
Karoliny Svétlé 18 v Praze 1. Do poradny se mu-
Zete objednat na telefonnim ¢isle: 222 333 555

Nova posila v nasi pravni poradné

q

Kazdou druhou stfedu v mésici vzdy od
9.00 do 12.00 se muzete ptijit poradit s pa-
nem Mgr. Patrikem Kastnerem z advokatni
kancelare Kastner& Pies.

Najdete nas v ulici Karoliny Svétlé 18 v Pra-
ze 1. Do poradny se mUzete objednat na
telefonnim ¢isle: 222 333 555
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PROGRAM - ZIVOT 90 - ZARIi 2017 ZPRAVODAJ ZIVOTA 90

Coatum JAkce  ddeakdy

2.9.2017 Vychazka - hrad Tolstejn a rozhledna Jedlova Sraz v 7:00 hod. u pokladen CD centra
Praha Hlavni nadrazi.

3.9.2017 Vychazka - Div¢i hrady — Dévin - Staré Butovice - Jinonice Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti
stanice Andél trasy B metra.

6.9.2017 Vylet - do Sdzavy nad Sazavou za historii mésta Sejdeme se v 8:30 hod. na stanici
autobusu 382 u metra Haje.

7.9.2017 FILATELISTE, 130 let prazské potrubni posty, vstup zdarma 1. patro, sal Drevak

9.9.2017 Vychazka - DUm U Zlatého Sifu a dim U Zlatého slunce - Sraz ve 13:30 hod. na nastupisti
prohlidka interiérQ stanice Malostranskda, metro A

10.9.2017 Vychazka - Masarykovo nadrazi - Masaryk(yv salonek; Hlavni  Sraz ve 13:30 hod. na nastupisti
nadrazi — VIadni salonek / prohlidka interiérd stanice Namésti Republiky, metro B

Akce - heligonky - poslech heligonek pro vefejnost s p. Jichou 14:00-16:00, 1. patro, sal Drevak
a p. Taublerem

14.9.2017 Prednaska — zdravotni samoobsluha, téma: Jak starim 15:00-16:30, 1. patro, sal Drevak
omladneme

16.9.2017 Vychazka - Liberisky zdmek a Grabova vila — prohlidka Sraz ve 14:45 hod. na nastupisti
interiér stanice Palmovka, metro B

17.9.2017 Vychazka - zamecek Komorany - pésky pres Velka lada do Sraz ve 13:30 hod. u pokladen CD

Tocné centra Praha Hlavni nadrazi
18.9.2017 Akce - Malé tanecni 16:30-17:30, 1. patro, sal Drevak
19.9.2017 Vylet do Rokycan. Nutné pfihlaseni v kancelafi Centra Odjezd 8.00 hod. od metra Andél

aktivniho stari
20.9.2017 Prednaska Ing. Svobody, CSc - co vi véda o dlouhovékosti, pfizemi, Komunitni mistnost

vstup zdarma

Film — Masaryk 15:30 hod., Divadlo U Vals(i

Vylet - za hrabétem Sporkem do Lysé nad Labem Sraz na Masarykové nadrazi

u pokladen v 9:35 hod.

22.9.2017 Akce - vzpominky jako lék, vstup zdarma 10.00-11.30, 1. patro, Reminiscence
23.9.2017 Vychazka - Zamek Doudleby n. Orlici, Rokytnice v Orl. Horach Sraz v 6:30 hod. u pokladen CD

- tvrz Hanicka centra Praha Hlavni nadrazi

24.9.2017 Vychazka - Radotin — kostel sv. Petra a Pavla, pésky na Havlin ~ Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti

ke kostelu sv. Havla — Zbraslav stanice Smichovské nadrazi, metro B
Koncert - skupina LOHENGRIN 16.00 hod., vstup 100 K¢ / 80 Klub
pratel Z90
27.9.2017 Akce - Promitej i ty + diskuze s hostem - Ing. Anna Sojkovd,  15:30-17:00, pfizemi, Komunitni
inspektorka kvality textilu v Bangladési, Ciné a Indii, vstup mistnost
zdarma

Vychazka - pozndvame Nové Mésto prazské — ze Ztracenky  Sraz ve 14 hod. u Lékarského domu,
na Folimanku stanice I. P. Pavlova, metro C

Kurz - Senior akademie — ivodni lekce. Nutné pfihlaseni prostory sidla Zivota 90
v kanceldfi Centra aktivniho stafi

28.9.2017 Vychazka - severni zahrady Prazského hradu - Letohradek Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti
kralovny Anny, Mi¢ovna atd. stanice Malostranskd, metro A

30.9.2017 Vychazka - Lochkov — Maskav mlyn — Cikdnka — Zadni Sraz ve 14:00 hod. na nastupisti
Kopanina - Zmrzlik stanice Andél, metro B



