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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 23. iinora:

SOUHLASILA

- se sménou pozemki parc. ¢. 3170/2, 3170/3,
3170/16, 3172/1, 3172/3, 3172 /4, 3172/5,
3172/6, 3172/7, 3172/8, 3172/9, 3172/10,
3172/11, 3172/12, 3172/13, 3172/14, 3172/15,
3172/16, 3172/17, 3172/18, 3172/19, 3172/20,
3172/21, 3172/22, 3172/23, 317224, 317235,
3172/38, 3439/97, 3439/98 v k. 4. Michle
o vyméfe 10 382 m?ve vlastnictvi hl. m. Prahy
za pozemKy parc. ¢. 69/2, 69/4, 69/6, 69/8,
71/2 v k. t. Libenl o vyméte 5 544 m? ve
vlastnictvi spol. EUROVIA CS, a.s., za icelem
vybudovan{ vefejné rekrea¢n{ plochy parku
na pozemcich v k. 4. Michle v souladu s plat-
nym tGzemn{m pldnem a narovnani majet-
koprévnich vztahti u pozemki v k. 4. Liber,
na kterych jsou umistény budovy Utadu MC
Praha 8 a ¢4st komunikace Povltavskd;

- s prodejem pozemk parc.
méte 198 m?, parc ¢. 2910/144 0 vyméfe
158 m? a ¢asti pozemku parc. ¢. 2910/270
o vyméfe 22 m? ve v k. 0. Nusle ve
vlastnictvi hl. m. Prahy za ti¢elem sceleni
s nemovitostmi ve vlastnictvi Zadatele

¢. 2910/145 o vy-

a vytvofeni logického a funkéntho celku
za podminky zfizeni vécného bfemene na
pozemcich parc. ¢. 2910/131, 2910/136,
2910/143, 2910/153 v k. a. Nusle ve vlast-
nictvi Zadatele pro zajisténi vefejného prii-
chodu mezi prostranstvim sidlisté Pankrac
I a ul. Na Pankréci;

ZASADNE NESOUHLASILA

s omezenim poctu pfistavovanych velkoobje-
movych kontejnerti pro obyvatele MC Praha 4.
Hlavni mésto Praha opét vyrazné omezilo
kvétu pridélenych kontejnert, a to z obvyk-
lych 636 kust na 263 kust ro¢né. Rada MC
Praha 4 proto Zdd4 Radu hlavniho mésta Pra-
hy o urychlené zjedndni ndpravy a navraceni
poctu ptistavovanych kontejnert na troven
let 2018-2020;

ROZHODLA

- zvefejnit zZdmér prodeje ¢asti pozemku
parc. ¢. 2910/146 oznacené dle GP ¢. 2490-
340/2021 jako pozemek parc. ¢. 2910/369
o vyméfe 45 m?, ostatni plocha, zelen, ochr.

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Piréti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Tibor Vansa

Mar. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vacha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@praha4.cz
tibor.vansa@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Podomni prodej energetickych sluzeb

je v Praze od 1. bfezna zakdzan

Po krachu nékterych dodavatelt energif jako na-
ptiklad Bohemia Energy se jejich zdkaznici, kte-
i1 necekané spadli do reZimu posledni instance,
snazili kvili vysokym cendm co nejrychleji uza-
viit smlouvu v klasickém rezimu, aby alespori
trochu sniZili ndklady na energie. Této tézké
situace zacala v poslednich tydnech vyuZzivat
fada subjektt, véetné téch nepoctivych, které
chtéji zneuZit tisnivé situace zdkaznikd. Rada
hlavniho mésta Prahy proto schvélila natizeni,
kterym se zakazuji nékteré formy prodeje zbozi
a poskytovani sluZeb v energetickych odvétvich.
Konkrétné jde o zdkaz zprosttedkovatelské
¢innosti v energetickych odvétvich, tj. zdkaz
podomniho prodeje energii. UmoZnila jim to
zmeéna zakona, kterd vstoupila v platnost

1. ledna leto$nfho roku. Smyslem tohoto opatte-
ni je, aby hlavni mésto ochrénilo Prazany pfed
tzv. ,energoSmejdy*, ktefi ¢asto nuti seniory,
matky samoZivitelky a dal$i obyvatele do uzavi-
rdni nevyhodnych smluv. Nové natizenf hlavni-
ho mésta Prahy vstoupilo v platnost 1. bfezna.
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Praha muzZe odtahnout vraky z ulic,

i kdyZ neni vlastnikem komunikace

Hlavni mésto ziskalo od 1. ledna novou pravo-
moc a miZe diky tomu odtahovat vraky ¢i vozi-
dla s propadlou technickou prohlidkou i z téch
komunikaci na izemi metropole, které samo
nevlastni. Umoznila to novela zékona o pozem-
nich komunikacich, kterd vstoupila v platnost
od nového roku. Jako doposud bude odtahy
zajistovat Sprava sluZeb hlavniho mésta Prahy,
pticemZ odstranéni vozidel mutiZe podle zdkona
ndsledovat nejdfive po uplynuti dvou mésicti
od prvntho jedndn{ tykajictho se odstranéni
vozidla. Je$té do konce loniského roku platilo,
Ze nucené odtahy vraki a vozidel s propadlou
technickou prohlidkou z komunikaci mohou byt
feseny jediné tehdy, pokud bylo hlavni mésto
vlastnikem komunikace. Pomoci zmény zfizo-
vaci listiny Spravy sluzeb hlavnfho mésta Prahy,
kterou umoznila novela zékona, muze tato
organizace v zastoupeni mésta odstranit i dalsi
nezpusobild vozidla, kterd dlouhodobé a ¢asto
neoprdvnéné zabiraji misto, pfekdZeji a ohrozuji
bezpecnost motoristd, cyklisti i chodcd.

hsiskad et
Pr: 4

pasmo nem. kult. pam., pam. zény, rezer-
vace, nem. ndr. kult. pam., v katastrdlnim
tizemi Nusle, za minimdln{ cenu 540.000 K¢
bez DPH, tj. 653.400 K¢ s DPH, a za podmin-
ky vybudovéni nové pési komunikace - chod-
niku na pozemku parc. ¢. 2910/146
v k. 0. Nusle, a to vyhradné ndkladem
kupujiciho, bez ndroku na ndhradu téelné
vynaloZenych ndkladu;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti VA-
LIZOL CZ s.r.0., Braunerova 563/7, Liben,
Praha 8, na realizaci akce: Vzdu$na 564,
Praha 4 - oprava stiechy, II. etapa. Pfedmétem
jsou stavebni prace na opravé stfesniho plasté
na adrese Vzdu$né 564 Praha 4, ¢. parc. 756,
k.. Lhotka. Dilo bude provedeno v rozsahu
dokumentace za cenu dila 1.885.186,99 K¢
bez DPH. Doba zhotoveni dila je 135 dnti ode
dne pfeddni a pfevzeti stavenisté;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Andiro
realizace s.r.o. se sidlem V Remizku 1031/17,
Praha 5 - Hluboéepy na realizaci akce: ,,ZS
a MS SdruZenf 1080/2a, Praha 4 - rekonstruk-
ce $kolnfho hiisté“. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

Do sbérnych dvori Prazané odevzdali

pies 7 tun baterii a 3 000 kust tonert

Jen v loriském roce odevzdali obyvatelé Prahy

v 19 sbérnych dvorech, provozovanych hlavnim
méstem, 7 542 kilogramd pouZitych baterif.
Priblizné dveé tfetiny materidlu z nich je mozZné
recyklovat, a znovu tak pouzit kovy a dalsi suro-
viny pro vyrobu. Napiiklad z tuzkovych bateri
je moZné recyklaci ziskat ocel, zinek, mangan,
nikl a méd. Z dalsich typt baterif také olovo,
kadmium, kobalt a stiibro. Tyto suroviny jsou
ndsledné vyuzivany k vyrobé novych produkti
vyuzitelnych naptiklad ve stavebnictvi, pti vyro-
bé popelnic, okapd, ale tfeba i kosmetiky, Sperki
nebo hudebnich ndstrojti. Plné dvé tfetiny bateri
tak najdou nové vyuZiti, coZ ptispivd k lep§imu
Zivotnimu prostiedi. Do sbérnych dvorti lidé
ptinesli 3 101 kust pouZitych tiskovych kazet,

z nichZ bylo 1 041 vyuZito k dal$imu zpracovani
a 2 060 bylo zlikvidovano. K dal$imu zpracovani
mohou byt pouZity pouze origindlni nebo diive
renovované origindlni tiskové kazety. Takzvané
kompatibilni (¢i alternativni) tiskové kazety ne-
1ze z technologickych dtvodt déle vyuZit. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

nasi predkové rikdvali, nestésti
nechodi po hordch, ale po
lidech, a méli pravdu. Jesté jsme
ani nepfekonali mutact omik-
ron, kdyz rusky prezident Putin
napadl Ukrajinu, a my po dvou
letech mimorddnych opatteni

a nouzovych stavit znovu Celime
situaci, jakou Ceskd republika
ve svych déjindch nezaZila.
Potésujici je vina solidarity

a touhy pomdhat lidem, pfe-
devsim Zendm a détem, které
ztratily domov. Praha 4 pomdhd
od prvnich dnit ruské agrese

a vy si o tom vice muiZete precist
na dalsich strdnkdch. V tomto
vyddni Tucridku a na nasich
webovych a facebookovych
strdnkdch najdete i tipy a dopo-
rucent, jak pomdhat, co bojujict
Ukrajina a uprchlici v téchto
dnech opravdu pottebuji.

Spolecnost

A jako obvykle zde najdete také
aktudlni zprdvy z nast méstské
Cdsti, véetné pozvdnek na akce,
které jsme pro vds pfipravili.
Velkym ldkadlem je koncert
slavného houslového virtuosa
Vdclava Hudecka a mladého
nadaného klaviristy Lukdse
Kldnského. Za pozornost stoji
cyklus predndsek vojenského

historika Eduarda Stehlika vé- . -

novany tfem tématiim z druhé

svétové vdlky. |

VdzZeni spoluobéané, pristi mé-

sic si opét piipomeneme konec |

tohoto konfliktu, nejstrasnéjstho
v déjindch lidstva. V souvislosti

se soucasnou situaci na Ukra Irena Michalcovd
. PR 0 (ANO 2011),
jiné vyvstdvd stdle naléhavéji \ PR
o starostka méstské ¢dsti

nutnost hledat pouceni v déji-
Praha 4

ndch, neustupovat zlu a pomd-
hat slabsim.

Z obsahu

Téma: Praha 4
4 pomaha ukrajinskym
uprchlikdim

Zpravy z Prahy 4:
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Za Mlynem vznikne

vodni biotop

Zpravy z Prahy 4:
Pro¢ neni vhodné krmit
holuby a jina divoce

11

Lidé z Prahy 4:
LKriminalita se
pfesouva na internet,’
fika nadporucik

Jiri Sedlak

Servis: Kdyz vés zivo-
tem provazi alkohol...

17

Soutéz: Vyhrajte knihu
o vélce a v¢elach

22

5

Masiska cast

Mestska cast Praha 4 porada

‘Slavnestni koncer

k vyroc¢i100 let pripojeni Nusli k Velké Praze

Nuselska radnice - Taborska 500/30, Praha 4
v utery 31. kvétna 2022, 19 hodin

UCINKUJI
Vaclav Hudecek - housle
Lukas Klansky - klavir
— PROGRAM —

Jiri Benda

Ludwig van Beethoven
Frédéric Chopin
Antonin Dvorak

Vstupenky na slavnostni koncert v cené 150,- K¢ budou
v prodeji od 4. dubna na poboéce Czechpoint v budové
Utadu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.

Upozornéni Zména programu vyhrazena. Vsichni
divéci jsou povinni dodrzovat podminky dle aktudlnich
mimor4dnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR.

KONCERTY

na Nuselské radnici

WWW.PRAHA4.CZ

Druha svétova valka

Méstska ¢ast Praha 4 vas zve na tematické prednasky
historika PhDr. Eduarda Stehlika, Ph.D., MBA

25.4.
4.5,

Prednasky probihaji od 18 hodin na Nuselské
radnici (Taborska 500/30, Praha 4). Akce je zdarma.

Zména programu vyhrazena. Konani akce bude podléhat
aktudlnim opatienim vlady ¢i Ministerstva zdravotnictvi CR.
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TEMA

Praha 4 podporu]e Ukrajinu a jeji

Réno 24. inora 2022 zahdjila ruska armada
letecky i pozemni titok na Ukrajinu. Zemé

a jeji obyvatelé celi brutdlni agresi, ktera si za
ter¢ leteckych, raketovych a délostieleckych
ttoku vybird i rezidenéni ¢tvrti, ni¢i civilni

a vojenskou infrastrukturu a vyhdni lidi

z jejich domovi. Na utéku uZ jsou miliony
uprchlikii. Méstska ¢dst Praha 4 a jeji obyva-
telé se hned v prvnich dnech valky zapojili do
pomoci Ukrajiné.

,Putinliv reZim neohroZuje jen nezdvislost

a lizemni celistvost Ukrajiny, ale stdva se
hrozbou pro mir a dobré vztahy v Evropé,*
uvedla starostka Prahy 4 Irena Michalcovd (ANO
2011). ,.Vsichni si uvédomujeme, jak touto
nesmyslnou valkou trpi nejen vojdci, ale i civilni
obyvatelstvo. Denné vidime z4dbéry zranénych

a zabitych déti, zoufalé 1ékate bojujici o kazdy
Zivot i ve zcela nevyhovujicich podminkéch a na
druhé strané zdbéry raket, kterymi agresor titoci
na obytné domy. Jsem si jista, Ze nemluvim

jen sama za sebe, kdyZ fikdm, Ze si pfejeme,
aby nesmyslny konflikt a utrpeni skoncily co
nejdiive,” dodala.

UZ den pted zahdjenim ruského ttoku vyvésila
méstskd ¢4st Praha 4 na historické Nuselské rad-
nici ukrajinskou vlajku. Je projevem solidarity
Prahy 4 s Ukrajinou a jejimi obyvateli, ktet{ el
agresi ohroZujici jeji tizemn{ celistvost a statni
suverenitu. Je naprosto nepfijatelné, aby v ci-
vilizovaném svété své zdjmy prosazoval jeden
stdt hrozbami, ¢i dokonce okupaci tizemi jiné
svrchované zeme.

LAgresivni, vyhrizné a nebezpec¢né politické

a vojenské aktivity Ruska ndm ptipominaji
nejtragictéjsi chvile v modernich evropskych dé-
jindch. Na Ukrajiné se rozhoduje o bezpe¢nosti
celé Evropy,“ uvedl mistostarosta Prahy 4 pro
kulturu a majetek Michal Hroza (TOP 09).

Prvni uprchlici v Praze 4

V prvnich dnech po napadeni Ukrajiny zajistila
Praha 4 ubytovani pro prvni vale¢né uprchliky.
Rada méstské ¢asti Praha 4 na svém mimotad-
ném jedndni{ rozhodla o ubytovan{ pracovnik
a jejich rodin z partnerskych archivaénich
organizaci na Ukrajiné. Jde o rodiny historikd
a archivéfe, ktef{ poméhali ¢eskym historiktim
pii vyhledavani dokumentti o Cesich uvézné-
nych v nékterém z Cetnych sovétskych gulaga.
Postupné tak méstska ¢dst poskytla ubytovan{
vice nez dvaceti uprchlikim, matkdm s malymi
détmi.

Rada méstské ¢4sti Praha 4 rozhodla poskytnout
bezplatné nebytové prostory v Tdborské ulici
organizaci Ukrajinsko Evropskd Perspektiva
pro ziizen{ humanitdrniho centra. To je téméf
okamZité zacalo vyuZivat pro shromazdovéni,
ttidéni a distribuci zdravotnického a ochranné-
ho materidlu pro bojujici Ukrajinu. Organizace
zdroveti poskytuje socidlni pomoc a poradenstvi
ukrajinskym uprchliktim.
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o/

Velka nasténna malba ukrajinského vytvarnika Dmitrije Proskina na rohovém domé v nuselské Mojmirové
ulici se stala jiz poutnim mistem. Holci¢ku, schovavajici se pod ukrajinskou vlajkou spolu s hrdiny evropskych
a americkych kreslenych filmg, si lidé nejen foti, ale délaji si tu i selficka. V Kongresovém centru se ukrajin-
skym détem dostalo zakladni zdravotnické péce.

Praha 4 proti ruské agresi

0 dalsf pomoci pro Ukrajinu a jeji obyvatele
jednalo Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4,
které odsoudilo ruskou agresi proti Ukrajiné
arozhodlo o finan¢nich darech a vytvoteni
podminek pro ubytovan{ dal$ich uprchlikd. Na
pomoc bojujici Ukrajiné poslala MC Praha 4 na
ucet ukrajinského velvyslanectvi v Praze finan¢-
ni dar ve vy$i 1 milion 500 tisic korun uréeny na
ndkup obranného materidlu.

,Aktudlni situace na Ukrajiné vyZaduje pre-
devsim bojové prostfedky, obranné vybaveni,
1éky a paliva a je dobte, Ze i naSe méstskd ¢dst
dokéze k obrané Ukrajiny ptispét,” uvedl

1. mistostarosta Prahy 4 pro finance, dopravu

a evropskeé fondy Zdenék Kovéiik (ODS).
Vzhledem ke kritické a téZko pfedvidatelné
situaci na Ukrajiné je zfejmé, Ze zemé bude
potfebovat dlouhodobou humanitdrni pomoc.

[ v ptipadé, Ze podafi situaci vyfesit smirné,
bude nutné fesit nejen nepfiznivou situaci

lidi, které ruska invaze donutila nedobrovolné
opustit domovy, ale i obyvatel, ktef{ ukrajin-
ské izemi neopustili. Proto Prahy 4 podpotila
humanitdrn{ organizaci Clovék v tisni, kterd
plsobi na Ukrajiné dlouhodobé a pomdh4 lidem
zasaZenym ozbrojenym konfliktem. Zastupitel-
stvo pro ni schvdlilo dar ve vysi 500 tisic korun.

,Ukrajinsky ndrod je velmi state¢ny a brani
svou zemi odhodlané, bez pomoci ale agresora
neporazi. Je proto na misté nabidnout veskerou
pomoc, kterou je nase meéstska ¢dst schopna po-
skytnout, a poskytnout ji co nejrychleji, uvedl
zastupitel Prahy 4 Jan Hora (Pirétska strana),
ktery zastupitelstvu ndvrh na pomoc Ukraji-

né predlozil. ,,Je zcela na misté si uvédomit
nebezpedi, které kroky ruské vlady predstavuji
pro mir v Evropé. Ukrajina nyni bojuje i za nds,”
doplnil.

Zaroven lze v kratkém case ocekdvat pfichod
daléich vale¢nych uprchlikﬁ y/ Ukrajiny To

ci udélat, je postarat se 0 co nejvetsi pocet lidi.
Mutzi, kteff na Ukrajiné ziistavaji a bojuji, musf
védét, Ze jejich blizci jsou v bezpedi a je o né
postardno. Zastupitelstvo méstské ¢4sti Praha 4
soucasné s finan¢ni pomoci schvélilo zdmeér
vyhradit pro pomoc valeénym uprchliktim

z Ukrajiny volné a obyvatelné byty, kterymi
méstskd ¢4st Praha 4 disponuje.

Ubytovani patfi k prioritam
Pomoc védle¢nym uprchlikim, véetné ubytovéni,
koordinuje v Praze hlavni mésto, konkrétné
Krajské asisten¢ni centrum pomoci Ukrajiné
(KACPU), které pracuje v Kongresovém centru.
Magistrat hlavniho mésta Prahy s odtivodnénim,

WWW.PRAHA4.CZ



TEMA

obyvate

le

Ze ubytovaci kapacity pro lidi prchajici pred
valkou na Ukrajiné jsou na izemi hlavniho
meésta Prahy plné, poZddal v poloviné bfezna

0 ubytovani 24 dospélych a 10 déti, ktef{ poté
nasli atocisté v ubytovné Novodvorska.

Pro pfijet{ dals$ich uprchlikt zacala méstskd ¢dst
okamzité pripravovat prostory byvalé Matei'ské
$koly Horackova, pro kterou zabezpecila dodédv-
ky tepla, elektrické energie i vody. Zajistila rov-
néZ stravovani uprchlikd, a to prostfednictvim
firmy, ktera dodavé stravu pro Ustav socidlnich
sluzeb Praha 4. Zde naslo docasny domov témét
padesét uprchliki. Méstska ¢ast budovu vyba-
vila postelemi, matracemi a dal$im potfebnym
vybavenim s pomoci Fakultni Thomayerovy
nemocnice a Nadace sester Boromejek.

,Musim ocenit rychlou pomoc feditele Fakultn{
Thomayerovy nemocnice Zdetika Benese, ktery
nam pro uprchliky poskytl kompletni lizka

s prikryvkami, pol$tafi a povlecenim,” uvedla
starostka Irena Michalcovd a pokracovala:

,A chci podékovat také sestrdm Boromejkdm za
poskytnuté prikryvky, polstaie, nddobi, ruéniky
a hygienické prosttedky.”

V budové jsou k dispozici ¢tyti velké loZnice,
hygienické zdzemi, kuchyiiky a dalsi prostory.
Déti a jejich matky mohou vyuZzivat také velkou
zahradu s piskovi$tém a hernimi prvky.

Jesté pfed ubytovdnim velké skupiny Ukrajincti
v budové MS Hora¢kova ubytovala méstska

¢4st péticlennou rodinu s ptlilroénim ditétem

a 17letym mladikem, ktery je fyzicky a men-
talné hendikepovany a je na voziku. Docasny

domov nasli vsichni v byté 2+1, ktery méstskd
¢ést zatidila zdkladnimi vécmi. Polohovaci
postel pro hendikepovaného mladika, pefiny

a povleceni, ru¢niky, nddobf a potfeby pro déti
poskytla Nadace sester Boromejek. Potravinova
banka dodala rodiné zdkladni potraviny.

Chcete financné
pomoci Ukrajiné?

Clovék v tisni (https://www.clovekvtisni.cz/)
plisobi na vychodé Ukrajiny dlouhodobé a po-
mahd lidem, ktef{ jsou zasaZeni ozbrojenym
konfliktem.

Charita CR (https://www.charita.cz/) pomfiZe
lidem zasaZenym vélkou zajistit zakladni Zivot-
ni potfeby.

Cesky ¢erveny kiiz (https://www.cervenykriz.
eu/) poskytuje humanitdrni pomoc uréenou ne-
mocnym a ranénym na Ukrajiné jiz od roku 2014.
ADRA CR (https://adra.cz/) ma na Ukrajiné
svou pobocku.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
(https://www.diakonie.cz/) rovnéZz pordda
financni sbirku na pomoc lidem na Ukrajiné.
Velvyslanectvi Ukrajiny v CR (www.czechia.
mfa.gov.ua) disponuje bankovnim tGétem
(304452700/0300), na ktery lze zaslat finan¢n{
obnos ur¢eny pro ndsledny ndkup obranného
materidlu. Ddrci tak zasilaji finan¢ni dar pfimo
ukrajinskému stdtu bez prostfednika. (red)
Dékujeme, ze pomdhdte.

Galinu Andrejciv, vykonnou
feditelku NNO Ukrajinsko
Evropska Perspektiva

3 OTAZKY PRO
Co skute¢né nejvice potiebuji ukrajinsti upr-
chlici, ktef'i do Prahy piicestovali tieba jen

s jednim kufrem?

vvvvvvvv

véku. Maminky budou moc rddy, kdyz jim
preddme: pleny, kojeneckou vyzivu, vitami-
ny, trvanlivé potraviny, susenky, ¢okolddu,
¢aj a kakao, ¢okolddové tycinky, oplatky,
dZusy, ovoce, spodni pradlo a pyZama
(nové, prosim), povlecent, drogerii, vlozky,
antibakteridlni vlh¢ené ubrousky (mensi
baleni), praci prdsek, dezinfekci na ruce,
kolobéZky, skateboardy, $kolni potieby

a podobné, granule a konzervy pro psy a kocky.

Co je naopak zbytecné nosit ¢i nabizet?

Zimni obleceni a obuv, seprané a zni¢ené véci, to prosim nenosit, nenf
viibec vhodné je komukoliv pfeddvat. Také nemame dostate¢né velkou
kapacitu skladu na shromazdovéni oblecenf{ a obuvi pro dospélé. MiZete je
vénovat jinym sbérnym mistim, kterych je v Praze dostate¢né mnoZstvi.

Neéktefi uprchlici prijizdi i s domdcimi mazlicky.

Jak je o né postardno?

Je velmi sloZité najit ubytovani pro rodiny, které s sebou privezly své
domaéci mazli¢ky. Na socidlnich sitich proto existuji platformy, které
nabizeji pomoc s do¢asnym ubytovdnim pst a kocek. Pokud dom4ci
mazli¢ci nebyli pfi p¥ichodu do Ceské republiky ozna¢eni mikro¢ipem,
majitelé je mohou nechat o¢ipovat u veterindfe, ktery pak vystavi doklad
o vySeteni. (md)
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UKRAJINSKO
EVROPSKA
PERSPEKTIVA

Q

UEP Centrum pomoci Ukrajiné poskytuje
primou pomoc ukrajinskym vojakiim,
nemocnicim, uprchlikiim.

JAK NAM MUZETE POMOCI

V soucasné dohé potrebujeme:

» zdravotnicky material e spacaky
s trvanlivé potraviny » karimatky
» finan¢ni podporu * drogerii

Celkovy seznam aktualnich potieb
najdete na nasich strankach.

k u-e-p.eu "' .‘ office@u-e-p.eu

0 TABORSKA 372/36 +420 728 208 826
PRAHA 4, 14000 +420 775 781 997
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Kréatce

Novy pristfesek na zastdvce MHD

Na nékterych zastdvkach MHD v hlavnim mésté
mizi pivodni piistfesky a instaluji se nové ze
studia Olgoj Chorchoj. Postupnou vyménu za-
stavkovych pfistfeskli md na starost spole¢nost
Technologie hlavniho mésta Prahy, kterd s vy-
meénou zacala na konci roku 2021. Do roku 2023
jimi vybavi v celé Praze 690 zastdvek a vSechny
budou mit jednotnou podobu.

V Praze 4 byl prvni novy pfisttesek umfistén

v zastdvce Prazského povstdni. Zastavky se
osazuji nejen novymi ptistfesky, ale i velkoka-
pacitnimi odpadkovymi kosi. Postupné pak maji
byt na nejvytiZenéjsi zastavky instalovany i di-
gitdlni panely s aktudlnimi odjezdy nejblizsich
spojU, a to budto ve formé samostatné stojicich
velkoplo$nych panelii, nebo v podobé panelt

v ptistfescich. (red)

Jubilejni lekce BéZecké skoly

BéZeckd skola Prahy 4 vstoupila letos do svého
8. ro¢niku. Ve Zlutych laznich oslavila, a jak
jinak nez béhem, ve ¢tvrtek 17. inora jiz

400. lekci. Ve Zlutych laznich se uz nékolik let
béhd v zimnim obdobi, na jate se bézecka skola
opét pfesunula k rybniku Labut v Kréském
lese. Zajemci nemusi nic platit, nemusi se nikde
registrovat. Stacf ptijit v 18.00 hodin ve sportov-
nim na misto srazu a pod dohledem zkusenych
trenérli zacit béhat. (red)

Probéhni.se pomtize Ceskému srdci

V Ceské republice je ro¢né hospitalizovano

pres 300 tisic pacientti se srde¢nimi chorobami
mocnénimi jsou cévni mozkové ptihody, které
postihnou pies 50 tisic Cechti. Charitativn{ pro-
jekt Probéhni.se pod patronaci Institutu klinické
a experimentdlni mediciny chce predejit témto
vaznym zdravotnim obtiZim a soucasné i vybrat
penize pro Nada¢ni fond Ceské srdce. Jeho cilem
je preddvat znalosti v oblasti kardiologie tamnim
lékaiim a G¢inné pomdhat vybranym détskym
pacienttim s vrozenymi srde¢nimi vadami, ktef{
by bez této pomoci nepreZili do dospélosti.

V sobotu 30. dubna se proto uskute¢ni béh Kunra-
tickym lesem. Kromé zdvod na tratich s pfibliz-
nou délkou 5 a 10 kilometrii jsou pfipraveny trasy
také pro déti. A kdo si netroufd na béh, mtize

jit zdvod na 5 km. Nebude chybét doprovodny
program zameéfeny na prevenci srdecnich chorob.
Startovné je 550 K¢, za déti 100 K¢, vytéZzek
poputuje na konto Ceského srdce. Registrace na
https://sportid.online/1p_probehnise/p20. (red)
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Prazdninovy provoz materskych
skol a Skolnich druzin

Priméstské tabory i prézdninové druziny nabidnou détem zdbavu a rozptyleni. llustracni foto: Pixabay

Praha 4 napldnovala letni prazdninovy provoz
svych matetskych skol, zvolila pfitom stejné
fesenti, které se osvédcilo v loriském roce.
Vsechny matei'ské skoly budou otevieny po
cely cervenec, v srpnu bude jejich provoz
prerusen, a to aZ do 1. zafi. Omezeny provoz
budou mit také skelni druziny, v ¢ervenci

tak bude k dispozici $kolni druzina v ZS Na
Planiné a v srpnu v Z$ Bitovska.

,KdyZ jsme analyzovali loiisky prazdninovy
provoz, zjistili jsme, Ze v Cervenci nebyly tfidy
v nasich matetskych skoldch ani zdaleka napl-
néné,” uvedla starostka Prahy 4 Irena Michalco-
vad (ANO 2011), kterd mé $kolstvi v Praze 4

ve své kompetenci. ,,Navic z leto$ni ankety
mezi rodi¢i pfedskoldkt vyplynulo, Ze zdjem

o0 provoz matei'skych $kol o prazdninach bude
stejny jako loni. S pfihlédnutim k vysledkim
ankety, nutnym opravdm a rekonstrukcim $kol-
nich budov a také z didvodu ¢erpani dovolenych
pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky
jsme souhlasili s uvedenym prdzdninovym
provozem,“ dodala.

V terminu od 1. ¢ervence do 29. ¢ervence bude
zajistén provoz ve vSech matefskych skoldch
ziizovanych MC Praha 4. V termfnu od 1. srpna
do 31. srpna bude provoz matefskych $kol ztizo-
vanych MC Praha 4 bez vyjimky pteruen. Od

1. zati pak bude jejich provoz opét plné obnoven.

K dispozici bude tabor

¢i domaci hlidani

Praha 4 nabidne rodi¢tim pfedskoldki pii-
méstsky tdbor a sluzbu domdctho hliddni. Na
srpen ptipravuje ve spoluprdci s AFK Slavoj
Podoli Praha a Z&kladni $kolou Bitovska tfi
tydenni turnusy priméstského tdbora pro déti

z matefskych kol ztizovanych MC Praha 4. Ten
se uskute¢ni v prostorach ZS Bitovskd. Kromé
toho bude k dispozici sluzba doméciho hlidéni,
kterou zajist{ Zdravotnické zatizeni MC Praha 4.
Obé nabidky budou rodi¢tim pfeddny soubézné
s informaci o prazdninovém provozu.

Rada MC Praha 4 po dohodé s fediteli zdklad-
nich $kol schvdlila rovnéZ pferuseni ¢innosti
$kolnich druZin v obdobf od ¢ervence do srpna
v zakladnich $kolach ztizovanych MC Praha 4

s vyjimkou dvou $kol: ZS s rozsifenou vyukou
matematiky a pfirodovédnych pfedmétti Na
Planing, kterd zajisti ¢innost $kolni druziny

od 7. ¢ervence do 29. Cervence, a ZS Bitovska,
kterd zajisti ¢innost $koln{ druZiny od 1. srpna
do 26. srpna. Od 1. zati bude jejich provoz opét
obnoven v plném rozsahu.

Obé skolni druziny budou v jednotlivych prazdni-
novych mésicich v provozu za podminky, Ze kazdy
tyden bude v préiméru na jedno oddéleni piihlé-
$eno minimdlné 20 déti, které jsou Zdky I. stupné
zdkladnich $kol ztizovanych Prahou 4. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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V Braniku vznikne vodni biotop

&' SR

Biotop Branik na pravém brehu Kunratického potoka v zadni ¢asti ekoparku Za Mlynem bude napajen chladnou podzemni vodou.

Pldnovand investi¢ni akce spociva ve vybu-
dovéani umélého biotopu (vodniho prvku)
se spolecenstvy moktadnich rostlin a na
né vazanych Zivocichi ve vyvysené nivé
Kunratického potoka v Braniku na konci
ulici Za Mlynem.

,»3 ohledem na ménicf se klima a nucenou
adaptaci rostlinnych a Zivo¢isnych spole¢enstev
bude umély biotop slouZit jako titoc¢isté pro

tyto na ¢istou vodu vdzané organismy a zdroveti
navaze na pldnovanou revitalizaci koryta a ¢asti
nivy Kunratického potoka v dolnim Braniku,
kterd je pro zménu investi¢ni akci Magistratu hl.
m. Prahy,” upfesnil Tomd$ Hrdinka (ANO 2011),
radni pro Zivotni prostfedi a mistni Agendu 21,
ktery s myslenkou biotopu pfisel. V neposledni
fadé pak biotop vizudlné i pocitove pozitivné

ovlivni klima nejbliz§iho okoli s moZnost{ od-
pocinuti a oddechu ob¢anti na jeho bfezich pfi
prochdzce tamnim ekoparkem Za Mlynem.

Studna zdrojem vody

Biotop bude doplnén eduka¢nim panelem pojed-
névajicim o adaptacnich opatfenich v méstské
krajiné s odkazem na klimaticky zavazek hl. m.
Prahy a MC Praha 4. Vodni prvek bude ve sprévé
MC Praha 4, provozni vydaje na jeho sprévnou
funkei a Gklid okoli budou hrazeny z béznych
vydajti rozpoétu MC Praha 4. Z investi¢nich
prostfedk s pfedpoklddanym vyuZitim dotace

z evropskych fondt bude financovand jak samot-
nd vystavba biotopu, tak kopand studna v nivé
Kunratického potoka. Ta bude zdrojem vody pro
biotop, ktery bude osdzen mokfadnimi a vodnimi
druhy rostlin podporujicimi samo¢istici schop-

nost vody a zdroveii slouZicimi jako dtocisté na
vodu a vlhké prostiedi vdzanych Zivocichi. Dét-
ské hristé v severovychodni ¢4sti biotopu pfitom
zlstane zachovéno.

V soucasné dobé jsou ziskdvdna pottebnd vyja-
dfeni dotéenych orgdnt a rozbihd se stavebni
fizeni. Realizace biotopu pti hladkém priibéhu
stavebniho a vodopravniho fizeni je planova-
na kvtli zvy$ené prasnosti na obdobi letnich
prazdnin, otevien{ pak na zac¢itek podzimni
sezény. ,,Po koupalisti Lhotka tak MC Praha 4
dostane druhy umély biotop, na rozdil od
lhoteckého v8ak bude mit ten branicky funkei
primdrné ekologickou a edukativni. Pokud se
vsak nékdo do ledové vody presto odvazi, nebu-
de mu v tom pfi zachovan{ osobni ohleduplnos-
ti na ostatni biotopové funkce nijak branéno,*
dodava radni Toma$ Hrdinka. (red)

Poznejte blize Karla Zicha a
Historik Zdenék Hazdra posklddal v knize Jak
8li tim zdej$im svétem rodinné album zpéva-

ka Karla Zicha. Na zakladé této knihy vznikl
komponovany pofad vypréveni o Karlu Zichovi
a jeho rodiné, ve kterém vystoupi nejen autor

publikace, ale také kytarovy virtuz Stépan Rak.

Akce je pfipravena na 2. ¢ervna od 17.00 hodin
v Nuselské radnici.

Zpévdaka Karla Zicha mnozi znaji jako nepfte-
hlédnutelnou osobnost ¢eské populdrni hudby.
Avsak méné se uz vi, Ze pochézel z rodiny

s mimofddnou kulturnf a intelektudln{ tradicf.

WWW.PRAHA4.CZ

jeho rodinné zazemi

Komponovany pofad pfipomene jeho otce
Otakara, ktery na Univerzité Karlové zalozil
prvni katedru logiky, i oba dédecky - vjznam-
ného estetika a skladatele Otakara Zicha a Karla
Moravce, violistu a ¢lena svétozndmého Sevei-
kova-Lhotského kvarteta.

Do této mozaiky pribéhi patti také Frantisek
a Klotylda Vursrovi, praprarodice Karla Zicha,
ktefi na konci 19. stoleti zaloZili pensionat
,Krésnohorskd“ na Ceské Kubici. Ve své dobé
byl vyhleddvanym mistem ¢eskych vlastencti
a milovnik uméni. (red)

Karel Zich byl viestranny hudebnik. Foto: archiv
Marie Borek-Dohalskd
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NAZORY zastupitel(

Tomds Hrdinka (ANO
2011), radni MC Praha 4
Vézeni Ctendfi,
r4d bych vds na nésle-
dujicich fadcich v této
tézké a smutné dobé
alesponi trochu pozitivné
informoval o nékterych
ptipravovanych investi¢-
nich akeich, které se poji
s adaptacf na zménu klimatu, a jak MC Praha 4
na tuto vyzvu reaguje v souladu s koncepcf hl.
m. Prahy. Nejen jd jsem ptesvédéeny, Ze Giplné
bojovat proti tomu asi nejde, ale pfizptisobit se
a pfipravit se musime.

Biotop v Braniku

Jsem doslova nadseny, jak se rozjizdi mgj
vysnény projekt umélého biotopu, jiz druhy

v Praze 4, ale zcela jiného charakteru, nez je

ten lhotecky. Primarn{ dtiraz bude kladen na
ekologickou, vzdéldvaci a estetickou funkci,
nikoliv na funkci rekrea¢ni. Myslim, Ze uz jen
pohled na vodni hladinu a zvuk tekouci ¢i Sumeé-
jici vody lidskou mysl alespoti o nékolik stupriti
ochladi. Pokud stavebni fizeni probéhne hladce,
mohl by se o letnich prdzdnindch vybudovat

a od podzimu fungovat. Vice v samostatném
piispévku v tomto ¢isle Tucndka.

Revitalizace jezirka v Jezerce

K celkové revitalizaci parku Jezerka loni vznikla
hodnotna studie dostupnd na portélu PinCity
Praha 4. Jejim prvnim krokem by méla byt
rekonstrukce tamniho jezirka. Jelikoz se viak
pti zimnim kamerovém priizkumu prokézalo,
Ze systém odvéadéni sraZkovych vod ze stfechy
mistnfho divadla, které majf byt nové ekologicky
vyuZzity pro napdjeni jezirka, je velmi poskozeny
a slozity, rozsahlé projektové prace umozni sa-
motnou rekonstrukei az napfesrok. I tak je na co
se tésit, s obnovenim poticku vratime Jezerce
tvét, jakou méla za prvni republiky.

Diky rozs4hlé participaci s vefejnosti v rdmci
mistni Agendy 21 vznikla loni $pickovd (na
evropské trovni) studie komplexni revitalizace
vnitrobloku, opét dostupnd na PinCity. S ohle-
dem na komplexnost ptipravované projektové
dokumentace a predpoklddané sloZité stavebni
fizenf s mnoha dotéenymi subjekty véetné
vodopravniho fizeni k navrZzenému umélému
potoku se realizace prvni fize do¢kdme nejspise
az ptisti rok. Vim, Ze pro tamni obyvatele je to
dlouhé ¢ekdni, ale pokud vysledek bude stit za
to, urcité se vyplati.

Nové kvétnaté louky

V Praze 4 letos vysejeme $est novych kvétna-
tych luk, celkem jich uz bude 12, coZ je v Praze
unikum. Desitky pozitivnich reakci od ob¢ant,
ale i fotografie ukazujici nalety ubyvajic{ hmyzi
populace ukazuji, Ze to byla myslenka spravnd,
a budeme ji déle rozvijet. Hezké jarni dny!
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Ondrej Kubin (ODS),
zastupitel MC Praha 4
VaZeni spoluobcané,
o0 témata neni rozhodné
nouze. Mezi ty pozitivn{
patfi skutecnost, Ze Pra-
ha ziskala stavebni povo-
leni pro metro D, které
Praha 4 naléhavé potfe-
buje. Po mnohaletych
‘ obstrukeich predevsim
- dvou ob¢anskych spolki
z Pankrdce, které s argumenty o vSemocnych
ufednicich, developerech ¢i sniZzenim kvality
Zivotniho prostfedi bojkotovaly zahdjeni stavby,
rozhodlo ministerstvo dopravy o zamitnuti od-
volani, a projekt tak dostal kone¢né zelenou.
Preneseni dopravy pod zem, vyssi dopravni
obsluZnost véetné dostupnosti Thomayerovy
nemocnice, rozvoj dlouhodobé zablokovanych
tzemi, to jsou jen dil¢i faktory, které ptispéj
k pozitivnimu rozvoji nasi méstské ¢asti.

Barrandovsky most
nas potrapi

Méné radostnym tématem je zahdjeni opravy
Barrandovského mostu, pficemz ptidruZend
dopravni omezeni nds nejen v Praze 4 potré-

pi nékolik let. Posledni vedeni Prahy, véetné
toho soucasného, odklddala nepopularni, ale
nezbytny krok rekonstrukce mostu, ktery je
kli¢ovou dopravni spojnici obou bfehd Vlitavy.
Nelze kritizovat samotné zahdjenf oprav, ale

je namfsté kritika komunikace mezi vedenim
Magistrtu hl. mésta Prahy a Prahy 4. Misto
toho, aby planovand omezeni probihala v sou-
¢innosti a koordinaci, tak magistrdt ignoroval
Cetné pripominky nasi méstské ¢sti. Vlastné to
jen celkové podtrhuje pfistup magistrdtu, potaz-
mo uskupeni Praha Sobé, ktery nekoncepéné

a aktivisticky f{di dopravu v Praze.

Jesté jedno téma, a to dtok Ruska na Ukrajinu.
V dobé, kdy vznikaji tyto fadky, se Ukrajinci sta-
teéné brani pocetné a technické ptesile Ruska,
které nevahd bombardovat civilni cile, nemocni-
ce nebo humanitarni dnikové koridory.
Agresorem, ktery celému svétu lhal, je Rusko.
Prijeti Ukrajiny do NATO nebo EU rozhodné
nebylo aktudlni zéleZitosti, chemické zbrané ¢i
nacisté se rovnéZz na tizemi Ukrajiny nevysky-
tovali. Vladimir Putin vyuZil historického okna,
kdy misto strategickych z4jmt Zapad fesil pocet
pohlavi nebo uhlikovou stopu politikt. Zaroven
doslo v Némecku ke zméné vlady, Francie ma
pred prezidentskymi volbami, USA vede téméf
80lety pan a svét byl oslaben dvouletym bojem
s covidem. Putin omezil pfed zimou plyn,
vyckal a pak udetil.

Pamatujete kauzu radar? Plzenst{ Zeleni a CSSD
byli zdsadné proti. V soucasné dobé margindlni
strany mimo Poslaneckou snémovnu. Co by za
takovy radar nebo ¢lenstvi v NATO ¢i v EU dala
nyni Ukrajina.

Hezké Velikonoce.

Petr Tomds Opletal (TOP 09),
zastupitel MC Praha 4
Dne 24. 2. 2022 napadla
Ruska federace Ukrajinu
pod pokryteckou zdmin-
kou, Ze jde o specidlni
&~ vojenskou operaci, kterd
maé zamezit smy$lenym
i hrozbdm ze strany Ukra-
j jiny. Tato ruskd vale¢na
F ' agrese neni ni¢fm jinym
A nez pokusem o okupa-
ci suverénniho stdtu a svrZeni jeho legitimn{
vlddy. Umiraji vojdci na obou strandch, civilni
obyvatelstvo, ale co je nejhorsi, i malé déti.
Dochdzi k bombardovani mést a niceni veho,
co stoji v cesté. Po bombardovani 43 nemocnic
a zdravotnickych zatizeni potvrzenych WHO je
zfejmé, Ze nejde o ne$tastny omyl, ale o z4-
mérnou taktiku ruské armdady, a tedy o vale¢ny
zlo¢in. Vlivem téchto udalosti miliony Ukrajinct
opousti svou zem a hledajf Gito¢isté v zahraniéi.
Samozrejmé nachdzi azyl i v Ceské republice,
kterd je hned po Polsku a Moldavsku zemi
s nejvétsim poctem migrantt. Pievdzné se jednd
0 Zeny s détmi, kterym se musi pomoci.

Finan¢ni a materialni
pomoc

Zastupitelstvo MC Praha 4 dne 2. 3. 2022

a vsichni zastupitelé za TOP 09 podpofili dar ve
vysi pdl milionu korun na humanitarni Géely na
pomoc Ukrajiné a 1,5 milionu K¢ na vojenské
vybaveni.

Mistostarosta Michal Hroza z TOP 09 navrhl na
mimorddném zaseddni méstské rady bezplatné
zapUjéen{ nevyuzivaného prostoru v Tdborské
36, kde vzniklo ve spolupréci s organizaci
Ukrajinsko Evropskd Perspektiva centrum hu-
manitarni pomoci, kde funguje jak poradna pro
vale¢né uprchliky, tak sbirka zdravotnického
materidlu pro obrdnce Ukrajiny. Budova byvalé
matefské $kolky Aloyse Klara v Hordc¢kové ulici
se proménila v ubytovnu pro vale¢né uprchliky
s détmi. Do projektu jsou také zapojeny ubytov-
ny v Praze 4, které jsou ve spravé meéstské ¢4sti.
Rodiny véle¢nych uprchlikt s opravdu malymi
détmi a postizenym chlapcem na voziku se
podatilo ubytovat v bytech v nasi sprave.

Slovo zavérem

S Ukrajinou a rodinami utikajicimi do bezpeci
velmi soucitim, protoZe ve svém détstvi jsem

s rodinou byl také emigrantem. Moji rodice se
rozhodli, Ze nechtéji vychovévat déti v komu-
nistickém reZimu, a emigrovali na Zdpad. Za
nedovolené opusténi statu hrozilo vézeni, ale
toto riziko se rodi¢e rozhodli podstoupit.
Ukrajinské Zeny a déti opoust{ Ukrajinu samo-
zfejmé za daleko dramatictéjsich okolnosti nez
moje rodina v 80. letech, ale dtsledky jsou pro
né stejné. Zadaji o azyl v jiné zemi, o piistresi,
0 pomoc pro sebe, a hlavné své déti.

Ukrajiné a vSem Ukrajincim pteji hodné sil

a lepsi zittky. Sldva Ukrajiné!

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Jan Hora (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Putinova agrese nami-
fend proti civilnim oby-
vatelim samostatného
suverénniho stdtu Ukra-
jina spojila i zastupitele
nasi méstské casti, kdyz
na zasedanf 3. btezna
schvalili ndvrh Pirdtt
tykajici se napadeni Ukrajiny Ruskou federaci.
V usneseni Zastupitelstva MC Praha 4 se uvadi:
»Invaze Ruska a nastald situace na Ukrajiné je
zdsadn{m ohroZen{m bezpecnosti a miru v Evro-
Pé, a jeji feseni je proto v zdjmu hlavniho mésta
Prahy i vSech jeho méstskych ¢asti.”

Kdo dfiv dava,
dvakrat dava

Vyjadfenim solidarity hned na samém zacatku
vélky proti obyvateltim Ukrajiny byl zdroven

dar 500 tisic korun sméfujici humanitdrni
organizaci Clovek v tisni, které jako jedna

z prvnich vyslala pomoc vale¢nym uprchlikim
na Slovensku, na hranice s Ukrajinou i pfimo do
Lvova. Zastupitelé se navic shodli na poskytnuti
finan¢niho prispévku také Zastupitelskému ufa-
du Ukrajiny v CR - 1 500 000 korun bylo vyuZito
na nakup obranného materidlu.

Pomoc pro matky a déti
utikajici pred valkou

Necekal bych, Ze lidé Zijici na Gizemi Evropy

v 21. stoleti postihne katastrofa v podobé valec-
predevsim Zeny s détmi. Hlavné u déti je cilem
co moznd nejvétsi zmirnéni stresu, ktery s se-
bou ndhlé opusténi domova a jistot bezesporu
nese. To nejlepsi, co 1ze udélat, je postarat se

o co nejvice lidi. Ti, kdo na Ukrajiné zGstavaji
a bojuji, musi védeét, Ze jejich blizci jsou v bez-
peci a Ze je o né postardno.

Za¢4tkem brezna MC Praha 4 dle svych moZnosti
poskytla nouzové ubytovani pro 24 dospélych

a 10 déti v ubytovné na Novodvorské. Také pfipra-
vuje prostory byvalé Matef'ské skoly Hordckova,
pro kterou zabezpecila dodavky tepla, elektrické
energie i vody a zajistila pro né stravovan.

Pomahat muze kdokoliv

Pomoc md mnoho podob a zapojit se miiZe kaz-
dy, kdo chce. Stadi si zvolit na celostatnim webu
pomahejukrajine.cz. Pfes strdnku pomocukra-
jine.eu je také mozné v rdmci Prahy nabidnout
volné ubytovaci kapacity. Finan¢ni pomoc Ukra-
jiné Ize posilat neziskovym organizacim, sbirku
organizuje i ukrajinské velvyslanectvi.

Uptimné vétim, Ze Ukrajina se agresi Ruské fe-
derace ubrdni, valka brzy skonéi a lidé utikajici
pred nebezpecim se budou moci vrétit domt

a zacit na troskdch budovat novy Zivot.

Dékuji véem, kdo pomadhaji.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Kutilek
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitel MC Praha 4

Pét tydnt pted mo-
F mentem, kdy se vim
tento Tucndk dostdva do
rukou, zacala Putinova
1 : armada bombardovat
? a okupovat dalsi ¢asti
Ukrajiny. Osm let poté,
co obsadila Krym a ¢ast Donbasu. A osm let
poté se tedy dala do pohybu dalsi vlna uprchlic
a malych uprchlikt: ukrajinsti muZi ztstdvaji
vétSinou doma, aby pomadhali brénit svoji zemi,
a k ndm utikaji v drtivé vétsiné Zeny a déti.
Rychle sbali telefon a par cennosti, nékolik kust
dobrého obleceni, snad i jednu ¢i dvé hracky,
a utikajf ze svych domovti pfes nejblizsi hranici
- a spousta z nich kon¢f u nds. Jejich osud jim
ur¢ité nikdo nezavidi a podpora, které se jim
u nas dostdva od spousty dobrovolnikd a dércd,
je skvéld.
Ty statisice nové pfichozich znamenaji také
ohromné mnoZstvi déti, které pted valkou uti-
kaji a doufaji v dobré ptijeti v na$f zemi. A také
to znamend velky ndpor na naSe $kolky a skoly.
Desitky novych Zaki se tak pfidavaji i do nasich
$kol a 8kolek v Praze 4. Nase ucitelky a ucitelé,
feditelé a reditelky si zaslouZi maximdlni dctu
a podporu v tom, aby se zvladli o nové prichozi
postarat. Zatim se jim to podle vieho dat{ velmi
dobte. Diky za to!
Je dobré mit pratele
na vychodé€ i na zapadé

Bude samoziejmé velkou otdzkou, jak dlouho
pobyt téchto déti u nds bude trvat. Kdy dojde
ke skute¢nému konci boji? Kdy se budou moci
pfimétené bezpe¢né vratit? A budou se mit
viibec kam vracet?

Tento $kolni rok se pomalu chyli ke svému
konci, ovem je celkem pravdépodobné, Ze

i v piiStim roce nékteré ukrajinské déti zistanou
v nasich kolach. Do té doby se vétsina z nich
nauci slusné cesky, ale bude urcité potfeba pa-
matovat na dalsi podporu kol pti vétsi velikosti
tiid.

Kazdopddné se d4 tici, Ze vedle lidské povin-
nosti pomdhat, se pfed ndmi otevird velkd
moznost vytvorfit si do budoucna dobrou povést
a spojenectvi pro nasi zemi. Néktefi tito lidé se
u nés nejspis usadi dlouhodobé, ale jini se vrati
do svych starych domovti a budou na nasi zemi
v dobrém vzpominat. Je dobré mit pfétele na
vychodé i na zdpadé, je dobré mit lidské vazby
rtizné po svété, je to ostatné velkou investici do
nasi bezpecnosti a prosperity.

Soustfedme se tedy na to, abychom to nepohod-
li, které ndm ,,naslapané* tfidy ted ptindseji,
obrétili dobrou vili v novou nadéji jak pro nase
soucasné sousedy a spoluzdky naSich déti, tak

i pro nasi zemi jako celek. Skoly si v tomto tiko-
lu zaslouzi nasi maximdlni podporu.

Lukds Zicha (STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Jsem rdd, Ze md nase
opozi¢ni prace vysledek.
Na z4kladé nasi urgence
byl Radou MC Praha 4
povéfen zdstupce Prahy 4
ke sjedndni spoticiho
0ctu, na kterém bude
Praha 4 shromazdovat
volné finan¢ni prostted-
ky, naptiklad depozity
z ndjmu. Diky tomuto G¢tu vydéld Praha 4 nové
jen na drocich minimdlné 5 miliond K¢ ro¢né!

Pozemek v Braniku prezil!

Na bfeznovém zastupitelstvu se vedeni Prahy 4
snazilo prodat pozemek u Zeleznice ve Vrbové
ulici. Nikomu z Rady MC Praha 4 dokonce ne-
vadilo, Ze byl projedndvén prodej pozemku na
zakladé vysledku soutéZe, kterd byla vyhld$ena
v roce 2019. Je vice neZ ocividné, Ze trznf hod-
nota je nynf vyrazné vyssi. Nastésti nebyl tento
prodej zastupitelstvem odsouhlasen.

Letni zavreni skolek!

V srpnu se bohuZel vedeni nasi méstské ¢asti
rozhodlo uzavtit vSechny matetské skoly. Léta
fungujici model, kdy byla oteviena alespoii
jedna $kola, zanikl. Myslim, Ze to neni dobréd
cesta, protoZe i pro pfipadné minimum rodicti,
ktef{ by tuto sluzbu v 1été vyuZili, méla fungujici
$kola smysl. Kdo jiny neZ stitni zatizeni by mél
nabizet obéantim dostupnou sluzbu. BohuZel,
déti v pfipadé zdjmu musi v srpnu dochdzet do
matefské $koly soukromé.

Dam seniort Horackova
v nedohlednu!

Ani po tfech letech snahy nemad Praha 4 stavebni
povoleni pro stavbu socidlntho domu v ulici
Hudeckova. Zajisténé neni ani kompletni finan-
covani stavby. Realizace tak bude ptevedena na
bedra nového vedent, coZ je na druhou stranu
pro obc¢any dobré zprava.

Biotop Lhotka c¢eka
na sezénu

Jedinou vyznamnou stavbou za posledni roky
zlistane koupali$té Lhotka realizované byvalym
vedenim radnice. V§em na$im ob¢antim pteji co
moznd nejdelsi koupaci sezénu a tém, ktefi na
Lhotce jesté nebyli, viele navstévu doporuduji.
Je to jedinecny zdzitek!

Vézeni obcané, preji vdm krdsné jarni mésice
plné rozkvetlych tulipdnti! At se vam dafi.
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OBRAZEM 7 Prahy 4

- =i - —
Vlajka na podporu Tibetu
Meéstskd ¢dst Praha 4 si vyvésenim vlajky Tibetu také letos pfipomnéla
Jsme spolecné s Ukrajinou! povstdni, které ve Lhase, hlavnim mésté Tibetu, vypuklo 10. bfezna 1959
Na historické Nuselské radnici byla umisténa vlajka Ukrajinské republiky.  a bylo projevem odporu Tibetant proti okupaci ¢inskym reZimem. Insta-
Byla projevem solidarity Prahy 4 s Ukrajinou a jejimi obyvateli, ktef{ ¢eli laci vlajky zajistili mistostarosta Prahy 4 Michal Hroza (TOP 09) a radni
agresi ohrozujicf izemnf celistvost a statn{ suverenitu. (red) Prahy 4 Jaroslav Mith (ODS, na snimku).

Historicka tramvaj pfipomnéla seniorim détstvi
V den s magickym datem 22. 2. 2022 ve dvé hodiny odpoledne vyjela

z Vozovny StfeSovice historickd tramvaj T3 Coupé a s ni seniofi z méstské
Casti Praha 4 v doprovodu starostky Prahy 4 Ireny Michalcové (ANO 2011).
Neéktef{ tcastnici netradi¢niho zdZitku se tak vratili zpatky do détstvi a za-
vzpominali na ¢asy, kdy tyto tramvaje brdzdily ulice hlavniho mésta. (red)

Gratulace otci Ctyflistku

|V pofadi 78. narozeniny oslavil
¢estny obéan MC Praha 4 Jaro-
slav Némecek, zndmy ilustrator
a autor komiksu Ctyflistek. Za Republika dvou nérodi - Pfibéh prvni evropské tstavy. Tak se jmenova-
nasi méstskou ¢dst mu pevné la venkovni vystava, kterd byla za dcasti mistostarosty Prahy 4 Michala

~ zdravi{ a mnoho ndpadd poptdla  Hrozy (TOP 09) zptistupnéna v dolni ¢dsti parku na ndmésti Generala
starostka Prahy 4 Irena Michal- ~ Kutlvasra. Expozice pfedstavila unikatni spole¢ny stdtni ttvar Polského
covad (ANO 2011). (red) kralovstvi a VelkokniZectvi litevského. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

V mistech, kde jsou holubi krmeni, je prokazatelné vyssi vyskyt mysovi-
tych hlodavct, predevsim potkand.

MC Praha 4 zaznamen4vé nartist
podnétt obéanti, které se tykaji
znecCistovani vefejnych ploch
spojenych s krmen{m holub, ale
i jinych divokych zvifat.

Krmen{ holubii na vefejnych pro-
stranstvich a ulicich je v rozporu
s obecné zdvaznou vyhldskou hl.
m. Prahy ¢. 8/2008 Sb., o udrZo-
vani ¢istoty na ulicich a jinych
vefejnych prostranstvich. Podle
vyhldsky je kazdy povinen chovat
se tak, aby nezptisobil znecisténi
ulic a jinych vefejnych prostran-
stvi, pfi¢emZ timto znecisténim
se mimo jiné rozumi i to spojené
s krmenim zvifat véetné holubt.

,Nékteti ob¢ané, a chapu, ze
tfeba i v dobré vife, pravidelné
krmi v misté svého bydlisté
holub{ populaci, a to ve vefej-
ném prostoru, nebo dokonce na
balkonech a lodZiich bytovych
domti. Tato jejich ¢innost vSak ve
svém disledku zptisobuje vice
$kody nez uzitku,“ tika radni pro
Zivotn{ prostiedi Tomd$ Hrdinka
(ANO 2011). Populace holubt
md vliv na lidské zdravi z dtivo-
du $ifeni nebezpecnych alergenii
aroztoc€l do okoli. Nezanedba-
telné jsou i $kody ekonomické
poskozovanim budov, kulturnich
pamaétek a soch agresivnim ho-

Nutrie jsou sice na prvni pohled roztomila zvitatka, ale mohou pienaset

rdzné nemoci.

lubim trusem. Krmeni holubi je
tedy krajné nevhodnou aktivitou
v rozporu s obecné zdvaznou
vyhlaskou.

Nutrie mohou
zpUsobit pad stromd

Kuriozitou na izem{ MC Praha 4
je pfemnoZeni nutrif v prostoru
btehovych partii Vitavy v Podoli
pravé v disledku krmeni. Nutrie
je neptivodni druh zvitete v nasi
oblasti a stejné jako holubi mohou
a pfendsi rizné nemoci. Navic
pokud se pfemnoZi, dokdZou zcela
spast ptibfezni vegetaci a rozhra-

bat btehy. Jejich hluboké nory mo-
hou vést k sesouvani bfehti, nebo
dokonce k pddu stromd. ,,Prosim
obéany a navstévniky MC Praha 4,
aby neponechdvali volné ve ve-
fejném prostoru jakékoliv zbytky
jidla ¢i krmeni pro zvifata. Podpof{
tim predevs$im ty ZivoCichy, ktef{
vyrazné snizuji komfortnf Zivot

v mistech naseho bydlisté, uzavird
radni Tomd$ Hrdinka. Pokud bu-
dete svédky podobného chovéni,
pattite mezi alergiky ¢i vdm cistota
naseho prostfedi neni lhostejn4,
miiZete se obrétit na méstskou
policii, kterd by méla zahdjit pre-
stupkové fizeni. (red)

Po Branické ,pluje” lodka

Novy povrch a mobiliaf, nékolik desitek stromi i misto pro setkdvani - to
vSechno ziskala Branickd ulice spolu se svym okolim diky rekonstrukeci

vy X

Vystavy o zdravi, sportu i historii
MC Praha 4 ptipravila ¢i pripravuje fadu zajimavych vystav, které budou
zdarma piistupné na nékolika mistech nasi méstské ¢asti.

zhruba kilometrového tiseku. Skondéily tak téméf Sestileté prace probiha-
jici v nékolika etapach. Opravy za téméf 90 miliond korun provedla Tech-
nickd sprava komunikaci hlavniho mésta Prahy. Prace v ulici symbolicky
zakondilo zasazeni dfevéné lodé pfed diim s pecovatelskou sluzbou. Novy
prvek md slouZit naptiklad jako zdchytny bod a zdroveti jako symbolické
ptipomenuti nedaleké feky, kterou od Branika odfizla Jiznf spojka a Bar-
randovsky most. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Zdravi ndroda (7.-17. 4.). Aktudlné ptipravovand vystava v parku Na Pan-
kraci bude nabadat Zeny k preventivnim zdravotnim prohlidkdm.
Olympijské okamziky (13. 4.-20. 5.). Slavné i méné zndmé snimky

z historie ¢eskoslovenské a ¢eské tcasti na letnich i zimnich olympijskych
hréch se ptedstavi v parku Na Pankréci.

Zahadné pouto (16. 5.-17. 6.). Vystava o vyjimec¢nosti vztahu mezi Zidov-
skym a Ceskym ndrodem se ptipravuje na ndmeésti G. Kutlvasra.

100. vyroci piipojeni Nusli k Velké Praze. Od 31. kvétna si v prostorach
Nuselské radnice pfipomeneme historické milniky, které staly u zrodu
Velké Prahy.

Piibéhy 20. stoleti (1.-30. 6.). Expozice ptipomene v parku Na Pankraci
dy lidi, ktef1 je zaZili doslova na vlastnf kizi.

Otazniky nad nasi svobodou (20. 6.-22. 7). Vystava k vyro¢i prvnich
polistopadovych voleb bude na ndmésti G. Kutlvasra provokovat otdzkami
0 svobodé.

Do 4. dubna jeSté mtiZete navstivit na ndm. G. Kutlvasra vystavu Re-
publika dvou ndrodt - P¥ibéh prvni evropské ustavy, kterd ptipomind
dlouholetou spoluexistenci Polska, Litvy, Béloruska a Ukrajiny v rdmci
jednoho statniho utvaru. (red)
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ZPRAVY z Prahy 4

Historik Eduard Stehlik:
»Lidice by mél navstivit kazdy z nas®

Vojensky historik, spisovatel a byvaly vojak véipodly zradce. obyvatel. I historie Prazského povstdni byla
plukovnik Eduard Stehlik je v soucasnosti fe- PrestoZe se miize dlouhd desetileti zkreslovdna a prekrucovdna.

ditelem Pamdtniku Lidice. A pravé osudy této
obce a dalsi udélosti z druhé svétové valky
pripomene na tfech dubnovych pifedndskach
v Nuselské radnici.

Jak jste se vlastné k historii dostal, oslovila
vas jiz v zdkladni $kole?

K z4jmu o déjiny mé pfivedl mtjj tatinek, ktery mé
a mého mladstho bratra jako malé kluky zavezl do
okoli Zatce, kde dodnes stoji Zelezobetonové pev-
ntistky, tzv. fopiky, vybudované pted 2. svétovou
vélkou na obranu proti nacistickému Némecku.

v nich chtéli na podzim roku 1938 republiku branit.
Tento zaZitek mé ovlivnil natolik, Ze jsem se o téch-
to muzich snazil zjistit néco blizstho, a pfitom jsem
si uvédomil, Ze déjiny nevznikaji samy od sebe, ale
vytvéfeji je naprosto konkrétni lidé.

Operace Anthropoid aneb otazniky kolem
atentdtu. Prozradite trochu vice, na co se

v piedndsce zaméiite?

Obtizné bychom hledali odbojovou akei, kterd dod-
nes tak rezonuje v nasf spole¢nosti jako atentat na
Reinharda Heydricha v kvétnu 1942. Jde o mimot4d-
ny ptibéh. Je v ném krvavy diktétor, stateénf hrdino-

Hleddme nové posily tymu chilv, pfidite se?

DOMACI HLIDANI

- bezpetné prostiedi, vidy s Uvodnim setkanim
s rodinou a koordinatorkou sluZby

- spolupréce na DPP, flexibilita v préci
- hlidanl v provéfenych rodinach

_ Vice informaci na www.zzprahad.cz
A dale u koordinatorky chiy Lenky Dvorakove:

tel. 775 474 618,

lenka.dvorakova@zzprahad.cz
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zdat, Ze ho vSichni
dobfe zndme, opak
je pravdou. Diky
pétrani v zahranic-
nich archivech jsme
schopni nékteré
léta tradované
omyly poupravit.

Dalsi vase
prednasky maji
nazvy Tragické
osudy Lidic

a Lezaki a Praz-
ské povstani
1945 bez legend
a myti. Skute¢né
existuje kolem téchto dvou historickych uda-
losti tolik myta?2

Ano, podobné jako v ptipadé atentdtu, i pokud
jde o Lidice a Lezdky, existuje mnoho dlouho
tradovanych mytti a omylt. Lidice a Lezdky se
ndm navic lety proménily v jakési neZivé kva-
dry, pod kterymi zmizeli skute¢ni lidé a jejich
osudy. J4 se snaZim na obé tyto obce nahlizet

Eduard Stehlik je autorem
mnoha publikaci, napfiklad
Lexikonu tvrzi ¢eskoslo-
venského opevnéni z let
1935-38 ¢i Lidice — pfibéh
ceské vsi. Foto: archiv ES

Ptitom jde o mimotddnou uddlost, v niZ béhem
pouhych péti dnt pfislo o Zivot na 3000 obyva-
tel Prahy. Budu se vénovat i roli tzv. vlasovcd,
protoZe zdaleka ne v$e bylo tak, jak jsme se to
v minulosti dozvidali.

Jaké jsou vase osobni vazby na Prahu 42
Témét deset let jsem bydlel na Chodoveé, ktery
byl tehdy soucdsti Prahy 4. V té dobé byla moje
spoluprdce s Prahou 4 velka. KdyZ se naptiklad
na budové radnice odhalovala pamétni deska
generdlovi Karlu Kutlvasrovi, byl jsem to jd, kdo
mél pfi této prileZitosti hlavni projev.

Jste feditelem Pamatniku Lidice. Je v dne$ni
dobé tézké presvédcit predevsim mladez, aby
se do Lidic zajela podivat a na vlastni o¢i si
predstavila hrizy valky?

Lidice jsou mistem, které by mél jednou za Zivot
navstivit kazdy z nds. Tragicky osud této stfedo-
Ceské obce, kterd byla v ¢ervnu 1942 prakticky
vyhlazena nacisty, totiZ zasahl cely svét. Myslim
si, Ze je dtleZité neustdle pfipominat, obzvl4sté
v kontextu sou¢asnych udalosti na Ukrajing, jak
snadnd je nékdy cesta k tomu, aby se lidé zacali
k jingm lidem chovat jako zvéf. (md)

WWW.ZZPRAHA4.CZ
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U policie slouzi téméf dvacet let a poslednich
pét roki vede nadporucik Jifi Sedlak mistni
policejni oddéleni v Nuslich. Denné mu na
pracovni sttil chodi nékolik hldseni a z nich
vyplyvd, Ze kromé majetkové kriminality se
musi policisté ve stdle vzristajicim poctu
potykat i se zlodéji internetovymi...

Pokud fekneme Praha 4 a Nusle, co se vim
optikou vasi prace vybavi?

Majetkovd kriminalita, to je zdejsi nejcastéjsi pro-
blém. Je také nejhtife objasnitelnd, protoZe Praha 4
je nejvétsi prazskou ¢asti. Pracuje a pohybuje se
zde mnoho lidi, a to nejen mistnich, ale také ze
strednich Cech, dojizdgjicich za praci.

Co se pod terminem majetkovd kriminalita
skryva?

Takzvané vykradacky vozidel, byt a sklepti.
Pofdd existuje zdjem o jizdni kola, feknéme
eufemisticky, z cizi druhé ruky. U automobilt
pozorujeme proménu zajmu zlodéja. UZ se
nezamétuji na autorddia ¢i navigace, které se

diive kradly pfedevsim z koncernovych vozidel.

Divod? V automobilech jsou vétsinou napevno
zabudované. Pachatele proto zajima to, co lidé
nechdvaji na sedadlech - kabelky, pIné tasky

a podobné, to je pro né ptimo pozvdnka. Na
druhou stranu musim konstatovat, Ze i tato
péchand kriminalita poklesla.

Nekradou se ve zvysené mife tieba soucdsti
osobnich vozidel, napfiklad kola?

Nic takového nepozorujeme. Je pravdou, Ze
v minulosti ptichazely ,,viny“, kdy se kradly

,Stres z ndro¢ného zaméstnani odbourdvam
predevsim na fotbale ¢i jizdou na kole, oboje
¢lovéku skvéle procisti hlavu,” fika Jifi Sedlak.

kapoty, katalyzatory nebo skla ze zrcatek, ale
vZdy je to jen po krédtky ¢as. Ani krddeZe celych
vozidel nedosahuji extrémnich ¢isel, naptiklad
jsme v nasem utvaru dosud neptijali ani jedno
hlaseni o odcizeni elektromobilu.

TakZe dobra zprdva pro nase obyvatele,
kriminalita vS§eobecné poklesla. Komu za to
podékovat?

Sami sobé (lismév). Lidé si davaji vice pozor,
protoZe jak vime, ptileZitost déld zlodéje.

Domy a byty jsou lépe zabezpeceny, nechybéji
kamerové systémy nebo vstupy na Cipy. To vse
ztéZuje zlod&jim prdci. Do karet jim nehraje ani
sniZenf poctu zastavaren a bazart, které jesté

Krajske feditelstvi policie hlavniho mésta Prahy
hleda nové kolegy a kolegyné

na mistni oddéleni, oddéleni hlidkové sluZby, dopravni inspektorat
Obvodniho feditelstvi policie Praha IV

Poadujeme

Obéanstvi Coski republiky, wik starki 18 lot, bezthonnast, stfededkolskd vzddlani zakondend maturitou, fyzickd, escbnosing a

zdravoini zplsobilost

Co Viam viskeme nabbdnout

Perspektivni a zajimavou praci s monesti kaddmiho rishy

Po ukoncani Zakladni odbomé plipravy ve veoélavacim zafizeni Policie CR sludebni piijem ve vydi 39.360-Kihrubého
Dralsi st slukebnibo phijmu se odviji od zafazeni pobcisty ke konknétnimu b policie

Maborovy plispévek ve vidi 150 000,-KE po zkudebni dobé & mésic

Bonafity

Bazplatné ubylewani pro mimepradshd aktuding po dobu 20 let

Bezplatnou sludebnd vysinreg a vizhnoj
6 tydind dowolend

Piispévek na stravovani

Plisplvek na penzini pojisténi
Mahrady cestoenich vidaju

Mainost daldiho rozvoje a vedélivani

* Qdchodné (po & ketech sludby) a wisiubovy plispévek (po uplynuti nesméné 15 let shudebniho pomén)
3 Cizdrawné pobyty (po uphmuti nejmeénd 15 let sludebniho pomidn)

2000 erouda

@ «rRPANABOR@PCRCZ
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pted deseti lety koupily cokoliv. Dnes uZ po-
deziele vypadajici véci nechtéji, protoZe v nich
probihaji namdatkové kontroly. A na poklesu
kriminality md samoziejmé zdsluhu i méstskd
a statni policie. SnaZime se na zdkladé vyhod-
nocenf elektronickych systémi zvysit hlidkovou
¢innost na exponovanych mistech, kde je riziko
kriminalniho skutku nejvyssi. Uzce spolupra-
cujeme s méstskou ¢dsti Praha 4, pfedevsim se
zastupitelkou Lucii Michkovou, a t¢astnime

se pravidelnych bezpe¢nostnich porad, kde se
diskutuje o aktudlnich problémech. Je to tedy
prolindni vice aspektli, mozné ale i dobou, pro-
toZe kriminalita se pfesouvé na internet.

Jak se ji branit?

Nejvétsi dtiraz bych kladl na osvétu. Valnd vétsi-
na internetovych podvodd je zaloZend na zmani-
pulovani obéti pachatelem a ta potom provede to,
co pachatel chce. Velké finan¢ni $kody vznikaji
vinou neobezfetnosti uZivatell internetu a tyto
ptipady se zpravidla téZce objastiuji. Typicky jde
o piipady prodeje ¢i koupi zboZi nebo prevedeni
kryptomény. A rok od roku je pocet okrade-
nych osob vyssi. Neziidka ovsem nad drzosti
pachateld a naivitou oklamanych zistavd rozum
stat. Je tfeba nepochopitelné, Ze nékdo néco pro-
davd a kupujici (podvodnik) z néj nejen vyldka
Cislo platebni karty véetné ovétovaciho kédu ¢i
bankovniho tctu, ale také piistupové hesla. Lidé
by se méli mit na pozoru i pfed telefonickymi
nabidkami fale$nych bankét, slibujicich vysoké
zhodnocent jejich tspor.

Policie aktudlné pofada nabor. Cim je prace
u policejniho sboru atraktivni?
Ur¢ité to neni zaméstnani pro kazdého, je tfeba
jej chapat jako povolani celoZivotni. K pozi-
tiviim fadim fakt, Ze v dne$n{ dobé je sluzba
u policie jistotou, neptijdete o prici ze dne na
den. Ani vyse platu ¢i vysluhy neni zanedba-
telnd, policie v Praze ddle poskytuje ndborovy
piispévek 150.000 K&. Prace navic nabizi dals
bonusy, naptiklad moZnosti sportovntho vyZiti
nebo sebevzdéldni. A jako velkou vyhodu vidim
Sirokou $kdlu oblasti, ve kterych se mtiZe z4-
jemce uplatnit. I lidé kolem 50 let, majici tfeba
ptirodovédecké vzdélani mohou odstartovat
novou kariéru v Kriminalistické Gistavu nebo na
odboru kriminalistické techniky a expertiz.
(md)

Jak se ubranit internetové kriminalité?
Pokud vdm ptijde e-mailem strdnka, kterd se
tvaif jako ptihlaSovaci strdnka vasi banky, roz-
hodné v ni nic nevypliiujte! Podvodnici by tak
mohli zfskat pfistup k vasemu tctu. Mate-li
jakékoliv pochybnosti, zavolejte do klientské-
ho centra vasi banky a vse si ovéite.

Proddvdte zboZi po internetu? Pak nesdélujte
kupujicimu vase hesla (PIN) k platebni karté
¢i bankovnimu tétu!
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SoutéZ Prazské véZe s Prahou 4

Milovnici historie z celé Ceské republiky se
nékolikrdt za rok sjizdi do Prahy, aby vystoupili
na prazské véze, zndmé i ty méné zndmé. Praha
jich md stovky a pravé véze vytvateji obraz
na$eho mésta.

PrazZskeé véze, velkd celodenni dobrodruznd hra
po Prazskych vézich, se letos uskutecni v nedéli
10. dubna na tizemi Prahy 4 a v jejim okoli. Start
hry je z Nuselské radnice od 10.00 hodin. V bliz-
kosti radnice se soutéZici rozhlédnou po Nuslich
z vézicky sokolovny Sokola Nusle. Nejvétsim
ldkadlem je ale nové zrekonstruovand vrSovickd
voddrenskd véZ, kde se castnici podivaji do in-
teriéru, vystoupaji na véZ a sezndmi se s histori.
Dalsi véZe, tentokrat kostelni, ¢ekaji na Spotilové
a v Kunraticich. A vSichni se presvédci, Ze nejvys-
$i vézéky v Praze jsou pravé v Praze 4.

Jak se prihldsit?

Utvotte rodinny ¢i kamarddsky tym s libovolnym
poctem tcastniki. Na www. prazske-veze.cz jsou
k dispozici pfihlasky, aktudlni informace, pravi-
dla, cil hry i ¢asovy harmonogram. Nehraje se na
Cas. Na startu kazdy obdrZi mapu s vyznacenymi
stanovisti, startovni priikaz a itinerar s tikoly.
Strategii si volf kazdy tym sdm. Hraje se o zlatou
kosti¢ku v cili pro kazdého. (red)

Kazdy ma svuj piibéh, i Ty!

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 zve seniory

a odbornou vefejnost na pfednasku ,Kazdy ma
svj ptibéh, i Ty!“ aneb jak objevit ve svych
vzpominkdch to, co jsme zapomnéli. O Zivotnim
ptibéhu a vzpomindni na néj jako na nedil-

nou soucdast nds samotnych bude pfedndset
PhDr. Eva Prochdzkovd PhD. Akce probéhne

12. dubna od 14.00 hodin v Nuselské radnici.
Utast je pfedem nutné nahldsit Radce Novakové
z Ustavu sociélnich sluZeb v Praze 4 na tel:. ¢.
606 354 133. (red)

Pozvanka

Zustaiite zdravd, at miZete byt s nimi.
Vystava Zdravi ndroda nabada Zeny k prevenci
Prevence je jedinou cestou, jak pfedejit mnoha
zdravotnim problémutim vcas. PriibéZnd kontrola
zdravotniho stavu je dtileZitd pro véechny bez
rozdflu. V nékterych oblastech by se ale Zeny
mély hlidat vice nez muzi. V obdobich, jako je
naptiklad téhotenstvi ¢i menopauza, jsou totiz

k nékterym zdravotnim potiZzim ndchylnéjsi.

U prileZitosti Svétového dne zdravi tak spole¢nost
SYNLAB, poskytovatel sluZeb v oblasti laboratorni
diagnostiky, pfipravila ve spolupréci s méstskou
¢asti Praha 4 edukativni vystavu, kterd md Zendm
pfipomenout, aby na sebe nezapominaly. Pfed-
stavi jim, jak jednoduse pfedchdzet zdravotnim
komplikacim spojenym s poruchami §titné zlazy
¢inedostatkem dtileZitych latek, jako je Zelezo

¢i vitamin D. Ptiznaky téchto pot{Zi mohou byt
totiZ velmi nendpadné nebo se navenek neprojevi
viibec. Prijdte se podivat, jak je odhalit a zabranit
rozvoji vaznéjsich zdravotnich problém véas.
Volné piistupnd vystava spole¢nosti SYNLAB pro-
béhne od 7. do 17. dubna v parku Na Pankrdci.
Vice informaci najdete na www.synlab.cz. (red)
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llustrace: Petr Urban (zdroj: Hubneme s Pivrncem)

Ze pohybova aktivita piispiva ke zdravi, je
znamo od praddvna. Dokud jsme ale nedoka-
zali vysvétlit mechanismus G¢inku pohybové
aktivity, ¢asto byla jeji role zpochybiiovdna

a mnoho lidi v ni prosté nevérilo. Zkusme

si tedy vysvétlit bliZe, jak je mozné, Ze 30
minut pohybu denné navic mtiZe mit tolik
pozitivnich uc¢inki na mnoha tdrovnich
organismu.

Za vsechno
mohou myokiny

Je to jiZ vice neZ Ctyficet let, co byly popsé-
ny prvni myokiny, v sou¢asné dobé je jich
zndmo na Ctyti sta. Myokiny jsou tzv. signdlni
molekuly, které se uvoltiuji z pracujiciho
svalu, a také latky, které ovliviiuji nejen
samotny sval, ale i fadu fyziologickych déjt.
Pasobi napfiklad na tukovou tkan, velmi
pozitivni efekt maji i na mozek, kosti, jdtra
nebo slinivku bti$ni, podporuji také novotvor-
bu cév. To znamend, Ze je-li sval zatéZovan
jednoduseji, vytvoti se v misté ziZen{ cévy
tzv. kolaterdlni fecité - vzniknou nové cévy,
které ztZeni nebo uzavér cévy obchdzi.
Opomenout nesmime ani zcela zdsadni vliv
myokind na imunitni systém. Je evidentni, Ze
zdatny ¢lovek 1épe odolavd infekcei, respektive
1épe se s infekci vyrovnavd, pokud ji onemoc-
ni. Vice informaci o myokinech a jejich vlivu
na vzdélené organy, vCetné zjednoduseného
schématu, naleznete na strankach
WWWw.obesity-news.cz.

Neni myokin jako myokin
O tom, jaké myokiny se z pracujictho svalu
uvolni, rozhoduje typ pohybové aktivity
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a také typ svalovych vldken, kterd jsou pfi
dané pohybové aktivité zapojena. Jiné myoki-
ny tak budou uvolnény napfiklad pfi silové,
jiné pfi vytrvalostni zatézi. Jednim z myo-
kinti, do kterého se vklddaly velké nadéje

v souvislosti s 1é¢bou obezity, je irisin. Tento
myokin dokdZe zménit bilou tukovou tkan
na béZovou, kterd obsahuje vice mitochon-
drif a snadnéji v ni dochdzi ke ,,spalovdni“
mastnych kyselin, tedy tuku, a k uvoliiovdni
tepla.

Myokiny u obéznich

Pacienti, ktef{ maji nékolik kilogramii, nebo
dokonce desitek kilogramti navic, a jsou v pohy-
bu, maji také pomérné velkeé svaly se zdsobou
myokind. Pfi vyuziti svalti, tedy pfi pohybové
aktivité, tak téZ{ z pozitivnich Gc¢inki myokinti,
¢imzZ se vlastné 1é¢i. A dokonce i bez ohledu na
to, zda pfi tom hubnou, ¢i nikoli. To je také do-
konalé vysvétleni pro dslovi ,,FIT a FAT je lepsi
neZ UNFIT a UNFAT. Jinak feceno plati, zZe fy-
zicky zdatny jedinec s nadvéhou ¢i obezitou ma
lepsi prognézu neZ ,hubetiour” bez zdatnosti.
Kazdy z nds tak md svoji svalovou lékdrnu
pti sobé, a i kdyZ nemtZe tfeba dlouhodobé
chodit, klidné mtiZe zapojovat svaly v sedé
nebo ve stoje. Farmaceutické spole¢nosti

jiz ztejmé vyvijeji 1éky s myokiny, ostatné
pro nékoho miZe byt pfedstava, Ze si po
nedélnim obédé aplikuje myokin a lehne si
na gauc, jisté 1dkava. Lze ale pfedpokléddat,
Ze se farmaceutickym spole¢nostem nepodati
dosdhnout optimdlni kombinace myokini, jiz
dosahujeme z pracujictho svalu.

Dejte tedy myokintim $anci, aby ukdzaly, jak
mohou byt efektivni!

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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Do kulturniho nebe se v pritbéhu tinora i
a biezna odebrali filmova publicistka a ¢estna
obé¢anka MC Praha 4 Eva Zaoralové a sbormis-
tr, dirigent a pedagog Jan Maria Dobrodinsky.

Eva Zaoralova (1932-2022) se specializova-

la pfedevsim na francouzsky a italsky film

a zdroven se vénovala pieklddani z francouz-
Stiny a ital$tiny. Dlouhd léta pusobila ve vedeni
Mezindrodniho filmového festivalu Karlovy Vary
jako jeho umélecka feditelka. Byla $éfredak-
torkou odborného filmového ¢asopisu Film

a doba, pfedndsela filmovou historii na Filmové
a televizn{ fakulté Akademie muzickych uméni
v Praze. ,Lasku k filmu jsem ziskala v Braniku.
S rodici jsem se sem pristéhovala na konci roku
1939 a tehdy tu byla dvé kina - Vltava a Sokol

- do kterych jsem rdda chodila, i pozdéji jako
studentka,” svéfila se v rozhovoru pro Tuétidk
Eva Zaoralovd, kterd nesettila kritikou soudobé
kinematografie. ,Podle filmi se obvykle ucite

X Filmova publicistka a kriti¢cka Eva Zaoralova. Hudebni pedagog Jan Maria Dobrodinsky.
rozezndvat podobu dobra a zla a kladného a za-
porného hrdinu. Katastrofou je, Ze mladi dnes Jan Maria Dobrodinsky (1925 - 2022) ovliv- tru v Podébradech. ,,Dirigovdni je v podstaté
ptili§ nectou a mordalni profil si utvati podle tloval sborové déni a kulturu v $ir$§im slova zdravé femeslo. Kazdy den jsem mél prostna
rtiznych brakovych ndsilnickych filmi, kde do smyslu v Cech4ch a na Slovensku zejména ve cviceni, €tyti aZ pét hodin jsem mdachal rukama,
nékoho zabodnout ntiZ nenf nic mimotddného,“  druhé poloviné 20. stoleti. Dlouhd léta ptisobil a k tomu se v hlavé musela pofdd tocit kolecka,”
uvedla drzitelka Ceského Iva za mimorddny pif-  ve funkci hlavniho sbormistra Slovenského uved! pro Tuéridk. Spotilovsky roddk od roku
nos ¢eské kinematografii, jejiz pteklad italského  filharmonického zboru, Péveckého sboru 1977 bydlel se svou manZelkou v Podoli, kterou
titulu D&jiny filmovych teorif se na dlouhé roky ~ Ceskoslovenského rozhlasu v Praze a hlavniho jako mladik poznal pfi sborovém zpévu v nusel-
stal jedinou ucebnici filmové historie na FAMU. dirigenta Stfedoceského symfonického orches- ském kostele sv. Vaclava. (md)

e

Letni piiméstské
tabory vodniho pola

CERVENEC 2022 <1'A . CERVENEC 2022

18-22 (@ 25-29

PESTRY PROGRAM PRO DETI 1. ST. Z§ (PLAVCE), 2X DENNE
BAZEN, DOPROVODNY PROGRAM, CELODENNI STRAVOVANI.
ZKUSENE A LASKAVE TRENERKY.

PRIHLASKY NA . KAHOUNOVA@SEZNAM.CZ
CENA 5 500 KC (PRO CLENY ODDILU CENA 5 000 KC)

VVSTAVA CESKE TISKOVE KANCELARE

. ' ! prahas
park'Na Pankraci
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VOLNY cas

BRA
vo

Divadlo BRAVO!

(byvalé Branické divadlo)

Branicka 4

11/63, 147 00 Praha-Branik

www.divadlobravo.cz

info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139
1500 RONJA, DCERA LOUPEZNIKA

Ne3.

- pohddka

Po 4.
0ts.
Pas.

19.00 f.EMMA - host Contedtr
19.00 Comm.UNLty - host Conteétr
1900 MIM SESSION

aneb pocta Borisi Hybnerovi
Ne 10. 15.00 POUTNICI PO HVEZDACH - pohédka
Ut12. 19.00 KONKURZ - Losers Cirque company
St13. 19.00 KONKURZ - Losers Cirque company
$t20. 19.00 obnaZENA - host The Same Self
Ct21. 1900 obnaZENA - host The Same Self
P422. 1900 VPRED - host ZONGLEROS ANSAMBL
S023. 19.00 ANGELY - host Vanda Hybnerova

a Lucia Kasiarova
0t 26. 1900 DANBARTA, EN.DRU & JEN - koncert
St27. 1900 DANBARTA, EN.DRU & JEN - koncert
(t28. 19.00 MINIATURY - Losers Cirque

company a hosté

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesté dfive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné (studenti a diichoddi) 60 Kc.

Ne3. 1900
0t5. 1900
Ct7. 1900
Ne 10. 19.00
Ut12. 19.00
Ct14. 1900
Ne17. 1900
0t19. 1900
Ct21. 1900
Ne 24. 19.00
0t26. 1900
Ct28. 19.00

Belle

Nejhorsi clovék na svété
Mésto

Na cesté

Na cesté

Belle

Mésto

Nejhorsi clovék na svété
Na cesté

Belle

Mésto

Nejhorsi clovék na svété

ZVONECEK

TRADIENT LOUTKOVE DIVADLO

Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775 472728

S02. 15.00
$09. 15.00
Ct21. 16.00
5023, 15.00
$030. 14.00

Hrajeme kazdo

Krejcik, Svec a Kasparek
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
Tri prasatka
Sipkova Riizenka
Pernikova chaloupka
+Carodéjny rej

u sobotu v KC Novodvorskd,

Novodvorskd 151, Praha 4, www.zvonecek.info,
facebook.com/divadlo.zvonecek.
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Ne3. 19.00
5t6.  19.00
Ct7. 1900
$09. 1900
Ne 10. 19.00
Po 11. 19.00

Pansky klub (M. Balcar)

Ob¢an (Maté; Balcar)

Slava strojii a mést (Jaromir Rasin)
Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)

Takovy zertik

(Jean Dell, Gérard Sibleyras)
Masini (J. Jirka)

Posledni aristokratka (E. Bocek)
Ze ivota Capka (P. Vacek)

Praskni do bot (Owen McCafferty)
Charleyova teta (J. B. Thomas)

Uz je tady zas! (T. Vermes)

Pansky klub (M. Balcar)

Naprosti cizinci (P. Genovese)
Obcan (Maté; Balcar)

Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Magini (). Jirkd)

Saturnin (P. Vacek)

Ot12.
St 13.
Ct14.
Ut 19.
5t 20.
21,
Ne 24.
Po 25.
Ut 26.
St27.
P4 29,
S0 30.

diJbBEsRa

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4
Telefon: 244 468 173

19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00

fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne3 11.00a 16.00 Zrada v balonovém coupé
- pohddka
St6. 19.30 Drive My Car - kinokavarna
Ct7. 2000 NorbiKovacs & Olin Nejezchleha
&Pavel Fischer - koncert
Pa8. 19.30 Jaroslav Dusek a Vizita - Kiuba,
Knubula a Knubikula
- improvizované vystoupeni
Ne 10. 15.00 O Paleckovi - pohadka
Ut12. 19.00 Prednaska o architekture
s Davidem Vavrou - téma: Snih a pisek
St13. 19.30 Hrdina - kinokavara
Po18. 18.00 MB (Portugalsko) a JC (ltalie)
- vernisaz
Ut19. 19.30 Besidka Pandemiana - divadlo Sklep
S$t20. 19.30 Vybér z Besidek - divadlo Sklep
(t21. 1930 Besidka Gala
Ne 24. 15.00 Ronja, dcera loupeznika - pohadka
St27. 13.00 Piibéhy nasich sousedi - zévéretna
prezentace vzdélavaciho projektu
Z5aSSzPrahy 4
1930 Posledni zavod - kinokavérma
(t28. 2000 Gaia Mesiah - koncert rockové kapely

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Pa1. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

S02. 1930 Az uslysis more - horkd komedie
(Divadlo Ve Vézi)

Ut5. 1930 Hidzab a Hippokratés - premiéra
drama (divadlo Sumus)

Pa8. 20.00 Dovolena po cesku - komedie
(divadlo Projekt 2)

Po11. 1930 1+1=3-komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

St13. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Ct14. 1930 Sluha dvou pand - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

S016. 15.00 Punc piani - pohadka
(divadlo Teenager)

Po18. 19.30 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

0t19. 1930 Oskar a rizové pani - premiéra
drama (divadlo Sumus)

S$t20. 1930 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)

Ct21. 1930 Racajda - monodrama
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa22. 19.30 Polocas napadu vs. Imjoy
- improvizované predstaveni
(divadlo Polocas ndpadu)

Po25. 19.30 Slavek boura show - talkshow
Slavka Boury

Ut26. 1930 Jak dileZité je mit Filipa
- komedie VOSH

$t27. 19.30 Motorest Favorit - hororova
komedie (Cinoherni studio BERETA)

(t28. 1930 OsiFely zapad - cerna komedie
(Divadlo bez zébran)

Pa29. 19.30 Figartv rozvod - drama
(divadlo Sumus)

5030. 15.00 Punc pfani - pohadka
(divadlo Teenager)

Nase tipy

Podoli - Senior fitnes z.s. zve na
tradiéni Den pro zdravi, ktery
probéhne v aredlu Zlutych lazni
(Podolské ndbt. 3) dne 23. 4. od
9.00 hod. Pijdte si zahrat pétangue,
walking fotbal, molkky, crocket,
snag golf, disc golf, zkusit si cvicent
na zidlich, potrénovat pamét a mno-
hé dalsi. Vstup zdarma, info na
www.seniorfitnes.cz.

Kr¢ - Ptijdte si na jarni dobro¢in-
ny bazar Centra podpirné péce
Fakultnf Thomayerovy nemocnice
nakoupit obleceni, hracky, knihy

a dalsi riznorodé véci. Véci mizete
vénovat i vy (ptijem do 20. 4.), ba-
zar pak probéhne od 21. do 23. 4.
(9.00-18.00 hod.). Kontakt: tel.

603 553 951, 261 083 690, dobro-
volnici@ftn.cz.

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625
Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705

pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod.
50 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne - hodinu pied predstavenim
(jen pokud se hraje)
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Pal. 1900 Jeptisky
Ut5. 1030  Absolvent

1900  Absolvent
Ct7. 1900  Familie - zadéno
509. 1500  Muz mojizeny
Ne10. 1500  Sugar (Nékdo to rad horké)
5t13. 1900  KouF
0t19. 1900  Sakaliléta - zadéno
§t20. 1900  Srnky
Ct21. 1900  Familie - zadéno
P22, 1900  Muz moji zeny
S023. 1500  Absolvent
Ne24. 1500  KouF
0t26. 1900  Dénska divka
St27. 1900 Testosteron
$030. 1500  Sakaliléta

Vice kulturnich
i sportovnich akci
najdete na

www.praha4.cz
sekce
Kalendar akci.

Pankrdc - Akce v Café Na ptl
cesty (park Na Pankréci): 2. 4.
20.00 hod. Shades (brit folk) -
koncert, 4. 4. 16.00-18.00 hod.
velikono¢ni dilna, 27. 4. 20.00
ProjektB3 (jazz-blues) - koncert,
30. 4. 15.00-20.00 hod. festival
Carodéjnice (DJ, kapely, divadel-
ni dilna).

Kr¢ - Détské integra¢ni centrum

a matetskd $kola, Hurbanova 1285,
porédda 13. dubna Den otevienych
dvef{. Pfijimany jsou déti zdravé,
dvouleté, se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Zapis pro pristi
$kolni rok je ve dnech 2. az 12. 5.
0d 13.00 do 17.00 hod. Kontakt: tel.
723 473 339 - Mgr. Sdrazovd, nutné
domluvit hodinu nédvstévy, www.
dic-saop.cz. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Socialni informace 1V/2022

Alkoholismus jednoho z partnert patii mezi nejcastéjsi pficiny rozpadu manzelstvi.

4 Nz

Odbor socidlni Ufadu méstské ¢asti Praha 4
zajistuje v rdmci své ¢innosti mimo jiné i pod-
poru a pomoc 0sobdm ohroZenym socidlnim
vyloucenim vcetné osob, které se ,,potkaly

s nékterou z forem zdvislosti“. V tomto pii-
padé s alkoholovou zavislosti. Odbor socidlni
miiZete kontaktovat na Utadu MC Praha 4,
Antala Staska 2059/80b, Kr¢.

Zavislost na alkoholu patfi v nasi spole¢nosti

k nejobvyklejsim, postihuje celou osobnost zdvis-
1ého, zasahuje i jeho rodinu a v disledcich také
celou spole¢nost. V Ceské republice je alkoholo-
vd z4vislost na okraji pozornosti, pro alkoholiky
je nedostatek poradenskych center, neni mnoho
specializovanych lé¢eben pro osoby postiZzené
touto zdvislosti. Spole¢nost jako by si neuvédo-
movala, Ze alkoholovd a jiné drogové zavislosti
jsou srovnatelné a bohuzel jsou podceniovany

i $kody, které mtiZe alkoholismus napéchat, a to
jak psychické, spolecenské a zejména zdravotni.
Pomaly zabijak

Z4vislost na alkoholu je dpornosti i ndsledky
srovnatelnd se zdvislostf na heroinu. Nadmérna
a pravidelnd spotteba alkoholu mé pro ¢lovéka
vazné fyzické a psychické nasledky. Alkohol

je hned po koufeni druhym nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem vzniku rakoviny. Nadmérna
konzumace alkoholu (alkoholismus) zptiso-
buje naptiklad nemoci trvici soustavy, zdnéty
sttev, zaludku, slinivky bfi$ni, Zalude¢ni viedy,
cukrovku a celou fadu typti rakoviny, cirhézu
jater, zvy$ené riziko onemocnéni srdce, infarktu,
vysokého krevniho tlaku, arytmie. Kromé fyzic-
kych onemocnéni zptisobuje nadmérnd konzu-
mace alkoholu i potiZe psychické, a to poruchy
spanku, tzkosti, deprese, chronickou tinavu ¢i
alkoholovou demenci. Na otravu alkoholem ze-
mfe v Cesku ro¢né kolem dvou stovek osob, dalsi
stovka zemfe v souvislosti s poruchou chovéni,
kterou alkohol vyvolal. Cirh4ze jater zptisobené
alkoholem podlehne kolem 1 300 lidi ro¢né.
Pocty téch, k jejichz umrti alkohol pfispél, nent

WWW.PRAHA4.CZ

snadné vysledovat. Je tedy na kazdém z nds pre-
hodnotit svij vztah k alkoholu a jeho konzumaci
a nestydét se ptiznat si problém. Protoze pravé
takové ptizndni je prvnim krokem k 1écbé.

Zdravi mame jen jedno

V tnoru letosnfho roku opétovné probihal pro-
jekt ,,Suchy tnor*, ktery je urcen k otestovan{
pevné viile a také obecného vztahu k alkoholu.
Potadatelem projektu je tzv. Liga otevfenych
muZzl - asociace spolecenské odpovédnosti.
Suchy tnor je oficidln{ osvétovou kampani
podporujici osobni zkusenost s alkoholovou
abstinenci trvajici po dobu jednoho mésice.
Kampan poukazuje na rizika vznikajici pitim
alkoholu, apeluje na osobni odpovédnost a tictu
k vlastnimu zdravi uvédoménim si svého vztahu
k alkoholu. Organizétofi spolupracuji napti-
klad s Nérodnim tstavem dusevniho zdravi,

s Karlovou univerzitou, s V$eobecnou fakultni
nemocnici, Ndrodni linkou pro odvykanf ¢i
ministerstvem zdravotnictvi.

Pres vyse uvedené obsazuji Cesi stabilné predni
pticky ve spotiebé alkoholu. Dokud nedojde

ke zméné pohledu na pozivan{ alkoholickych
napojt, jen velmi téZce dojde ke sniZeni spotieby
alkoholu v Ceské republice ¢i ke sniZenf poétu
osob s alkoholovou z4vislosti. Pfiznakem alkoho-
lové zavislosti jsou: psychické problémy, touha
po alkoholu bez ohledu na problémy, ztrdta jiné-

ho smyslu Zivota. Prevenct je abstinence. (red)

Basthvile naper, B vitah Cochd k piti alkoholu lbe charahteniovel jake
pfilid 1olerantai & Bemevalentni’
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Z prazkumu spole¢nosti SANEP vyplynulo, ze
zavislost na konzumaci alkoholickych napojt
pfipousti v souhrnu 9,9 % domdci populace. Co
je v8ak alarmuijici, stoupd pocet déti, které se
rddy podivaji na dno sklenky. Zdroj: SANEP

Pldesinhad Ol
Priaha 4

Kde hledat pomoc?

Setkdvate se s podobnymi problémy v rodiné
¢i mezi ptateli? Citite se odpovédni za své
zdravi? Potom nevdhejte pozddat o pomoc ¢i

o informace k této problematice. NiZe uvadime
nékolik kontaktii na odborniky, ktef{ vim
mohou poradit ¢i pomoci.

Zdravotnické zafizeni MC Praha 4, psychiatrie
+ AT poradna, Rodvinovska 574/3, Praha 4

- Kré: tel. 296 320 453, e-mail: ordinace@
zzpraha4.cz

Anonymni alkoholici Praha, skupina

,V Knihovné”, PN Bohnice, budova: Pavilon
19, vstup zezadu, Info: Stefan: tel. 773 236
525, e-mail: vknihovnepraha@aamail.cz

Psychiatrickd nemocnice Bohnice - 1é¢ba
zavislosti: zdvislosti - muZi, zavislosti Zeny +
duédlni diagn6zy. Objedndni na 1éc¢bu: tel.: 734
268 518, Po-P4 11.00-12.00 hod.

Centrum krizové intervence Psychiatrické
nemocnice Bohnice, tel.: 284 016 666 - po-
radenstvi a krizovd intervence pro zavislé ¢i
jejich blizkeé.

Martina Pechackovd, OSI Odboru socidlnfho
Utadu MC Praha 4, tel.: 261 192 484.

PRIJDTE MEZI NAS
Kdo by mél zajem vykonavat so-
cidlni praci a splhuje predepsané

podminky,

muze se pfihlasit do vybérového

fizeni, které najde na strankach
meéstské casti Praha 4 - www.pra-
ha4.cz. Pokud potrebujete pro své
rozhodnuti vice informaci, mlzete
se obratit na vedouci odboru nebo
na vedouci pfislusného oddéleni.

CEKAME NA VAS.

Kontakt: vedouci OSPOD
Bc. Petra Opocenska, DiS.
tel. 261 192 336
e-mail: petra.opocenska@praha4.cz
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INZERCE

Prijimame budouci prviacky
pro skolni rok 2022/2023
a spoluzaky do 1.-3. tridy.

[
| Nasim cilem je rozvijet
potencial, se kterym

se Vase dité narodilo.

Nova bilingvni zakladni skola

Praha 4 - Dolnokrcska

‘ GENIUS

WWW.GENIUS-SCHOOL.CZ

$C-501087/01

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické préace Ize provést i v dilné

www.siml.cz ZEDNICKE
JUay|  OBKLADACSKE
FA SIML’ PRACE

+OPRAVY+

i soboty a nedéle

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-500794/04

CHLADNICEK a MRAZNICEK

» PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

$C-500795/04

G4S Secure Solqtions (C2) as.
IIEIEIIAME
ZAMESTNANGE:

OPERATOR PCO
pro Prahu 4

tel.c.:724 81 164

SC-501109/01

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA
PRO ARTE VIVA, s.r.0.

Vas zve k zapisu kontaktné

2.-6. kvétna 14-18 hod.

Vzdusna 564/8, Praha 4
NEBO
online z pohodli vaseho domova.

Informace na WWW.zusproarteviva.cz
pod zalozkou PRIJIMACI RIZENI
nebo na www.prihlaskazusproarteviva.cz

Tésime se na vas!

SC-501080/01

CARODEJNICE

ZAHAJTE S NAMI SEZONU

30. 4. 22

Carodéjnicky den pro celou rodinu
a program plny zabavy.

Tésit se muzete na Uzasného hudebnika Ondreje
Rumla, Pohadkovy muzikal Princové jsou na draka
s pisnickami Zderka Svéraka a Jaroslava Uhlite,
détské dilnicky, poutové atrakce, chodci na chddach

a mnoho dalsiho.

Vstupné: 100 K¢

WWW.ZLUTELAZNE.CZ

SC-501108/01




€= PEAL

« CHCETE PROVEST ROZBOR PITNE, TEPLE, BAZENOVE €| ODPADNIi VODY?

o CHCETE ZKONTROLOVAT, ZDA SE V DODAVANE TEPLE VODE NEVYSKYTUJE BAKTERIE LEGIONELLA? ‘o e

k
D ;

o POTREBUJETE AKREDITOVANY ODBER VODY A_RQLO?ENI’ PROTOKOLU O ZKOUSKACH?
o CHCETE ZKONTROLOVAT MIKROBIOLOGII VASEHO BAZENU?
o POTREBUJETE ZKONTROLOVAT DOMACi COV?

o POZADUJETE VYHODNOCENi NAMERENYCH
PARAMETRU VE VZTAHU K PLATNE LEGISLATIVE?

PFijem vzork(: PO -PA 7.00 - 16.00
tel.: 608 074 344, 605 518 022

e-mail: info@peallab.cz
www.peallab.cz

INZERCE

Ekologicka laborator PEAL s.r.o.
U Vodojemu 15, 142 00 Praha 4 - Libus

$C-500790/02

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4
Stéhujeme doma i ve svété

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)

BALKAP, s.r.

25 let jsme tu s Vami-
MaliFstv(

" Madla
na zébradlf

$SC-500661/06

+ vySetieni znamének digitalnim

dermatoskopem Elektronické

zabezpecovaci systémy
MONTAZE - SERVIS

+ kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

+ oSetfujeme déti i dospélé

* péce hrazena ze zdravotniho pojisténi

Chrastansky Petr

PROF]S )
Jsme tady pro Véas od roku 1992

JABLOTRON

EEBLT MG AlamMn

Kamerové systémy

Spolecné televizni
a satelitni antény

Dispedink: 777 570 018

Tel. pro objednani +420 604 120 223
WWW.DERMALINK.CZ

$C-500498/02

$C-500837/02

Udrzba zelené
+ Orez zivych plota
¢ Prorez a kaceni
stromu
+ Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz

SC-500896/03 $C-500877/03
HodinaF sbératel koupi veskeré hodinky, -VYKUP AUT?MOBILI:',' . i -
hodiny, budiky, mechanické natahovaci MOTOCYKLU A VETERANU C|sten| MGI.IRSKE
ST | VA e (TN | A LAKIRNIKE PRACE
Ceské, ruské i svétové , , 2 i 3
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, -ZASTAVY Buumg A [J
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA, voz,IDEL hw‘ Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim té7 drahé zlaté - PENIZE Stukovani stén a pokladka podiah.
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou IHNED Rozpotty a konzultace zdarma!
pozustalost po hodinafi, hodinky, soucastky, NEJLEVN EJSi ODTAHY ‘c T’3 540 170 www.mﬂli[lﬂkyl’l‘lik—Prﬂhﬂ.Cl
natadi, sklicka plastova i sklenéna, soustruh EISTENIBURIAN cz Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu Tel.: 604 868 055 . L/ mobil:
kamkoliv nebo muzete Viy ke mné. SC-500955/14 $C-500838/03 SC-500810/04
Slusné a serioznijedna’ni: Tel. 777 311 101
ZEDNICTVI-MALIRSTVI REKONSTRUKCE RYCHLE

$C-500947/02

KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

Provadim veskeré zednické,
obkladacdské, malirské,
podlahérské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

koberct, sedacek
a ¢alounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

Mobil: 606 125 116 Tel. 777 317 278

SC-501081/01

$C-500858/03 SC-500798/04



SENIORI

Spolecenska rubrika

V uplynulych tydnech osla-
vili narozeniny dva Cestni
ob¢ané MC Praha 4. Alena
Vorlovd, lékatka a spravky-
né roz-
9l sihlé

| sbirky
histo-

rickych loutek, se doZila
92 let, o rok vice oslavil
spofilovsky patriot Ing.
Vladimir Prchlik.

Na aprila bude ptijimat
gratulace k 72. naro-
zenindm dal$i ¢estny
obcan Prahy 4, statistik
a ekonom profesor Ing.
Richard Hindls, CSc.,
dr. h.c.

Vsem oslavenctim pfe-
jeme ptedevsim pevné
zdravi a dobrou naladu po
cely leto$ni rok.

PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

DUBEN 2022

Prihlasovani od 8.00 hod.

Velikono¢ni workshop

5.4.dopol. 9.00-12.00 h.
5. 4. odpol. 13.00-16.00 h.
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 28. 3. (10/10 osob).

Velikonoc¢ni kvétinova tvofiva dilna s floristou -
vyrobek si odnesete dom, dopol. nebo odpol.
lekce (obé stejné).

Zahrady Prazského hradu 7.4.0d 14.00 h.

v rozpuku

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 28.3.

Prochazka s privodcem, sraz u kasny sv. Jifi na
IIl. hradnim néadvori.

Bezplatné lekce cvic¢eni Tai chi

Ani letos nebude chybét jiZ tradi¢ni cviceni s prv-
ky Tai chi pod vedenim MgA. Vlasty Pechové,
které probéhne kazdé pondéli a ttery v parku Na
Pankraci. Akce bude zcela zdarma a zicastnit se
mohou vSechny vékové kategorie. Outdoorové
cviceni odstartuje v pondéli 16. kvétna od 18.00
hod. Nemusite se bat, Ze byste misto tréninku
nenasli, protoZe je vZdy vyznaceno vlajeckou
TIME outDOOR. Béhem 15 tydnt je pro vés
nachystdno 30 lekci. Pondélni lekce (18.00-19.30
hod.) budou uréeny pokro¢ilym a zdatnéj$im.
Pro fyzicky méné zdatné, zacitecniky nebo seni-
v dopolednich hodindch (9.00-10.30 hod.). Letdk
s podrobnym rozpisem term{n cviceni ziskdte
ve viech infocentrech méstské ¢dsti, na recepci
Nuselské radnice nebo UMC (Antala Staska,
Budéjovickd). Blizsi info o akci na https://www.
taijipodlupou.cz/cviceni-zdarma/. (red)

Za kostely Nového Mésta

Nové Mésto prazské bylo zaloZeno Karlem IV.

v roce 1348. Samotnému zaloZeni ptedchazela
piipravnd fize, béhem které vzniklo i nékolik
cirkevnich aredlt, jako tfeba aredl Na Slovanech,
vice zndmy pod ndzvem Emauzy (Emauzsky
kléster). Projdéte se po této ¢sti Prahy a pripo-
meiite si nejen tento objekt, ale také pétici kosteld,
které svym spojenim tvofily kiiZ, coZ mélo nové
zaloZené mésto ochranit pfed katastrofami vseho
druhu. Pfihlasky viz tabulka akci. (red)

Jak kdysi vypadaly prazské ulice?

Na konci 19. stoleti vchdz{ v platnost asana¢ni
zdkon, ktery zbavuje mésto naptiklad Zidov-
ského ghetta. Projdéte se spole¢né s PhDr. Hav-
lovcovou a zjistéte vice o tom, jak to v hlavnim
mésté vypadalo pied vice neZ dvéma sty lety.
Prihlasky viz tabulka akei. (red)
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Narodni technické muzeum | 12.4.0d 14.00 h.

Kostelni 1320/42, Praha 7

Pihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 4.4,

Komentovana prohlidka muzea, sraz pred hlavnim
vchodem do budovy, vstupné 130 K¢.

19. 4. 0d 14.00 h.
Nové Mésto

Vyznamné kostely
v Novém Mésté

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od11.4.
Prochdzka s priivodcem, sraz u KFC na |. P. Pavlova

NIC NENi NEMOZNE aneb 21.4.0d 14.00 h.
cestovani s handicapem

- Americky sen

Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od11.4.

Interaktivni fotograficko-cestovatelska prednaska
s J. Greschlem.

Ukazkova lekce Trénovani 26.4.0d 14.00 h.

paméti

Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 19.4.

Ukazkova hodina vzdélavaciho kurzu, ktery pravi-
delné probihé na podzim.

27.4.0d 14.00 h.
Praha 1

Prazské ulice - korika, ¢islo-
vani domd, hygiena apod.

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 19.4.

Prochézka s privodcem, sraz u pomniku mistra
Jana Husa na Starom. ndmésti.

JARNI PLAVBA lodi Eurépé | 28.4.0d 14.00 h.

Praha 1

nastupisté Na Frantisku 15,

Vydej vstupenek 26. 4. od 8.00 h. (do 8.30 h. -
zbylé vstupenky k vyzvednuti na recepci UMC P4),
prepézka ¢. 34, prizemi UMC P4 - po predlozeni
obcanského prikazu (pouze osobni vyzvednuti
nebo pro manzela/ku - nutné predloZit original
nebo kopii OP doty¢ného). Plavba po VItavé s hu-
debnim doprovodem V. Bizka.

KVETEN 2022

PrihlaSovani od 8.00 hod.

Prochazka Dablickym 3.5.0d 14.00 h.

hibitovem

Dablicka 564/2a, Praha 8

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 25. 4.

Komentovana prohlidka, sraz pred hlavnim vcho-
dem na hibitovy.

Po stopach Kvétnového 5.5.0d 14.00 h.

povstani

Vinohradska 12, Praha 2

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 25.4.
Prochézka s privodcem, sraz u Ceského rozhlasu.

Akce porada odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny seniorlim nad 63 let s trvalym bydlistém na
zemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech a dodrzenim aktulnich opatfeni.
Akce mohou byt zruseny (po uzavérce), proto sledujte aktuality na webovych
strankach www.praha4.cz (seniorweb). V pfipadé dotazl piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Po vlnach Vltavy

Do svych didft si zapiste datum 28. dubna, kdy
miZete na lodi Eurépé a za hudebniho dopro-
vodu V. Bizka plout po Vltavé. Plavba je uréena
seniortim nad 63 let s trvalym bydlistém v MC
Praha 4. Vstupenky jsou zdarma, vydavaji se po
predlozeni ob¢anského priikazu a do vyCerpani
zasob (viz tabulka akci). Bez platné vstupenky
ovSem nebudete vpusténi na palubu. S pfipad-
nymi dotazy se nevahejte obracet na e-mail
barbora.vesela@praha4.cz. (red)

Prochazka Déblickym hibitovem

Déblicky hibitov je unikatni svym kubistickym
tvaroslovim. Nachdzi se tu pohtebisté popra-
venych a umucenych z dob minulych represiv-
nich reZimd. A také zde naleznete prvni ¢eské
pfirodni pohfebisté Les vzpominek. Ptijd'te si

poslechnout zajimavé vypravén{ z st zameést-
nanct htbitovi a projdéte se timto historickym
mistem s bohatou historii. Pfihl4sky viz tabulka
akci. (red)

Nic neni nemozné

Ptijd'te si 21. dubna poslechnout inspirativni
ptibéh Jakuba Greschla, ktery se nenechal
zastavit prodélanou détskou mozkovou obrnou
a procestoval vice neZ 30 zem{ nasi krdsné
planety. Inspirativni pfedndska s ndslednou
diskuzi probéhne v Nuselské radnici. Zjistite,
jak si handicapovany dobrodruh splnil americky
sen i dalsi cestovatelské sny a co v jeho ptipadé
znamend pfekondvat hranice. Pokud vés jiZ nyni
zajimaji bliz§i informace, info je na www.ces-
tovani-s-handicapem-aneb-nic-neni-nemozne8.
webnode.cz. Pfihlasky viz tabulka akci. (red)
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SERVIS

PRISTAVOVANT KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD A ELEKTROODPAD- DUBEN

Stanovisté Zavezent: den hodina
Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulickd 01 16:00 - 20:00
Vavienova 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 04 16:00-20:00
Pekérenské x Prostfedni 04 16:00 - 20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 04 16:00-20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 04 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢. 1 05 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 05 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 05 16:00 - 20:00
Mezivri x Nad Salkovnou 06 16:00 - 20:00
Valtinovska x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Jeremenkova x Sitteho 06 16:00 - 20:00
Pod Lysinami 2 - u trafacky €. TS 5178 06 16:00 - 20:00
Pod Dékankou x Nad Spadem 07 16:00-20:00
Halasova x U Strze 07 16:00 - 20:00
Pod Visnovkou 07 16:00 - 20:00
Murgadova 07 16:00 - 20:00
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté) 08 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 08 16:00 - 20:00
Herdleckd |. x Pacovska 08 16:00 - 20:00
Vrbova (u gardzi) 11 16:00 - 20:00
Lopatecka x Doudova 11 16:00 - 20:00
Nad Lesnim div. x Némcicka 11 16:00 - 20:00
U Habrovky x U Kré. vodarny 11 16:00 - 20:00
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 12 16:00 - 20:00
Na Vrstvach x Pod Pekarkou 12 16:00 - 20:00
Michelskd x U Michelského mlyna 12 16:00 - 20:00
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 12 16:00 - 20:00
Vzdusna x Na Rovinach 13 16:00 - 20:00
Korandova x Havlovického 13 16:00 - 20:00
Zilinska 13 16:00 - 20:00
Kotorska (u jesli) 14 16:00 - 20:00
Boleslavova x Bozetéchova 14 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 14 16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezent: den hodina
Psohlavcl x Vékova 14 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté ti. odpadu 19 16:00 - 20:00
Na Li%e x Na Noviné 19 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti garazim) 19 16:00 - 20:00
KVyzkumnym Ustaviim 19 16:00 - 20:00
Horackova X Bartakova 20 16:00 - 20:00
Baarova u skoly 20 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 20 16:00 - 20:00
Bitovskd 21 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 21 16:00 - 20:00
Podolské x K Vysoké cesté 21 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 21 1600 - 20:00
Plaminkové (u garaz) 22 16:00 - 20:00
Kamenitd 22 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysance 22 16:00 - 20:00
Jilovské (u Alberta) 22 16:00 - 20:00
Na Veself x V Obcanském domové 25 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 25 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 25 16:00 - 20:00
V' Hodkovickach x Jitfni 25 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 26 16:00 - 20:00
Pod Vrsovickou vodarnou lll. 26 16:00 - 20:00
Podolska x U Vapenné skaly 26 16:00 - 20:00
RuZinovska x Kukucinova 26 16:00 - 20:00
Nad Havlem x U Kréského nddrazi 27 1600 - 20:00
Sladkovicova 27 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 27 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 27 16:00 - 20:00
Jihozadpadni V. x Jiznf IX. 28 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti $kole) 28 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 28 16:00 - 20:00
Choceradska x Senohrabska 28 1600 - 20:00
Severovychodnf IV. x Severnf V. 29 16:00 - 20:00
Viktorinova 29 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 29 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 29 16:00 - 20:00

Sbér nebezpecného odpadu a olejii probéhne v téchto terminech: sobota 2. 4. trasa C, sobota 16. 4.
trasa B a stfeda 20. 4. trasa A. Stanovisté a ¢asy najdete v pravé ¢asti hlavni strdnky www.praha4.cz

pod ikonkou Stanovisté kontejnert. (red)

Nase tipy

Branik - Akce s ndzvem No¢ni kolobézkovani
probéhne v sobotu v podveder 7. kvétna. Startovat
se bude u ptij¢ovny Topsports centrum, kterd se
nachdzi v aredlu byvalého kempu Kotva, nedaleko
néstupniho mista na in-line stezku v Braniku. A na
co se miiZzeme tésit? No¢ni kolobézkovani nabizi
tfikilometrovou trasu pro déti od 3 do 15 let. Na
stanovistich budou déti plnit rtizné tikoly - proché-
zet duhovou stezkou po provazku, lovit barevné
kfistaly ¢i prochdzet strasidelnou stezkou. Po trase
se vsichni pohybuji na kolobéZzkach, bud vlastnich,

4oax

nebo vypujcéenych. A kazdy dcastnik dostane v cili

WWW.PRAHA4.CZ

svételnou odménu! Jakmile nastane pravd tma, bu-
dou odstartovany odvaZnéjsi déti, které se vydaji na
stezku plnou svételnych ikolt, a poté i zdvodnici,
ktet{ si porovnaji sily na zdvodni trase dlouhé 10 km.
Pfipravena je také nezavodni vyjizdka pro vSechny,
ktef1 na kolobézkach za¢inaji. Pfesny harmonogram
a registrace na www.nocnikolobezkovani.cz.
Kamyk - MC Baldének pofddd jarni a letni bazar
détskych véci. Pfijem zboZi je 1.-2. 4. prodejni
dny jsou 3.-5. 4. Vice informaci na https://
www.mcbalonek.cz/jarni-bazar-detskeho-zbozi-
-na-aprila-2022/. (red)

ryr_r 4 o
Vitani obcanku
V tnoru byli pfivitdni starostkou Irenou Michal-
covou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4. Déku-

jeme matei'ské $kole Plaminkové 2, MS Kotorské
a MS Sedl¢anské za krdsna vystoupen.

V ttery 1. Ginora byli pfivitdni:

Martin Machad¢ek, Emma Kar$ulin, Antonin
Polko, Tereza Kadetdvkovd, Meda Ronja Tvori-
kovd, Lucie Anna Deiml, Matéj Vrbik, Sebastian
Soucek, Lola Madérova, Viktoria Dunkovd,
Alexandr Novotny, Theodor Sezemsky, Artu$
Pacék, Ester Vosicka, Jan Mrtvy a Matias Hruby.

Ve ¢tvrtek 3. inora byli pfivitani:

Josefina Petrdkovd, Tomd$ Jebavy, Vit Dostdlek,
Vesna Vrlikovd, Amdlie Husdkova, Sebastien
Bohaty, Silvestr Bilek, Vit Halbhuber, Vojtéch
Janota, Matéj Stépanek, Natdlie Snopkovd,
Vilém Hamrék, Mat&j Stros, Rozalie Svejdova

a Robin Sebek.

V ttery 22. tinora byli pfivitdni:

Sebastian Mahel, Anna Stépanka Markovd,
Dominika Zldmalové, Emily Sochorovd, Osvald
Julius Farka$, Meda Stépankovd, Frantisek
Chmelik, Veronika Jond$ova, Pavel Heran, Vik-
torie Nikolaeva, Nicolas Kubele, David Storek,
Agéta Bahnikov4, Kilidn Krystof a Karel Cébel.

Ve ¢tvrtek 24. inora byli ptivitdni:

Natalie Cdlkov4, Maxmilidn Sabbagh, J4chym
Cikanek, Jaromir Mihok, Veronika Humplovd,
Krystof Synek, Nina Lovyova, Natélie Novdkovd,
Erik Pavlik, Meda a Marek Hoskovi, Josef Jedli¢-
ka, Alzbéta Helena Magyarova, Kristyna Astlovd,
Albert a Artur Hordkovi, Matyd$ Hrdlicka,
Magdaléna a FrantiSek Fenclovi. (red)

Nad Nuslemi x V Luhu 10.4.2022 | 9:00-12:00
Psohlavci x Vékova 10.4.2022 | 13:00 - 16:00
V Hodkovickach x Jitni 10.4.2022 | 13:00 - 16:00
Zélesix U Lesa 10.4.2022 | 13:00 - 16:00
Doudova x Na Lysiné 10.4.2022 | 13:00 - 16:00
Paprskova x V Kole 23.4.2022 | 9:00 - 12:00
Pekarenska x Prostredni 23.4.2022  9:00-12:00
Lukesova x Bohrova 23.4.2022 | 13:00 - 16:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 23.4.2022 | 13:00 - 16:00
V Kiovindch x Goncarenkova 24.4.2022 ' 9:00 - 12:00
(parkovisté se separem)

Jizni IX x Jihozépadni V 24.4.2022 | 9:00-12:00
Zapadla x Zeleny pruh 24.4.2022 | 13:00 - 16:00
V Hodkovickach x Jitini 24.4.2022 | 13:00 - 16:00
Jizni XVI 30.4.2022 | 13:00 - 16:00
U Kreské vodarny x Kréska 30.4.2022 | 13:00 - 16:00

Kompletn{ prehled stanovist biokontejnert
najdete na www.praha4.cz. Odkaz je: https://
praha4.cz/file/fqf51/Harmonogram-kontejneru-
-na-bioodpad-jaro-2022.pdf.
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NA KONEC

Praha nereaguje na zadosti méstskych ¢asti
o nahradu odstranénych modrych lavicek

I pies nékolik oficidlnich Zddosti, aby Magis-
trat hlavniho mésta Prahy nahradil modré
reklamni lavicky po zkrachovalém vlastniko-
vi, ktery mél s magistratem smlouvu na jejich
provoz, a které magistrat loni v 1ét€ odstranil

ze zastivek MHD, se méstské Casti stale nedo-
¢kaly prislibené ndhrady.

»Praha 4 byla touto akci postiZena nejvice,
jednak poc¢tem zmizelych lavicek, 302 kust,

a také kvtili své populaci, kterd patfi v metropoli
k viibec nejstar$im,“ uvedl radni Prahy 4 pro
Zivotni prostfedi a mistni Agendu 21 Tom4$
Hrdinka (ANO 2011). ,Nelze pfedpoklddat, Ze
bychom se nékdy dostali ke stejnému poctu
lavicek, na ktery si lidé zvykli. Ale argumen-
tovat tak, jak to déld magistrdt, Ze lavicky byly
soukromym zdmérem investora a s jejich nhra-
dou se nepocitd, je vici star$im ob¢antim, ktef{
jejich pfitomnost na zastdvkach MHD pottebuji,
opravdu sfla!“ doddvd radni.

Méstskad cast Praha 4 tak po desitkdch stiZnosti ob-
¢ant pristavila na nejfrekventovanéjsi mista pred

polikliniky, domovy seniorti a na pfepravni uzly
své lavicky, které mély ptivodné skonit v parcich
Prahy 4. Je to ptiblizné 60 kust, tedy jedna pétina
ptvodntho stavu. ProtoZe v parcich mnoho lavicek
dosluhuje a je potieba je pravidelné obnovovat,
méstska ¢ast se s timto doCasnym fe$enim nehod-
14 smitit a opétovné i prostfednictvim pirdtskych
zastupiteli Zdd4 magistrat o vstticny krok a navrh
feSent stale neuspokojivé situace. (red)

Svému Ucelu jiz tyto lavicky bohuzel neslouzi.

Velikonocni akce a bohosluzby

Rimskokatolick4 farnost u kostela sv. Michae-
la Archandéla, Pod Vysehradem 14, Podoli

14. dubna 15.00 hod. m$e sv. na pamatku
ustanoven{ eucharistie; 15. dubna 15.00 hod.
kiiZova cesta, po ni velkopate¢ni obtady;

16. dubna 18.00 hod. velikonoéni vigilie;

17. dubna 9.00 hod. mse sv. s Zehndnim pokr-
mi; 18. dubna 9.00 hod. mse sv. s Zehndnim po-
krmt; 19. dubna 15.00 hod. m$e sv.; 22. dubna
15.00 hod. m$e sv.; 24. dubna 9.00 hod. m$e sv.

Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Proko-
pa, Skolni ul. 1842/3a, Branik

14. dubna 18.00 hod. m$e sv. na pamatku
ustanoveni eucharistie; 15. dubna 17.30 hod.
kiiZova cesta, 18.00 hod. velkopate¢ni obfady; 16.
dubna 10.00-12.00 hod. moZnost tiché modlitby,
ptileZitost ke svatosti smifenf a kiest dospélych;
17. dubna 10.30 a 18.00 hod. mse sv. s Zehndnim
pokrmt; 18. dubna 10.30 hod. m3e sv. s Zehndnim
pokrmt; 20. dubnal

8.00 hod. mé$e sv.; 21. dubna 18.00 hod. mse sv.,
poté adorace; 22. dubna 18.00 hod. mse sv.; 24.

dubna 10.30 a 18.00 hod. mse sv.

Kostel Panny Marie Krdlovny miru,

Ve Lhotce 330, Lhotka

10. dubna 8.00, 10.00, 17.00 a 18.30 hod. mse
svatd s Zehndnim ratolesti, 14.15 hod. smirna
adorace, 15.00 hod. kfiZovd cesta pro rodiny
v Hodkovickach, sraz na ktiZovatce ulic
Klanova a Havlovického, 16.00 hod. ki{Zova
cesta v kostele; 14. dubna 16.00 a 18.30 hod.
mse svatd, 20.00-22.00 hod. ¢as pro osobni
modlitbu, svitost smifeni (zpovidani);

15. dubna 9.00-12.00 hod. ¢as pro osobni
modlitbu, svdtost smifeni, 14.00 hod. kiiZzova
cesta v kostele, 15.00 a 18.30 hod. velkopatec-
ni obfady (18.30 hod. se zpivanymi pasijemi),
20.00-22.00 hod. ¢as pro osobni modlitbu,
svatost smifeni; 16. dubna 10.00 hod. modlit-
ba se ¢tenim, 10.30-20.00 hod. ¢as pro osobni
modlitbu (do 12.00 hod. zpovidani),

20.30 hod. vigilie; 17. dubna 8.00, 10.00,
17.00 a 18.30 hod. mse svatd (10.00 hod. s do-
provodem chramového sboru); 18. dubna
w8.00 a 10.00 hod. m$e svatd. (red)

SOUTEZ

VYHRAITE KNIHU
O VCELACH A VALCE

,Své zapisky
vénuji jen
vcelam, nebot
vim, Ze mi
rozuméji
o= a nikdy mé
nezradi,’
cteme
. zadznam
v deniku
vcelare Egidia
Arimonda
zijiciho
*ir  vnacistickém
Némecku.
V tGvahach o Zivoté vcel a v péci o né
nachazi podmanivou krasu a stabilitu.
Spolecné s nim pozorujeme svét
mirumilovného hmyzu, kde ma kazdy
jedinec svou jasné danou prirozenou
uUlohu, zatimco ve svéteé lidi vladne chaos
a nesmysIné vrazdéni. Egidius se snazi
zachranit vcelstvo napadené parazitem
i zidovské uprchliky. Ale zachrani také sebe?
Spisovatel Norbert Scheuer v romanu
Zimni vcely nevtiravé spojuje motivy vcel,
valky, lasky a smrti. Dilo vyznamenané
Literarni cenou Wilhelma Raabeho vydal
v prekladu Jitky NeSporové PROSTOR.

Horbart Sctupae
Zimni
vcely

Soutézni otazka

Spisovatel Norbert Scheuer je jaké
narodnosti?

a) belgické b) némecké c) francouzské

Odpovéd zaslete do 15. dubna 2022 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. Tfi
vyherci vyhraji po knize, o vyhre budou
informovani e-mailem.

Viyherci z bfeznového ¢&isla (spravnd
odpovéd b — Benesov): Antonin Zelenka,
Jana Krymldkova a Olga Barc¢akova.
Gratulujeme!

VLK
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neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo svého domu. Dékujeme!
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka kvétnového ¢isla je 13. 4. 2022.
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