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Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 13. cervence:

SOUHLASILA

- s prodejem pozemku parc. ¢. 925/1 o vyméte
153 m? v k. 4. Michle ve vlastnictvi hl. m. Pra-
hy za ti¢elem slouceni s pozemkem ve vlast-
nictv{ Zadatele a narovndni majetkoprdvnich
vztahti pro ucely zapsani aktudlniho zaméfeni
skute¢ného provedent stavby €. p. 124, kterd
zCasti stoji na pozadovaném pozemku;

NESOUHLASILA

- s prodejem ¢asti pozemku parc. €. 1531/1
o vyméfe 35 m?, ¢asti pozemku parc. ¢.
1890/2 o vyméte 39 m? a ¢asti pozemku parc.
¢. 1905 o vyméfe 1 m?, vSe v k. 1. Podoli ve
vlastnictvi hl. m. Prahy, z d{ivodu potfeby za-
chovani manipulaéni plochy podél vefejného
schodisté mezi ul. Nad Cihelnou a Pod Pekat-
kou pro pfipadnou rekonstrukei, poptipadé
udrzbu tohoto schodisté;

- s prondjmem Cdsti pozemku parc. ¢. 3047/66
o0 vymeéte cca 220 m? v k. 4. Zabéhlice ve
vlastnictvi hl. m. Prahy vlastnikovi sou-
sednich nemovitosti. Jednd se o sou¢dst
vefejnych ploch izola¢ni zelené. Tyto plochy
zelené neni Zddouci preddvat do uZivan{
soukromym subjektdm;

ZASADNE NESOUHLASILA

s prondjmem pozemku parc. ¢. 826/1

o vyméfe 460 m? a pozemku parc. ¢. 3164

o vyméfe 130 m?, oba v k. 1. Kr¢ ve vlastnic-
tvi hl. m. Prahy, z diivodu potieby zachovani
stavajicich parkovacich kapacit na pozemcich
pro rezidenty dané lokality;

ROZHODLA

- povolit vyjimku z nejnizstho poctu déti
v pfipravné tfidé Zdkladni $koly, Praha 4,
Polac¢kova 1067, ziizované MC Praha 4, a to
na 8 zak pro $kolni rok 2022/2023;
- poskytnout finanéni dar ve vysi 50 000 K¢
Nadaci na ochranu zvifat, Pujmanové 1219/8;
- zvetejnit na tfedni desce MC Praha 4
zdmér prondjmu pozemku parc. ¢. 1052/16,
parc. €. 1052/17 a parc. ¢. 1052/18 se stavbou
¢. p. 1095, Hordckova a pozemku parc. €.
1052/92, v8e katastralni izemi Kr¢, a pozemku
parc. €. 1770/73, katastralni tizemi Podoli, pro
konkrétn{ organizaci Matef'skd kola a zdkladn{
$kola speciélni Diakonie CCE Praha, se sidlem
V Zapoli 1250/21, a to na dobu urcitou, od
15. 8. 2022 do 31. 5. 2023 za ndjemné ve vysi
74.400 K¢/mésic (nenf pladtcem DPH );

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Pirdti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Tibor Vansa

Mgr. lva Kotvové

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vacha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
tiborvansa@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@prahad.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Byty maji byt vyuzivany v souladu

s kolauda¢nim rozhodnutim

Metodika ministerstva pro mistnf rozvoj pro
stavebni tfady stanovuje, Ze byt ¢i dtim nelze
samovolné vyuzZivat k poskytovdn{ ubytovacich
sluzeb. Zaroven specifikuje, jak maji stavebni
ufady postupovat v piipadech, kdy zjisti, Ze byt
¢i dtim jsou vyuZivany v rozporu s kolauda¢nim
rozhodnutim. Vychodiskem metodiky je usta-
novenf § 126 odst. 1 stavebniho zdkona, podle
néjz lze ,stavbu uzivat jen k tcelu vymezenému
zejména v kolauda¢nim rozhodnuti, v ozndmeni
0 uzivéni stavby nebo v kolauda¢nim souhlasu®.
Z toho plyne, Ze byt ¢i rodinny dim nelze samo-
volné vyuZivat k poskytovani ubytovacich slu-
Zeb. V metodice jsou stanoveny dva modelové
postupy, které by mély stavebni Gfady dodrzet,
kdyZ dostanou podnét ohledné uzivani{ bytu

v rozporu s kolauda¢nim rozhodnutim. Jeden se
tykéd podnétu od Zivnostenského tradu, druhy
se vztahuje k podnétim od tfetich osob, véetné
stiZnosti ob¢and. (red)
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Novela Prazskych stavebnich predpisi

Rada hlavniho mésta Prahy schvalila znéni véc-
né novelizace PraZskych stavebnich pfedpist,
které stanovi poZadavky na stavby nebo pravidla
pro vznik kvalitnich vefejnych prostranstvi.
Novelizace nové navrhuje umoznit naptiklad
snadnéjsi obnovu a zfizovédni stromotadi v uli-
cich, a to pfedevsim diky upravenym pravidlim
pro umistovani technickych siti v podzemi. Sta-
novuje také pravidla pro hospodateni s destovou
vodou a celkové se vénuje tématu adaptace na
klimatickou zménu. Na stfechéch se sklonem
do 20° se naptiklad nové navrhuje povinnost
umistovat vegeta¢ni vrstvu. Pfedpisy se ale také
vénuji detailtim staveb, napfiklad poZadavkiim
na umfsténi WC uvnitf bytu nebo v restaura-
cich. Nové nebude nutné mit oddélené WC

pro muZze a Zeny. V novelizaci se také nové navr-
huje, aby se zjednodusila pravidla pro umisténi
WC v byté s tim, Ze nejde o vefejny zdjem stétu,
ktery by mél byt vyZadovan v soukromém pro-
storu, jakym je byt. (red)

c

mEsTS®A CAST
PRAMA 4

- zvefejnit na Gfedn{ desce méstské ¢dsti Praha 4
zdmér prondjmu pozemku parc. ¢. 1052/16,
parc. ¢. 1052/17 a parc. ¢. 1052/18 se stavbou
¢. p. 1095, Hordckova a pozemku parc. ¢.
1052/92, v$e katastrdlni izemi Kr¢ a po-
zemku parc. ¢. 1770/73, katastrdln{ tzemi
Podoli, Praha 4 s moznosti prondjmu na dobu
neurcitou, nejdifve od 1. 6. 2023, vyhradné za
ucelem provozovani zdkladni $koly;

- vydat spole¢nosti NusleDeveloper, s.r.0., se
sidlem Na Florenci 2116/15, Nové Mésto,
Praha 1, souhlasné stanovisko v rdmci stavby
,Konverze Nuselského pivovaru“ spocivajict
v docasném zdboru pozemki parc. ¢. 9/1,
9/3 a 10/1, v8echny v k. 1. Nusle, z dtivodu
opravy zdi a chodniku a déle spocivajici v do-
¢asném zdboru pozemku parc. ¢. 9/2, v k.

0. Nusle, z diivodu vystrojen{ piecerpdvaci
stanice;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. €.
3100/6 o vyméfe 832 m?, ostatni plocha,
zeleti, v k. 4. Branik, minimdlné za cenu ve
vysi 1.980.000 K¢ bez DPH, tj. 2.395.800 K¢
s DPH, za podminky sloZenf jistoty ve vysi
360.000 K¢ nejpozdéji v den podani nabid-
ky. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacnf linka bez moznosti prepojovani!

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovské 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel. 261 192 358 -

Realitni portdl Praha prindsi

nabidku méstského majetku

Realitni portdl Praha je online mistem, které
sdruzuje kompletni nabidku Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy a vSech méstskych ¢4sti. Jednd
se 0 jednodussi cestu, jak mohou uZzivatelé
sledovat tyto nabidky na jednom misté, nemusi
tedy prohlédavat tfedni desky jednotlivych
méstskych ¢4sti. Hlavnim cilem je maximdlni
a transparentni nabidka méstského majetku
pro vSechny, ktefi maji zdjem o bydleni ¢i
podnikdni. Ke v§em informacim o prona-
jmech, prodejich i drazb4ch byt, nebytovych
prostor, domd i pozemkd, se ob¢ané dostanou
prostfednictvim béZného online vyhleddvace.
UZivatelé mohou vSechny nabidky dostdvat
ihned po zvetejnéni ptimo do své elektronické
posty: musi se jen zaregistrovat do systé-

mu a zadat svou e-mailovou adresu. Portdl
navic diky redakci aktudlné informuje o dénf

v oblasti méstskych realit a majetkti formou
¢ldnkd. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

léto konci a s nim i doba dovo-
lenych a prdzdnin, déti se vrdti
do $kol, dospéli do prdce, kazdy
ke svym obvyklym povin-
nostem. Praha, kterd se na dva
mésice trochu vylidnila, se po-
malu vract do zabéhlych koleji.
Uddlosti ve svété ale naznacujt,
Ze mnohé nebude takové, jak
jsme si zvykli.

S podzimem nanestésti nepii-
jde jen obvykld rutina, piijdou
nové starosti. Inflace a ceny
energii nds hodné potrdpi.
Kazdého z nds, ale i mést-
skou ¢dst, kterd musi zajistit
svétlo a teplo ve vSech svych
zaiizenich. Doufejme, Ze ndm
solidarita zem{ Evropské unie
umozni prekonat tuto nepii-
znivou situaci.

Dnes se s vdmi bohuzel musim
podélit o Spatnou zprdvu. Ze-

Spolec¢nost

Tradicni sportovn
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miel Cestny ob¢an Prahy 4 Via-
dimir Prchlik. Vsichni, kdo jste
ho znali, dobfe vite, Ze to byl
dobry clovék, ktery kolem sebe
$ttil pozitivni ndladu a nikdy
nikoho nezarmoutil. Byl aktiv-
nim obyvatelem Prahy 4, ktery
se velmi Zivé zajimal o verej-
né véci, zapdlenym sokolem

a spotilovskym patriotem. Jeho
laskavy ptistup k lidem a slus-
nost v jedndni jsou pro mne
osobné inspiract i v politice.
Vdzeni spoluobéané, v zdit

nds cekaji komundlini volby.
Rikd se, Ze volby jsou svdtkem
demokracie, ano, ale jsou také
jednim z jejich pilii1i. Od svo-
bodnych voleb se odvijt to, kdo
bude spravovat zdleZitosti nast
Prahy 4. Preji vdm pti vast volbé
Stastnou ruku.

provodny program
izky, workshopy
Evropsky’ tyden mobility

ol, kolobézek a brusli
' zuvod Craft Team Running

Irena Michalcovd
(ANO 2011),
starostka méstské cdsti

Praha 4

Z obsahu

Téma: Oblibeny Den
4 zdravi pred OC Arkady

Pankrac nabidne kon-

zultace i uzite¢né rady

Zpravy z Prahy 4:

6 Zveme na sousedské
slavnosti. Zazijte i letos
mésto jinak.

Zpravy z Prahy 4:
Co hlavni mésto napla-
novalo v okoli metra D?

Historie:
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TEMA

Navstivte Den zdravi a nechte si poradlt

Na ttery 13. zafi piipravila méstska ¢dst
Praha 4 pro své obyvatele tradi¢ni Den zdravi.
Pro ndvstévniky vsech generaci budou pred
OC Arkady pripraveny zajimavé preventivni
programy a ukdzky: méteni CO ve vydecho-
vaném vzduchu, prevence zubniho kazu,
nutri¢ni poradenstvi, prevence rakoviny prsu
a plic, cévni konzultace, o¢ni vysetfeni, kurz
prvni pomoci, méieni krevniho tlaku, ORL,
dermatologické vysetienti, ale také tviiréi dét-
sky koutek s Asklepionem a dr. Klaunem.

Zdravotni osvétovd akce, kterou pripravila
méstskd ¢4st Praha 4 a podpofil ji radni Prahy 4
pro Zivotni prostiedi a mistni Agendu 21 Tom4$
Hrdinka (ANO 2011), je pfistupnd zdarma.
Proc je prevence tolik dtileZitd a co vSechno

si na Dni zdravi midZete nechat zkontrolovat

i zméfit a o jakych zdravotnich problémech

se poradit, to pribliZuji zastupci zicastnénych
organizaci odpovédmi na dvé anketni otdzky.

1. V jaké oblasti by podle vds lidé neméli
prevenci podcenit?

2. Cim se chcete na letognim Dni zdravi pre-
zentovat?

MUDr. Alena Vaiova,

Statni zdravotni dstav Praha

1. Prevence vzniku nemoci je $iroky pojem

a nelze preferovat Zaddnou z jejich ¢asti. VSechny
maji sviij vyznam pro kazdého z nds. Nejcastéji
v této souvislosti hovofime o primdrni prevenci,
jejimz cilem je omezit incidenci onemocnéni
(nebo alespoii odddlit jeho vznik) odstrané-
nim jiZ vzniklych rizikovych faktorti. Pomoci
intervence se snaZime o sniZeni vlivu riziko-
vych faktorti a zdroven o zvyseni vlivu faktort
protektivnich. Prevence zdvisi vyhradné na
aktivitach jedince v riziku - jeho Zivotnim stylu,
rozhodnutich a motivaci. DileZité je proto infor-
movat o tom, pro¢ a jakym zptisobem lze sniZit
rizikové faktory vzniku onemocnéni. OvSem je
zcela nezbytné mit k témto informacim aktivni
pristup.

Jednou ze zékladnich podminek prevence je
vést zdravy Zivotni styl, protoZe to, jak Zijeme,
ovliviiuje nase zdravi az z 80 %. K zdsaddm
zdravého Zivotniho stylu patii vyvdZend a pestra
strava, pravidelnd pohybova aktivita, vyvarovani
se koufent a alternativ nikotinovych produktti

a uzivani $kodlivych latek (véetné nadmérného
uzivani alkoholu), kvalitn{ a dostacujici spinek
a odpocinek a vyhybdni se stresu. DtileZitou
soucdsti prevence je péce o zdravi prostted-
nictvim preventivnich prohlidek u praktického
lékate pro déti a dorost, u praktického lékaie
pro dospélé, u stomatologa a u gynekologa.
Druh, ¢etnost a obsah preventivnich prohlidek
je bézné dostupny na internetu ministerstva
zdravotnictvi, u zdravotnich poji§toven nebo

u ptislusnych lékai.

2. Statni zdravotn{ dstav Praha bude mit dvé
stanovisté. Na prvnim ziskdte informace o uzi-

4 Tudhdk « 9/2022

vani tabdku, které budou zahrnovat alternativy
nikotinovych produktd a jejich nebezpecnost,

a formou krétkych intervenci probéhnou kon-
zultace k odvykdni koufeni plus analyza oxidu
uhelnatého ve vydechovaném vzduchu. Na dru-
hém stanovisti si lidé vyzkousi alkoholové bryle
pro demonstraci i¢inkd alkoholu a dozvi se vice
o0 problematice uzivan{ alkoholu v téhotenstvi.

PhDr. Mdria Jandkovd, Ph.D.,

feditelka $koly VOSZ a SZS, 5. kvétna 51

1. Vzhledem ke zvy$ujicim se po¢tiim lidi s nad-
vahou a obezitou bychom doporudili ndvstévu
stanku s nutri¢nim poradenstvim.

2. Nase $kola se tcastni jiZ tfetim rokem Dne
zdravi u OC Arkddy. Nabidneme program
navstéva u lékate a prevence zubniho kazu se
zaméfenim na déti. Dalsim tématem je zminéné
nutrién{ poradenstvi - zji§téni télesné hmotnosti
a tuku v téle s vyZivovym doporucenim a méfe-
ni krevniho tlaku.

Doc. MUDr. Zdenék Benes, CSc.,
teditel Fakultni Thomayerovy
nemocnice

1. Prevence by méla byt pro
zdravi kazdého ¢lovéka auto-
matickou souddsti jeho Zivota.
= Kazdd prevence md sviij smysl

a vSem doporucuji, aby ji nezanedbévali. To
plati zv14sté pro rizikové pacienty, kteti maji

ve své rodiné vyskyt nékterého onkologického
onemocnéni. I zdravy mlady ¢lovék by vak
prevenci nemél podceriovat. Jsem proto velice
rad, Ze se v posledni dobé daf1 realizovat mnoho
screeningovych preventivnich program, které
doneddvna pojistovny viibec nehradily.
Aktudlné se napfiklad u nds rozjizdi screeningo-
vy program, ktery se zameéfuje na karcinom plic
soucasnych i byvalych kutdka. Diky nému mii-
Zeme v¢as zachytit pfipadny nddor plic v jeho
pocite¢nim stavu, kdy jesté mtizeme pacientim
pomoci. Mamograficky screening je rovnéz
velice dtleZity pfi prevenci rakoviny prsu.
Kazda Zena starsi 45 let by méla alesponi jednou
ro¢né podstoupit tuto preventivni kontrolu,
kterd je navic zdarma. Zde bych ptipomenul,

Ze rakovina prsu je u Zen nej¢astéjsim nddoro-
vym onemocnénim. V§em Zendm doporucuji
objednat se na preventivni kontrolu do naseho
mamografického pracovisté v pavilonu D, kde

o né bude dobfe postardno véetné komplexn{
zdravotni péce. Volat mtiZou kazdy den od pon-
déli do patku na telefonni ¢islo 261 082 190.
Ur¢ité bych také zminil prevenci rakoviny
tlustého stteva a konecniku tzv. kolorektdlni
screening. Ten je zaloZen na pravidelnych
testech okultnfho krvaceni do stolice a kolono-
skopickém vysetfeni. Zvld$té muziim star$im

50 let bych tuto prevenci velice doporucil. Opét
u této vékové skupiny je vysetfeni jednou roéné
hrazeno zdravotni pojistovnou.

Velkou nadéji je také zaveden{ bezplatného
screeningu k zdchytu rakoviny prostaty u muza.

Soucasti zdravotniho odpoledne bude samoziejmé rovné

Po tomto programu volaji urologové jiz delsi
dobu a snad se povede tento screening brzy
zafadit mezi pravidelné preventivni prohlidky.
Velice by to pomohlo véasnému odhalovani
karcinomu prostaty, jehoZ vyskyt neustéle roste
a ktery u muZzd patii mezi velice zdvaznd nddo-
rovd onemocnéni.

Mezi duleZité preventivni prohlidky bych také
zafadil krevn{ testy na pfedchdzeni kardiovasku-
larnich chorob (napt. méteni hodnot cholestero-
lu v krvi atp.) a pfedevs$im u Zen bych doporu-
¢oval nezanedbdvat i vySetfen{ na osteoporézu.
Preventivni prohlidky zkrdtka maji sviij obrov-
sky smysl, a to v kazdém véku. Zdravi mdme jen
jedno a kazdy by si ho mél hyckat!

2. Nase Fakultni Thomayerova nemocnice

se pravidelné zicastiiuje Dne zdravi a jsme
velice rddi, Ze mtzeme byt jako jedind prazskd
nemocnice soucasti této vyznamné akce pro
vefejnost. V letosnim roce budeme mit na akci
opét nékolik stdnkd s nasimi zdravotniky, ve
kterych nabidneme lidem nejen rtiznd pora-
denstvi v oblasti zdravotni péce ¢i prevence.
Zvl4sté pro déti je ptipraven kurz prvni pomoci
¢i jim predstavime projekt Setti své plice, ktery
je zaméfen na osvétu proti koufenf cigaret a je-
jim dopadtim na zdravi ¢lovéka. V dal$im stan-
ku Zendm poskytneme informace o prevenci
rakoviny prsu a pfedstavime jim mamograficky
screening. Kromé toho budou mit moZnost
vidét na modelu prsu, jak naptiklad vypadd
jeho samovysetien{. A samozfejmé toho bude
mnohem vice.
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TEMA

° ° o Bc. Iva Nikodémov4, oéni klinika Lexum
O Sp e Cla 1 S u 1. Co se tyka o¢niho lékate, navstivit by ho mél kazdy v rdmci prevence

alespoii 1x za 1-3 roky dle véku, a to i tehdy, pokud nepocituje Zddné
problémy se zrakem. Pokud je vam vice neZ 60 let, mate néjaké zdvazné
o¢nf onemocnéni v rodiné nebo se 1é¢ite s cukrovkou, vy$sim krevnim
tlakem ¢i neurologickym onemocnénim, doporu¢ujeme vdm pravidelné
preventivni prohlidky jednou ro¢né.

S vy$8im vékem se zvysuje i riziko zdvaznych ocnich chorob, pfedeviim
zeleného zdkalu ¢i onemocnéni sitnice, proto je véasnd diagnostika

a véasné zahdajenf 1é¢by v mnoha ptipadech kli¢ové. K ndvstévé oéniho
1ékate neni potfeba doporuceni praktického lékate.

2. Oc¢ni klinika Lexum poskytuje komplexni o¢ni pé¢i a zajistuje ji
napti¢ celou CR na o¢nich klinikdch, v o¢nich ambulancich i o¢nich
optikdch. N4vstévnici naseho stdnku si budou moci nechat zkontrolo-
vat svou zrakovou ostrost. Na ptistrojich jim pfemétime dioptrie a také
nitroo¢n{ tlak, jehoZ sledovani je kli¢ové pro onemocnéni zvané zeleny
zdkal (glaukom). Zajemci si vyzkousi riizné oéni klamy, vyuZiji nase po-
radenstvi nebo se rovnou mohou objednat na vysetfeni k oénimu lékati
¢i k optometristovi, pokud pottebuji bryle.

Prof. MUDT. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA,
dermatolog
1. Pokud se ndm v dospélosti objevi néjaké nové
znaménko nebo se pivodni znaménko za¢ne ménit,
neméli bychom véhat s kontrolou u koZniho lékate. V 99
procentech nds uklidni, Ze je vSechno v potddku, ale to
zbyvajici jedno procento nestoji za to riskovat.
2. Na Dni zdravi budu pfitomen spole¢né s kolegyni MUDr. Tamarou
Sekerovou. MtiZete s ndmi konzultovat vase problémy s kiiZi, ale bude-
\Q_ . me zde hlavné kvili preventivnimu dermatoskopickému vysetfovani
o matef'skych znamének, kterd mohou byt po letnich slune¢nych dnech
_=  zménénd a zaslouZi si kontrolu.

7 méfeni krevniho tlaku. Foto: MC Praha 4

Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., obezitolog

1. Pfedevsim v oblasti pohybu a hmotnosti. Je zcela pfi-
rozené, Ze ¢lovék postupné pfibird s vékem, ale pokud

se ndm to podaif zastavit a se zvy$enou hmotnosti zvysi-
me i zdatnost, tak mdme mnohem lepsi prognézu. Takze

VENUJTE 10 MINUT
\l/ SV E M U Z D R AVI \l, nemusime hned zrovna drzet diety, ale zvysit pohyb je

OC ARKADY PANKRAC - VENKOVNi PROSTRANSTVi 2. Budeme ovétovat zdatnost na $estiminutovém chodeckém testu, ktery
se hodi i pro seniory a nezdatnou nebo nemocnou populaci. To si nako-

nec kazdy miize testovat sam. Déle pak budeme ukazova, jak si sledovat
tfeba pomoci chytrého telefonu nejen pohyb, ale tfeba i jidelnicek.

4 ¢ -

UTERY 13. 9. 2022 OD 11.00 DO 18.00 HODIN

e osvéta a prevence rakoviny prostaty e celiakie a méreni cukru v krvi

e prevence uzivani alkoholu e ¢as pro zdravi - moderni aplikace e Nordic
Walking - 6minutovy chodecky test e dermatologické vysetieni - kontrola
znamének (13-18 h) a diagnostika pleti e kurz prvni pomoci e prevence
rakoviny prsu - ukazky na modelech a konzultace e prevence osteoporézy
e méreni krevniho tlaku e prevence rakoviny plic e oéni vySetieni

- prevence $edého a zeleného zakalu a méreni dioptrii e méreni CO

ve vydechovaném vzduchu - vhodné pro kuraky e méreni nasyceni krve
kyslikem e méreni skrytého tuku v téle + BMI e nutri¢ni poradenstvi

SPECIALNE PRO DETI
o détsky koutek s Asklepionem a Dr. Klaun e prevence zubniho kazu
e navstéva u lékare e projekt pro déti ,SetFi své plice”

VNIZVHHAA NNVYDO0¥d YNINZ

Programem Vas provedou Vaclav Zmolik, Alzb&ta Koréakova
a Petra Zaji¢kova. Akce je s podporou radniho pro Zivotni
prostfedi a mistni Agendu 21 Tomase Hrdinky.

v O Lexumz U MESTSKA GAST
i 21 PRAHA 4
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Kréatce

Nabidka bezplatné pravni pomoci

0d 7. z4fi mohou obyvatelé méstské ¢4sti Praha 4
vyuZzivat bezplatnou pravni pomoc advokata
JUDr. Davida Jarose, a to kazdou prvni stfedu

v mésici mezi 15.00 az 17.00 hodinou. Pravni
pomoc bude obyvateltim Prahy 4 advokatem
poskytovdna v jeho kanceldfi na adrese Jilovskd
1167/71a. Néavstévu je nutno pfedem dohodnout
telefonicky na ¢islech 296 359 172 ¢i 724 817 890
nebo na e-mailové adrese info@akjaros.cz. Infor-
mace o umisténi kanceldfe a dopravni dostup-
nosti naleznete na www.akjaros.cz. (red)

Hlidané parkovisté v Kr¢i bude pokracovat

$ novym provozovatelem

Hlidané parkovisté v Kréi pii ulici Sttirova bude
mit nového provozovatele. Toho v sou¢asné
dobé méstska ¢ast Praha 4 vybird. Provozova-
ni parkovisté spole¢nosti Nella a Mates s.r.0.
skoncilo k 5. srpnu. Dtivodem bylo ukonceni
pachtovni smlouvy, kterou méstska ¢st Praha 4
uzaviela s touto spole¢nosti. Provoz parkovi$té
neni pterusen. (red)

Sbér nebezpe¢ného odpadu pokracuje

[ v z4Ff miiZete odevzddvat nebezpe¢ny odpad
(napfiklad barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje,
kyseliny, 1éky a domdci chemikalie atd.) na
kontaktnich stanovistich. Ptesny rozpis vcetné
termind najdete na www.praha4.cz, na hlavni
strdnce v policku nazvaném Stanovisté kontej-
nerd. (md)

Pozvanky

Koncert mladych talentovanych hudebnikii
Vystoupen{ mimotddné nadanych déti do patndcti
let spolecné s hvézdou svétovych opernich scén
Dagmar Peckovou se uskute¢ni 8. zai{ od 17.00
hodin v hlavnim sale historické Nuselské radnice.
Vstupenky jsou v prodeji na pobo¢ce CzechPOINT
v budove tfadu MC Praha 4, Antala Staska
2059/80b. Cena vstupenek je 150 K¢. (red)

Festival Podoli pro malé i velké

Tradi¢ni kaZdoro¢ni festival nejen pro viechny
podolské sousedy se uskute¢ni na Nedvédove
nameést{ v nedéli 11. z4f{ od 13.00 hodin. Ptipra-
ven je bohaty kulturni program, ze kterého si
vyberou mali i velci ndvstévnici. (red)

Piipomeiite si osobnosti ¢eskoslovenskych
déjin a soucasnosti

Vystava prezentujici ptedn{ osobnosti ¢eskoslo-
venskych déjin a soucasnosti z oblasti védy, kultu-
ry a umént, které svym dilem a Zivotem zpravidla
presahuji jeden obor lidské ¢innosti, probéhne od
12. z&¥{ do 10. ¥jna v prostorach ZS Ohradn. (red)

Oslavte Svétovy den zvifat

Kazdoro¢ni mezindrodn{ svétek vSech zvifat
probéhne ve spoluprdci méstské ¢asti s Nadaci
na ochranu zvitat v sobotu 24. z4fi od 11.00 do
17.00 hodin v parku Na Pankréci. Jako obvykle
na vés Cekd pestry program i sbirka potfeb pro
opusténd zvitata. (red)
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Predevsim pro déti je prfipraven pestry program. Foto: Radka Bedndrovd

Stejné jako v minulych letech i letos budou
ulice, parky a ndmésti Prahy 4 patfit tfeti zd-
fijovou sobotu sousedskému cvrkotu. V rdmci
Evropského tydne mobility pofdda spolek
AutoMat spolecné s mistnimi oslavu verej-
ného prostoru Zazit mésto jinak. Tentokrat

s tématem Bez zdbran, které se zaméfuje na
bourdni fyzickych i mentalnich bariér mezi
lidmi.

Zbyte¢nd zabradli a dal$i ptekdZky, neexistu-
jici pfechody, potteba piivétivého vefejného
prostoru pro déti, seniory a osoby se sniZzenou
schopnosti pohybu a orientace, ale také
jazykové a kulturni bariéry mezi sousedy.

To v8echno jsou véci, na které chce leto$ni
ro¢nik sousedskych slavnosti upozornovat

a pomoci je fesit.

V souvislosti se stdle nekonéici valkou na Ukra-
jiné ma také ambici integrovat nové prichozi
vale¢né uprchliky, kteti pted konfliktem nasli

v nasi zemi azyl, do sousedskych komunit. Lidé,
ktet{ utikaji pted vélkou, si zaslouzi privétivé
ptijeti, a protoZe statistiky fikaji, Ze mnozi

z nich u nds uz ziistanou, tak i vzajemné poro-
zumeéni s novymi sousedy.

Jak k sobé najit cestu?

Pravé slavnosti ZaZit mésto jinak mohou pomo-
ci lidem, aby k sobé navzajem nasli cestu a zéro-
veil oZivili vefejny prostor tak, jak bychom si
ptali, aby vypadal po cely zbytek roku. V rdmci
hlavniho i doprovodného programu se do nich
zapoji vice nez 120 lokalit po celém hlavnim
mésté a dal$ich sedm desitek meést v Ceské
republice. A Praha 4 samozfejmé nebude vy-
jimkou. MtiZete se téSit na jiz tradi¢ni lokality,
jako je Adamovskd ¢i Na Nivéch, ale i ,novacky*
mezi organizatory jako Nové cesta. Ceka vés
spousta dobrého jidla, kultury i workshopt.

A hlavné sousedé, ktefi vds rddi uvidi. Nenechte
se. Vice informac{ a podrobnosti o programu
najdete na webu zazitmestojinak.cz. Nad akei
prevzal z4stitu mistostarosta pro kulturu a ma-
jetek Prahy 4 Michal Hroza (TOP 09). (red)

Za Zelenou liskou, Zabéhlice, Adamovskd, Jilov-
skd, Na Nivach, Nova cesta, to jsou lokace, které
Zazit mésto jinak. Lokace jako Kr¢ (1. 9.),
Fidlovacka (3. 9.), Branik (10. 9.) maji stejné jako
v minulych ro¢nicich jiné terminy. (red)

Praha 4 opravila sportovisté v Podoli

0d poloviny srpna maji sportovci z Podoli k dispozici opravené sportovisté u mistni sokolovny. Sou-
Casti rozsahlé rekonstrukce byla kompletni vyména umeélého povrchu fotbalového hfisté o celkové
rozloze 1 240 m? za povrch novy a kompletn{ vymeéna tartanového povrchu multifunkéniho htisté

o celkové rozloze 876 m? také za tiplné novy povrch.

Povrchy obou hfist byly z roku 2011 a jejich oprava pfinese vétsi bezpe¢nost a zvy$eni komfortu pro

uZivatele aredlu.

Toto sportovisté je nejvétsim volnocasovym aredlem ve spradvé Odboru Zivotniho prosttedi a dopravy
Utadu MC Praha 4. Jedn4 se o uZivatelsky velice exponované misto celoprazského vyznamu. Aredl
vyuZziva vefejnost, zdkladni $kola Nedvédovo ndmésti i sousedni Sokol Podoli. (red)
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Knihobudky opét slouzi

Verejné venkovni knihovni¢ky (knihobudky)
opét slouzi ¢tenditim z Prahy 4 ke sdileni
knih. Po opravé se vrdtily v§echny na své
ptvodni misto, vyjimkou je knihobudka

z Branika, jejiZ stav jiZz opravu neumoznil.

I do Branika se v§ak knihobudka vrati, i kdyz
ziejmé na jiné misto, pravdépodobné pied
dtam s pecovatelskou sluzbou.

Stav knihobudek pfed opravou nebyl dobry, byva-
1é telefonni budky slouzily desitky let jako vefejné
hovorny a poté nékolik let jako venkovni sdilené
knihovnicky. Zub ¢asu se na nich pochopitelné
vyrazné podepsal. Méstskd ¢4st Praha 4

se v inoru tohoto roku rozhodla staré budky
neopravovat a pofidit nové modernéjsi vefejné
knihovny z kovu. BohuZel kvtili ruské agresi proti
Ukrajiné se zvedly ceny riiznych materidld, vcet-
né Zeleza a oceli, coZ zvysilo ptivodni nabidkové
ceny novych knihoven na neakceptovatelnou
uroven. Proto se Praha 4 musela vratit k ptivodni-
mu zdmeéru a zajistit opravu starych knihobudek.
Tato zména v$ak nakonec pldnovany termin pro
jejich vyménu posunula aZ do prazdnin. Méstska
¢4st Praha 4 md kromé venkovnich knihovnic¢ek
jesté dvé vetejné knihovnicky, jednu v sidle dfadu
(Antala Staska 2059/80b) a druhou v budovée
historické Nuselské radnice (Taborskd 500). Obé
fungovaly nepfetrZité po celou dobu a jsou ¢tend-
fim z Prahy 4 k dispozici i nadéle. (red)

ctenar

g - :

Opravenou knihobudku najdete napfiklad na Roztylském ndmésti.

um z Prahy 4

wr e Dedemn |
11'|II-_hr!r- jf:l'
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SVATOVACLAVSKE VELEBENI 2022
v parku Na Jezerce

pfedstaveni

Divadlo Toy machine

Kejklif Vojtano

Divadlo KONMO

hudebnivystoupeni Ka§pérek vrohliku
rytifské souboje Ry‘ﬁi Koruny Ceské

28.24fi2022 411
parkNalezerce
PRAHA4
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Na 9. ro¢nik Vs srdecné zve zakladatelka PesFestu LUCIE MICHKOVA
a moderator MAREK CERNOCH s kapelou ANGELS

ZABAVA PRO PSA | CELOU RODINU

11. zari 2022 od 11.30 h
v parku Na Pankraci

Mizete se t&it na psi vystoupeni a komentované ukazky, agility park, psi
poradny, oblibené psi soutéze, prodej chovatelskych Qogrgb a samoziejme
vyhlaseni sympatdka PesFestu 2022. Pro malé dvounohé navstévniky je pfipraven
détsky koutek, trampolina a kreativni dilnicka.

Vstup s pejskem na voditku. Doporucujeme u sebe mit ockovaci prg’lkaz, p_ov'!nné
v piipadé zajmu o zapojeni pejska do soutéZe. Akce se kona za kazdého pocasi.
NADACE

NA OCHRANU
ZVIRAT

Partner projektu

Vice na www.pesfest.eu a Facebook: PesFest
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NAZORY zastupiteld

Ptijde mi to jako vcera,
kdy jsem détem ptéla
krasné volné dny a jejich
‘ rodi¢tim klidnou dovo-
lenou. Je tu zdfi a s nim
ndstup do $kol, ktery ptindsi spoustu povinnosti
obéma zainteresovanym skupindm. Troufdm
si fici, Ze to opét nebude rok snadny. K boji
s covidem-19, ktery nds snad nezasdhne v takové
mife jako v letech ptedchozich, ndm do Zivota
vstoupila valka na Ukrajiné. At chceme, nebo ne,
ovliviiuje a jesté dlouho bude ovliviiovat Zivoty
nds vsech. Ve $koldch to pocitili hned od zacatku.

Pomoci musime, ale nasim
détem zachovejme standardy

Situace nebude jednoduchd. Na pedagogy
budou kladeny opét vys$si ndroky, a to zejména
v souvislosti s ndriistem poctu Z4ki ve tfidach,
zplisobenym zaclefiovanim déti z Ukraji-

ny. V nékterych $koldch, respektive ttiddch, si
to ,.zkusili“ uz v jarnich mésicich. Nezapomi-
nejme ani na stéle se zvysujici pocet déti dal$ich
cizincti. K tomu si ptidejme tzv. inkluzi nasich
74kl s handicapy, coZ oboji samo o sobé velmi
zvysilo zatiZenost pedagogickych pracovnikid

i détskych kolektivli. Nyni se pfipoji i jazyko-
vd bariéra.

Na druhou stranu Ize konstatovat, Ze ptibyvd
dvojjazy¢nych asistentt, literatury, pomtcek,
dobrovolniki i nadacf ochotnych poméhat. Snad
bude spole¢nymi silami vSe zvlddnuto tak, aby
nasi kvalifikovani ucitelé pod tthou tikolti nezacali
Skoly opoustét a rodiCe nebyli nespokojeni s na-
plnénosti ti1d leckdy na kapacitné moznou hra-
nici. Bude potfebnd velkd ddvka trpélivosti nejen
pracovniki ve $koldch, ale i zdkonnych zéstupci
a v neposledni fadé i déti, piestoZe se 1k, Ze
pravé ty se s vétsinou naro¢nych situaci vyrovna-
vaji nejlépe. Moc ji vSem preji a drzim palce!

Problémy nekondi integraci
v zakladni Skole

V poslednim obdobi narostl pocet Zdki
devatych ttid, ktefi nebyli pfijati ke studiu na
Skoly stfedni, zejména na gymnézia. Letos

v$e vyvrcholilo tim, Ze se na $koly nedostali
vynikajici Z4ci, kteti v zdkladni $kole prospivali
s vyznamendnim, respektive se samymi jednic-
kami. VétSina gymnazif nevypsala druhy termin
ptijimactho fizenti, protoZe mista obsadila

jiz v prvnim. I tady nds ¢eka velky kol co nej-
rychleji navysit kapacitu téchto $kol s ohledem
na demografickou kiivku. V¢era bylo pozdé.

[ proto ptijdte jiZ za par dni ke komundlnim vol-
bdm a vétte, Ze kazdy jednotlivy hlas mtiZe ve
vysledku ovlivnit cokoli.
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komundlni volby a vy
politickym strandm

a hnutim rozddte karty,
se kterymi se bude ndsle-
dujici ¢tyfi roky hrét, a to
nejen u nds v Praze 4, ale

rovnéz i na magistratu.

Volby ovlivnite i tim, Ze volit neptjdete. Af jiz
k tomu mate jakykoliv dvod. J4 jsem hrdy na
to, Ze jsem v kazdych volbach vyuzil svého pra-
va a svym hlasem vyjadtil sviij ndzor, ptestoZe
kolikrét se skifpénim zubt nebo i pfi pocitu,

Ze mj favorit vyhraje tak jako tak. Horsi by
pro mne byl pocit nezicastnit se voleb viibec

a nechat tak ostatni rozhodovat za mé.

Neni pravdou, Ze jeden hlas nic nezmizZe. S hla-
sy je to jako se snéhovymi viockami. Jedna se
rozpusti a zmizi. Ale pokud je téch vlocek vice,
zatnou se nabalovat a je z nich nezastavitelnd
lavina. A kdy?Z si vicero voli¢d fekne, Ze na vol-
by kasle, tak pfichdzi nejen o své pravo vyjadrit
se, ale také 0 moZnost spustit lavinu.

Spolec¢né ODS a TOP 09

Mé nadseni nakonec vytstilo i v moji angazo-
vanost. V roce 2013 jsem tak vstoupil do strany,
kterd v danou dobu zaslouZené pabérkovala na
hranici volitelnosti, s nevalnymi vyhlidkami.
Zatimco jini lezli do vytahu, ktery jel nahoru, ja
dobrovolné nastoupil do vytahu smérem sute-
rén. Ale véfil jsem tomu, Ze svymi myslenkami,
vizemi a slu$nosti mohu pomoci oZivit stranu,
kterd véri v odpovédnost za své ¢iny, a Ze
striijcem vlastnich osudd jsme my sami. A Ze

se pomahd potfebnym a slabym, a ne pausalné
vSem, ktef{ z pohodInosti natahujf ruku a ¢ekaj,
kdo jim dé kus kolace, ktery upekl nékdo jiny
pro nékoho jiného.

Nyni jsem sou¢dsti strany, kterd md po dlouhé
dobé slusného a jasné prozdpadniho premiéra,
a tyto fddky vam pisi z pozice kandidéta na sta-
rostu koalice ,,Spole¢né ODS a TOP 09, ktera se
bude ted v z&f{ v Praze 4 uchdzet o vase hlasy.
Proc jdeme ,Spole¢né ODS a TOP 09“? ProtoZe
nds spojuji pravé prozdpadni hodnoty a pro-
toZe jsme v Praze 4 vétSinu minulého obdobi
Uspésné spolecné Celili covid pandemii, coZ nds
stmelilo. Stejné tak jako ndsledky aktivistického
vidéni svéta zpoza magistratu, které je mozZnd
romantické, ale bohuZel ne vZdy realistické.
Radi bychom od vés ziskali silné karty, abychom
mohli po letech zodpovédné sprévy zacit nasi
méstskou Cdst také vyraznéji rozvijet v piivétivé
a funkéni misto pro Zivot. Prosim, prijdte k vol-
bdm a volte kandidatku ,,Spole¢né ODS

a TOP 09“, kterd kombinuje novou krev i zku-
Senost.

—

Ondiej Kubin (ODS), Michal Hroza (TOP 09),

Irena Michalcovd zastupitel MC Praha 4 mistostarosta
rena Michalcovd %

(ANO 2011), starostka Mili sousedé, ve dnech MC Praha 4

MC Praha 4 23. a 24. z4t1 probéhnou VéZeni sousedé z Prahy 4,

23. a 24. 74t letosniho
roku nds ¢ekaji komundl-
ni volby a ODS s TOP 09
budou na Ctyfce kandi-
dovat spole¢né v koalici.
Pro¢? Uz témé¥ Ctyti roky
pro vas na radnici pracujeme SPOLECNE a mé-
nime Prahu 4 k lepsimu. Provedli jsme opravy
vétSiny Skol a vsech divadel, otevieli uzaviené
Branické divadlo, tspésné dokon¢ili stavbu
koupalisté Lhotka a v zati dokon¢ime stavbu
nového lékatského domu na Novodvorské.
Pfiméli jsme magistrdt kone¢né opravit terasu

a schodisté na Budéjovické, vybudovali nové
byty v Tdborské ulici a novy park v Jeremenko-
vé ulici, zdvojndsobili pocet workautovych hfist,
pfipravili revitalizaci parkd Jezerka, Na Pankraci
a Na Fidlovacce a mnoho dal$tho. Zaroverti jsme
gelili mimot4dné vyzvé - zvlddnout SPOLECNE
s vami epidemii nemoci covid-19 a pomoci,
nakolik bylo v naSich sildch, tém, které postihla
nejvice. Pfi tomhle vSem jsme zjistili, Ze si
jednoduse lidsky i programové rozumime a Ze
se mliZeme vzdjemné spolehnout na to, Ze nasi
partnefi jsou pracoviti lidé, ktefi chtéji Ctyrku
rozvijet ve fungujici a ptivétivé misto pro Zivot.

Mnoho pland pro Prahu 4

Maéme pro nasi méstskou ¢dst, nejvétsi obec

v Praze, mnoho dal$ich pldnd. Potfebujeme na-
piiklad pro nase seniory postavit v Hudeckové
ulici opravdu duistojné misto k Ziti, chceme spo-
lu s magistrdtem opravit stanici metra Kacerov,
dokoncime revitalizaci Roztylského ndmésti,
mame pldn na vybudovéni novych parkovacich
stani na nasich sidlistich a rozsifime kapacitu
nasich skol jejich dostavbou. V loiském roce
pti volbdch do Poslanecké snémovny jste svymi
hlasy ukazali, Ze je vdm koalice SPOLU blizk4.
Nabizime vdm tedy i v téchto volbdch kandidat-
ku plnou kompetentnich lidi, pro které je Ctyika
srdcovd zaleZitost.

Srdecné vas zdroven zvu na tfi kulturni akce,
které pro vds pofdddme v srpnu a zafi.

27. srpna v roce stého ptipojeni Nusli k tzv. Velké
Praze jsme ve spoluprdci se sousedy z Prahy 2
pfipravili akci Pout Fidlovacka 22 v parcich Na
Fidlovacce a Folimanka. 10. zafi se miiZete tésit
na dal3i roénik Nuselskych pivnich slavnosti,
tentokrat v parku Na Fidlovacce, a 28. zafi se

v parku Na Jezerce bude konat tradi¢ni akce pro
rodiny s détmi Svatovdclavské velebeni. TéSime
se na setkdni s vami!

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Jan Hora (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4
Hned na za¢atku volebni-
ho obdob{ zaZila
Praha 4 vyménu Rady
méstské Casti Praha 4.
V jejim vedeni tak vlddne
. 0ODS, ANO, TOP 09 a SPD
) (po pfestupu zastupitel-
ky Cingro$ové do SPD).
‘ ’ Po 3,5 letech ptisobeni
této koalice mi bohuzel
nezbyva nez konstatovat, Ze diilezité zmény
v tifadé byly zruSeny ¢i odloZeny na neurci-
to a Ze naSe méstskd ¢ast vétsinu casu opét
fungovala v reZimu nezbytné nutnych vydajt na
provoz i investice. Vyjimek bylo poskrovnu.

Sance vstoupit
do 21. stoleti

V z4&f1 nds ale ¢ekajf volby a s nimi i moZnost dat
Praze 4 novy impulz. VyuZit $anci na nezbytné
zmeény. Akcentovat témata, kterd ob¢any péli,

a vénovat pozornost oblastem, které ovliviiuji
efektivitu dfadu a kvalitu jeho sluzeb.

Ma-li Praha 4 udrZet krok s jinymi méstskymi
¢astmi, musf kone¢né vykrocit do 21. stoleti.

Je tfeba prosadit ndvrhy na zlep$eni fungovani
Ufadu a zajistit, aby ob¢aniim poskytoval sluzby
rychle, a to digitdlni i papirovou formu. Je po-
tteba soustfedit se na rovnomérny rozvoj viech
¢tvrti Prahy 4 a zdroven myslet na v§echny
skupiny obyvatel.

Propojeni s okolni Prahou
i ochrana uzemi

Jednou z priorit je lepsi propojen{ a pohodInéjsi
cestovan{ po Praze. Nasi podporu mé jak rozvoj
metra D, tak vystavba novych tramvajovych
trati. DileZity je novy Dvorecky most vedouci
na Smichov a oprava Barrandovského mostu.
Nezbytné je kone¢né zakryt Spotilovskou spoj-
Také musime ochrénit izemné stabilizovand
tzemfi jako Jirdskova ¢tvrt, Michle, Nusle nebo
Spoftilov pfed necitlivou vystavbou. Neznamend
to, Ze se nesmi nikde stavét. Developeti vSak
maji vytvaret projekty respektujici zdejsi komu-
nitu i charakter ¢tvrti véetné zelené, dopravni
obsluZnosti a sluzeb. Vefejny prostor je dileZity,
nejde jen o to hezky bydlet, ale i dobfe Zit. Proto
kazd4 ¢tvrt potfebuje své pfirozené centrum,
misto, kde se lidé chtéji potkdvat. Musime po-
kracovat v opravach vlastnich objektti, zejména
$kol, i revitalizovat ndmésti, parky a prostory
spravované Prahou 4. Stranou nesméji z{istat ani
socidlné zranitelnf spoluobc¢ané, osaméli senio-
fi, nizkopffjmové domdcnosti a samoZivitelé.

To v$e vyZaduje planovani. I kdyZ finan¢ni
prostfedky ani kapacity dfadu nejsou neome-
zené, neni to neredlny tkol. Nase méstska Cast
si zaslouZi vedeni, které bude mit odvahu fidit
Prahu 4 sprévné.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Stépdnek (Praha 4 sobé/Zelent),
zastupitel MC Praha 4
V poslednich dekddach se
objevuji stdle novi spasite-
1é, tu z fad developerd, tu
z fad jim slouZicich profe-
si. Hldsaji dalsi zastavbu
s{dlisf ve jménu pokroku,
ve skuteénosti jim viak
. jde jen o sviij prospéch.
Situace dosla tak daleko,
~ 7e zahusfovani sidlist uz
hlasaji i méstu podtizené instituce. V ervnu jste
s ndmi a se svymi sousedy nasbirali podpisy pod
ndmitku k projedndvanému ndvrhu tizemntho
pldnu proti dalsi zastavbé sidlist. Trik tentokrat
spocival v tom, Ze v ndvrhu dzemniho plénu je
nékdejsi i soucasnd vetejnd vybavenost navrzena
ze soucasnych dvou pater na vysku okolnich
dom, tedy tfeba 12 pater. Tim hrozi zanik
vefejné vybavenosti v podobé prodejen potravin,
obcerstveni a drobnych sluzeb nutnych pro
zdravé fungovani nasich sidlist. Dalsf hrozbou
je uzavieni sidlisté z celé jedné strany hradbou
vysokych budov, kterd jej zastini po velkou ¢dst
dne a ztiZ{ cirkulaci vzduchu mezi domy. Diky
vasemu Usili, pti kterém jste se svymi sousedy
nasbirali tisice podpisti k rtiznym ndmitkdm,
ted budou vasi zdstupci moci jednat s méstem
o ponechdni stdvajici vyskové hladiny.
Sidlisté sobé!
Sidlisté vznikala v dobé velkého ristu populace
a stéhovani obyvatel venkova do mésta, kde
nasli spoustu pracovnich prileZitosti. Prazskd
sidlisté vznikala jako celky, ¢asto pod jednim
tizemnim rozhodnutim a projektem vypraco-
vanym tzkou skupinou architektt. ProtoZe
se stavelo na zestdtnéné plidé, nehrala cena
pozemkd tak velkou roli jako dnes a diky tomu
byla sidlisté navrZena prostoroveé velkoryse se
spoustou zelené a s pozemky pro $kolky a skoly
i nutné zdzemi, jako jsou prodejny potravin,
restaurace a drobné sluzby. My jsme nejen ze
sidli$t vyhnali pied pdr lety herny a rozsifili
tak prostor pro smysluplné sluzby, nenf tedy
moudré davat ted developerdm mozZnost pte-
stavét vefejnou vybavenost na naddimenzované
kanceldfe a investi¢ni byty.
Hrozba je redlnd jak pro centrdlné polozena
sidlisté Pankrdc nebo Michle, tak pro ta na okra-
jich, jako jsou Novodvorska, Kr¢ nebo Spotilov.
Vsude je tfeba jit cestou zkvalittiovéni vefejné
vybavenosti a dostupnosti sluZeb a ochrany
a zkvalitnéni vetejnych prostranstvi a zelené
ve prospéch sousedii. Zahustovani nenf jedind
hrozba, sidlisté Kr¢ a sidlisté Jalodvorskd md
dokonce oddélit ¢tyfproudd silnice z¢4sti na
tkor Jalodvorské louky. Planovana zdstavba za
Penny na Spofilové redlné hrozi, pokud by se
zkapacitnily navazujici komunikace na Hlavni,
promeénit tuto ulici v ,,pfivadéc“ na D1. A tak
nezbyva neZ se brénit a nase sidlisté dasledné
chranit! V malé modifikaci plati pies sto let staré
heslo vSech dobte smyslejicich sousedt - Sidlis-
té sobé! My je neddme!

Tomds Kaplan (STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Je paradoxné vyhodou,
kdyZz vdm zdstupci nej-
vétsi demokratické strany
(ODS) ve vasi méstské
(4sti zvoli starostou (v na-
$em piipadé starostkou)
¢lena ANO. Nemusite totiz
pak poslouchat, Ze za
zastupclit ANO (dosadte si
kohokoli) uz bylo lip nebo
zase bude lip. Nemusite lovit v paméti a vzpomi-
nat na tu skvélou minulost nebo jen tajné doufat
v zdfnou budoucnost. My vSichni v nasi méstské
C¢asti mdme totiZ to $tésti, Ze ndm uz lip je, dnes
ated. Alespori ta reklamnf krabice hnuti ANO,
stojici pfimo u nasi radnice, ndm to tvrdi, kdyz do
délky svit{ ndpisem ZA MICHALCOVE JE LIP!
Pani starostka mne svym heslem oslovila. P¥inutila
mne totiZ k zamyslent, jak se to vlastné poznd. Jak
se poznd, Ze ,,uz je lip“. J& musim fict, Ze mné spis
pfijde, Ze v nasi méstské ¢asti je uz dlouho tak né-
jak stale stejné. Beze zmény, bez vize, bez energie.
Lze to demonstrovat naptiklad na podobé tohohle
radni¢niho ¢asopisu. Stejné pak plati i o interneto-
vych strdnkdch méstské ¢asti.

Nemilovany soused

V nékterych ohledech si pak fikdm, jak asi tra-
gicky muselo byt v minulosti, kdyZ dnes$ni stav
je lepsi. To se tykd zejména véci, o kterych jsem
zde psal v minulosti. Tyka se to stavu bytového
fondu méstské ¢asti, kde neobsazené a dlouho-
dobé neobyvané byty nepocitate bohuZel jen

v desitkdch. Byty neuzivané pod dobu delsi nez
pét let nejsou Zddnou vyjimkou. Méstskd ¢ast je
nemilovanym sousedem, protoZe v nékterych
mistech nechdvd sviij majetek chétrat a ostatni
vlastnici jednotek v domé ¢ekajf jako na smi-
lovani na okamzik, kdy méstska ¢ast svij byt
prodd a konec¢né s nim nékdo néco udéld, opravi
jej. Tteba v Michelské by mohli vypravét.
Neékteré véci jsou pak az absurdni. Opakova-

né jsem zde psal o roky zavienych hlavnich
schodech ke spofilovskému kostelu. Plivodné
Cervenobilymi, ndsledné Sedivymi znepiistup-
tujicimi padskami hyzdily to jinak krdsné misto.
Opakované jsme na to upozortovali a prosili

o ndpravu. Slyseli jsme hodné dtivodi, pro¢ to
nejde. Od toho, Ze se vlastné nevi, komu schody
patii, po nutnost ,,komplexniho feSeni” a dals.
Nestalo se nic. A pak pfijde smutnd uddlost,
kterd prildka na Spotilov zdjem bulvarnich
médii, a najednou to jde. Schody jsou za tfi

dny opravené a zptistupnéné. Tak nevim, jestli
zrovna tohle je znak toho, Ze uz je 1épe...

Ale abych nebyl jen kriticky. V nékterych
vécech, ted mé napadd napiiklad stav zelené,
se i vlddnouci ANO a ODS snazily vyjit vstiic
podnétim z opozice a vyslysely je.

Vazeni spoluobcané, rdd bych vdm podékoval za
vasi pozornost a mnohym z vés také za zdjem

o0 dénf v na$f méstské ¢asti a za podnéty. Preji
vadm v$em, abyste v komundlnich volbach vho-
dili do volebni urny ten spravny volebni listek!
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ZPRAVY z Prahy 4

Co hlavni mésto naplanovalo v okoli
Tisice méstskych bytu,

Stavba metra D je jiZ zahdjena a spolu s ni
Praha planuje rozvoj okoli jednotlivych sta-
nic. Novou tvaf dostanou lokality v blizkosti
Nddrazi Kr¢ i Nemocnice Kr¢, téméf celé nové

¢tvrti vzniknou v Novych Dvorech a na Libusi.

Prvni souprava metra by smérem do Pisnice
meéla vyjet jiZ v roce 2029.

,Zatimco se projektanti a stavebni firmy
soustfedili na podzemi, my jsme pracovali nad
nimi. S majiteli pozemkd jsme pfipravovali
urbanistické a tizemni studie a zmény tizem-
niho pldnu,“ uvedl Petr Hlavdcek (Spojené sily
pro Prahu), 1. ndmeéstek primdtora pro tizemni
rozvoj. ,Z4roveii mame piileZitost ukdzat, Ze
hlavni mésto dokdZe stavét podobné jako tfeba
Hamburk. Tam, kde vlastnime pozemky, cozZ
jsou zejména Nové Dvory, bude novy develop-
ment kompletné pod nasi taktovkou,“ dodal.
Podle jeho slov se nikdo nemusi bat bezbtehé
vystavby bez mantinelti v okoli novych stanic.
0d Krce aZ po Pisnici mé byt postaveno vice nez
6 000 bytti, v pldnu jsou nové parky, ndmeésti,
obchody, ale i poliklinika, $kola ¢i $kolka.

Jednotlivé projekty
v MC Praha 4

Nédrazi Kré

Rozloha: 6 hektart

Podlahova plocha, kterd bude postavena: 62 500 m?
Pocet administrativnich budov: 3

Vetejnd vybavenost: hotel, obchody, restaurace,
kanceléfe, kavdrna

Investor: Reflecta Development

Kdy se za¢ne stavét: 2025

Kdy bude dokonceno: 2030

Stanice metra NddraZ{ Kr¢ je umisténa v parku
s rybnikem a v jejim okoli se postavi tfi nové
administrativni budovy a hotel. Zarovei

Proména kfiZzovatky Videriska x Zalesi. Zdroj: MHMP

10 Tudiidk ¢ 9/2022

vznikne nové vlakové nddrazi Kr¢ a pfestup na
expresn{ linku ¢islo 125 na JiZn{ spojce. Sou-
¢4sti promény lokality bude i nové zachytné
parkovisté P+R.

Nemocnice Kr¢

Rozloha: 16 hektart

Podlahova plocha, kterd bude postavena:

cca 163 800 m?

Pocet novych obyvatel: 2 500

Pocet bytti: 1400

Vefejnd vybavenost: poliklinika, obchody
Investor: Reflecta Development, Central Group
Kdy se zacne stavét: 2025

Kdy bude dokonceno: 2032

V lokalité u Thomayerovy nemocnice vyros-

te novd méstskd ¢tvrt s 1 400 byty, novou
poliklinikou a viceti¢elovou budovou, ve které
bude umistén také vestibul metra. V piizemi
pak vznikne velké ndmésti, v jehoZ okoli bude
nékolik obchodil. Horni patra budovy poslouZzi
jako kancelate.

Nové Dvory

Rozloha: 49 hektart

Podlahova plocha, kterd bude postavena:

cca 400 000 m?

Pocet novych obyvatel: 5 000

Pocet bytti 2 400

Vefejnd vybavenost: jedna zdkladni $kola, dvé
matefské $koly, kulturni centrum, poliklinika,
zatizeni pro seniory, posta, obchody, sportovni
vybaven{ a sluzby

Investor: Prazska developerska spole¢nost

Kdy se za¢ne stavét: 2027

Kdy bude dokonceno: 2034

V Novych Dvorech bude zastdvka metra a nové
sem také povede tramvaj. V blizkosti této stani-
ce je planovano polyfunkén{ centrum s obcho-
dy, matef'skymi $kolami, $kolou, kulturnim cen-

kancelare a nc

1 I}
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Vizualizace verejného prostoru v nové ¢asti Krce. Zdroj: MHMP

trem a dal$imi sluzbami. P¥ipravu celé lokality
ma na starosti Prazskd developerskd spole¢nost
a vzniknout by zde mélo az 2 000 méstskych
bytil s mnozstvim nameésti a parku. (red)

Zéapadni pohled na N&drazi Kr¢. Zdroj: MHMP

WWW.PRAHA4.CZ



ZPRAVY z Prahy 4

e

V Novych Dvorech se pocita s témér 5 000 novymi obyvateli, proto je v planech vystavba nové
zakladni skoly. Zdroj: MHMP

WWW.PRAHA4.CZ

Nameésti v Novych Dvorech nabidne kromé
obchod i misto pro odpocinek. Zdroj: MHMP

Zajimavosti o trase metra D

Ctvrté linka metra je napldnovand mezi né-
méstim Miru a Depem Pisnice. Bude mit deset
stanic, délku necelych 11 kilometr a md byt
hotova do roku 2029.

Jako prvni se zacal stavét tisek Pankréc - Ol-
brachtova, pozdéji se propoji se stanici Nové
Dvory. Ve druhé etapé bude linka D prodlouZze-
na o 2,7kilometrovy tsek z Pankrdce na ndmésti
Miru, v roce 2025 se md zacit stavét tisek Nové
Dvory - Depo Pisnice.

Celkové ndklady vystavby metra linky D by
mély ¢init zhruba 52 miliardy korun.

Na trase metra D se 0 naSe cestovani postaraji
automatické soupravy bez strojvedoucich.
Celkem 16 souprav bude fizeno z dispe¢inku
ve stanici Nddrazi Kr¢, novinkou také bude
moznost prochdzet celym vlakem. Na ndstupis-
tich, kvtili zvy$eni bezpecnosti a jako ochrana
pted ,.skokany* do kolejisté, budou instalovany
sklenéné stény.

Inteligentni systém si rovnéZ poradi s ndvalem
cestujicich. V dopravni Spi¢ce zkrati intervaly
mezi spoji, naopak naptiklad ve ve¢ernich hodi-
ndch automaticky intervaly prodlouZi. (red)
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LETO na Ctyrce

Sportovni Léto na ¢tyfce se vydatilo

Na Cervenec ptipravila méstskd ¢ast Praha 4

v ramci dlouhodobého programu ,,Ctyrka sportu-
je" nékolik zajimavych akcf pod ndzvem ,,Léto na
Ctyfee". Nejprve se déti na hfisti Lisek pokusily
zdolat horolezeckou sténu, poté mohly pronik-
nout do tajlt vodniho péla na koupalisti Lhotka.
V parku Jezerka si pfedev$im mlad{ zdjemci
vyzkouseli populdrni parkour a na zavér Léta na
Ctyfce se predskoldci, ale i ti star$i s radosti vydo-
vadéli na vodni klouzacce na Roztylském ndmésti.
Létem na Ctytce ale sportovdni v Praze 4
neskoncilo. Pfiznivci extrémnich sportt se
sejdou na konci srpna v aredlu A parku Leddrny
Branik na Apark festu, kde se mimo jiné pted-
stavi na pumptracku Michal Marosi. Na podzim
chystd méstskd ¢st velkou a oblibenu akci Kavky
for sport v parku Na Pankréci, kde sportovni
kluby pfedstavi své sporty. Soucdsti je také Craft
Team Running, unikdtni tymovy z4vod, kde nevi-
téz{ pouze vykon, ale i sprdvné zvolend strategie
a efektivni komunikace. Touto akci se Praha 4
pfipojuje do Evropského tydne mobility. (red)

12 Tudidk ¢ 9/2022
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OBRAZEM z Prahy 4

—

Ukraji n§ke matky s detmi vyjadrily svoje podekovani Dusic vom za v B L oo
Starostka MC Praha 4 Irena Michalcovd (ANO publiky. Déti pti velmi emotivnim setkani, kdy i o

2011) a mistostarosta pro kulturu a majetek nechybély ani slzy dojeti, zazpivaly a pfinesly e Y

Michal Hroza (TOP 09) pfijali v m{stnosti rady obrdzky, které namalovaly jako podékovdni.

skupinu ukrajinskych Zen s jejich détmi, které Mezi darky nechybél ani dort v ndrodnich

utekly ze své vlasti pred ruskou agresi. Zeny barvéch se vzkazem, mald ikona a krdsnd soska.

piisly podékovat za pomoc, kterou jim méstskd ~ Jazykovou bariéru pak bez problémi zlomila

¢ast poskytla po jejich pifjezdu do Ceské re- recitace a pfedevsim hudba a zpév. (red)
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VOLEBNI inzerce

ODS~ Eum
Ll - .

Zdenék Hib Jan Hora w!
primétor tdidéf_na starostu t I|

MAME ODVAHU DELAT, CO JE SPRAVNE

Vézeni sousedé, Prahu 4 tvoii jeji vanych étvrti (Jirdskova Ctvrt, Spofilov,
obyvatelé, Praha 4 jsme my vsichni. Sidlisté Novodvorskd, Pankrac) i jejich
Nase méstska ¢ast musi zvladnout vic  sluzby pro mistni. Stavime se nejen za
nez jen bézny provoz. Vic nezZ jen vy- lidi, ale za i pfirodu a nedopustime,
fidit béZné agendy jako je chod dfadu aby nase ulice byly vyprahlé a bez
a oprava chodniku. zelené. Nebudeme plytvat

Chceme mit moZznost ¢asem ani materidlem na
vidét do véci, které se zde (fadech, vétsinu papirl
déji. Dobie fungujici urad nahradi elektronickd ko-
se za svou ¢innost nemu- munikace.
si stydét a jeho praci mo- Touzime mésto spra-
hou obc¢ané kontrolovat. vovat spolu s vami a na-
Budeme proto bojovat za bidnout mu budoucnost,
ukonéeni spekulaci s ma- [AAMGIEIEIEN (ierou si zaslouzi. Bu-

oDS
r4

jetkem mésta a za obnovu doucnost Prahy 4 je ve =
bytového fondu. Chceme zdostupnit vaSich rukou. Pirati védi, co Praha 4 — ~
vSechny dileZité sluzby v oblasti potiebuje, a maji odvahu délat, co je SPOLECNE
obéanské vybavenosti - mit kam dat spravné. Pojdte do toho s nami, volte PRO PRAHU 4
déti do Skolky i kde si odpocinout na  23. a 24. zafi kandidatku ¢islo 9!
lavicce. Zachovame podporu stabilizo- Zadavatel: Pirati | zpracovatel: Piréti
SC500957/01 SCS01271/02

: ") RN AR s
STAROSTOVE

ANEZAVISLE = & KDU-CsL @ a nezavisli: Solidarita pro Prahu 4

#SpoleénéProPrahu4

VOLTE

3

PhDr. Lukas ZICHA

kandidat na starostu MC Praha 4

Zajistime z ubytovny
Novodvorska dostupné
najemni byty pro
mladé i seniory

4
SpolecneProPrahuCtyri.cz

PODAME VAM RUKU V DOBE KRIZE
Zadavatelfzpracovatel: C§8D:, . —=—

$C-501262/02 SC-501276/01



ZA Ml(HAL(ovE
JE LIP! 4

SLUSNOST
SE VYPLACI

Irena Michalcova
starostka MC Praha 4

ZADAVATEL: ANO 2011
ZPRACOVATEL: PRODUCTION TEAM, S.R.O.

www.praha4.anobudelip.cz
$ anopraha4
# irenamichalcova.praha4

$C-501253/02

SOUSEDE A NEZAVISLI

Sousedum
slusného
starostu!

Eetr
Stépanek

$C-501243/02

VOLEBNI inzerce

Nevérte vliadnim
slibim a pojdte
to zmeénit hned ted!

MUDr. Klara Cingrosova

Prijdte k volbam 23.-24.9. 2022
a podporte skutecnhou opozici.

MY VAM BUDEME POMAHAT!

$C-501224/02

e VOLEBNI PROGRAM KSCM
PRO VOLBY DO ZASTUPITELSTVA
MESTSKE CASTI PRAHA 4

Véazeni spoluobcané,

komunisté vzdy pracovali a budou pracovat ve prospéch
vSech obcant nasi méstské casti.

Pro pfisti ¢tyfi roky si Vam dovolujeme piedloZit nase
priority pro dalsi rozvoj nasi méstské ¢asti. V jednotlivych
oblastech naseho volebniho programu budeme prosazovat:

1. Pravo ob¢ana spolurozhodovat a byt informovan.

. Pravo na diistojné bydleni pro mladé rodiny a seniory. Byty
nejen pro bohaté.

. Dostupnou zdravotni a socialni péci, pomoc potiebnym.

. Zajisténi bezpeci ob¢anii a ochrana majetki.

. Kvalitni, bezplatné a dostupné vzdélani.

. Investice do dopravni infrastruktury a bezplatnou MHD.

. Ochranu Zivotniho prostredi jiZ v izemni plan.

. Ochranu kulturniho dédictvi a dostupnost kultury.

N

LRI AW

Ob¢ané Prahy 4,

dejte sviij hlas kandidatim KSCM ve volbach do zastupitelstva
méstské ¢asti Praha 4 k uskuteénéni navrhovaného volebniho
programu. Nenechte se dile okradat sou¢asnou vladni koalici.

Konec korupce a drahoty

Socialni jistoty

Cisté a zelené mésto

Méstska hromadna doprava zdarma

SC-501330/01



VOLEBNI inzerce

Svobodni Patrioti pro Prahu 4 III Eli
‘ [ I

KUCHYNE
gorenje

-30%
na kuchynsky
nabytek E

spotrebice
zdarma

11'"1-\

-aﬂ

Martin 1
Hudec Seckar

Vase volba cislo 1

- Oteviena a jasna komunikace radnice s ob¢any Prahy 4

« Kvalitni péce o vefejna prostranstvi a promysleny
rozvoj mésta

+ Rozumime Braniku, Hodkovi¢ckam, Krci, Lhotce, Michli,
Nuslim, Podoli i Spofilovu

Bydlime na Praze 4 s vami, chceme néco udélat pro
spolecnou budoucnost a zajima nas vas nazor

namety@svobodhnipatriotiproprahu4.cz

$C-500983/07

$C-501381/01

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

() 778 403 590
& psnkupuje.cz

SC-501327/01



INZERCE

& DANIEL v v V V vv
REALITY MATEIKA PUJEOVNA NARADI

Jsem realitnim makléfem

tohoto regionu R 4
Prodejte se mnou Vasi \
nemovitost za nejvyssi trzni cenu | |
Za pripadny TIP zajlmava odmeéna! | - -
i I 1
=

;E?ﬁ;;rﬁ*f s

HOLDING

EE NOVE OTEVRENO NA KACEROVE

» SIROKA NABIDKA STROJD A NARADI
» PRODEJ VRTAKU, koToUED, TMELD, APOD.

A
“ib S
mobil: +420 733 153 815

e-mail: matejkad@mmreality.cz
SC-501363/01

WWW.pujcovnanaradi.org
Sprévmnlckeho parku (Botanicky astav @ ) ndlizi @d: Podle Kagerova 1, Praha 4
tel. 774 476 544 info@pujcovnanaradi.org
L‘:&DOUCI TECHNIK REALIZACE OBNUVNYCH PRACI
i 1‘\? PROJEKTU IROP PRUHONICKY PARK (2022-2023) SCS0137102
Co budete mit na starost: ,
lexni fizent realizace podprojektti na obnovu zelené, parkovych cest a info OLYMPIJSKE TAEKWONDO
u / koordinaci, kontrolu a dokumentovani provadenych praci, vedeni z - = o
. dokumentace, planovani... / komunikaci s dotéenymi orgény stétni spravy NABOR NOVYCH CLENU

PFijdte k nam do oddilu kdykoliv v priibéhu zaFi a vyzkousejte

Co nabizime: si s nami trénink pod vedenim zkugenych trenérui.

motivaéni mzdové ohodnoceni, pestré zam. benefity / mobilni telefon |
anotebook / flexibilni pracovni dobu, ob¢asnou praci z domova / J
perspektivu prodlouzeni tvazku

Zaciname 5. zari 2022!

Veskeré informace vam na tel. 604 232 823 poda

5 = N Ing. Bohuslav Hybrant, drzitel 6. DANu, trenér |. tridy,
: hasmp ihned nebo dohodou. . prezident Ceského svazu taekwondo
o Stn vaily Zivotopis s motivaénim dopisem zaglete

hl t K BRA DOJANG PRAGUE.
[Ba ea-nhll slava odvarkova@ibot.cas.cz, tel 271 015 140 a avvm ’rener S, co OJANG Gu
s Cviéime v ZS PISNICKA, Pisnicka 760/11, Praha 4 - Kamyk
Nabor probiha v priibéhu zafi kazdé PO, ST 17.30 - 18.30

MYTi FASAD, STRECH A DLAZEB A VSEHO KOLEM DOMU © COBRRA  SK oo O oo

’ . St , - LA DOJANG PRAGUE www.cobra-taekwondo.cz
s naslednou nanoimpregnaci proti opétovné tvorbé mechd, plisni, sazi apod.
Bez leSeni, bez plodiny se snadnym dosahem ze zemé
12 m pomoci karbonovych kovovych tyci

$C-501370/03

NATER FASAD - NATER STRECH Pro kalkulaci, objednavku nebo rezervaci inzerce
MIMORADNA SLEVA 30 % V ZARI NA VESKERE SLUZBY kontaktuj te [ nzertn i OO’| delent:
Volejte ihned 602 111 898 Renata Cizkova,
www.mytibezleseni.cz, mytibezleseni@email.cz tel.: 777 114 473, renata.cizkova@ceskydomov.cz

SC-501376/01

PE Ekologicka laborator PEAL s.r.o.
AI_J U Vodojemu 15, 142 00 Praha 4 - Libus
o CHCETE PROVEST ROZBOR PITNE, TEPLE, BAZENOVE €I ODPADNi VODY? ;

o CHCETE ZKONTROLOVAT, ZDA SE V DODAVANE TEPLE VODE NEVYSKYTUJE BAKTERIE LEGIONELLA? ) ‘e .
« POTREBUJETE AKREDITOVANY ODBER VODY /_\HI_)-S)LOiENI' PROTOKOLU O ZKOUSKACH? 5 e ;; C

o CHCETE ZKONTROLOVAT MIKROBIOLOGII VASEHO BAZENU? F :",{;\

o POTREBUJETE ZKONTROLOVAT DOMACi €OV?
o POZADUJETE VYHODNOCENi NAMERENYCH

PARAMETRU VE VZTAHU K PLATNE LEGISLATIVE? O W OJFt—Q/ S,e/
k 0-PA 7.00 00 7
Prijem vzorki: PO - PA 7.00 - 16. V\/a/ W

tel.: 608 074 344, 605 518 022
e-mail: info@peallab.cz
www.peallab.cz

SC-501359/01



HISTORIE

Unlkatnl ]achtarska lodemce slavi 110 let

Lodénice jachtového klubu je jednou z architektonickych dominant v blizkosti Vitavy. Zdroj: archiv CYK

Cesky Yacht Club se do Podolského piistavu
prestéhoval jiZ roku 1898 z piivodniho kotvisté
u ,,Celné“ na Smichové se svou - tehdy plovouci
- klubovnou a dvaceti ¢leny. Klubovny na vodé
byly postupné ti, dle poZadavki rozsifujiciho
se lodniho parku a stdle ptibyvajicich ¢lent,
az se predsednictvo CYK rozhodlo zbudovat
reprezentativni klubovy dim na pevniné.

V prosinci 1911 podalo Z4dost, kterou C.K. mis-
todrZitelsvi schvdlilo v lednu 1912, a jak to jen
pocasi dovolilo, hned bylo zapocato se stavbou.
Autorem finalnf podoby byl ¢len CYK arch.
Ferdinand Samonil spolu s Karlem Stutzigem

a stavitelem Véclavem Hodkem. V srpnu téhoZz
roku byla budova zkolaudovéna a 29. z4f{ pro-
béhlo slavnostni zahajeni jejtho provozu. Ve se
stihlo za devét mésicti!

Obsluhoval tady
znamy vrchni

Budova nebyvalého rozsahu pojala
100 kédnof ve spodni lodénici a 25 vel-

Z klubové verandy na vas dychne historie. Zdroj: CYK

18 Tudidk « 9/2022

kych jachet v horni. Méla pojezdny jefab,
elektricky vytah (technickd pamdtka, kterd
dodnes slouzi), otevienou $ermifskou
terasu, Satny pro 150 ¢lent, prosklenou
verandu, byt a kuchyn spravce, ddmsky
salon, reprezentaéni vyborovnu a ve tfetim
patfe 20 mansard pro ¢leny stavebniho
konsorcia.

Byla vybavena elektrickym osvétlenim,
¢erpadlem na vodu z Vltavy a pfistavnim
molem jak na fece, tak na strané k ndbfezi.
Rovnéz bylo zapocato s vysadbou stromové
aleje po obvodu hrdze a samotnd budova
nesla nespocet truhlikd na popinavé rostliny
¢i oblibené pelargonie.

V letech 1920-25 byla lodénice staveb-

né upravena na jiznim praceli a také se
zasttesila severni Sermitskd terasa. V roce
1930 se rozsitila Satna na vychodni fasddé
a roku 1937 doznala zmén i prosklend
veranda na zdpadnfi strané s vyhledem na
Vltavu, kterd jako interiér pozdéji poslou-
Zila filmaftm pro scénu ve filmu Vrchni,
prchni!

Jako na rozbourfeném mofi...
Je obdivuhodné, Ze s minimdlnimi zménami
slouzi budova svému tcelu dodnes. Pfeckala

i osudové povodné 2002, kdy se voda prelila
ptes korunu hrdze. Roku 2008 byla lodénice
CYK prohldsena kulturni pamétkou, protoZe
podle divodové zprdvy ministerstva kultury
,jde o kvalitn{ doklad sportovni klubové stavby
z pocatku 20. stoleti, dochovany téméf v au-
tentické podobé a dodnes slouzici pivodnimu
Gc¢elu. Hodnotu stavby umociiuje hodnota urba-
nistickd, nebot stoji v pohledové exponovaném
misté v Praze, na Vltavé, nedaleko vy$ehradské
skaly. K pamatkové hodnoté stavby piispivd

i jeji kvalitni femesIné provedeni s uméleckymi
prvky interiéru, jeZ u staveb klubového charak-
teru nebyvd bézné.“ Rovnéz se do dnesnich dnti
dochovala ptivodni podoba mansardy jednoho
ze zakladateltt CYK Josefa Résslera-Ofovského,
kterou se pfed pdr lety podafilo kompletné
Zrestaurovat

jdete na prohlidku klubovmho domu, snadno
podlehnete pocitu, Ze se budova naklani a pada.
Pravda je to jen ¢4stec¢né. KdyZ byla v roce 1912
dokoncena trdmova konstrukce, staticky zajis-
téna byla jen severni a jizni prﬁéeli JenZe pfisel
trdmovou konstrukei jiZ stavbati nenarovnévali,
opldstili ji a my se tak mtiZeme uvnitf citit jako
v lodi na rozvlnéném mofi.

Martin Houska, CYK

Poznejte zevrubné historii lodénice

CYK ptipravil na 19. a 20. za{, v rdmci oslav
110. vyroci existence lodénice, Den otevienych
dvefi. Zajemci budou provedeni ve skupin-
kéch budovou a ziskaji od privodce podrobné
informace o jejf historii. Kdo bude mit zdjem,
muZe ndsledné absolvovat kratkou projizdku
historickou replikou prdimu nebo ochutnat
skveélé buity z grilu. V lodénici CYK se na vas
tés1 19. zaif od 14.00 do 18.00 hodin a o den
pozdéji od 16.00 do 20.00 hod. (red)

Mansarda Josefa Résslera-Ofovského, jednoho ze zakladatel(i Ceského
Yacht Klubu, je udrzovéna v perfektnim stavu. Zdroj: CYK

WWW.PRAHA4.CZ
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Autor vtipu: Petr Urban

Cukrovkou v Ceské republice trpi jiz skoro
10 % dospélé populace. Ve vice nez 90 pro-
centech se jednd o cukrovku 2. typu, ktera
se diive oznacovala jako stafecka cukrovka
a vétsinou zpocatku nevyZaduje 1écbu inzu-
linem.

Vice nez 90 procent lidi s cukrovkou md nad-
vdhu nebo obezitu. Je ztejmé, Ze pokles hmot-
nosti vede ke zlep$eni kompenzace. Dokonce
se vi, Ze kazdy kilogram, ktery zhubnete do
jednoho roku po stanoveni diagnézy, prodlouzi
vas Zivot o tfi mésice.

Co v3ak dokaZete ovlivnit sami je Zivotni styl.
Monitorovani hladiny cukru a soucasné jidel-
nicku, eventudlné pohybu s pomoci chytrych
ndramk hodinek nebo mobilnich telefont, vdim
muZe pomoci se orientovat v problematice vlivu
rtiznych potravina na hladinu cukru v zavis-
losti na stavu vasi cukrovky. Zhorseni pfes léto
a v ¢asném podzimu je zptisobeno dozrdvdnim
ovoce, jako jsou jahody, angrest, rybiz, meruri-
ky, broskve a mnoho dalsich.

Ovoce radéji vymeénte
za zeleninu

PrestoZe je konzumace ovoce v zdsadé zdravd,
tak za pfftomnosti cukrovky musime s nim
trochu $etfit a spiSe ptiddvat zeleninu. Nakonec
neni nic jednodussiho, neZ si vyzkouset, jak
reagujete na ,,svoji“ porci ovoce a za 1-2 hodiny
po poziti si zméfit hladinu cukru. Stejné to
miiZete vyzkouset po jiném jidle. Ani zvyse-

ny pohyb ¢asto nevykompenzuje zvysenou

WWW.PRAHA4.CZ
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konzumaci sladkého ovoce. Dfive se pouZivali
papirové prouzky na mo¢, a kdyZ se objevil cukr
v mo¢i, znamenalo to, Ze hodnota je v krvi nad
10 mmol/1, coZ bylo $patné. Dnes v$ak existuji
moderni 1éky, které vim mohou pomahat se
zbavovat ptrebytecného cukru do moce, takze
tyto prouzky nemaji jiZ vyznam. Navic existuji
moderni aplikace, kam si mtiZete zaznamendvat
jidelnic¢ek, pohyb nebo si ptimo napojit i gly-
kémie ¢&i krevni tlak (napriklad Cas pro zdravi

- www.casprozdravi.cz).

V ambulanci mivdm mnoho pacientti ve véku

70 let a vice let, ktef{ zvlddaji takika dokonale
se monitorovat. Je zndmo, Ze kazdy, kdo se
ménil. Kdo se pravidelné vazi, udrzuje si vétsi-
nou véhu konstantni nebo dokonce hubne. Kdo
si méf{ pravidelné cukr, ma lepsi cukrovku nez
ten, kdo si ji méti jen ndhodné.

doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Pokud byste si chtéli vyzkouset moderni
technologie, které jsou dnes jiz Siroce k dis-
pozici, zméfit si tteba, kolik mdte na sobé
tuku nebo i hladinu cukru, navstivte 9. zdi1
vystavu LIFMAT 2022, kde toto a mnoho
dal$itho mtiZete absolvovat. Budou k dispozici
i nutri¢nf terapeutky a l1ékati ke konzultaci.
Dopoledne i odpoledne pak budou pfednasky
pro $irokou vefejnost. A humorista Petr Urban
bude podepisovat knihu Hubneme s Pivrncem
a kalenddf na rok 2023. BliZ§i program najdete
na strdnkdch www.lifmat.cz (pfi objedndvéni
vstupenek po zadani k6du P42022 dostanete
100 K¢ slevu).

Napsali jste nam

Malé vitézstvi nad developery

Spolky Bydleni v Hodkovickach a Pr4telské Lysiny
konec¢né dosdhly alespori ¢astecného vitézstvi v boji
s developery, ktef1 pfipravuji vystavbu v Praze 4 -
Hodkovickdch. Rada méstské ¢dsti Praha 4 zrusila
15. 12. 2021 usnesenti, kterym ptivodné zablokovala
vystavbu projektu Hodkovicky nad fekou. Zaroveni
v8ak pod tlakem spolkd pfisla s nabidkou uzaviit
dohodu o spolupréci s majitelem zminéného
projektu, kterym je nyni Vivus. Radni pro vystavbu
Patrik Opa inicioval setkdni s timto v pofadi jiz
tfetim developerem a se zastupci obou spolkd.
Jedndni pfineslo vysledek v podobé memoranda,
jehoZ smluvnimi stranami je developer Vivus a MC
Praha 4. V. memorandu, které podepsali i obyvatelé
z predmétné lokality, se Vivus zavazuje splnit poZa-
davky, na nichZ spolky a méstska ¢ast trvaji.
Odsouhlaseno bylo: vybudovani matefské
$koly, dprava vy$ky domt, schvaleni poZadavku
nevyuzivat vyjezd do ulice V Mokiindch, a to
ani v priibéhu stavby, provadét hlu¢né a prasné
préce pouze v pracovni dny v dobé od 7.00

do 16.00 hodin. Prislib developera splnit tyto
nejdilezitéjsi body memoranda jsou vysledkem
nékolikaletého tsil{ vy$e jmenovanych spolki

a netinavné iniciativy jejich ¢lend.

Blanka Frajerovd,

Praha 4 - Hodkovicky

Poctivi lidé nevymfreli

Pti ndkupu v prodejné ,,U Berdnkd“ v Jihlav-
ské ulici jsem vlastni neopatrnosti zapo-
mnéla na pulté penéZenku, ve které jsem
méla pomérné velkou ¢astku penéz. Zjistila
jsem to azZ pozdé vecer, kdy na mne zvonila
pani prodavacka od Berdnkd a zeptala se,
jestli néco nepostrdddm. Podivala jsem se do
kabelky a zjistila jsem, Ze mi chybi penéZen-
ka. Neméla jsem v ni Zddné doklady kromé
penéz, tak mi bylo velkou zdhadou, jak mohla
zjistit mé jméno vcetné adresy. Pani prodavac-
ka si téméf detektivnim zptisobem vSak moji
adresu zjistila, takZe jsem si rdno penéZenku
v pofddku vyzvedla.

Dékuji jesté jednou celému kolektivu pracov-
nikt ,,U Berdnkt“, hlavné za jejich poctivé
chovdni a ochotu pomoci druhym.

Frantiska K. (84 let), Michle

Dobry den,

v ivodu vydani Tuciidka z tinora leto$niho

roku je zminka o zmizelych knihobudkach.
Udajné se mély po renovaci na jafe opét vratit
na své misto. Léto vrcholi a knihobudky nikde.
Alespori co ja vim, tak stdle nejsou v parku Na
Pankréci a v par¢iku mezi ulicemi V Zdpoli a Na
Rolich. Vrati se tyto budky, nebo ne?

Jift P, Kr¢

VaZeny pane,

knihobudky se vrétily na svoje mista zacatkem
srpna a jsou jiz plné k dispozici. Vice si mtiZete
o jejich ponékud trnité obnoveé precist v tomto
(isle Tu¢nidka na strané 7.

M. Dudek, ¢asopis Tucridk

Tudidk « 9/2022 19
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 0 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

St14.  19.00 Obcan prvnijakosti (M. Balcar)
Po19. 1900 THE LOSER(S)/ Eé 16 19.00 Praskni do bot (0. McCafferty)
LOSE'.‘S CIRQUE COMPANY Ut20.  19.00 Obcan prvni jakosti (M. Balcar)
St21. 19.00 obnaZENA /THE SAME‘SE'LF St 21, 19.00 Uz je tady zas! (T Vermes)
Ne25. 15.00 RONJA, DCERA LOUPEZNIKA/ Ct22. 1900 Naprosti cizinci (P. Genovese)
STUDIO DAMUZA S024.  19.00 Masini (). Jirkd)
Po26. 19.00 KONKURZ / Ne25. 19.00 Gin Game (D.L. Coburn)
LOSERS CIRQUE COMPANY Po26.  19.00 Gin Game (D.L. Coburn)
Ut27. 1900 After Life (R. Gervais)
est.ant dibAska
Kino Rest.art

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 0 Praha 4

Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesté drive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,

zlevnéné vstupné (studenti a diichodci) 60 K&.
Ct1. 1930 Stfidavka

Ned. 1930 Party Harder: Summer Massacre
Ut6. 1930 Hadkovi

(t8. 1930 Muréna

Ne11. 1930 Stfidavka

Ut13. 1930 Party Harder: Summer Massacre
Ct15. 1930 GhostDog - Cesta samuraje
Ne18. 1930 Hadkovi

0t20. 1930 Stfidavka

Ct22. 1930 Hadkovi

Ne25. 1930 Ghost Dog - Cesta samuraje
0t27. 1930 Muréna

(t29. 1930 Party Harder: Summer Massacre

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zébava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Po5. 1800 Neusluzické plenéry - vernisaz

S$t7. 1930 Stridavka- kinokavarna

St14. 19.30 Erupce lasky - kinokavarma

Ct15. 2000 40 let Ultrapunku - koncert

0t20. 1930 Vyheér z Besidek - to nejlepsi
zDivadla Sklep

St21. 19.30 Planeta Praha - kinokavérna

Po26. 18.00 Petr Hilsky - verniséz

$t28. 19.30 Podezela - kinokavarna

Nase tipy

Pankrdc - V télocviéné TJ Pankrédc, Lomnického 1/1071, probihaji od zafi
do Cervna vsestrannd cviceni rodi¢t s détmi, a to kazdé dtery 10.00-11.00
hod. a 15.45-16.45 hod. Vice informaci na e-mailu: info@tjjunior.cz nebo

telefonu 605 555 465.

Nusle - Ve druhé poloviné z4f{ se v Divadle Na Fidlovacce opét otevie
divadelni krouZek, ktery ptipravuje Post Bellum z.u. Je uréen zdjemctim
ve véku 12-18 let, ktef{ divadelné ztvarni pfibéhy nasich pamétnikii. Se-
mestr obsahuje 15 tternich odpolednich setkéni a je zakonéen spole¢nym
vystoupenim. Informace a pfihlagky najdete na www. divadlo.pametnaro-
da.cz.

Dobeska - Skola taekwon-da Ge-Baek Hosin Sool za¢ind dal3f sezénu a zve
nové tvafe na tréninky. Neni potieba nic platit - prvni zkuSebni mésic je zdar-
ma. Klub také bezplatné zapiijéi chrénice nebo dobok (kimono). Tréninky
probihaji na Dobesce, Nad Lomem 1770/2a, blizsi informace na webu tkd.cz.

Novodvorska - Patiite ke generaci 50+? Prijdte si zacvi¢it kazdé pondéli
od 10.00 do 11.00 hod. do KC Novodvorska (Novodvorskad 1013/151). Zdra-
votni cvi¢eni vede Jana Najmanovd, e-mail: jnajmanova@seznam.cz.

Praha 4 - Tym Prague EAGLES Cheerleaders, sportovni klub zabyvajici
se cheerleadingem na zdvodni trovni, potddé celoro¢ni ndbor. Zdjemci
mohou ptijit na ukdzkovy trénink kdykoliv v pribéhu roku a prvni lekci
budou mit zdarma. Nutné vybavent: tréninkové obleceni, sdlovd obuv

s Cistou podrazkou, gumicka do vlasti a léhev s pitim. Trénuje se v ZS
Z&rubova nebo v ZS K Doltim. Podrobné informace na e-mailu: nabor@
eaglescheerleaders.cz. (red)
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Divadlo

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail:
pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne - hodinu pied predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.

S010. 15.00 Punc pfani - pohadka
(divadlo Teenager)

S017. 19.30 Motorest Favorit - hororova komedie
(Cinoherni studio BERETA)

Ne 18. 19.30 Duet pro tfi - biograficky piibéh

On-line rezervace a prodej:

o0, 1930 (lDiVildlfgvel:/éii)d www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
t20. 19.30 1+ 1=3- komedie ‘ 2
(DIVADLO BEZ HRANIC) cketportal, GoOut a Kulturni portal.cz
$t21. 1930 Improvizace - improvizované Ct15. 1900  Proé muZi neposlouchajia zeny
predstaveni (Improvizace.cz) neumi Cist v mapach
(t22. 2000 Dovolend po cesku - komedie P416. 1900  Testosteron
(divadlo Projekt 2) S017. 1500  Absolvent
5024. 19.00 Zivot herce - drama St21. 1900  Muzmoji zeny
, (diV;d"’Tee”agef) omed Ct22. 1900 Familie
Ut27. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie q AT
. ADROEZGE ) 'SJ: 22; }ggg Is’::glrlnl:;?ne oslouchaji a zen
Ct29. 19.30 Racajda- monodrama T nuzi neposloucha) y
(DIVADLO BEZ HRANIC) . neumi ¢ist v mapich
P430. 19.00 Zivot herce - drama Ct29.1900  Koub
(divadlo Teenager) P430. 1900  Danska divka

Modlitebni opora pro Skolaky a studenty

Co nejspiSe pottebuje maly Skoldk i student pted stdtnicemi? Urcité dobré
kamarddy, trpélivé pedagogy, porozumeéni novym vécem, radost z objevo-
vani i kus legrace. P¥fmluvdm za tohle viechno a spoleénému poZehndni
budou vénovany rodinné bohosluzby v nedéli 4. zati od 9.30 hod. ve sboru
Ceskobratrské cirkve evangelické v Branfku v dfevéné budové zvané Even
(v sousedstvi kostela, kde probihd rekonstrukee). Prviid¢kové mohou prijit
s aktovkami. Po bohosluzbach nésleduje malé pohosténi. Kontakt: Modfan-
skd 118, zastdvka MHD Piistavisté. Info na https://branik.evangnet.cz. (red)

Popularni lekce nordic walking zacinaji

Pravidelnd chtize s hiilkami bude probihat vzdy v ttery od 14.00 hod. od
13. zati do 25. tijna v Kr¢ském lese. Sraz v 13.50 hod. u restaurace U La-
buté pod Thomayerovou nemocnici.

Bezplatné lekce nordic walking (NW) jsou vedeny zkuSenymi lektorkami
a jsou vhodné pro tplné zac4te¢niky i pro zdatné chodce. Na kazdé lekci
probihd instruktdZ nastaveni hilek, rozcviceni, vyuka spravné techniky
chiize s htilkami, chiize samotn4 a zdvére¢né protaZeni. U¢astnici maji na
vybér ze dvou riizné ndro¢nych tras.

NW je jednim z nejvhodnéjsich a nejzdravéjsich druhti pohybové aktivity
pro seniory. Provozovat ho mtiZe témét kazdy. Na lekce si noste htilky na
NW (pokud je nevlastnite, budou vdm bezplatné zaptij¢eny), vhodnou
obuv a obleceni, lahev s pitim a dobrou ndladu.

Lekce NW organizuje Pravé ted! o.p.s. za finanéni podpory MC Praha 4

a nen{ nutnd pfedchozi registrace. Vice informaci najdete na www.prave-
-ted-ops.cz. V piipadé dotazd kontaktujte organizatory na e-mailu: info@
prave-ted-ops.cz nebo na tel.: 603 852 740. (red)
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SENIORI

PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

ZARi 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

Strava pro seniory - jime
zdravé (i levné) - opakovani
cervnové predndasky

15.9.0d 17.00 do 18.30 h.,
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
0d5.9.(100s.).

Prednaska s nutricni terapeutkou o pfipravé
nutricné hodnotné stravy a shruti zakladd vyzivy
pro seniory volné navazuje na podzimni prednasky
Jak posilit imunitu a zlepsit kondici’, soucasti je
ochutnévka.

Loreta

20.9.0d 15.00 h.,
Loretanské namésti 7,
Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 12.9.

Prochdzka s privodcem, sraz pred vchodem,
vstupné 140 K¢.

Prazské unikaty a kuriozity -
zaciname ve Starém Mésté

22.9.0d 14.00 h.,
Staré Mésto, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od12.9.

Prochézka s privodcem, sraz na Betlémském
namésti u kaple.

Prazské unikaty a kuriozity -
pokracujeme v Novém Mésté

27.9.0d 14.00 h.,
Nové Mésto, Praha 2

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
0d 19.9.

Prochazka s priivodcem, sraz u Novoméstské
radnice.

Novy Svét (opakovani)

29.9.0d 14.00 h.,
Hradcany, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 26.9.

Prochézka s privodcem, sraz na zastavce tram.
Pohorelec.

RIJEN 2022

Trénovani paméti

0d 3.10.10.00-11.30
nebo 13.30-15.00 h.,,
(kazdé pondéli, celkem 5 x),
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 19. 9. (kapacita 18 os./kurz). Bezplatny vzdéla-
vaci kurz, pfihlaseni zéjemci absolvuji viech 5 lekci
(dopoledni nebo odpoledni varianta).

AMOS - akademie moderniho
seniora

0d 5. 10. 14.00-15.30 h.,
(kazdou stredu, celkem 3x),
Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 19. 9. (kapacita 18 os.). Bezplatny vzdélavaci
kurz, pfihladeni zajemci absolvuji vSechny tfi lekce.

Letecké muzeum Kbely

4.10.0d 14.00 h.,
Kbely, Praha 19

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 26.9.

Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem (ul.
Mladoboleslavska).

OSLAVTE DEN SENIORU
TANCEM

6.10. 0d 14.00 h.,
KC Novodvorska

Vydej vstupenek 27. 9. od 8.00 do 8.30 h., piepaz-
ka ¢. 34, ptizemi UMC Praha 4, po predloZeni ob-
canského prlikazu (pouze osobni vyzvednuti nebo
pro manzela/ku - zde nutné predlozit original
nebo kopii obcanského priikazu doty¢ného - neni
mozné vyzvednuti pro kamaradky/znamé/souro-
zence), zbylé vstupenky budou k vyzvednuti na
recepci UMC P4. Spole¢enské tane¢ni odpoledne.

Kralovska obora Stromovka

11.10.0d 13.00 h.,
Kralovska obora Stromovka

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 3. 10.

Komentovana prohlidka obory (Lesy hl. m. Prahy),
sraz pred Slechtovou restauraci, vstupné 70 K¢.

Akce porada odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou ur¢eny seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém na
Gzemi MC Praha 4. Ucast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech.
Aktudlni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb).
V pfipadé dotazll piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Zdravé jist je priliS drahé?
Zdravé a chutné stravovani neznamend prazdnou penéZenku. Pfijdte se o tom pfesvédcit 15. zaf{ do
Nuselské radnice na pfednésku Strava pro seniory - jime zdravé (i levné), kterou pofddéd oddéleni
rodinné politiky. Pro velky zdjem se opakuje ¢ervnova pfedndska a jde o volné pokracovani prednds-
Ky Jak posilit imunitu a zlepsit kondici. Ochutnéte nutriéné hodnotné pokrmy, které budou béhem
akce pfipraveny, pozndte nej¢astéjsi chyby pfi stravovani a zjistite, ¢eho se vyvarovat, co naopak
zafadit a jak obohatit dennf pfipravu jidla, to vSe s citem pro vasi penéZenku. Pfedndskou vds opét
provede nutri¢ni terapeutka Ing. Tereza Addmkovd, DiS. Info viz tabulka akei. (red)
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SpolecCenska rubrika

Dne 17. srpna
1972 vstoupili
na plzenské
radnici do svazku
manzelského
Jitka a Jaroslav
- ? ; Muzikovi, kteff
Hal od 80. let bydli na
Spofilové. Gratulujeme, ptejeme jim do druhé
padesatky hodné zdravi a dékujeme za jejich
ldsku a starostlivost. Radka a Martin s rodinami.

Dne 19. z4t{

si fekli Milan

a Marta Justovi
z Novodvorské
své ANO! Po
cesté vzdjemné
lasky kraci pevné
jiz 60 let, jejich :

manZelstvi se dnes klani cely, celicky svét! Pre-
jeme krdsnou oslavu diamantové svatby, hodné
lasky, zdravi a $tésti do dalsich let! Za vSe dékuji
dcery Ivana a Sarka s rodinami.

Dne 10. listopadu 2021 odesel z tohoto svéta
fyzik doc. RNDr. Ivo Chudacek DrSc., ze Lhotky.
Letos 5. zaf{ by se dozil 90 let. Mél 5 déti,

12 vnoucat, 18 pravnoucat a mnoho ptétel

z ezoteriky, které se poslednich 20 let intenzivné
vénoval. VSichni na néj s ldskou vzpomindme.
Manzelka Véra Chudédckové.

Nenechte se nachytat v online svété!
Akademie modernho seniora (AMOS) je tfidilny
kurz uréeny seniorim MC Praha 4, ktery rozsituje
povédomi o riznych ndstrahdch a nebezpeci online
svéta 21. stoleti. Ziskte zdklady bezpe¢ného chové-
ni v online prostiedi (bezpecné platby pfes internet
nebo nakupovanim), sezndmite se s novymi typy
podvodt nebo praktikami tzv. $mejdt a zjistite,

co znamenaji pojmy jako spam, dezinformace,

vir, antivir apod. C4st seminaf?i bude vénovéna
kritickému mysleni. Ve pod vedenim odbornik(
na jednotlivd témata. Info viz tabulka akci. (red)

Zaciname ve Starém Mésté,

pokrac¢ujeme v Novém

Historie Betlémské kaple, zajimavosti spoje-
né s Klementinem nebo prvenstvi byvalého
Zidovského ghetta, to vie vds ¢ekd na zatijové
prochdzce Starym Méstem, na kterou navazuje
putovéani po Novém Mésté i s jeho nejzndméj-
$imi ndméstimi Karlovym a Véclavskym. Vasi
pozornosti neunikne ani Narodni muzeum se
sbirkami vSeho druhu, které patii k jedném

z nejstar$ich u nds. Info viz tabulka akci. (red)

Oslavte Den seniort tancem

Prijdte si ve ¢tvrtek 6. 10. ve 14.00 hod. vyvétrat své
tanecni stievice do KC Novodvorska, kde probéhne
spolecenskd a pfedevsim tanecni akce. Hudebnim
odpolednem vés provede V. Bizek se svou kapelou.

Listky budou k vyzvednuti v ttery 27. zat{ v piizemf
UMC Praha 4. Info viz tabulka akef. (red)
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Socialni informace VII/2022

Ustav socialnich sluzeb pro Prahu 4 (USSP4)
zajistuje dostupnou domadci péci s presvédce-
nim, Ze doma je prosté doma. Svoje sluzby se
snaZi stale rozsifovat a piizpasobovat potie-
bam klientd. Se zapojenim moderni technolo-
gie, zkusenosti, inovativnich projektt, rodiny
a hlavné srdce.

V poslednich tfech letech, za plisobnosti fedi-
telky Lindy Obrtelové, doslo v USSP4 k rozvoji
hned nékolika zdsadnich oblasti. Tou prvni je
prodlouzeni provozni doby pecovatelské sluzby
04,5 hodiny (z pivodnich 7.00-15.30 hod. na
soucasnych 7.00-20.00 hod.). Tento trend je

v oblasti socidlnich sluzeb celorepublikovy

a USSP4 se nedrzi stranou. Stejné tak jako ve
snaze o postupnou revitalizaci a humanizaci
sluzZeb v terénu, a to zejména diky vyuZiti dob-
rych zkusenosti z biografické péce. Pravé tohoto
inovativntho projektu se v terénnich sluzbach
chopil USSP4 jako prvni v Ceské republice

a objevil v intenzivnim dvouletém programu vy-
znam odborné, smysluplné a lidské péce, kterd
stoji za lep$im porozuménim chovdni a po-
tfebdm seniora. Jednoduse feceno - dvouleté
intenzivni naslouchdni seniorovi, jeho Zivotnim
ptibéhtim, konickim, ritudltim, zvyklostem,
profesim i rodinnym vzpominkdm umozZnilo
pecovateli poznat seniora tak, Ze se prohloubil
nejen jejich vztah, ale hlavné kvalita a moZnosti
péce o jeho télo i dusi.

Idedlni piedstava Zivota neexistuje

Cilem USSP4 je soustiedit se v prvni fadé na
kvalitu Zivota seniora. Akceptovat jeho indivi-
dudlni ptdni i s pfijetim urcitych rizik. Stale
totiZ ve spole¢nosti pfevladd ,,vnucovani
pfedstavy o idedlnim Zivoté”. P¥iklad miZze-

me uvést na seniorce samotdfce, kterd nikdy
nevyhledavala spole¢nost lidf a Zila osamély
Zivot. KdyZ se takovy ¢lovek ocitne v pobytovém
zatizeni, rozhodné nenf dobrym krokem k jeho
spokojenému Zivotu nutit ho ke spolecenskym
aktivitdm a setkdvani s ostatnimi. A to i navzdo-
Iy zazité ptedstave, Ze prave toto vsichni seniofi
potiebuji. Pro ni je vhodny opak. Ke kazdému
seniorovi je tedy tfeba pfistupovat jako k jednot-
livci, s jeho individudlnimi potfebami.

Utulnéjsi prostiedi a bohatsi moznosti vyZiti
Zmén si mohli seniofi v§imnout nejen v péci,
ale také v samotném interiéru, kde se objevilo
nové vybaveni a zdzemi. Jako napiiklad nova

a vétsf knihovna v Branické ulici, novd klubovna
pro seniory v ulici Marie Cibulkové, mobilni
zédhony v Branickém dennim stacionéfi, ptipra-
vovand pocitacovd mistnost pro seniory a dalsi
prostory, ve kterych budou probihat vzdélavaci
a spolecenské aktivity. Vedle zitulnéni pfinesla
své sladké ovoce také reforma klubové ¢innosti.
Setkdvani seniorti v malebnych prostorach

a pffjemné atmosféfe ptisobi jako nendsilnd
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Seniofi radi travi volny ¢as na zdravém vzdu-
chu. Foto: USS4

forma prevence socidlniho vylouceni. Seniofi

se ptirozené sezndmi s chodem organizace

a ostatnimi klienty pfi spolecenskych aktivitach.
Ty noveé obohatil trénink paméti pomoci metody
FIE - Feurnsteinova metoda, ale i mnoho
dalsich aktivit. Paleta sluzeb je velmi pestrd

a diky socidlnim pracovniktim USSP4 vhodné
kombinovand. Od komplexniho poradenstvi

az ke konkrétni péci o seniory se zdravotnim
postiZzenim. V tomto ptipadé se dobfe osvédcila
i odleh¢ovaci sluzba v podobé kratkodobého
pobytového zatizeni rodinného typu na dobu az
tf{ mésicti.

Dvefe jsou oteviené vSem

- pecujicim i poziistalym

Dalsi tspésnou oblasti je zapojeni rodiny do
péce o seniora. Centrum pro rodinné pecujici
podporuje status neformdlnich pecujicich, ¢imz
ulevuje jak profesiondlnim pecovateltim, tak
rodindm. Kombinace rodiny a profesiondlnich
pecovatelll se totiz ukdzala jako nejlepsi varian-
ta pro v8echny strany.

USSP 4 poskytuje také domdci poradenstvi,
paliativni a socidlni poradenstvi, psychologic-
kou podporu pecujicim a velmi dtileZitou sou-
¢4sti jsou také skupinova setkdni pro pecujici
i poztstalé. Prvotni obavy, se kterymi obcas
blizci seniora pfichdzeji, se zahy ptetavi v dle-
vu, podporu, ¢asto i v novd pratelstvi. Kazdy
z Gcastnikl je v jiné fazi procesu péce, coz

je ve vysledku velmi pfinosné. Maji moZnost
se ucit od téch, ktefi jsou o krok pfed nimi,

a preddvat zkuSenosti tém, které jejich kroky

m [STAV SOCIALNICH SLUZER
VPRATE 4

teprve Cekaji. I zde plati ono zndmé ,Sdilenad
starost, polovi¢ni starost. Sdilend radost dvoj-
ndsobnd radost.”

Dobrovolnici a darci jsou soucasti péce

V nelehkém obdobi pandemie covidu se ukdza-
la sila spolecnosti, jejtho propojeni a pochopeni.
Vse se podafilo zvlddnout diky zaméstnanctim
a lidem, ktefi v ndro¢né dobé pomdhali (dob-
rovolnici, darci a podporovatelé, podnikatelé

z okoli), a za to jim patfi velky dik! Podpora ze
strany mistnich podnikateli se ale objevila uz

v dobé ,,pfed covidem*, kdy spole¢nost sidlici

v Praze 4 vénovala pec¢ovatelkdm masaZe jako
kompenzaci fyzicky a psychicky ndro¢né prace.
,Velmi si cenfme nejen dart jako takovych,

ale hlavné soundleZitosti, pochopeni a potieby
byt ndpomocny, i kdyZ sily dochdzeji. Na tom
vlastné stoji cely princip pecovatelskych sluzeb
a jsme nesmirné vdécni, Ze v tom nejsme sami,
Ze nase spole¢nost jde dobrym smérem. Jen na
nds zaleZi, jakd péce nds ve stdfi jednou cekd,”
dodév4 reditelka USSP4 Linda Obrtelova.

Podpora samostatnosti i spoluprace s rodinou
Za zminku ve vyvoji USSP4 v poslednim roce
stoji bezesporu i novd sluzba ,,Podpora samo-
statného bydleni”, kterd je ur¢ena lidem se sni-
Zenou sobéstacnosti. Af uz z divodu zdravot-
nfho postiZeni, nebo chronického onemocnéni,
véetné onemocnén{ dusevniho. Jejim hlavnim
cilem je, aby byl uZivatel co nejsamostatné;js

v bézném Zivoté. Ustav proto intenzivné spo-
lupracuje s odborem socidlni ¢innosti méstské
¢4sti Praha 4, ktery je opatrovnikem klientti.
Tato registrovand sluzba je uréend lidem, ktef{
potiebuji pomoc a podporu. Nezastupitelnou
roli v celém mechanismu maji také dobrovol-
nici, ktefi pomdhaji seniortim. Skvéle se jejich
¢innost ovétila v dobé covidu, a praveé proto v ni
chce USSP4 nadéle pokracovat s prohloubenim
a rozsitenim vSech dostupnych moZnosti. Prave
vy$e zmifiovany spésny projekt USSP4 Biogra-
fickd péce ukdzal riziko socidlni izolace, a tak je
diky nému ted mozné vhodné navdzat na praci
s dobrovolniky. V tomto hraje uz ted vyznam-
nou roli napiiklad Regiondlni dobrovolnické
centrum HI. m. Praha provozované organizaci
Letokruh v Michelské ulici.

Na spole¢ném propojenf a zdroven respektovani
jedinec¢nosti kazdého stoji cely systém péce. Ale
také na respektu rodin seniort vii¢i praktikdm
a nastaveni pecovatelskych sluzeb. Pecovatelé
jsou profesionalové, nikoli pomocny persondl
domadcnosti. A tak k nim nastésti rodiny klienti
ptistupuji. Diky zmifiovanému propojen a re-
spektu je dnes USSP4 ocetiovanou organizaci

a jeho zdstupci se letos ztcastnili Cen inovace

v socidlnich sluzbéch. Vaviiny ale nejsou zda-
leka to, co pracovnici sluzeb berou jako diikaz
dobte odvedené price. Tim je spokojenost
klientt a jejich dlouhodobd spolupréce. (red)
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I
PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — ZARI V|'ta'n|' obéa’nkﬁ
Stanovisté Zavezent: den hodina  Stanovisté Zavezent: den hodina | V gervnu byli ptivitani starostkou Irenou Michal-
Jvenské x Adamovsk 01 1600-2000 NaLise x NaNoviné 14 [i6:00%20001| | covou (ANO 2011) novi obtanci MC Prahad.
. L ; ) L Dékujeme mateiské skole Sedl¢anska za krasna
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00-20:00 Jihlavska (proti gardzim) 14 16:00 - 20:00 .
vystoupeni.
Zalesi x Sulickd 01 16:00-20:00 Zapadla x Zeleny pruh 14 16:00 - 20:00
Vavienova 01 16:00-20:00 Psohlavcd x Vekova 14 1600-20:00 | Vtery 21. ¢ervna byli pfivitani:
. Dorotea Dvotackovd, Lara Salkini, Lucie
Pod Terebkou - nad schod 02 16:00-20:00 Baarova u kol 15 16:00 - 20:00 PP ) ’
Y ) ) y, . Maresovd, Adéla Sotkovskd, Jaroslav Stopka,
Pekarenska x Prostfedni 02 16:00-20:00 KVyzkumnym tistavim 15 1600-2000 | gryxtof Marifk, Theodor Kosti¢, Josefina Ik,
U Pernstejnskych x Druzstevni 02 16:00-20:00 Horackova x Bartékova 15 16:00 - 20:00 Daniel Vitek, Vojtéch Tomek, Rebeka Progkova,
Nad Piskovnou x Piechodni 02 16:00-2000 Lukedova x Bohrova 15 1600-20:00 | Alzbéta Cveckovd, Stépan Kroupa, Prokop Sita,
Jakub Sulek, Frantisek Ondfej Svoboda, Antonin
Pod Dalnici ¢. 1 05 16:00-20:00 Bitovska 16 16:00 - 20:00 . . . ) o,
g rainict Nosédk, Amadlia Vamberskd a Adéla Starikovd.
Druzstevni ochoz x Zdafila 05 16:00-20:00 Klanovax U Vodotoku 16 16:00 - 20:00
Valtinovské x Hornokreska 05 16:00-20:00 Podolskd x K Vysoké cesté 16 16:00 - 20.00 Ve ¢tvrtek 23. ¢ervna byli ptivitdni:
Jeremenkova x Sitteho 05 1600-2000 Na Zlatnici x Na Podkovce 19 1600-2000 | Mar UE SIXtaﬁ Tflleo‘iOThRomaH NeUtief g Eduard
. Prosek, Michaela Vlachovd, Anna Slaninovd
5 :00 - 20 Plaminkové 3z 19 16:00 - 20: : « o ] s ’
Mezivrsi x Nad Sélkovnou 06 16:00 - 20:00 aminkové (u garézi) 9 16:00-20:00 Mag dalena Matousovd, Marie KlofA¢ové, Jakub
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢.TS5178 06 16:00-20:00 Kamenita 19 16:00 - 20.00 Bezpalec, Kristidn Boko¢, Antonin Sixta, Mia
Pod Dékankou x Nad Spadem 06 16:00-20:00 Branické x K Rysance 19 16:00 - 20.00 Sochtirkovd, Ondtej Maly, Richard Schilla, Ruby
V Zalornu x Na Jezerce 06 1600-2000 NaVeselixVObéanskémdomové 20 1600-2000 | Kaiser, Bruno Kottds, Lida Zimové, Barbora
} } Wolfové a Frantiska Mastalifova. (red)
Halasova x U Strze 07 16:00-20:00 Jiskrova x Na Mlejnku 20 16:00 - 20:00
Pod Visnovkou 07 16:00-20:00 Jilovska (u Alberta) 20 1600 - 20:00
Murgagova 07 16:00-20:00 Sinkulova x Na Klikovce 21 1600-2000 | Pomozte obnovit Cestné pohrebisté
Zeleny pruh x Za Pruhy (uparkoviét®) 07 16:00-2000  V Hodkovickéch x Jitini 21 1600-2000 | barikddnika o
E— Hibitovy a pohtebni sluzby hlavniho mésta Prahy
Zachova x Nad Svahem 08 16:00-20:00 Pod Jalovym dvorem 21 16:00 - 20:00 maji v plénu revitalizovat Cestné pohfebiste
Heralecka |. x Pacovska 08 16:00-20:00 Pod VrSovickou vodérnou lll. 22 16:00 - 20:00 barikddnikti na Branickém hibitové. Za timto
Vrbova (u garéz) 08 16:00-20:00 Podolské x UVapenné skaly 22 1600-2000 | Ucelem shangjf historické fotografie tohoto mista,
Lopateckd x Doudova 08 16:00-20:00 Ruzinovska x Kukucinova 22 16:00 - 20:00 lzti)ealtn? Zt/Odebl jeho vzniku aZ do 60. & 70. let
. stoleti.
Nad Lesnim div. x Némcicka 09 16:00-20:00 Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 26 16:00 - 20:00 Kontakt: Adam Hajek, administrace véle¢nych
U Habrovky x U Kré. vodarny 09 16:00-20:00 Slédkovicova 26 1600-20:00 | hrobti, e-mail: hajek@hrbitovy.cz. (red)
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu 09 16:00 - 20:00  Fillova x Rabasova 26 16:00 - 20:00
Michelskd x U Michelského mlyna 12 16:00-20:00 Miroticka x Cimelickd (u ul. Novodvorskd) 27 16:00 - 20:00 V piilce zf{ s?vl,lkhdlvsvet Y
— = - ———— V sobotu 17. z4t1 probéhne celosvétovy tiklido-
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska 12 16:00-20:00 Jihozapadni V. x Jizni IX. 27 16:00 - 20:00 vy den Clean up the world, podrobnéjs{ infor-
Vzdusné x Na Rovinach 12 16:00-20:00 Na Chodovci (parkovisté proti skole) 27 16:00 - 20:00 mace se dozvite na https://uklidmesvet.cz/.
Na Vrstvach x Pod Pekafkou 12 1600-20:00 Jizni XVI 29 1600-2000 | Dobrovolnici si jiz nyni mohou poZadat o pytle
i rukavice. ,,S Giklidem vam ale samoziejmé
Kotorska (u jesli) 13 16:00-20:00 Choceradska x Senohrabska 29 16:00 - 20:00 u ?V ce.,Su (Vle N dm e saw ° , € eo
pomiiZzeme celoro¢né. Pokud z néjakého di-
Boleslavova x BoZetéchova 13 16:00-20:00 Severovychodni V. x Severnf V. 29 16:00 - 20:00 vodu nemtiZete uklizet v hlavnf tklidovy den,
Korandova x Havlovického 13 16:00-20:00 Viktorinova 30 16:00 - 20:00 miiZete si vybrat jiné datum. Rukavice a pytle
Zilinska 13 1600-2000 Ohradni x Na Kiiviné 30 1600-2000 | Tozesleme najednou pouze v urceny termin,”
; ; uvedla Veronika Andrlovd, koordindtorka kam-
Na Kvétnici - u stanoviété tid. odpadu 14 16:00-20.00 Podolska x Prava 30 16:00-20:00

pané Uklidme svét. (red)

Do nemocnice nemusite, postara se o vas Hewer

Jana je dlouhodobé nevylécitelné nemocnd a vét-
$inu Casu trdvi na lazku. Je vdand, a aby mohla

s rodinou zistat pohromadé, vyuZiva socidln{
sluzbu osobni asistence. Asistentka ji pomize

s osobnf hygienou, polohovdnim na lizky,
podévanim jidla nebo si spolu vyjedou do parku.
Sluzba pomdhd nejen Jané, ale také jeji rodiné.
ManZel muZe chodit do prace a byt Zené oporou
nejen po finanéni strnce.

Terénni socidlni sluzba osobnf asistence organi-
zace Hewer je ur¢ena pravé takovym lidem, jako
jsou Jana. A nejen jim. VyuZivaji ji déti s téles-
nym nebo mentdlnim postiZenim, lidé, ktef{ re-
habilituji po tiraze nebo jsou dlouhodobé nemoc-
ni, a také seniofi. Sluzba je poskytovdna sedm

WWW.PRAHA4.CZ

dnd v tydnu, v dennich i no¢nich hodindch. Cas
sluzby i ¢innosti, které pti ni asistenti vykondvaji,
si v co nejvétsi mife fidi jejich uZivatel. V Praze
urcuje celkovy objem sluzeb (pocet hodin, které
asistenti Heweru stravi u svych klientt) po do-
hodé s jednotlivymi méstskymi ¢4stmi Magistrat
hlavniho mésta Praha. Ten na zacdtku leto$nich
prdzdnin rozhod! o jejich navy$eni. Diky tomu je
mozné sluzbu osobni asistence zpfistupnit vice
lidem, ktet1 ji pro sviij Zivot potfebuji. V posled-
nich letech pomohla poskytnutd Hewerem ve
spolupréci s MC Praha 4 vice neZ 250 lidem, ktef1
zde bydli a bez pomoci druhého ¢lovéka by ne-
mohli ztistat doma. Diky rozhodnuti prazského

X7y,

magistrdtu je moznost tuto pomoc jesté rozsifit.

Pokud se chcete o sluzbé Heweru dozvédét vice,
podivejte se na www.hewer.cz nebo zavolejte na
telefon 274 781 341. (red)

Osobni asistence je zvlasté pro seniory velice
dllezita. llustracni foto: Hewer
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== vitKovo kvarTeTo DIVADLO SKLEP
BiRAZHEKOVE J1i MARYSK

Zazit
Generalni partner: Hlavni partner: & trigema Zapodpory: Mmésto KUBRI
yeu| TV LEANSE TEATE

SC-501362/01

y, - I

v zafi 2022 kuzdou sIredu sobotu 0 nedsli
od 10 do 18 hodin - vstup dobrovolny

v ostatni dny je ndvitéva moind pro organizované
skupiny po piedchozi domluvé na tel. 604 202 433

Byvaly ateliér vyznamnych €eskych sochafi a s nim
spojend sala terena se po mnohaleté zdafilé
rekonstrukei v plné krdse otevird ndvétévnikim...

vsiupJe 7 Kresomyslovy ulice- pod Nuselskym mostem

za podchodem Zeleznicni trati u stanice framvaje
Svatoplukova

Ciklova 1706/13q, 120 00 Praha 2-Nusle
Tel.: 604 202 433
E-mail: haluza@unista-haluza.cz

SC-501369/01



Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni

Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété

SC-501116/04

Udrzba zelené
+ Orez zivych plott
¢ Profez a kdceni
strom
+ Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798/08

BALKAP, s. roc—-

25 let jsme tu s Vami -
MaliFstvi N Madla
Lakyrnict na zabradlf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
www.balkap.cz
e,

tel. 777 708 035, 777 708 034
SC-500837/05

Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
nafadi, sklicka plastova i sklenéng, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v d|Iné
Stukovani stén a p
Rozpocéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-500810/08

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
y M OBKLADACSKE
FA SML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

$C-500794/08

QUICKWASH
WESTFIELD CHODOV

Quickwash

Roztylska 2321/19
Praha 4 - Chodov

obsluha:

PO - NE: 9.00-21.00

0© O o

° SpiNA .
(prC o |k

$C-501261/02

RY.CHLE
A PRECIZNE

$C-501274/02

INZERCE

SC-501378/01

+OPRAVY %
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

$C-500795/08

- OPRAVA ZALUZIi
VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz
§C-501255/02
- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK
- ZASTAVY
VOZIDEL . e
-PENIZE {Sma. . -
IHNED
NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-500955/18

CIStEI'II
BUR AN ) kobeg‘cgln

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500838/06
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Vyroci statecné vlastenky Inky Bernaskové

A jdu ne jako otrok v Plotzensee u Berlina. Jeji muZ, Eduard Bernd-
hnén do své kobky, $ek, zemfel v koncentra¢nim tdbote v Buchen-
ale jako ten, jenz waldu, jeji otec, Vojtéch Preissig, 11. ervna
zahali se v plast svdj 1944 v koncentra¢nim tabote Dachau.

a uléha k pifjem- V dobg Protektoratu Cechy a Morava se statni

nym sndm,’ napsala

YT ST aparét postaral véemi dostupnymi prostfedky
tésné pfed popravou

o rozsifeni zpravy o poprave. PfestoZe se pred

rodiné. détmi v rodindch o této udalosti viibec neho-
Pred 80 lety byla v Berliné 26. srpna 1942 vorilo, atmosféru strachu a hriizy podvédomé
popravena gilotinou nase spoluobcanka Irena pocitily.
(Inka) Berndskova. Bydlela na Spoftiloveé a Zili V prvnich povéle¢nych letech panovala vse-
zde i jeji ptibuzni se svymi rodinami. Byla obecné silnd euforie radosti ze vzniku CSR.
Zenou v domdcnosti, kterd se postupné stala Po tinoru 1948 ale socialisticky stat preferoval
viid¢i osobnosti mistniho protifasistického ptislusniky odboje napojeného na Moskvu.
odboje. Vydévala ilegdlné ¢asopis V boj, kterym  Odbojéii spolupracujici za okupace s exilovou
podporovala ¢eskou ndrodni hrdost. Usilovala vlddou prezidenta Edvarda Benese v Londyné
o0 obnoveni CSR. Malit a grafik Vojtéch Preissig,  nebyli v socialistickém stté dfistojné ocenéni.
otec pani Inky, ¢asopis ilustroval kresbami Teprve dekretem prezidenta Vaclava Havla byla
s protifasistickou a vlasteneckou tematikou. vroce 1998 Ince Berndskové udélena medaile

Za hrdinstvi in memoriam. V zahrani¢{ se o sta-

Nikoho neprozradila te¢nych Zendch to¢i filmy, u nds viak bohuZzel
Inka Berndskovd byla ¢asem zatéena a dva dosud nenese jméno prvni Cesky popravené
roky véznéna. Vyslychdna nevyzradila zddné nacisty Zadné vefejné misto.
jméno svych ptibuznych a spolupracovniki. Vzpominky na Inku byly oZiveny a upfesnény
Zachrénila tak nejspi$ Spofilov pfed osudem v knih4ch V boj z roku 1946 a Zasnoubena se
Lidic a LeZ4kd. Lidovym soudem v Berliné byla smrti z roku 2017.
odsouzena k trestu smrti, ktery byl vykondn Lida Nohejlovd

Uspéchy nasich sportovkyn
Ve stdle populdrnéjsim sportu jménem cheer-
leading zanechdva Praha 4 vyraznou stopu.

V dubnu se Aneta Matouskové z Prahy 4
zlcastnila svétového Sampiondtu v USA a ¢esky
nérodni tym si domd pfivezl zlaté medaile!
Rada MC Praha 4 tento tspéch ocenila darem na
reprezentaci ve vysi 10 000 K¢.

Duu ze ZS Taborska jen tésné unikly stupné vitéz.

Na mistrovstvi Evropy v feckych Aténach repre-
zentoval Prahu 4 cheerleadingovy tym Cheer-
leaders Bees (Natka z 8. A) ze ZS T4borska.
Natka spole¢né s trenérkou zavodily ve dvou
tane¢nich disciplindch, a to freestyle (s tfasné-
: mi) a hip hop. Konkurence byla velkd, ale své
Zlata medaile ze svétového $ampionatu vystoupeni zvlddly bravurné a obsadily dvakrat
v cheerleadingu. 5. misto. (k¢, md)

SOUTEZ

VYHRAJTE KNIHU

Lami je nazev knizni
povidky o tfech
nezvyklych pratelich
- mluvici kostfe,
muzi slozeném ze
svétla a mladé divce,
ktera fidi obrovsky
stary pick-up.V ném
ostatné vsichni tfi
ujizdéji pred svym
pronasledovatelem
— aniz by si
vzpominali, jak
dlouho, proc a kdo je to vlastné pronasleduje.
Knizni prvotina malitky Klary Sedlo funguje
pomoci snové logiky, vrha ¢tenare zpatky
tam, odkud ho realita vytrhuje - do hlubin
vlastni imaginace. Postavy v knize
reprezentuji déje odehravajici se

v podvédomi, personifikuji emoce

a parafrazuji vztahy, které ma clovék sam

k sobé. Panika ¢i smutek se stavaji realitou —
hmatatelnym temnym tunelem, na jehoz
konci ¢eka rozuzleni bizarniho pfibéhu.
Vzpominky z détstvi jsou redlnymi postavami
a auto, které nikdo nefidi a které nas
nekonecné dlouho pronésleduje, je mozna
nas vlastni strach... Je srazka nevyhnutelna?
Kterym smérem je lépe se vydat skrz tunel
smutku? Budeme emocim vénovat vice
pozornosti, kdyz jsou najednou osobou
jedouci na sedadle spolujezdce? A je lepsi
byti uhof, nebo nutrie? Kniha obsahuje
Ceskou i anglickou verzi povidky a také
spoustu autorcinych ilustraci.

Soutézni otazka

Malirka Klara Sedlo je synestetik. Co to
znamena?

a) pouziva pouze syntetické barvy b) ¢isla
a pismena vidi barevné c) nevnima
cervenou barvu

Odpovéd zaslete do 9. zafi 2022 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Tfi vyherci
ziskaji po knize, o vyhie budou informovéni
e-mailem. Viyherci z letniho dvojcisla
(spravna odpovéd c — USA): Barbora
Papouskova, Hana Cizkova, Jaroslav Svétly,
Jana Nova a Martin Cizler. Gratulujeme!

. 472 (ay Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schra’nek5 roénik XXXII -Vychézij 1x ro¢né
f‘ P P « Misto vydéni: Praha « Registrace: MKCR E 12556 « Pro MC Praha 4
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ISO 901 - Séfredaktor: Martin Dudek « Redakéni rada: Irena Michalcova, Jii
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pldnovana od 3. do 6. fijna. Distribuci zajistuje Cesky domov Media House s.r.o. Uzavérka Fijnového éisla
je 14.9.2022.

PFispévky a pipominky k ¢asopisu Ize podévat na radnici MC Praha 4, e-mailem: tucnak@praha4.cz
nebo pisemné na adresu redakce. - Podminky inzerce a terminy vydani na www.ceskydomov.cz.

26 Tudnidk « 9/2022

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Obchodni feditelka:

Iveta Savelova

tel.: 724 274 181

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz

WWW.PRAHA4.CZ
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Brumlovka.

Objevte, co se déje
na Brumlovce.

At uz osobné, nebo online.

Objevte svét nasi vlastni mobilni aplikace, kde naleznete aktualni novinky, prehled akci,
denni menu, mapu s navigaci a dalsi dilezité informace, co vam ptijdou vhod, at uz
v Praze bydlite, pracujete nebo Brumlovku navstévujete.

Ke stazeni ZDE:

ORf%40 @ ‘";?*@
%’4@'

e ;ﬁ@
T | B
e A8

Store link Google Play link

www.brumlovka.cz PﬂSSEI’IIIVESt

$C-500633/08



