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Zpravy z hlavniho mésta
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DULEZITE informace

Zpravy z méstskeé casti Praha 4

Rada méstské casti Praha 4 na svém zasedani dne 26. tinora:

ROZHODLA

* zahdjit fizeni podle § 53 zakona
&.134/2016 Sb,, 0 zadavani vetejnych
zakazek, vedeného ve zjednoduseném
podlimitnim fizeni, k zadani podlimitni ve-
fejné zakazky na stavebni prace ,ZS Kre-
somyslova 724/2, Praha 4 - rekonstrukce
prostor pro MS“ uverejnénim vyzvy
k podani nabidek na profilu zadavatele;

 zahdjit fizeni podle § 53 zakona
¢.134/2016 Sb. o zadavani vefejnych
zakazek, vedeného ve zjednoduseném
podlimitnim ¥izeni, k zadani podlimitni
vefejné zakazky na dodavky ,Operativni
leasing sluzebnich vozidel pro Urad MC
Praha 4 uvefejnénim vyzvy k podani
nabidek na profilu zadavatele;

* uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti
PLAN PLUS, s.ro., Hornatecka 1772/19,
Kobylisy, na realizaci vefejné zakaz-
ky malého rozsahu pod ndzvem ,ZS
Na Chodovci, Praha 4 - rekonstrukce
Skolni kuchyné - vypracovani PD
Predmétem vetejné zakazky je zpraco-
vani projektové dokumentace stavby
vCetné veskeré souvisejici inzenyrské
¢innosti a vykon autorského dozoru,

dle cenové nabidky ze dne 29.1. 2025
¢ini 1 895 000 K¢ bez DPH;

* uzavfit se spolec¢nosti ELISTAV s.ro, se
sidlem Libugska 313/104, Pisnice, smlou-
VU 0 najmu Casti pozemku parc. ¢.
140/70 o vyméFe 8 m? z celkové vyméry
1352 m?, ostatni plocha, jina plocha
v k. U. Lhotka, za Gcelem umisténi
kontejneru na stavebni odpad z rekon-
strukce vnitfnich prostor v budové
s C. p. 434, k. U. Lhotka uZivanych
Komer¢ni bankou, a.s., na dobu urcitou
od 1. 3. do 12. 5. 2025, za ndjemné v cel-
kové vysi 1194 K¢;

» vydat spolecnosti Rezidence Nusle s.r.o.,
se sidlem Na Florenci 2139/2, Nové
Mésto, souhlasné stanovisko k vysadbé
nové zelené, drevin, strom{ na pozem-
cich parc. & 9/1, ostatni plocha, jina
plocha a parc. ¢ 9/3, ostatni plocha,
jina plocha, oba ochr. pasmo nem. kult.
pam., pam. zony, rezervace, nem. nar.
kul. pam., pam. zéna - budova, poze-
mek v pamatkové zéné v k. U. Nusle;

 zvefejnit na Uredni desce méstské ¢asti
Praha 4 zamér zmény podstatné naleZi-
tosti smlouvy o najmu ¢asti pozemku

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirati a nezavislf

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Spole¢né pro Prahu 4 - STAN/KDU-CSL

Sezonni svoz bioodpadu letos hlavni
mésto zahdjilo jiz od bfezna

Svoz rostlinného bioodpadu v Praze letos zacal
o mésic dfive nez obvykle, jiz 1. brezna. Hlavnf
mésto tak zareagovalo na potreby obcand, ktefi
s ohledem na priznivy charakter pocasi v jarnich
mésicich v poslednich letech zahdjili prace na za-
hradach dfive nez obvykle. Na strankach PraZskych
sluzeb jsou k dispozici harmonogramy svozu
bioodpadu se zahrnutim celého tizemi hlavniho
mésta Prahy. Sluzba svozu bioodpadu takeé vy-
znamné napomaha plnit cile, které jsou stanove-
ny v zakoné o odpadech a souvisi s dosazenim
potfebného podilu oddélené sbiranych vyuzi-
telnych slozek komundlniho odpadu. Viytridény
bioodpad se dale vyuziva v kompostarnach a je
mozné z néj vyrobit naptiklad certifikované
organické hnojivo v souladu s principy cirkularnf
ekonomiky. Svoz bioodpadu se v Praze tési velké
oblibé a od roku 2020 se zvysil na aktualnich
43 588 pravidelné svazenych sbérnych nadob
na bioodpad. Tuto sluzbu poskytuje mésto Praza-
nd&im bezplatné, zejména jako prosttedek ke snizeni
mnozstvi smésného komunalniho odpadu. Sezon-
ni svoz potrva priblizné do poloviny prosince. (red)

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
jan.hora@prahas.cz
iva.kotvova@prahas.cz

tomas.kaplan@prahas.cz

Letecky provoz povede do¢asné
nad Branikem a Lhotkou

Letisté Praha zahajuje 31. brezna uzavirku hlavnf
drahy, ktera potrva cCtyri a pdl mésice, tedy pres
Vetsi ¢ast letni sezony. Modernizace drahy se
bude tykat predevsim infrastruktury v okoll drahy
a pojezdovych drah. Po dobu oprav bude letecky
provoz probihat vyhradné na vedlejsi draze, ktera
privede letecky provoz i nad MC Praha 4, konkrét-
né Branik a sidlisté Novodvorska. Pro podobné
pripady nema Letisté Praha do doby, nez vybuduje
paralelni drahu, jinou moznost. Udrzba v okolf dra-
hy se tyka nutnych stavebnich a technologickych
praci, které maji za cil udrzet drahu ve standar-
dech pozadovanych predpisy a zvysit provozni
bezpecnost. Udrzba v okoli drahy zahrnuje rea-
lizaci 15 stavebnich a technologickych projektd
s cilem maximalné vyuzit obdobf uzavirky. Mezi
nejvetsi projekty budou patfit opravy ¢i vystavba
pojezdovych drah a rekonstrukee ¢asti stokové-
ho systému za Ucelem zkapacitnéni odvodu vod
ze zpevnénych ploch letisté. Termin oprav musel
mlh, nebot vedlejsi draha nenf prizplisobena pro
vzlety a pristani za snizené viditelnosti. (red)

& 2002/0138/02/NAJE/STAR ze dne 31.1.
2002 na pronajem ¢asti pozemku parc.
¢ 2869/307 o vyméte 80 m? z celkové vy-
méry 454 m? ostatni plocha, jind plocha
v k. U. Kr¢, spocivajici ve zméné najemce;
 uzaviit smlouvu o postoupeni prav
a povinnosti z ndjemni smlouvy
& SML/2022/0859/00M/MST ze dne
17.10. 2022, ve znéni dodatku ¢. 1 ze
dne 15. 5. 2023, na pronajem pozemku
parc. & 1052/16, parc. & 1052/17 a parc.
¢.1052/18, zastavéna plocha a na-
dvoti, se stavbou ¢. p. 1095, Horac-
kova a pozemku parc. ¢. 1052/92, vée
katastralni tzemfi Kré, a dale pozemku
parc. ¢.1770/73, katastralni Gzemf
Podoli, Praha 4, se stavajicim najemcem
- spole¢nosti School Michael - zakladni
kola s.ro., se sidlem Horadkova 1095/1,
a s novym najemcem - spolec¢nosti
MICHAEL - Stfedni Skola, Gymnazium
a Vyssi odborna skola, s.ro, se sidlem
Machkova 1646/1.

Veskera usneseni Zastupitelstva
a Rady MC Praha 4 jsou zvefejnéna na
www.prahaé.cz v zalozce Samosprava. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:

800 194 237 recepce - zakladni informacni
linka bez moznosti prepojovani!

INFORMAGCNI CENTRA URADU MC PRAHA 4:
nam. Hrdint 3/1634, tel.: 241 410 806

Hlavni 1402/147, tel.: 272 651 962

CzechPOINT, A. Staka 2059/80b, tel: 261192 358

Praha podpof¥i osvétovou ¢innost

a pomtize lidem bez domova

Prazsti radnf schvalili poskytnuti podpory ve vysi
410 800K pro organizaci Mistni mistnim, ktera
dlouhodobé pomaha lidem v nouzi a lidem bez
domova. Dotaci pouzije na projekt Podpora privé-
tivého vefejného prostoru. Solidarni sft organizace
Mistni mistnim spojuje 40 podnikd v 11 méstskych
Castech Prahy, které poskytuiji pres 200 zaklad-
nich sluzeb zdarma: toalety, pitnou vodu, nabijent
telefondl, sprchy, menstruacni potteby ¢i pristup
na wifi a PC. Primérné je mésicné vyuzito 943
sluzeb lidmi bez domova a v nouzi. Od roku 2017
sit zprostredkovala 10 044 vouchert na jidlo, kavu,
obleceni nebo kulturni akce v hodnoté témér mi-
lion korun. V roce 2024 do Solidarnf sité pridali
14 novych partnerd, a navic diky spolupraci

s FOKUS optik a REMOBIL lidem bez domova za-
jistili bryle a rozdali 500 telefon(l. Praha dlouhodo-
bé podporuije aktivity, které pomahaji lidem v nouzi.
Podpora podobnych projekt( je dllezita pro
vsechny, kteff se mohou ocitnout v obtizné Zivotni
situaci. Diky témto iniciativam mohou lidé znovu
najit oporu, diistojnost nebo se dozvédet dlilezité
informace, které jim mohou usnadnit zivot. (red)
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e i L . L J. Barikada 2025 ozivi boje
asi nejdiilezitéjsi zpravou mingji padlé ¢i zavrazdéné 7 kvétna 1945
tohoto vydani Tucridku je obyvatele Podoli, Pankrdce,
informace o akci Barikdda Nusli, Spotilova ¢i Krce. ;
2025, kterou pfipravujeme Letosni akci chceme uctit Zpravy z Prahy 4:
v ramci 80. vyroci Prazského pamdtku hrdinti i obéti a pri- O|Na ChOdPikU auta
povstdni a konce 2. svétové pomenout ndm vsem, Ze jejich neparkuijte!
vadlky na letosni kvéten. Pijde | obét nebyla zbytecnd. Ukdzky
0 nejvétsi historickou ukdzku | boji doprovodi ukdzky Zpravy z Prahy 4

dobovych boju v Praze primo
v ulicich, kde se nejvyznam-
néjsi strety obrdancu Prahy
s vojaky wehrmachtu a SS
v kvétnu roku 1945 odehrdly.
Neni ndhodou, Ze prdavé
dnesni Praha 4 celila v ob-
rovské mife ndporu nacistii.
Bojovnici na barikdaddch
zablokovali esesmantim, kteri
tahli na Prahu z vojenského
cvicisté na Benesovsku, cestu
do stiedu Prahy, kde sidlil
Stab Prazského povstdni.
A nenti proto ndhodou, Ze prd-
vé Praha 4 je doslova poseta
pomniky, pomnicky a pamét-
nimi deskami, které pripo-

historické vojenské techniky
a dalst akce. Samozrejmé
nepujde o akci jedinou, také
letos si spolu s ndmi miiZete
pripomenout kvétnové udd-
losti na tradicnich pietnich
akcich. Jejich seznam najdete
na dalsich strankdch.

Vidzeni spoluobcané, s ja-
rem je spojena fada venkov-
nich aktivit. Dobrou zprdvou
proto je, Ze méstskd ¢dst po-
kracuje v revitalizacich parkii
a jejich dopliiovani zajimavy-
mi hernimi & odpocinkovymi
prvky. Také o tom si miZete
precist v aktudlnim Tucridku.

Preji vam vse dobré.

I~ Opravena hrigté délaji
radost détem i dospélym

Lidé z Prahy 4:
FrantiSka Plaminkova.
Zena, ktera se postavila
Hitlerovi
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Ondfej Kubin (ODS),

starosta méstské ¢asti Praha 4 Socialni informace:

Rodinna mediace a jeji pfi-
nos v naroc¢nych situacich
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DETSKE ZAVODY

kategorie chlapci a divky do 8 let 100 na metrii
kategorie chlapci a divky 9-15 let 500 metri

kategorie muzi do 49 let a nad 50 let
kategorie Zeny do 49 let a nad 50 let
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Barikada 2025 oziviboje z kvetna 1945

Prazské povstani a konec 2.

V kvétnu letosniho
roku si pripomeneme
80. vyroci udalosti
Prazského povstani.
Je to vyroci nékolika
dni, kdy obycejni lidé
v zavéru valky spon-
tanné povstali a pus-
tili se do boje s jesté
velmi silnou okupacni
moci, zprvu témeér

s holyma rukama.
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Némecti vojaci neprosli pies
barikadu v blizkosti restaurace
Na Paloucku.

o pocatecnich Gspé-
$ich povstalcti nasa-
dila okupacni sprava
proti Praze nékolik
bojovych skupin, vyzbroje-
nych i tézkymi zbranémi,
vcetné silnych jednotek
SS z vycvikovych prosto-
r i z fronty. Ty ve mésté
nejen bojovaly s regulérnimi
bojovniky na barikadach, ale
dopustily se také tady bez-
davodnych nésilnosti a vrazd
civilistt, véetné Zen a déti.

V povstani padlo nebo bylo
zavrazdéno vice nez 3000 li-
di, v¢etné nejméné 300 voja-
ku Vlasovovy 1. divize Ruské
osvobozenecké armady,
ktera se zapojila do boje proti
okupantum. Velka ¢ast boju,
ale i mnoho zlo¢int nacistt
predevsim na civilnim obyva-
telstvu se odehraly na tizemi
Pankrace, Kac¢erova, Michle,
Podoli, Branika, Lhotky, Krce
a Modfan, tedy v prostoru
dne$ni méstské ¢asti Praha 4.

I to je davodem, pro¢ pravé
meéstska ¢ast Praha 4 bude
8. kvétna ve spolupraci s Vo-
jenskym historickym tstavem
a Klubem vojenské historie
Gardekorps - Praha poradat
vzpominkovou akci Barikada
2025. Odehraje se na kfizovat-
ce ulic Taborsk4, Petra Rezka
a Na Kvétnici. V tomto misté
skute¢né stala pred restauraci
Na Palou¢ku mohutna bari-
kada, pres kterou némecké
jednotky jiz neprorazily dal
do centra mésta.

Co je Barikada 2025?
Piijde o nejvétsi historic-
kou ukazku dobovych bojt
v Praze s nejrozsahlejsi

z kvétna 1945.

scénou primo v ulicich, kde
se nejvyznamnéjsi boje Praz-
ského povstani v kvétnu 1945
odehravaly.

,Chceme dustojné pripo-
menout osmdesaté vyroci
konce druhé svétové valky
v Evropé, predstavit Pra-
Zanum a navstévnikim
hlavniho mésta boje v ulicich
Prahy, a piedevsim vzpome-
nout na ty, ktef{ se vzepteli
nacistické tyranii,* uvedl
starosta Ondfej Kubin (ODS).
,Zivou pfipominkou udalosti

Vzpominkova akce Barikada 2025 ptipomene vale¢né udalosti

z kvétna 1945 chceme vzdat

hold padlym bojovnikiim

z Prazského povstani i obé-

tem zavrazdénym na samém

konci valky a pfipomenout

nam vsem, Ze jejich obét

v boji za svobodu nebyla

a nesmi byt zbyte¢na,“ dodal.
Hlavni program bude

probihat 8. kvétna v Nuslich,

v ulicich Taborsk4, Petra

Rezka, a také na namésti

Generala Kutlvasra a v uli-

ci Na Kvétnici. Vrcholem

dne bude zinscenovany boj

dobte ozbrojenych a dobte vycvicenych vojaku, a udélalo
tecku za iluzornimi predstavami nacistt1 o0 moznostech
obrany Ceského a moravského prostoru. Historikové se
shoduji, Ze Cesi zkratili povstanim boje v Evropé nejmé-
né o jeden tyden.

» Kvétnové protifasistické povstani mtize byt povazovano
za jednu z mnoha epizod 2. svétové valky, ale je to uda-
lost hodna obdivu. Béhem jediného dne vytvoftilo z masy
neozbrojenych a po Sest let brutalni silou zastrasova-
nych a pokorovanych lidi po¢etnou armadu s pottebny-
mi $taby, bojovymi jednotkami i tylem.

Porazka nacistt prinesla do Prahy po Sestileté okupaci

nadéji na normalni, spokojeny, svobodny a tvirci zivot.

Priblizné 3 000 obyvatel naseho hlavniho mésta vsak bé-

hem kvétnového povstani za tuto nadéji polozilo Zivot.

 Povstani v Praze a v dalsich ¢eskych méstech mélo také
svij strategicky vyznam. Znamenalo zhrouceni tylu
némecké armadni skupiny Stted, disponujici milionem

Fakta
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svétoveé valky

o barikadu, ktery je typickou
scénou evokujici kvétnové
povstani. Vefejnosti nabidne
mimotadnou moznost vidét
v akci originalni vojenskou
techniku v ulicich velko-
mésta, ale predevsim bude
duastojnou vzpominkou na ty,
ktefi se postavili nacistim

v boji za svobodu republi-
ky. Velkolepou podivanou
umocni dobové uniformy
témér Ctyt set ucinkujicich,
¢lent vojensko-historickych
klubi, a ptitomnost historic-
ké vojenské techniky.

Bojové scény budou pro-
mitany na velkoplo$nych
obrazovkach, souc¢asti histo-
rické ukazky je i zasvéceny
komentatr.

Po 25 letech se na misté
bojt bude konat jedna z nej-
vétsich ukazek boj druhé
svétové valky na uzemi Pra-
hy. Posledni takto rozsahlou
ukazkou byla akce Barikada

2005 v Braniku a dtive Bari-
kada 2000 v Nuslich.

Na zakladé zkusenosti z let
2000 a 2005 oc¢ekava Praha 4
velky z4jem vefejnosti vSech
vékovych kategorii, napii-
klad v roce 2005 akci navsti-
vilo dle odhadu bezpecnost-
nich slozek a médii vice nez
45 tisic navstévniku z celé
republiky a ze zahranidi.

Kromé atrakci pifimo
souvisejicich s pripominkou
kvétnovych udalosti ptipra-
vuje méstska ¢ast Praha 4
i neméné zajimavy doprovod-
ny program pro déti a mladez.
Soucasti vzpominkovych akci
k 80. vyroci porazky tieti fise
budou také vystavy, odborné
historické prednasky, pietni
akty na mistech pfipominaji-
cich state¢ny boj i masakry ci-
vilistd. Podrobny program pii-
neseme v kvétnovém vydani
Tucnaku a najdete ho na webu
meéstské ¢asti Praha 4. (red)

Konec valky oCima pameétnice

Citace z deniku Anny Hnévkovske (186), obyvatelky Pankrace

4. kvétna 1945, patek: strhdavani néemeckych vlajek, lidé
smazavali nemecké napisy. Také na nasich dverich jsme
zamazali ndpis LUFTSCHUTZWART a nechali jen velitel
hlidky.

5. kvétna, sobota: ve 12.30 hod. jsem zaslechla z ulice hluk.
Lidé totiz zdobili okna vlajkami. Pustila jsem rddio a tam
volali o pomoc k rozhlasu. Na ulicich bylo plno lidi. Rozddval
se papir na vlajky. Také jsem chtéla pro néj jit, ale zacalo se
strilet. Némci jezdili v autech a strileli po lidech. Bojovalo

se za Janeckem u skoly. Kdyz se stmivalo, vzlétly némecké
Hturbiny“ a bombardovaly Vaclavské a Staroméstské nd-
mésti. Na Pankrdci Nemci strileli z palubni zbrané. Stiechy
na namésti Hrdinti (PraZského povstdni) byly poskozeny

a hodné lidi zabito. Vecer se vse uklidnilo. Moc jsme nespali.
V rozhlase hlasili, Ze se od Benesova blizi tanky, a proto jsme
spdt ani nemohli. Celou sobotu prselo.

6. kvéten, nedéle: rdno budicek ve 4.00 hod. strilenim z dél.
Sli jsme do krytu, v§e potiebné s sebou. V 7 hod. prijeli Ném-
ci. Po celé ulici byly barikddy na kolejich z tramvaji a napric¢
ulici. Nékolikrdt Némci vystrelili, ale hlavnim ticelem bylo
jen zastrasovat. Celou nedeli vyjedndvali. Dopoledne jesté
prselo, odpoledne jiz svitilo slunicko. Némci sedéli v obrneé-
nych autech a nds v bardku jeden hlidal.

7. kvétna, pondéli: budicek opét ve 4.00 hod. strilenim z dél.
Uprk do tikrytu, k jidlu s sebou zbytky od nedéle. V pon-
déli zacala teprve pravad vdlka. Nepretrzité strilent, Spatné
zpravy. Rddio hlasilo, Ze Nemci Zenou lidi z Pankrdce pred
tankem ke Kréi apod. Odpoledne zacal horet protéjsi diim,
sledovali jsme jej z krytu. Némci obyvatele vyvedli a do bytti
hodili zapalné grandty. Vse koncilo az pozdé vecer. Zase
jsme spali doma.

8. kvétna, ttery: opét budicek z dél. V 6.00 hod. rdno vse
utichlo a v radiu hlasili, Ze se vyjedndvd. V 8.00 hod. po vy-
jednavani zacala strelba, ta nejprudsi od zacdtku. Byli jsme
stridavé doma a v krytu. Pres nds bardk strilely minomety.
Dozvédeli jsme se, Ze se Nemci dostali k Jezerce, Ze tam vse
hofi a je plno mrtvych. Kolem zahrady jezdily stdle tanky

a nepretrzité strilely az do 9.00 hod. vecer. Kdyz vecer vse
utichlo, sli jsme do bytu a vidéli kolem sebe z oken, co vsech-
no Nemci napdchali. Smérem k Jezerce byla velkd zdr, ro-
hovy bardk Ndarodni banky horel a mezitim byly slyset rdany,
jako kdyz padaji tasky ze strechy. Némci vyhodili do povétii
skladisteé zbrani na Zelené lisce. Odtud také byla videt zar.
9. kvétna, stireda: v 6.00 hodin nastalo tiplné ticho a vsichni
védeli, ze Némci jsou pryc. Rusové uz byli na Hradcanech.
Vysli jsme ven. Od Krce se vracely celé zdstupy lidi, kteri
byli od nedeéle a pondéli zavreni na hibitové na Zelené lisce
a v Masarykovych domovech (nyngjsi nemocnice
Thomayerova).

11. kvétna, pdtek: vsade se slavilo, Rusové jezdili napric¢ Pra-
hou a kazdy je nadsené vital. Vrdtila se vldda z Kosic.

Zdroj: www.pametnaroda.cz

Pietni akty poradané MC Praha 4

* 5.5.v10.30 Roztylské namésti - Obéti 2. sv. valky
* 5.5.v14.00 Park Na Jezerce - Zpravodajska brigada

* 8.5.v10.00 Namésti generala Kutlvasra - Den vitézstvi
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Hiasujte Na chodniku auta neparkujte.

pro napady,
které zlepsi
Prahu 4

V ramci participativniho
rozpoc¢tu MC Praha 4 mohli
obyvatelé ,¢tyiky* podavat
do konce tinora podnéty, co
by se za vyclenéné finance
mohlo v Praze 4 zrealizovat
ve dvou oblastech - regene-
race a kultivace vefejného
prostoru a opravy chodniki
a komunikaci. Od 25. 4. do

9. 5. do 12.00 hodin probéhne
pres www.praha4.cz hlasovani
obcanti o jejich poradi, a ty,
které obdr7i nejvyssi pocet
hlast, budou predlozeny Radé
MC Praha 4 k projednani.

Do 30. 5. pak budou zveftej-
nény informace o kone¢ném
vybéru nejlepsich napadti. (red)

Zacina registrace
do 20. roéniku
akce Zazit
mésto jinak

Také letos bude treti zafijova
sobota po celé republice pa-
tfit sousedtim a sousedkam.
Do 20. ro¢niku slavnosti
Zazit mésto jinak se ted
mohou hlasit dobrovolni
organizatofi a organizatorky,
ktefi chtéji podpofit mistni
komunitni Zivot a proménit
vefejny prostor ve svém
okoli. Pridat se k akci spolku
AutoMat a mistnich obyva-
tel se mtize az do 30. dubna
kdokoliv. Termin soused-
skych slavnosti pak ptipada
na 20. zati. Vice na www.
zazitmestojinak.cz. (red)

P¥ibéhy nasich
soused ozZiji

Prijdte si poslechnout
jedinec¢né pribéhy pamétni-
ka, jejichz zivoty ovlivnily
zasadni udalosti déjin 20.
stoleti. Zci z celkem 11 z4-
kladnich skol zachytili jejich
osudy a predstavi je v ramci
verejné prezentace v Divadle
Dobeska. Akci, kterou finan-
cuje MC Praha 4, se kona

v utery 15. dubna od 17.00
hod., vstup je zdarma. (red)

Mimoradné kontroly v Praze 4

Méstska cast Praha 4 se spolecné s méstskou policii v mimoradnych akcich
zaméfila na kontrolu $patné zaparkovanych automobili. Straznici obesli
vytipované ulice v nékolika lokalitach a rozhodné nebyli bez prace.

uzi zakona
rozdali pokuty
za nékolik desi-
tek tisic korun,
umistili pfes 30 tzv. boticek
a néktera vozidla nechali
i odtahnout. Prislusnému
spravnimu organu nakonec
odeslali nékolik stovek pode-
zieni ze spachani prestupku.
»Na nékterych mistech se
opakované potykame s fidici,
ktefti ignoruji pravidla par-
kovacich zon, silni¢ni zakon
i pravidla slusného chovani.
Cilem nynéjsich akei je zlep-
$it tuto situaci, kdy néktefti
doslova parkuji, kde chtéji.
Neni nic neobvyklého, ze
tidi¢ zaparkuje na chodni-
ku pred vchodem do domu
a omezuje tak pési i obyva-
tele prilehlého domu,* ekl
radni Prahy 4 pro dopravu
Jaroslav Mith (ODS).

Odtahy za dlouhodobé
prestupky

Straznici nejprve vyrazili
na Pankrac, poté zamifili
do Branika, do okoli Bu-
déjovické a na Spotilov.

Praha 4 zachranuje nevydané

Méstska cast Praha 4 se
zapojila do projektu Zachran
obéd zaméreného na boj
s plytvanim jidlem v ko-
merc¢nich a nyni i $kolnich
jidelnach. Prvni jazykova
zakladni $kola v Praze 4
v Horackové ulici v tfimé-
si¢nim pilotnim provozu
Gaspésné darovala pres 1500
zbylych jidel, ktera by jinak
skoncila jako odpad. Ci-
lem MC Praha 4 je, aby se
v budoucnu do zachrany jidla
zapojily dalsi skolni jidelny.
Projekt zajistuje organizace
Zachran jidlo.

»Zapojeni do projektu
nam dava smysl, nebot
snizujeme mnozstvi odpadu

-

Na bezohledné parkovani si priibézné stézuje mnoho obyvatel

Prahy 4. llustraéni foto: archiv

Ve druhé vIné pak byly cilem
jejich zajmu oblasti v Kri,
Nuslich ¢i na Novodvorské.
V kazdé lokalité kontrolovali
parkovani vzdy nékolik dni
za sebou. Zacilili primarné
na prestupky, kdy auta tvori
prekazky ¢i jinak komplikuji
plynulost provozu a bezpec-
ny pohyb chodcti. U odtaze-
nych aut bylo nejc¢astéjsim
prestupkem stani v kfizovat-
ce nebo bliz nez pét metr
pred piechodem pro chodce.
V zénach placeného stani
straznici nechali odtdhnout

Skolni jidelna neméla po-
vinnost darovat jidla kazdy
den, nebot se mohlo stat,
Ze v néktery zZadné nezbylo.
llustraéni foto: Pixabay

a zaroven pomahame lidem,
ktefi to pottebuji. Pilotni
faze nas presvédcila, ze

jde o dlouhodobé udrzitel-

vozidla 1idi¢h, ktefi se pre-
stupku dopoustéli dlouho-
dobé a pravidelné. Boticky
dostali fidi¢i pak nejcastéji
za stani na chodniku, kde to
neni dovoleno, a za poruSeni
zakazl zastaveni ¢i vjezdu.
,Po skonceni vSech napla-
novanych kontrol jejich vy-
sledky spole¢né s méstskou
policii vyhodnotime a roz-
hodneme se pro dalsi postup.
Neni vylouceno, Ze podobné
cilené bezpec¢nostni akce bu-
deme provadét pravidelné*
dodal Jaroslav Mith. (red)

Skolni obédy

ny pristup, ktery bychom
radi rozsitili i do dalsich
$kol v nasi méstské ¢asti“
fekla 1. mistostarostka Irena
Michalcova (ANO 2011)
a dodala: ,Budu rada, kdyz
se to podari®

Darované pokrmy ze $kol-
ni jidelny dostavala nedale-
ka charitativni organizace
Azylovy dtim pro rodiny
s détmi v Praze 4, ktera
se stara o rodiny v nouzi.
Klienti organizace si pro
zbylé porce chodili sami, coz
zajistilo rychlé i efektivni
predani pokrmu, a dostali
jak hlavni chody a polév-
ky, tak salaty, ovoce nebo
mouc¢niky. (red)
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Navstévniky cekaji opravena hristé
a nové prvky pro déti i dospélé

Hned tfi détska histé na izemi nasi méstské casti prosla v nedavné dobé bud kompletni rekon-
strukci, nebo byla obohacena novymi hernimi prvky. To vSe diky investicim MC Praha 4.

éstska Cast Pra-
ha 4 dokoncila
na sklonku roku
2024 kompletni
rekonstrukci détského hristé
v ulici V Plani, kterému mist-
ni nefeknou jinak nez U Pi-
rata. Zastaralé a potencialné
i provozné nebezpec¢né herni
prvky vystiidaly moderni
herni sestavy, pfinosem
pro bezpec¢nost je i borkova
dopadova plocha. ,Pavod-
ni téma areélu bylo mote
a piratska lod. Pti pfipravé
projektu na jeho rekonstruk-
ci byl pozadavek verejnosti
jasny - zachovat toto téma.
A to se nam beze zbytku po-
datilo, uvedl radni Prahy 4
pro Zivotni prostiedi Tomas
Hrdinka (ANO 2011).

Nova dominanta
na Pankraci

Vyhlidkova véz, kterou
mohou déti vyuzit ke hram
a zabavé, se stala novou do-
minantou parku Na Pankra-
ci. Soucasti herniho prvku

s atraktivnim designem jsou
vnitini pralezky nebo dvé
urovné skluzavek, které jsou
z&asti pruhledné, lakavy je
rovnéz vyhled do korun stro-
mu. ,Vyznamnou piidanou

Na Pankraci je novou atrakci vyhlidkova véz.

hodnotou je, ze véZ nepotie-
buje, diky své uzaviené kon-
strukci, dopadovou plochu.
Ta by v ptipadé jinych her-
nich sestav zabrala velkou
Cast pobytové louky, ktera je
verejnosti hojné vyuzivana
k dal$im volnocasovym akti-
vitam,“ uvedl mistostarosta
Prahy 4 pro investice Jan
Husbauer (ANO 2011). Novy
prostor pro relaxaci ziskali

i dospéli navstévnici parku.
Prostor dopliuji tti takzva-
na houpaci hnizda, ktera

it =
Hristé U Pirata je i pres limitovany prostor velkoryse vybaveno.
Kromé multifunkéni sestavy piratské lodé tu uzivatelé naleznou
oblibenou lanovku, pruzinova houpadla, tocidlo a dalsi.

jsou urc¢ena pro odpocinek
a relaxaci.

Vee

Dobeska opét zije
sportem

Sportovisté na Dobesce, kte-
ré loni v zati ponicily prudké
desté, je diky MC Praha 4

po kompletni rekonstrukci
opét v provozu. ,Vytrvalé
desté zptisobily celkové
zatopeni umélého povrchu,
coz mélo za nasledek jeho
nevratné poskozeni. To uz

“a

nebo radéji basketbal?

se nam nastésti v budouc-
nu nestane, nebot souc¢asti
opravy je i instalace systému
odvodnéni herni plochy,*
uvedl radni Tomas Hrdin-
ka. Pii opravé byl polozen
novy umély travni koberec

a nainstalovany nové branky
a basketbalové kose. Celkové
naklady na opravu ve vysi 3,2
milionu korun byly vy¢le-
nény z rozpoctové rezervy

a vyrazna Cast téchto nakla-
da byla uplatnéna v ramci
pojisténi majetku. (red)

Na Dobesce se mohou sport(;vci znovu ptat - dame si fotbalek,
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Lucie Michkova
zastupitelka MC Praha 4

Pravidla plati pro vsechny

Méstska ¢ast nesmi rezignovat na bezpec-
nost svych obyvatel a musi se starat, aby
nebyla ohroZena jejich nedotknutelna prava
na zivot a majetek. Vyresili jsme squaty Nad
Ondrejovem, v Zachové, leZzeni a tuny nepo-
fadku na Habrovce, v Rozarcing, na Spofilové
a v Branickych skalach, které obsadili probleé-
movi uzivatelé drog. Bydlela jsem roky vedle
squatu Znojemska, a kdo to nezaZil, netusi,
jak strasné to je. Pozary, hluk, no¢ni vyjezdy
hasicd a sanitek, rvacky, skladky odpadu,
kradeze a vykaly.

Pomoc vnutit nemizZeme

V Praze 4 mame terénni pracovniky, ktefi
vyhledavaji uzivatele drog, likviduji pouzité
injeként strikacky, navazuji kontakt s uziva-
teli. Mame pési socialni programy, mobilni
soc. sluzbu, zaméstnavame lidi bez domova,
pro uzivatele drog mame pracovni program
Fixpoint. Socialni pracovnici nabizeji pomoc
opakované a dlouhodobé, nicméné nelze ji
vnucovat tém, ktefi o ni nestoji, a jesté ohro-
Zuji bezpecnost a majetek ostatnich.

Bezpecnost obyvatel je priorita
Po poslednim uklidu leZeni a taborist pfimo
v chranéné prirodni pamatce Branickych skal,
kde problémové osoby prebyvaly jen par
metrl od rodinnych dom@ pod par plachtami
u dvou ohnist, se na zastupitelstvu konal
protest opozice, ze se zaméfujeme na ty nej-
slabsi, na bezdomovce. Ze je nemame vytla-
Covat z vefejného prostoru, Ze mame prestat
s uklizenim jejich provizornich pristieskd

a neporadku a ukoncit jejich vyhanéni ze
squatll. Opozice si preje, aby samosprava

i Urad rezignovaly na dodrZovani pravidel

a bezpecnost obyvatel Prahy 4. Prejete si to

i vy? A kdo je tady vlastné ten zranitelnéjsi?

Kdo je vlastné ten slabsi?

Jsou to uzivatelé drog, ktefi obtézuji déti

i dospélé u stanic metra? Opilci, ktefi okupuji
lavicky a porvavaji vulgarity na kolemjdouci?
Osazenstvo pod vlivem omamnych latek,
které obsadi squat nebo kus vetejné zelené
a sebere v okoli i to, co je za plotem ¢&i pod
zamkem? Nebo rodiny s détmi, ktefi maji tu
smilu, ze bydli vedle? Nebo je to desetileté
dité, které prochazi kolem do $koly? Nebo
seniorka s francouzskymi holemi, ktera si
potfebuje na své cesté k |ékafi odpocinout
na Cisté lavicce? Ve vefejném prostoru je
zcela jedno, zda nékdo ma, ¢i nema domoy,
ale jak se chova. A tak se ptam: Kdo je tady
slabsi?

TOP 09

Michal Hroza
zastupitel MC Praha 4

Modernizujeme Prahu 4

I'v leto$nim roce dojde na tizemi Ctyrky

k realizaci projekt(, které povedou k rozvoji
této nejlidnatéjsi prazské méstské casti.

Nasi snahou je, aby MC Praha 4 §la s dobou,
a jeji obyvatelé mohli vyuzivat nejmoderné;si
technologické nastroje.

Mam na mysli napriklad modernizaci verej-
ného osvétleni (VO) spojenou s komplexni
vyménou plvodnich sodikovych vybojek

za LED svitidla. V nékterych pripadech bude
do téchto lamp zabudovan i systém k dobije-
ni elektromobil@ v ramci projektu e-mobility.
Na programu je také postupné instalovani
novych nebo repasovanych pfistfeskd MHD
v mistech, kde je nutné nahradit zastaralé
zastavky s dratosklem.

Nabijeni skrze lampy

Jiz v horizontu nékolika malo let by mély

po Praze jezdit desitky tisic elektromobild.
Bez kvalitniho technického zazemi se proto
neobejdeme. Ve spolupraci s méstskou
spole¢nosti Technologie hlavniho mésta
Prahy, a.s. (THMP), se metropole pFipravuje
na vybudovani zakladni sité dobijecich stanic
pro elektromobily.

Nabijeci infrastruktura vznika na stozarech
vefejného osvétleni tzv. EVR (Electric Vehicle
Ready). Projekt je koordinovan s vyménou
kabelové sité, kterou realizuje spole¢nost
PRE distribuce, a zaroven i kompletni rekon-
strukef jednotlivych lamp. To pFindsi vyrazné
financni i ¢asové Uspory a snizuje mnozstvi
omezeni v souvislosti se stavebnf ¢innostf

v ulicich.

Vyména a doplnéni

pristfeSkat MHD

Dale jsme ve spolupraci se spole¢nos-

ti THMP v uplynulych tydnech sestavili
harmonogram umisténi dalSich pistreskd
MHD. Bude se jednat o postupnou instalaci
jak aktualniho nového typu, tak v dalSich
letech i repasovanych konstrukel. Tyto zmény
predstavuji idedlni variantu nahrady zasta-
ralych pristieskl s dratosklem. Nasim cilem
je dosdhnout béhem nasledujicich dvou let
zastreSeni az poloviny prazskych zasta-

vek. V Praze 4 se jedna o aktualni vyménu
zhruba patnacti jiz nevyhovuijicich pfistfeskd
za nové, a to jen v letosnim roce.

Jedna se o projekty, které odpovidaji nejen
na aktualni potfeby obyvatel, ale reaguji

i na budouci vyzvy v hlavnim mésté.

ANO 2011

Pavel FiSer
zastupitel MC Praha &

Doprava v Praze 4.
Hledame Yesen

spole¢né s vami

Doprava je jednim z ¢astych témat, ktera tra-
pi obcany Prahy 4. Na kazdém zasedani do-
pravni komise proto fesime podnéty od vas
- obyvatel nasi méstské c¢asti. Nejcastéji se
tykaji zklidnéni dopravy, napriklad instalace
zpomalovacich prvkd, Gprav znaceni pro
snizeni rychlosti na 30 km/h nebo zfizovani
cyklopruhti. Mnoho podnétd smétuje také

k bezpecnosti chodcll, zejména déti. V této
oblasti se zamérujeme na vytipovani novych
mist pro prechody pro chodce, predevsim

v okoli Skol, matefskych skol a dalsich mist

s vysokou frekvenci pohybu déti a seniord.
Ve vSech ctvrtich Prahy 4 existuji lokality, kde
ob&ané volaji po vétéi regulaci dopravy. Casto
se jedna o mista, kde kvdli stavebnim pracim
v jinych ¢astech mésta doslo k narlistu
dopravy nebo kde si Fidi¢i vytvorili objizdné
trasy, aby se vyhnuli kolonam na hlavnich
tazich. Prestoze je cilem najit co nejlepsi
feseni pro kazdou lokalitu, ne vzdy je to jed-
noduché. Zména dopravniho rezimu v jedné
oblasti mlze vést k preliti dopravy do jiné,

a tim zpdsobit dalsi problémy. Proto peclivé
analyzujeme kazdé navrhované opattent,
spolupracujeme s odborniky na dopravu,
provadime dopravni prlizkumy a samoziejmé
konzultujeme s Policif CR, abychom zajistili
bezpecnost a plynulost provozu.

Optimalizace parkovacich zén

Aktualné pracujeme na Upravé parkovacich
zén v Praze 4, jejim cilem je zprehlednénf
systému a zjednoduseni parkovani pro rezi-
denty i navstévniky. V soucasnosti probihaji
jednani a schvalovaci procesy, a pokud vse
pljde hladce, zmény by mohly vejit v plat-
nost do konce roku 2025. Konkrétni navrhy
a podrobnosti budou postupné zvefejfiovany
na webovych strankadch MC Praha 4 i v ¢aso-
pise Tuc¢nak, abyste méli moznost se s nimi
vcas seznamit.

Kromé optimalizace parkovacich zén se
intenzivné zabyvame také rozsifovanim
parkovacich kapacit. Letos pfipravujeme
studie na vystavbu parkovacich domd a leh-
kych parkovacich konstrukei, které umoznf
zvysit pocet parkovacich mist tam, kde je to
nejvic potreba. Pti vybéru lokalit se opirame
o rozsahlou dopravni analyzu, ktera pomaha
urcit, kde nové parkovaci kapacity pfinesou
nejvetsi uzitek.

Uvédomujeme si, ze doprava je Zivé téma,
které se tyka kazdého z nas. Proto si vazime
vasich podnétl a zpétné vazby. Pokud mate
jakékoliv ndvrhy nebo pripominky k doprav-
nim opatfenim, dejte mi védét. Spolecné
mdzeme hledat fesenf, ktera zlepsi dopravni
situaci v Praze 4.
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Pirati Praha & sobé Spoleéné pro P4
a nezavisli Zeleni a nezavisli STAN a KDU-ESL

Josef Viach
zastupitel MC Praha &

Dopravni projekty v Praze 4

V minulém ¢isle jsme vidéli planované
dopravni projekty na Uzemfi Prahy 4 a je-
jich pfinosy pro nas obcany. Je potésujici,
Ze po desetiletich necinnosti se véci davaji
do pohybu. Je v3ak také tfeba zdlraznit,

Ze mnohé vyzvy teprve zacinaji. A Ze vedle
nutnosti funkéni infrastruktury v Praze 4 je
tu také legitimni otazka kvality Zivota jejich
obyvatel.

Odhlucnit a poté stavét

Obalka tnorového Tucnaka slibuje novou
atraktivni vystavbu pobliz nadrazi Praha

Krc, v misté suzovaném vysokou hladinou
hluku z Jizni spojky. Pamétnici si mozna jesté
vybavi, Ze zde v roce 1978 bylo pravé kv(li
hluku zbourano celé plivodni centrum Krce,
vCetné kina a hotelu. Proto nez se zacne
stavét, je nutné na Jizni spojce snizit hladinu
hluku. Tento pozadavek ma vyresit hlavni
mésto Praha planovanou rekonstrukef Jiznf
spojky v letech 2027-2028, kde se s protihlu-
kovymi opatfenimi pocita. Od léta 2024 tudy
navic jezdi nakladni vlaky po dvou kolejich,
coz situaci dale zhorsuje. Z tohoto divodu
projektanti pripravuji protihlukové stény

od Vrbovy ulice po Kacerov, a to po obou
stranach koleji.

Hrozi kolaps?

Nejvétsi vyzvou vsak zlistava dlouhodobé
nefeseni dopadu planované masivni vystavby
na uliéni sit jizni ¢asti Prahy 4. Denné v bliz-
kosti Dolni Krce projede 220 tisic vozidel,
pricemz kolony sahaji az za Vestec. Nova
zastavba kolem metra D pfivede az 18 000
novych obyvatel. Pficemz celé Gzemi bude

i dal prijezdné pouze dvéma notoricky preti-
Zenymi ulicemi - Videfiskou a Stdrovou/Pod
Vighovkou/Sulickou. Pokud tudy jezdite, vite,
Ze zde hrozi totalni dopravni kolaps. Dalsimi
potencialnimi hrozbami jsou zvazované
projekty, jako je novy silni¢ni most, ktery by
prived| dopravu z dalnice D5 pres Radlicky
tunel na Jeremenkovu ulici a dle na Budéjo-
vickou, ¢i zamér privést dopravu z Prazského
okruhu na Modranskou ulici.

Dle Pirat( je nejvyssi Cas zadit fesit soucas-
nou i budouci dopravu v jizni ¢asti Prahy 4
systematicky. Veskeré prace musi byt Uzce
koordinovany s hlavnim méstem Praha.

To vSe zahrnuje také planovani budoucich
tras linek MHD, prestupnich uzll mezi
rliznymi druhy vefejné dopravy, parkovani
na sidlistich, umisténi dobijecich stanic, tras
cyklostezek a zohlednéni dopadd sousedicich
a souvisejicich dopravnich projektd. V tomto
duchu aktivné spolupracujeme i s Jaroslavem
Mithem, radnim pro dopravu.

Jan Slanina
zastupitel MC Praha &

Jsou investice
do parkovacich domd
ve vefejnem zajmu?

Cca 38 % prazskych domacnosti nema
osobni auto. My ostatni feSime, kam ho
zaparkovat. Ma nam s tim pomahat méstska
¢ast? Bylo by jisté prijemné mit kazdy svoje
parkovaci misto, nejlépe pred vchodem

do domu a idedlné zadarmo. Je to ale redlné?
Starosta Ondrej Kubin a radni pro dopravu
Jaroslav Mith (oba z ODS) prosazuji, aby
méstska c¢ast pripravovala vystavbu par-
kovacich domd ve ,vefejném zajmu® Jejich
uzivatelé budou platit jen provozni naklady
a investi¢ni naklady pokryje méstska c¢ast.
Tyto investi¢ni naklady vsak nejsou viibec
malé. Parkovaci misto vyzaduje cca 10 m?
prostoru a samoziejmé se k nému musime
néjak dostat. Parkovaci d@im tedy musi mit
vjezdové a sjezdové rampy a manipulacni
prostory. Suma sumarum se tak dostavame
k cené priblizné 1 milion korun za parkovaci
misto v pfipadé nadzemniho parkovaciho
domu. Podzemni parkovisté je jesté drazsi

v dUsledku nutnosti drahych vykopovych
praci a slozitéjsi instalace vzduchotechniky.
Naptiklad v Praze 9 nedavno postavili novou
zakladni skolu pro 800 zak( a matetskou
Skolu pro 78 déti za cca 570 miliond korun.
Za stejnou ¢astku bychom tedy postauvili
parkovaci domy pro necelych 600 aut. V Pra-
ze 4, kde trvale Zije pres 130 tisic obyvatel

a je tu registrovano cca 100 tisic aut, by Slo
o kapku v mofi. Jak bychom potom Tesili,
kdo bude moci takovéto dotované parkovaci
stani vyuzivat? A je to spravedlivé vaci tém,
ktefi nelenili a za garaz ¢i parkovaci stanf
zaplatili statisice korun, nebo dokonce vici
tém, ktefi auto nemaji?

A co ochrana chodcti - patfime
na Zapad, ¢i na Vychod?
Domnivam se, ze Uroven spolec¢nosti se
pozna podle toho, jak se stard o ty nejslabsi,
tedy o ty, ktefi auto fidit nemohou nebo

na néj prosté nemaji. Na breznové doprav-
ni komisi se projednavaly i ¢tyfi podnéty
obcand Prahy 4 na zfizeni zpomalovacich
prvkl k ochrané chodcll v mistech, kde jejich
déti chodi do skoly nebo kde chodci z jinych
d@vod{ prechazeji komunikace. Zatimco
Komise dopravy velkou vétSinou zastupcd
koali¢nich stran doporucila stamilionové in-
vestice do realizace parkovacich domd, tato
jednoducha a levna opatfeni kromé jednoho
zamitla, protoze by se tam Spatné jezdilo

a zpomalovaci prvky by byly hlu¢né. Pritom
chodci neohrozuji ostatni p¥i dopravnich
nehodach, neotravuji ovzdusi vyfukovymi
plyny a prachovymi ¢asticemi a nevytvareji
dopravni zacpy. Pokrokova zapadni mésta si
proto chodce predchazeji a vytvareji jim pro
chizi po mésté co nejlepsi podminky.

Jan Zaéek
zastupitel MC Praha &

«“

Podivné chovani radnice
a koali¢nich zastupiteld

Na poslednim zastupitelstvu zac¢atkem brez-
na nam predlozil radni Vacha kontroverzni
bod - definitivni odpis pohledavky za spo-
le¢nosti V. L. 2001, s.r.o. Pominu-li pravidlo,
Ze dluhy se maji platit, rad bych upozornil
na nékolik zajimavych okolnosti. Pohledavka
ve vysi 1054 021,80Ke vznikla uz v letech
2013-2015 neplacenim najemného, elektfiny,
topeni a vody v KC Novodvorska. Radnice
firmé& pronajala 2500 m? plochy véetné cuk-
rarny, kavarny, prodejny a pobocky knihovny
za 9898 K¢ mésicné. Urcité si stejné jako ja
kladete otazku, jak je moZné pti cené necelé
4 K¢ za metr mésicné vytvotit dluh pres
milion korun, kdyz firma tyto prostory dale
podnajimala za standardni ceny.

Zahady nekondi. Firmé radnice darovala

1,5 milionu korun, poskytla ji vybaveni cuk-
rarny a kavarny, ale i smlouvy se stavajicimi
najemniky kulturniho centra. Pfes tuto
Stédrost po firmé zbyly dluhy. Radnice se
penize snazila vymoci soudné, ale kvili jeji
chybé byla Zaloba zamitnuta. Bohuzel, pfibéh
ma pokracovani. Ackoliv firma zanechala
dluhy, radnice ji aZ do ledna tohoto roku
pravidelné zadavala dalsi zakazky za miliony
korun. Ja bych nékomu, kdo mi dluzi milion,
dalsi neposlal. Na zastupitelstvu jsme navrhli
usneseni, které by radu zavazalo k posouzenf
moznosti dluh vymahat, nebylo vsak vinou
odporu koalice schvaleno. Nasledné vsech 23
zastupitell ODS, ANO a TOP 09 odpusténi
dluhu firmé V.L. 2001 svorné odhlasovalo.

»Zakleta budova“

Budova kulturniho centra je nejspise zakleta,
tyka se ji totiz dalsi kauza. Pred minulymi
volbami koalice chtéla fotit st¥ihani pasky pfi
oteviranf rekonstruovaného zdravotnického
zafizeni Kosmos, proto narychlo vypsala
zakazku na jeho opravu. Rekonstrukce méla
byt hotova za 220 dni, do ¢ervna 2022. Sta-
vebni firma nékolikrat poZadala o prodlou-
Zenf Ihiity, ale Kosmos dodnes nefunguje!
Rekonstrukce stéla pres 64 miliond, radnice
souhlasila s posuny termind, vicepracemi

a nevymahala ani pokutu za pozdni dodavku
ve vysi 14 miliond. | zde byla radnice mimo-
fadné stédra - uzavrela s provozovatelem
smlouvu na dvacet let za 100 K& mésicné

za m> Pro srovnani, Ufad si od soukromé-
ho vlastnika pronajima radnici za 800 K¢

za metr, tedy 8x draz.

Nevim, ale mné takové chovani koleg(l

z ODS, ANO a TOP 09 ptijde divné a rozhod-
né ne hospodarné. A jak se to libl vam?
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Jarni probuzeni
- zacnéte chiazi!

Den se prodluzuje, teploty
stoupaji, ale tinava po zimé
jesté zcela neodesla. A sama
také neodejde! Jednou

7 pricin jarni inavy je ztrata
aktivni svalové hmoty a kon-
dice vlivem omezeného po-
hybu v zimé. Jejich obnova je
Kklicem ke zlepseni funkéniho
stavu, ale i zdravi a také
psychiky. Jak tedy zacit?

I obycejna chiize, prochaz-
ka s postupnym prodluzo-
vanim vzdalenosti, hraje pro
zacatek svou vyznamnou
roli. Dtlezité je zacit cho-
dit pravidelné. Uz po dvou
tydnech zjistite, Ze se vam
jde lépe - zlepsili jste tzv.
toleranci zatéze. To jesté
neni ocekavané zlepseni
kondice, které ma velky efekt
na zdravi. Ale umozni vam to
zvysit tempo chuize a tim se
rychleji zlepsi kondice. Pokud
uz jste si trochu zvykli, mi-
Zete si pridat hole pro nordic
walking. To jesté zvysi vasi
efektivitu pohybu. Je to sice
naro¢néjsi zkoordinovat, ale
priblizné o 20 procent G¢in-
ngjsi. O hole se ale neopirate,
pouze je volné pokladate.

Pokud si chcete vyzkouset
chuizi s holemi, poptipadé
co vSechno si s nimi miizete
procvicit, navstivte ,trénin-
ky“ VSTJ Medicina Praha,
které zacinaji od plaveckého
stadionu v Podoli. Pro zaca-
te¢niky vzdy od 16.30 hod.
mace naleznete na strankach
www.vstj.cz. Dalsi a aktudlni
informace najdete i na face-
booku VSTJ Medicina.

A jak poznate vysledek
pohybu na svém zdravi? Po-
kud mate doma tlakomér,
zkuste si zméfit krevni tlak
pred prochazkou, po pro-
chéazce a tieba jesté hodinu
poté. Budete mozna mile
piekvapeni, ze krevni tlak
se dr7i nizko. A to je jeden
z mnoha ucinka fyzické
aktivity na zdravi.

Prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,
pFedseda VST) Medicina Praha
Priste: Jak postlit svaly - od-
porovy trénink s vyuzitim se-
niorparkii na cviceni venku.

Habrovka a Rozarcina
Zanedbané pozemky se méni
v prijemné oazy zelené

Transformacni projekt, ktery vdechl novy zivot dvéma zanedbanym lokali-
tam, Habrovce a Rozarciné, trval dva roky a proménil mista, kde se nékolik
let shromazdovaly osoby bez domova a uzivatelé omamnych latek, na pfi-
jemné a uzitecné prostory pro verejnost. Donedavna zde byly jen provizor-
ni pristiresky, skladky odpadu, a celkovy stav téchto pozemki neprispival
k atraktivité celé oblasti. Nyni je vS§echno jinak.

i, ! 2 — S W 2 - fng X
Oblast Habrovky nad Sokolem nechal vlastnik minuly rok vy¢istit a zmladit, nasledné padlo rozho

n S

¥

nuti vyuzit tento prostor pro vznik zahradkarské osady. VSechny zdejsi zahradky jiz jsou obsazené,
jejich najemci se podileji na péci o pozemek, a tim pFispivaji k oziveni této ¢asti mésta.

polecnou ambici mést-
ské c¢asti, vlastniki
pozemku a spole¢nos-
ti REFLECTA Deve-
lopment, ktera vlastniky
v téchto vécech zastupuje,
bylo zlepsit vzhled obou
lokalit, ale navic i celkové
zatraktivnit tyto ¢asti Krce.
Vétsi pocit bezpeci a pohodli
je v z4jmu mistnich obyvatel.
Spoluprace méstské ¢asti
Praha 4 s majiteli pozemka
zacala jesté pred demolici ne-
vyuzivaného objektu v ulici

Na pozemku v Rozar

Zachova, protoze bylo ziej-
mé, Ze po ztraté dosavadniho
pristfesi budou obyvatelé
squatu hledat nové, a tim se
zhorsi situace na Habrovce.
LOpakované jsme tesili
problémy ve squatu v Zacho-
vé, fesili pribytky na Habrovce
a v Rozar¢iné a pro okolni oby-
vatele to bylo peklo. Ptistup
vlastnikti pozemkii byl velmi
konstruktivni, podafilo se nam
vratit do lokality klid, ale hlav-
né diky zahradkarské kolonii
tu bude i smysluplné vyuziti

pro nase obyvatele,* fika
Lucie Michkova (ODS), ¢lenka
zastupitelstva a predsedkyné
Vyboru pro bezpe¢nost Za-
stupitelstva MC Praha 4.
WVetime, ze kvalitni vefejné
prostory, jako jsou napiiklad
zahradkaiské osady, mohou
vyrazné piispét ke zlepSeni
Zivotniho prosttedi v loka-
lité, a kromé estetickych
a uzitkovych hodnot pfinést
i pozitivni zmény do tamni
komunity,“ dodava radni To-
mas Hrdinka (ANO 2011). (red)

& bylo velké mnozstvi odpadu, které vlastnik nechal zlikvidovat, misto procistil
a vytvoril zde 24 novych zelenych ploch, které jsou nyni v procesu pronajmu. Polovina téchto ploch je
jiZ obsazena, zbyvajici plochy jsou k dispozici pro zdjemce, ktefi by se radi zapojili do tohoto projektu
a prostor vyuzili. Vice informaci na facebooku Habrovka nebo e-mailu zahradky.habrovka@gmail.com.
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Pripominka povstani Tibetand

e -

Na budove historické Nuselské radnice v pondeh 10. brezna opét
zavlala tibetska vlajka, kterou vyvésil starosta Ondiej Kubin
(ODS) za asistence 1. mistostarostky Ireny Michalcové (ANO 2011),
mistostarosty Patrika Opy (ODS) a radniho Petra Tomase Opletala
(TOP 09). Vlajka pfipomina povstani ve Lhase, hlavnim mésté Tibe-
tu, které vypuklo 10. bfezna 1959, bylo projevem odporu Tibetant
proti okupaci ¢inskym rezimem a kruté potlaceno. (red)

Gratulace cestnym obcanim

Dva Cestni ob¢ané Prahy 4, herecka a zpévacka Jitka Molavcova (75)
a architekt, herec i splsovatel David Vavra (68), prijimali v bfeznu
gratulace ke svym narozeninam, a stranou neztistala ani MC Pra-
ha 4. Obéma oslavenctim poptali v prostorach radnice vSe nejlepsi

a pevné zdravi starosta Ondiej Kubin (ODS) a 1. mistostarostka
Irena Michalcova (ANO 2011). (md)

Lékarsky dim byI uveden do provozu

Prostory byvalého kina Kosmos na Novodvorské se 27. biezna oficialné
preménily na Lékaisky diim. Zdravotnické zafizeni, které zacala
provozovat Nemocnice Vr$ovice ze skupiny Penta Hospitals CZ,

ma kapacitu 36 ltzek nasledné a dlouhodobé intenzivni péce, kterou
budou vyuzivat pacienti z Thomayerovy nemocnice, Kralovskych Vino-
hrad ¢i z Vrsovic. V planu je také otevieni ambulantnich ordinaci. (md)

Na neporadek S novym pomocnlkem

S uklidem na izemi méstské ¢asti Praha 4 pomaha novy zametaci
stroj, ktery denné zvladne zamést az 15 kilometrii chodniki. Vysilan
je do exponovanych mist, ktera jsou nej¢astéji zatizena neporadkem.
Podle radniho Tomase Hrdinky (ANO 2011) mista, kde bude stroj
nasazovan, byla vytipovana na zakladé podnéta ob¢anti a monitorin-
gu distoty a potadku. Jsou to predevsim exponované oblasti Nusli,
sidlisté Kr¢, Podoli, Pankrace, Branika a dalsi. (red)
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Frantiska Plaminkova

Zena, ktera se postavila Hitlerovi

V Praze 4 mame ulici Plaminkové, ve které stoji Zakladni $kola Plaminkové. Vite, po kom jsou po-
jmenovany? Politicka, feministka, ucitelka a netistupna bojovnice za rovnopravnost Zen a muza,
ktera pomohla k ukotveni volebniho prava zen v ceskoslovenské tstavé. To vse byla Frantiska Pla-
minkova, ktera se narodila pred 150 lety 5. inora 1875.

Portrét Frantisky Plaminko-
vé z roku 1921. Foto: Langhans

Studio Praha

yla jednim ze vzorta
pro Miladu Hora-
kovou, prvni ceska
senatorka a jedna
z nejvyznamnéjsich Ces-
kych Zen. Prosazovala také
zastoupeni Zen v politice
a statni spravé, jejich narok
na mateiskou dovolenou,
zru$eni celibatu pro uditelky;,
zakladani skolek - jednoduse
fec¢eno takové podminky,
které by zenam umoznily
vést rodinny, ale zaroven
i pracovni Zivot. Pfesto dnes
Franti$ku Plaminkovou zna
malokdo. Zasadila se ptitom
o velké zmény, tfeba o voleb-
ni pravo pro Zeny.

ZruSeni celibatu
a volebni pravo

Franti$ka Plaminkova dlou-
ha léta vyucovala, a zaloZit
rodinu tak nemohla, presto-
7e méla vazny vztah. Udi-
telskému povolani dokonce
musela obétovat a vénovat
vlastni rodinny zivot.
Zru$eni celibatu pro
Plaminkovou pfislo prilis
pozdé, v roce 1919, kdy ji bylo
44 let. O rok pozdéji se ale
uskutecnila jesté dulezitéjsi
zména, o kterou se zasadila.
V tstavé nové Ceskosloven-
ské republiky ptibylo volebni

»Navrh je velkym zklamanim pro Zeny. Z téch
jeho ustanoveni, ktera obsahuje, vysvita, Ze ni-
¢ceho neméni na zasadé Zeniny podrfizenosti, jak
byla do starého zakona vloZena pied 126 léty.“
Uryvek z projevu Frantisky Plaminkové z roku 1937, ve kte-

rém kritizuje, Ze ndavrh novely obcanského zdkoniku stdle
obsahuje pasdz o moci manzela nad manzelkou.

Pl - : o Fol:
Po znamé feministce je v Praze 4 pojmenovana zakladni skola.
Foto: 3 Plaminkové

wPovazuji za lidskou povinnost vas, pane kanclé-
fi, upozornit, Ze zkreslujete skutecnost, a napsat
vam tato slova s pevnou virou, Ze i proti vasi
vojenské presile nakonec pravda zvitézi!“

Uryvek z dopisu napsaného na zdkladé Hitlerova

norimberského proslovu, ve kterém napadal
Ceskoslovenského prezidenta Edvarda Benese.

stydéla se za to. Uz od roku
1908, tedy jesté v Rakousku-
-Uhersku, dokonce vedla
rubriku v ¢asopise ucitelek,
ktera se nazyvala Feminis-

pravo pro Zeny, néco, co v té
dobé nemély Zeny v poloviné
zemi Evropy.

Byla feministkou, $itila
feministické myslenky a ne-

mus. Feminismus pro ni bylo
Gsili o rovnost Zen a muz,
asili o rovné prileZitosti zen
a muzi a to, aby Zena byla
pokladana za ¢lovéka.

Podle Gstavy si zeny a muzi
byli rovni, jenze proména
spolec¢nosti trva desetileti.
Plaminkova to dobfe védéla,
a dal$i zmény proto prosazo-
vala v Ceskoslovensku jako
prvni senatorka a na svétové
urovni jako mistopiedsedky-
né Mezinarodni Zenské rady.

Dopis Hitlerovi

Boj za lidska prava se ale

v pojeti Frantisky Plaminko-
vé netykal jen zen. Jesté pred
druhou svétovou valkou,

v zafi 1939, poslala otevieny
dopis némeckému kancléri
Adolfu Hitlerovi, ve kterém
se vymezila vaci jeho 1zim

a manipulacim. Némeckého
kancléte obvinila z narod-
nostnich i historickych
omylt o nasem narodé.

Tim se Franti$ka Plamin-
kova dostala do hledacku ge-
stapa. Kdyz se pak na protest
proti vyhlaseni Protektoratu
Cechy a Morava vzdala své
funkce v Narodnim shromaz-
déni, uz se o ni gestapo zaca-
lo zajimat opravdu vazné.

Jeji pasivni rezistenci vaci
okupac¢nimu rezimu v tinoru
1942 nékolikrat v tisku napa-
dl redaktor Poledniho listu,
kolaborant Karel Werner.
Nakonec se ji stal osudnym
¢eskoslovensky odboj. Dva
tydny po atentatu na zastu-
pujiciho fisského protektora
Reinharda Heydricha byla
11. ¢ervna 1942 v ramci tzv.
heydrichiady zat¢ena a depor-
tovana do Terezina. Z Terezina
byla prevezena do Prahy
a 30. ¢ervna 1942 popravena
na Kobyliské stielnici v Praze.
Odmitla totiz odsoudit aten-
tat i ceskoslovenskou exilovou
vladu prezidenta Benese. (red)
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Bejvavalo v Nuslich

v rb b4 h r~ r h k v )
Pribeh ryzovych kostat
Kosté, obycejny piredmét kazdodenni potfeby. Piesto je s nim spojen zaji-
mavy pribéh z Nusli, ktery zacal v daleké Italii.

Wy

Zakladatel zivnosti s kostaty
Jakub Bassetto. Foto: archiv NAGR

ostat je vice druht,
vyrabéji se z riiz-
nych $tétin, ale
aké z ryzové slamy,
stejné jako kartace zvané
Srejzaky“. Ryzi si spojujeme
s Asii, ale v Lombardii byla
ryzova pole uz v roce 1468.
Bézna ryzova slama méla
v Itdlii riizna vyuziti. To
védél i Giacomo Bassetto,
ktery se narodil ve Spinei
u Benatek 6. listopadu 1869.
Jeho rodice, vinal Vincenzo
a Luigia, rozena Carrara, méli
jesté dalsich 11 déti. Syna
Giacoma dali vyucit kosta-
tafem. V roce 1894 skoncil
vojnu a zamifil do Cech. Uva-
dél, ze byl v Nuslich od roku
1895, ale turedné se hlasil az
roku 1898 ve Svatoslavové
ulici ¢ p. 213, kde zacal vyra-
bét ryzova kostata. V Cerv-
nu 1899 se ozenil s Marii
Herminou Rozenzweigovou
z Koc¢ova a prestéhovali se
v ulici jen par metrt do ¢.
p. 319, poté jesté vystiidali
v téze ulici dalsi tfi domy.

»Metla“ cela rodina

7 vyroby kostat ale sousedé
nadseni nebyli. V roce 1906 si
stézovali na silny kouf z jeho
velkodilny. Giacomo, u nas
psan jako Jacob, vyrabél

a rozvazel sva kostata po tr-
zich s dvoukoldkem, pozdéji
s jednospieznym povozem

i po Cechach. Do vyroby
zapojil i své bratry Natala

a Petra, ktefi si roku 1902, re-

= -
m B
PETR BAIIETO ", ALRIN AEHAK

» JYROBA RYZOVYIH HOTTAT —

Petro Bassetto s rodinou pted svym domkem v Michli
ve 30. letech. Foto: mcp

téni zemé. Proto hned podali
Jakub i jeho Zena Marie, ktera
se silatkem stala italskou
obcankou, zadost o nabyti
naseho obcanstvi. To jim

bylo udéleno 30. bfezna 1937
a nasledné i domovské pravo
do Prahy.

spektive 1908 zalozili vlastni
vyrobu v Nuslich a Michli.
Jacob byl pilny a v roce 1907
kupuje naptil se svou Zenou
novostavbu ¢inzovniho
domu v Boleslavové ulici

¢. p. 53, kde od roku 1909

i bydleli. Postupné méli tfi
déti. Prvni byl Umberto
(1897), Olga (1899) a Emilie
(1903). Syn byl pozdéji pokra-
Covatelem rodinné tradice.

Z Itala Gechem

Osudové propletence

Za dva roky nastaly dalsi
komplikace, Marie byla
Zidovkou, a protoZe ziistali
manzelé, byla ji 14. prosince
1943 polovina domu zabavena
Vystéhovaleckym fondem pro
Cechy a Moravu. To uZ syn
Hubert ptevzal Zivnost, ale

v Cervenci 1944 byl zat¢en ge-
stapem a véznén az do konce
valky. Po ni se hodné zménilo.
Jakub zemfel v bfeznu 1947,
po unoru 1948 musel Hubert
zZivnost piedat vyrobnimu
druzstvu. Marie zemfela

v roce 1956. Hubertovi byl

v roce 1962 sebran i diim. Jen
jeho zaliba, chov postovnich
holubti, mu ztstal. Majetkové
ktivdy byly v roce 1991 napra-
veny restituci. Zdej$i unikatni
vyroba ryzovych kostat ale
definitivné zanikla. rudolf pita

Casem se Jacob pocestil

na Jakuba, mluvil ¢esky, ale
byl stale ob¢anem Itélie. Prvni
problémy mél v roce 1915, kdy
byl na ptikaz statni policie
zadrZen. Byla valka a Italie
byla nepratelskou zemi. Ani
za republiky to nemél snadné,
pfi cestach do Itélie, aby
mohl vitbec vycestovat, musel
prokazat, 7e nasi berni spravé
nic nedluzi, ptipadné sloZit

i nékolik tisic korun zalohu
na dané pro ptipad, Ze by se
uz nevratil. V roce 1935 vysel
zakon nafizujici cizincm
pobyvajicim u nés déle nez
dva mésice Zadat o povoleni
pobyty, a to po kazdém opus-

Historik Rudolf Pisa spustil web www.e-nusle.cz o domech a lidech
z Nusli. Mate-li jakékoliv fotografie Nusli, Pankrace a okoli, plany
dom ¢i zpravy pamétnikd, ozvéte se na mobil 603 545 901

¢i e-mail: muzeum@das-mcep.cz. Za spolupraci predem dékuje.

Dobry den,

obracime se na vds s problé-
mem, ktery nastal v oka-
mziku, kdy Ceskd sporitelna
zrusila na Sporilové svoji
pobocku. Slouzila mnoha
obcantim v Sirokém okoli
dlouhd [éta a siroko daleko
neni ndhrada, a je nutno

i pro malickosti jezdit velmi
daleko.

A aby toho nebylo mdlo,
nakonec zrusila i obycejny,
ale velmi uzitecny banko-
mat a platbomat. Zaddme
vds jménem mnoha zdej-
Sich znepokojenych obca-
nu o radu, jak tento stav
napravit a co nejrychleji
vyresit k drivejsi spokojenos-
ti zdejsich obyvatel.

Dékuji, s pranim hezkého
dne
Jan a Sara Muzikovi,
Sporilov

Dobry den,

k ruseni pobocek pristupu-
jeme pouze v pripade, ze

v dané lokalité jiz neiden-
tifikujeme zdjem klientii

o vyuzivdni pobockovych
sluzeb a pocet klientu, kteri
danou pobocku dlouhodo-
bé vyuzivaji, se pohybuje

v jednotkdch klientti denné.
To byl i pripad pobocky

na Sporilové.

Vsude, kde pristoupime
ke zruseni pobocky, insta-
lujeme nonstop pristupny
bankomat, ktery umozriuje
kromé vybéru a vkladu ho-
tovosti také zaddni jednord-
zového i trvalého platebniho
prikazu, zaplacent sloZenky,
dobiti kreditu mobilniho
telefonu, zménu PIN kodu
nebo zobrazeni limitu karty.
To je také pfipad Sporilova,
kde se instalace bankomatu
zdrzela v dusledku adminis-
trativy spojené se stavebnim
povolenim. Novy bankomat
by mél byt spusten do konce
dubna v prostordch ndkup-
niho centra, kde drive stdlila
nase pobocka. (red. zkr.)

Filip Hruby,
mluvci Ceské sporitelny
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Prehled velikonoc¢nich bohosluzeb a akci

Rimskokatolicka farnost u kostela

Panny Marie Kralovny miru Praha-Lhotka,
Ve Lhotce 330/36

17. dubna 16.00 h. mSe svata upravena pro
déti, s mytim nohou; 18.30 h. m3e svatd, s my-
tim nohou; 20.00 h. moznost bdénf v Getse-
mane. 18. dubna 15.00 a 18.30 h. Velkopatecni
obrady. 19. dubna 14.00 h. meditativni pfed-
staveni cesty kfize pro vefejnost; 20.00 h.
Slavnost Zmrtvychvstani Pané - Velikono¢ni
vigilie s tlumocenim do ¢eského znakového
jazyka. 20. dubna 8.00 h. m3e svata, s Zehna-
nim pokrmd; 10.00 h. m3e svata s doprovo-
dem chramového sboru, s zehnanim pokrm;
18.30 h. mse svata. 21. dubna 8.00 a 10.00 h.
mse svata.

Kostel sv. Anezky Ceské, Hlavni, Spofilov
13. dubna 830 a 10.30 h. m3e. 15. dubna 19.00 h.
koncert Stamicova kvarteta, doprovodny text
prednese Roman Hajek. 16. dubna 16.00 h. Kfi-
Zova cesta pro déti a jejich rodice, 18.00 h. mse.
17. dubna 18.00 h. mse, od 19.00 h. celono¢ni
adorace. 18. dubna 18.00 h. obtady, od 19.00 h.
celono¢ni adorace, 23.00 h. K¥iZzova cesta.

19. dubna 20.00 h. mse. 20. dubna 830

a10.30 h. mse. 21. dubna 830 h. m3e.

Rimskokatolicka farnost u kostela

sv. Michaela Archandéla,

Pod Vysehradem 14, Podoli

13. dubna 9.00 h. m3e sv. s Zehnanim ratolesti,
pasije. 15. dubna 15.00 h. mse sv. 17. dubna
15.00 h. m3e sv. na pamatku ustanovenf
eucharistie. 18. dubna 15.00 h. Velkopatecni
obrady. 19. dubna 18.00 h. Velikonoc¢nf vigilie.
20. dubna 9.00 h. mse sv. s Zehnanim pokrm(i.
21. dubna 9.00 h. mse sv. s zehnanim pokrm(.
27. dubna 9.00 h. m3e sv.

Rimskokatolicka farnost u kostela

sv. Prokopa, Skolni ul. 1842/3a, Branik

13. dubna 10.30 h. mse sv. s Zehnanim rato-
lesti, pasije, kiizova cesta; 18.00 h. m3e sv.

s zehnanim ratolesti, pasije. 14. dubna 18.00 h.

m3e sv. 15. dubna 18.00 h. mse sv. 16. dubna
18.00 h. m3e sv. 17. dubna 18.00 h. m3e sv.

na pamatku ustanoveni eucharistie. 18. dubna
175 h. K¥{Zzova cesta; 18.00 h. Velkopatecni
obrady. 19. dubna 10.00-12.00 h. moznost
tiché modlitby a prileZitost ke svatosti smi-
feni; 20.05 h. Velikono¢ni vigilie. 20. dubna
10.30 2 18.00 h. m3e sv. s Zehnanim pokrmd.
21. dubna 10.30 h. mse sv. s Zehnanim pokr-
m&. 27. dubna 10.30 a 18.00 h. m3e sv.

Nabozenska obec CESH, Sbor Alberta
Schweitzera, U Michelského mlyna 124/27,
Michle

13. dubna 10.00 h. bohosluzby a program pro
déti. 17. dubna 18.00 h. poboznost s veceri
Pané. 18. dubna 18.00 h. ¢tenf pasiji. 20.
dubna 10.00 h. radostné bohosluzby s vecefi
Pané.

Farni sbor Geskobratrské cirkve
evangelické, Modfanska 1821/118, Branik
18. dubna 17.00 h. vecerni bohosluzby.

20. dubna 9.30 h. ranni bohosluzby.

Rimskokatolicka farnost u kostela Narozeni

Panny Marie, Baarova 52/23, Michle
17. dubna 18.00 h. m3e sv. v kostele Narozeni
Panny Marie. 18. dubna 18.00 h. velkopatecni

obrady; 21.00 h. rozjimani u BoZiho hrobu -
kostel Narozeni Panny Marie. 19. dubna 9.00-
12.00 h. rozjimani u Boziho hrobu (kostel
Narozeni Panny Marie); 20.00 h. Velikono&ni
vigilie (kostel sv. Frantika z Assisi, Krc).

20. dubna 8.00 h. mé&e sv. (kostel Narozeni
Panny Marie); 9.30 h. m3e sv, 11.00 h. m&e sv.
pro déti (kostel sv. Franti$ka z Assisi).

21. dubna 8.00 h. m&e sv. (kostel Narozenf
Panny Marie), 10.00 h. m3e sv. (kostel

sv. Frantigka z Assisi).

Husav sbor Cirkve éeskoslovenské
husitské, Taborska 317/65, Nusle

17. dubna 17.00 h. bohosluZba kolem stolu.
18. dubna 17.00 h. ¢teni Pasiji s varhanni hud-
bou. 20. dubna 9.00 h. velikono¢ni bohosluz-
ba s poZzehnanim.

Rimskokatolicka farnost u kostela

sv. Vaclava, Svatoslavova 7, Nusle

Kostel sv. Vaclava, Pod vilami 333/1: celou
postni dobu (do Velikonoc) vzdy v patek

od 17.30 hodin k¥izova cesta. 13. dubna

11.00 h. m3e sv. se svécenim ratolesti.

15. dubna 6.30 h. m&e sv. 17. dubna 18.00 h.
mse sv. 18. dubna 17.30 h. kiizova cesta;
18.00 h. velkopatecni obrady. 19. dubna

20.30 h. mSe sv. se svécenim ohné. 20. dubna
11.00 h. m3e sv. 21. dubna 11.00 h. velikono¢ni
bohosluzba. Kostel sv. Pankrace, Na Pankraci
v parku mezi ¢isly 54 a 40: celou postni dobu
(do Velikonoc) vzdy ve stiedu od 17.30 h.
kfizova cesta. 13. dubna 9.00 h. mée sv. se
svécenim ratolesti. 16. dubna 17.30 h. kiizova
cesta; 18.00 h. mse sv. 20. dubna 9.00 h. m3e
sv. 21. dubna 9.00 h. velikonoéni bohosluzba.

Cirkev ¢eskoslovenska husitska, Dolnokré-
ska 1908/1, Kré

15. dubna 18.00 h. pfipomenuti JeZiSovy
Posledni ve&ete (ve fare). 18. dubna 14.00 h.
Pasije s pasijovymi pisnémi. 20. dubna 915 h.
bohosluzby na VzkfiSen. (red)

P¥ijd'te diskutovat o prevenci

ve skolach

Organizace Proxima Sociale o.p.s. ve spolupraci s MC Praha 4
zve odbornou verejnost na konferenci zamétrenou na prevenci
v prostiedi §kol i dal$ich instituci pracujicich s détmi a mla-
dezi. Setkani je ur¢eno pedagogtim, $kolnim psychologtim,
metodikiim prevence, socialnim pedagogtim a véem dal$im
odborniktim, ktef{ se vénuji vychové a vzdélavani déti a mla-
distvych. Datum konani: 7. a 8. dubna (1. den 9.30-17.30 h.,

2. den 9.00-15.30 h.) v Nuselské radnici, Taborska 500/30. Info

na www.proximasociale.cz (red)

Cviceni pro téhotné i maminky

Nuselské neurorehabilita¢ni Centrum Sarema nabizi vedle fyzio-
terapie a ergoterapie pro déti také cviceni pro Zeny od 12. tydne
téhotenstvi, lekce pro maminky po porodu s miminky do tii

svaz
ety HALOVEHO.
| Soeroen VESL - VAN

B o

CLSK®
VESLUJE

Velky uspéch veslar(i ze ZS Mendiki

———
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meésict ¢i kondi¢ni a rehabilita¢ni cvic¢eni. Kruhové tréninky jsou
vzdy v utery od 9.00 do 10.00 hod. za 200 K¢, zdravotni cviceni
kazdou stfedu od 10.00 do 11.00 hod. (200K¢) a cviceni pro té-
hotné vzdy ve ¢tvrtek od 15.00 do 16.00 hod. (300 K¢). Rezervace
na tel. 725 816 740 nebo e-mailem na praha@sarema.cz. (red)

Vynikajiciho Gspéchu dosahli na zavodech v halovém veslovani re-

prezentanti Zakladni $koly Mendiki. Bronzovou medaili ziskali Kla-
ra Dovalilova, Anna Skalicka, Marion Nedellecova, Barbora Zackova,
Simon Hasal, Jachym Svyhnos, Ondiej Milota a Jakub Tuhacek. (red)
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St 2.
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Pa 25.
So 26.

Ne 27.

Po 28.

Na Jezerce 1451/2a,
140 00 Praha 4, Nusle
1 261 224 832, 725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

19.00 Praskni do bot -
komedie

19.00 Praskni do bot -
zadano

19.00 After Life - hit Netflixu
19.00 Takovy zertik
19.00 Obcan prvnf jakosti
- komedie o spolecenské
situaci

19.00 Saturnin - vhodné
i pro studenty

19.00 RED - generacni
komedie

19.00 Mnoho povyku pro
lajk - komedie o sociélnich
sitich

19.00 UZ je tady zas! -
vhodné i pro studenty
19.00 Charleyova teta -
rodinna komedie

19.00 Naprosti cizinci
19.00 Obcan prvnf jakosti
16.00219.00 Batman -
komedie pro kazdého
19.00 Mnoho povyku pro
lajk

19.00 Ze Zivota Capka -
vhodné pro studenty
19.00 Charleyova teta

Divadlo BRAVO!
(byvalé
Branické divadlo)
I Branicka 411/63

« 1 147 00 Praha-Branik

www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz
tel.: 731153 139

19.00 Nespoutanf - Losers
Cirque Company (LCC)
15.00a19.00 Zena, riize,
pisen, kost - LCC

19.00 Sidlisté blaznd -
Andrej Lyga

19.00 Radiant - Holektiv
19.00 Cizinec - LCC

19.00 Cizinec - LCC

19.30 Just Clups! - Cloggers
19.00 Narodni sbirka
zlozvykd - LCC

19.00 Narodni sbirka
zlozvykd - LCC

19.00 Narodni sbirka
zlozvykd - LCC

19.00 Konkurz - Losers
Cirque Company

19.00 Pépe - Palo Seri$
19.00 The Losers - LCC
19.00 The Losers - LCC
9.00 Czech Aerial Art
Championship 2023 - Czech
Aerial Acro

9.00 Czech Aerial Art
Championship 2023 - Czech
Aerial Acro

9.00 Czech Aerial Art
Championship 2023 - Czech
Aerial Acro

D@BUT

Divadlo Debut
www.divadlodebut.cz

Boleslavova 49/13, 140 00 P4 - Nusle

katerina.slavikova@vosherecka.cz
Lucie Helena Botlikova, DiS.
vedouci provozu
lucie.botlikova@vosherecka.cz

Ut1. 19.30 Nova sezéna - kome-
die (host divadlo AliAs)

St2. 19.30 Modry pokoj - kome-
die

Ct3. 15.00-22.00 DebutFest -
festival studentského divadla

Pa 4. 11.00-22.00 DebutFest -
festival studentského divadla

So 5. 11.00-22.00 DebutFest -
festival studentského divadla

Ne 6. 11.00-19.00 DebutFest —
festival studentského divadla

Po7. 19.30 Jidlo - komedie

Ut8. 19.30 Snéhové viocky -
generac¢ni drama

St9. 19.30 Drakula - loutkova
groteska

Pa1. 19.30 Nova sezdéna - kome-
die (host divadlo AliAs)

Ne 13. 14.00 Tfi veterani - pohad-
ka

Po 14. 19.30 Miluj mrtvého svého
- Antickd bye(nd) party

St16. 19.30 ONY - loutkova
inscenace pro dospélé

¢t 17. 17.00 2 19.30 Modry ptak -
site specifik predstavent

Ut 22. 19.30 Tii sestry - drama

Gt 24. 19.30 Jidlo - komedie

S0 26. 19.30 Apartma v hotelu Pla-
za - komedie (host Divadelnf
spolek Teatritis)

Ne 27. 14.00 Kocourek Modroo¢-
ko - pohadka
19.30 Snéhové viocky -
generac¢ni drama

St 30. 19.30 ONY - loutkova
inscenace pro dospélé

il

PRAGOS

KULTURNI CENTRUM

KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.eu, info@restaurace-
pragos.cz, tel. 736 489 297

V séle kapely, karaoke a dalsf.
Komentované vychazky Prahou.
Restaurace: poledni menu, burgery
a dalsi dobroty.

... DIVADLO ZVONECEK,
E_-_ - KCN, Novodvorska 151,

ZVONECEK PRI .
mambt ot s WWW.ZVONecek.info

divadlo@zvonecek.info
tel. 775 472 728

So5. 15.00 Snéhurkaa sedm
trpaslikd

So012. 15.00 Krejcik, Svec a Kaspa-
rek

S0 26. 15.00 Pernikova chaloupka

Hrajeme kaZzdou sobotu v KC Novo-
dvorska, Novodvorska 151, Praha &
www.zvonecek.info, facebook.com/
divadlo.zvonecek

didbBsRa

DIVADLO DOBESKA
Jasna 11181/6, 147 00, Praha 4

Telefon: 244 468 173

e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava ° relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ut1. 19.00 Tomas Handk: Kuba snil
a skute¢nosti aneb Jak potopit
ostrov - cestopisna prednaska

St2. 19.30 More na dvore -
kinokavarna

So5. 15.00 Branik - Pohadkova

rezervace

Ne 6. 15.00 Pohadka o krali
Karlickovi

St9. 19.30 Pav - kinokavarna

Ne 13. 15.00 Tatinek neni k zaho-
zeni - tfi loutkové pohadky

Po 14. 19.00 Kanarské ostrovy
- prednaska o architekture
s Davidem Vavrou

Ut15. 17.00 P¥ibéhy nasich souse-
dl - vefejna prezentace

St16. 19.30 Saint-Exupéry -
kinokavarna

St 23. 19.30 Na plech - kinokavarna

Gt 24. 19.00 Dominika na cesté:
sama v Satdské Arabii -
cestopisné vypravéni

P4 25. 19.00 Tanecn( vecer s hud-
bou 60. let

Ne 27. 15.00 Bob a Bobek ve filmu:
Na stopé Mrkvojeda - filmo-
vy klub pro déti

Po 28. 19.30 Besidka 2025 - Diva-
dlo Sklep

Ut 29. 19.30 Besidka 2025

St30. 19.30 Divka s jehlici -
kinokavarna

Y[ owaoe
[/ 00 ravavacce

Divadlo Na Fidlovaéce

Ktesomyslova 625, Praha 4,
pokladna tel.: 773 831705,
e-mail: pokladna@fidlovacka.cz

Po-pa: 15.00-19.00 h., so, ne a statni

svatky: hodinu pfed predstavenim
a hodinu po jeho zaéatku
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz
v sitich: Ticketportal, GoOut

St2. 19.00 Familie

Ct3. 19.00 Dinska divka

Pa4. 19.00 Kouf

So5. 15.00 Pro¢ muzineposloucha-
ji a Zeny neumf ¢ist v mapach

So5. 19.00 Pro¢ muzineposloucha-
ji a Zeny neumf ¢ist v mapach

St9. 19.00 Vélka Roseovych

Gt 10. 19.00 Hoti, ma panenko

Pa1. 19.00 Rain Man

So012. 15.00 Obraz

St16. 19.00 DONAHA!

St23. 19.00 Sugar (N&kdo to rad
horké)

¢t 24. 19.00 Muz moji Zeny

P4 25. 19.00 Obraz

So 26. 15.00 Valka Roseovych

Ne 27. 15.00 Testosteron

St 30. 19.00 DONAHA!

Divadlo Bez Hranic
Kfesomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

St2. 19.30 Domécistésti@hned

- komedie (Agentura MD)

Ct3. 19.30 Improviza¢ni pred-
staveni - komedie (divadlo
ImproVykfik)

Pa4. 19.00 |ifi Pek a hosté:
Aprilovy pévecky koncert -
koncert (Bohemia Musicals)

So5. 19.00 ReZa béZ - komedie
(divadlo Mecheche)

Ne 6. 11.00 a 15.00 Veselé
velikvokvonoce - pohadka
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa1. 19.00 Sluha dvou pan
- interaktivni komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

S012. 19.30 Obchodnik s destém
- komedie (Cinohernf studio

~ BERETA)

Ut15. 19.30 Hra se smrti a pred
smrti — komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)

St16. 19.30 Improvizacni vecer
- improviza¢nf show (Impro-

. vizace.cz)

Ct17. 19.30 Racajda - tragikome-
die (DIVADLO BEZ HRANIC)

Pa18. 19.30 Detektivka ze Scotland
Yardu - muzikalova komedie
(Divadlo Teenager z.s.)

S019. 15.00 Pani Maude - tragiko-
medie (Divadlo Teenager z.s.)

St 23. 19.30 Obchodnik s destém
- komedie (Cinohernf studio
BERETA)

S0 26. 14.00 Popelka - derniéra
pohédky (Divadlo Teenager zs.)

Ne 27. 19.00 Pritelkyné z domu
smutku - premiéra tragiko-
medie (DS Posun)

St 30. 18.00 Po Fredrikovi prijde
boxer - drama (DS Posun)

nost.and

Ut 1.28.19.30 Na plech

¢t3. 1930 Pav

Ne 6. 19.30 Navzdy s vami

C¢t10. 19.30 Navzdy s vami

Ne 13. 19.30 Emilia Perez

Ut15. 19.30 Opice

Gt17. 19.30 Jak se ndam to mohlo
stat?

Ne 20. 19.30 Pav

Ut 22. 19.30 Jak se nam to mohlo
stat?

Gt 24. 19.30 Opice

Ne 27. 19.30 Opice

Ut 29. 19.30 Navzdy s vami

Benefi¢ni koncert

Jarni benefi¢ni koncert zenské-
ho péveckého sboru NASHIRA
pod vedenim Emy Machové se
uskutecni 28. dubna od 18.30 h.
v kapli sv. Vaclava ve Fakultni
Thomayerové nemochnici. Vstup-
né dobrovolné. (red)
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Joga v parku
Na Pankraci

Méstska cast Praha 4 pripravila bez-
platné lekce jogy v parku Na Pankraci.
Cviceni zac¢ina 28. 4., misto cviceni
bude oznaceno vlajeckou. Cvicit se
bude tfikrat tydné po hodiné. V pon-
deéli od 10.00 h. seniofi a fyzicky méné
zdatni, v utery od 16.00 h. rodice

s détmi a ve stfedu od 18.00 h. je cvi-
Ceni pripraveno pro verejnost. Lekce
povedou zkusené lektorky z Peac
eyoga studia. K cviceni je potteba jen
karimatka a dobra néalada. Aktualni
informace naleznete na webu MC
Praha 4. (red)

Vyznamné prazské
obchody a obchodni
domy

Prochazku za¢nete na misté, kde se

v Praze konaly slavné trhy, predevsim
Vaje¢ny. Podivate se, kde stala Staro-
méstska trznice. Pfipomenete si his-
torii prvnich obchodti a obchodnich
domt v Praze, seznamime se s tim,

co se kde prodavalo. Povite si o roce
1860, kdy podnikatel Jan Neff presté-
hoval sviij obchod z Vidné do Prahy,
a prochéazku zakoncite pred obchod-
nim domem firmy Haas a synové, v ul.
Na Piikopé. (red)

[} A4
Vystoupejte na Petrin
Prijméte pozvani na komentovanou
prochazku s Lesy hl. m. Prahy na vrch
Pettin, 331 metrt vysoky kopec
v centru Prahy. Zdviha se nad Malou
Stranou a sousedi s Prazskym hradem.
Kromé rozhledny a bludi$té na ném
stoji i hvézdarna, kostel, kaple, Hlado-
va zed a spousta soch. Od nepaméti se
zde lamal kamen - opuka, ze kterého
se v Praze postavila fada staveb, vcet-
né prvnich kostel na Prazském hradé
nebo mostu pies Vltavy, a nasli byste
tam i Razovy sad a nékolik zahrad.
(red)

Znate stredisko
zahranicnich kupct?

Pojdte s PhDr. Evou Havlovcovu

na prochazku a navstivte Ungelt ne-
boli Tyn ¢i Tynsky dvtr, coz je kom-
plex historickych budov nachazejici se
v Praze na Starém Mésté. Toto misto
souvisi s nejstarsi romanskou minu-
losti mésta. Ungelt byl v této dobé
kupeckym dvorcem, kam se uchylovali
cizi kupci, ktefi Prahou projizdéli. (red)

Vyznamné prazské
obchody
a obchodni domy

8.4.0d 14.00 h.,
Praha1

Duben 2025 Pt¥ihlasovani od 8.00 hod.

Pfihlasovani od 31. 3.
Prochazka s prévodkyni PhDr. Evou
Havlovcovou. Sraz u kasny na Uhelném trhu.

10. 4. 9d 14.00 h.,
Mala Stupartska,
Praha 1

Klaster minoritd
- opakovani

Pfihlasovani od 7. 4.
Komentovana prohlidka. Sraz pred kostelem
sv. Jakuba Vétsiho. Vstupné 100 K¢.

15. 4. 0d 12.00 h.,

Vrch Petfin Praha |

Piihlasovani od 7. 4.

Prochazka s Lesy hl. m. Prahy. Sraz na
Strahovském nadvofi u sloupu se sochou
sv. Norberta. Vstupné 90 K& (méjte pfesnou
Gastku).

Ungelt - stfedisko
cizich kupcd,
ktefi navstivili Prahu

17. 4. od 14.00 h.,
Praha 1

Pfihlasovani od 14. 4.

Prochazka s prlivodkyni PhDr. Evou
Havlovcovou. Sraz pfed domem U Zvonu
na Staroméstském nameésti.

22. 4. od 14.00 h.,

Rallye Paf{z-Dakar Nuselska radnice

Pfihlasovani od 14. 4.
Prednaska s Ing. P. Hofakem, ktery byl
primym Ucastnikem tohoto zavodu.

23.4.0d13.30 h.,
Praha 1

Kongresové centrum
Praha - opakovani

Pfihlasovani od 22. 4.

Komentovana exkurze - nevhodné pro lidi

ve zhorené fyzické kondici (nutné absolvo-
vat stoupani po schodech ¢tyf pater a mnoho
prechodl - rozlehly aredl, délka akce cca

2 h.). Sraz u vchodu ¢&. 5 (uprost¥ed budovy,
ze strany s vyhledem na panorama Prahy).
Jen pro ty, ktefi nebyli na prvni prohlidce 12. 2.

Kolem palacti
Nového Mésta

24. 4. 0d 14.00 h.,
Praha 1

P¥ihlasovani od 22. 4.

Prochéazka s prlvodkyni PhDr. Evou
Havlovcovou. Sraz na Vaclavském namésti
u sochy sv. Vaclava.

28. 4. od 14.00 h.,
VySehradska 49/320,
Praha 2

Emauzsky klaster
- opakovani

Pfihlasovani od 23. 4.

Komentovana exkurze (cca 60 min.).
Sraz pted vchodem (u pokladny).
Vstupné 60 K& (mé&jte pfesnou &astku).

Kralovska obora
Stromovka

29. 4.0d 13.00 h.,
Praha 7

Pfihlasovani od 28. 4.

Prochazka s Lesy hl. m. Prahy.

Sraz u Slechtovy restaurace. Vstupné 90 K¢&.
(mé&jte presnou &astku).

na barboravesela@prahas.cz.

K akeim se ptihlasujte na lince 261192 415 nebo 261192 571 od data uvedeného v tabulce.

Akce potada odbor kolstvi, oddéleni rodinné politiky (Be. Barbora Veseld a Jarmila Roznerova)

a jsou uréeny seniorfim nad 63 let s trvalym bydli$tém na tizemi MC Praha 4. Uéast na akcich je
podminéna registraci a neni narokova. Kapacita akcf je omezena, ne vzdy je mozné vyhovét vsem
zajemctim, dékujeme za pochopeni. Na akcich je pofizovana fotograficka dokumentace. Aktualnf
informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb). V p¥ipadé dotazdl piste

Spolecenska rubrika

Dne 17. dubna oslavi 60. vyroci svatby
manzelé Ludék a Dagmar Kopeckych
7 Krce. K tomuto vyznamnému vyroci
srdecné blahopieje a do dalsich let pre-
je hodné zdravi cela rodina a pratelé.

L 4 ° [-]

Lekce jogy i kurzii
N a4 we

na pocitaci
V mezigenera¢nim komunitnim centru
Mezi nami v pankracké ulici Pujma-
nové 1219/8 se v dubnu muiizete tésit
na workshopy zamétené na velikono¢ni
tvoreni, prednasku o dédictvi, gerontologii
¢i komunikaci. Déle centrum nabizi pra-
videlné lekce jogy, francouzstiny a kurzy
prace na pocitaci ¢i s mobilnim telefonem.
Blizsi informace o programu najdete
na webovych strankach v sekci Aktuality
na https:;//www.mezi-nami.cz/aktuality.
Clenové klubu dobrovolnikt maji vstup
na akce zdarma, pro vSechny ostatni
plati jednotnd cena 50 K¢/1os/akee. Info
u zastupce mezigenera¢niho centra Sarky
Urbankové, e-mail: sarka.urbankova@
mezi-nami.cz, tel.: 721 349 227. (red)
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Socialni informace

Rodinna mediace a jeji prinos

v narocnych situacich

Rodinna mediace je termin, se kterym se stale castéji miiZeme setkat. O co se ale vlastné jedna? Je to
proces rizeny kvalifikovanym a zkuSenym mediatorem. Cilem je dosahnout prijatelné dohody mezi
cleny rodiny a pomoci jim komunikovat efektivné ohledné vlastni Zivotni situace.

ediace napomaha obnovit
komunikaci, predstavuje
vhodnou prevenci pravnich
sport, zmirnuje napéti
a udi najit kompromis ptijatelny pro
znepratelené strany. Z rodinné mediace
je tvorena media¢ni dohoda, ktera vyja-
dtuje zajmy, potieby a dohodu stran, ale
je nutné zduraznit, Ze neni pravnim do-
kumentem. Jednim z hlavnich ptedpo-
kladt Gspésné mediace je oboustranny
zdjem naroc¢nou situaci a konflikt fesit.
Mediator v rodinné mediaci je v roli
tzv. zprosttedkovatele, ktery pomaha
zGCastnénym stranam komunikovat
a dospét spolecné k dohodé ohledné si-
tuace, se kterou prichazeji. Mediator se
snazi zajistit rovhovahu mezi stranami
a pomaha nalézt spole¢né feseni, které
bude prijatelné pro obé strany.

Kdy je dobré vyuzit rodinnou
mediaci, a kdy naopak ne

Rodinnd mediace muze byt vyuzita pti
rtznych typech sport a konflikta v ro-
diné mimosoudni cestou. NejCastéji se
jedna o situaci pred rozvodem manzel-
stvi, kdy je nutné zabyvat se otazkou
usporadani budouci péce o déti, dale pak
béhem rozvodu nebo po rozvodu, o kon-
flikty vyplyvajici z mezigenera¢nich
sport, o spory ohledné majetkovych

Za uspéch rodinné mediace se casto po-
vazuje i to, Ze se dokazi ¢lenové rodiny

potkat a alespon se zadit o situaci bavit.
llustraéni foto: Pixabay

zalezitosti, naptiklad dédictvi. Mediaci
nelze provadét v pripadé, kdyz jeden
nebo oba tcastnici neptipousti moz-
nost dosazeni dohody formou mediace,
nejsou ochotni slyset druhou stranu

a nepfipousti zadnou debatu na fesené
téma. Proces mediace vyZzaduje aktivni
zapojeni stran a je zaloZen na chapani
zodpovédnosti jednotlivce za sviij Zivot
a feSeni problému.

Rodinnou mediaci poskytuje napii-
klad neziskova organizace sidlici pfimo
v Praze 4, a to konkrétné Terapeutické
centrum Modré dvere, Hornokréska
707/7, kde miizete vyuzit dvé sezeni
(tzn. 1-3 hodiny) diky podpofe Minister-
stva prace a socialnich véci CR bezplat-
né. Béhem této doby ziskate predstavu,
jak rodinna mediace funguje a co je

eV

jejim principem. Bliz§i informace se
dozvite na telefonnim ¢isle 725 515 934
(8.00-16.00 hod.). , Kazda situace a kaz-
dy spor ma své feseni a rodinna media-
ce muZe byt jeden z nastroju, ktery by
vam mohl pomoci k dosazeni smirného
feSeni. Nasi zkuSeni mediatofi jsou lidé,
ktefi vam radi pomohou a nenechaji vas
ve va$em sporu samotné. Vzdy odborné
a ochotné podaji pomocnou ruku,” ¥ika
Radek Lacko (ANO 2011), radni Prahy 4
pro oblast socialni a zdravotni.
Pracovist, ktera poskytuji rodinnou
mediaci, je samozrejmé celd fada a lze je
vyhledat napiiklad v seznamu zapsa-
nych mediatort. Zaroven lze vyuzivat
sluzby placenych i bezplatnych me-
diatord, vzdy zdlezi na moznostech
samotnych tcastnik(. Nékdy je tfeba
vzit v vahu, Ze spor je natolik hluboky
a konflikt vyostteny, Ze bude vyzado-
vat vice nez jedno sezeni. Pak je nutné
zhodnotit, jakd mediace bude vyuzita.
Zaroven se pri mediaci muzZete setkat
s tim, Ze druha strana nebude mit zcela
vyreSeny vztah k vam a prvni setkani
mize byt plné vycitek, emoci a obvilo-
vani, ale je dobré vytrvat a dat procesu
mediace dostate¢ny ¢as a prostor. Me-
zilidské vztahy se prolinaji celym nasim
Zivotem, a tudiZ mohou zasahovat
i do procesu mediace, ktera pak muze
byt velmi dynamicka a emocionalni. (red)

Lazenstvi a prevence jako cesta k lepsSimu zdravi

Lazenstvi ma na nasem tzemi dlou-
holetou a slavnou historii. Dnes je
Ceska republika jednou ze svétovych
lazenskych velmoci a kvalitni lazenska
zatizeni nachazime prakticky ve vSech
regionech nasi republiky. Mnohé
Ceské 1azné maji celosvétovy véhlas.
Nezastupitelnou roli v oblasti dopada
civiliza¢nich onemocnéni hraje dtraz
na prevenci. Zdravy zivotni styl a péce
o sebe maji pozitivni dopad na cel-
kovy zdravotni stav. ,Lidé se dozivaji
stale vyssiho véku, ktery si chtéji uzit
ve zdravi a je na kazdém z nas, aby se
o néj staral. Jednou z forem prevence
jsou praveé lécebné pobyty v laznich,*
uvedl radni Prahy 4 pro oblast socialni
a zdravotni Radek Lacko (ANO 2011).

Jaky je rozdil mezi lazenskym
pobytem a wellness?

Lazensky pobyt lidé absolvuji ze zdra-
votnich divoda, napriklad po operaci,
po trazu nebo pii chronickych zdravot-
nich potizich. Pobyt indikuje lékat a je
hrazen zdravotni pojistovnou. Pobyt
vSak muZete absolvovat i jako samoplat-
ci. V obou ptipadech je klient po cely
pobyt v kontaktu s lékafem, ktery kont-
roluje aktudlni stav a vyhodnocuje, jaky
efekt pobyt pfinasi. Vyznamnou vétsinu
pacientu s lazeniskou lécebné rehabili-
tacni péci tvori vékové kategorie 20-64
let (41 %) a 65-75 let (33 %). Jde o véko-
vé skupiny, kde ma prevence a screening
vaznych onemocnéni velky vyznam

(mamografie, cytologie, kolonoskopie,
preventivni prohlidky u praktického
lékaie). Prevladajici indikace dospélych:
60 % pohybové tstroji (u déti 6 %), 16 %
nemoci nervové (u déti 24 %) a 6 %
dychaci tstroji (u déti 43 %). Jedine¢na
lazenska kombinace lé¢ivych piirodnich
zdroji a modernich terapeutickych
metod prinasi pacienttim dlevu také pii
lé¢bé obéhového a traviciho systému,
pii lécbé cukrovky, koznich nemoci

a fady dalsich onemocnéni.

Wellness pobyt piedstavuje idealni
formu dovolené, ktera spojuje prijemné
s uzite¢nym. Umoznuje uvolnit se, za-
pomenout na vSedni starosti a dovolit
si odpocivat, zregenerovat télo a nacer-
pat nové sily. (red)
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CESKA ENERGETICKA PORADNA

Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

Obnovitelné
a nizkoemisni
zdroje energie

Fotovoltaické elektrarny
Tepelné cerpadla

Plynové kotle

Kogenerace

Biomasa

Solérni (termické) kolektory
Vétrné elektrarny

Komunitni
energetika a mistni
energeticke iniciativy

v’ Vypracovéni technické studie
proveditelnosti

v Vypracovani ekonomické studie
proveditelnosti

v Zastédvame i role koordinétora
energetického spole€enstvi

Akumulace

a nasledné vyuziti
elektrické energie
v Bateriové systémy

v Vyroba a vyuZiti zeleného

vodiku
v Elektromobilita

V kazdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

v Obecné poradenstvi

v Vypracovani technické studie
proveditelnosti

v Vypracovéni ekonomické
studie proveditelnosti

v Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

v Zastavéame i role koordinatora
energetického spolecenstvi

Studie energetickych
uspor a dekarbonizace

v’ Energeticky audit
v’ Energeticky posudek
v Prikaz energetické naro¢nosti budovy (PENB)
v Mistni energetické koncepce (MEK)
v Pasportizace Gzemi pro potencidlni vystavbu
OZE a vyrobu obnovitelnych paliv
Navrh Gspornych opatreni
Optimalizace spotieby energif

CEP PREMIUM

ENERGETICKE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

Osobni schiizky v naSich kancelarich
si prosim sjednejte dopredu s nasimi
konzultanty.

Zeletavska 1525/1, Praha 4
Ut, st, Ct: 9:00-17:00
+420 734 888 775, info@cepor.cz

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU \“

provozuje AA Beta Consulting, s. . 0. ﬁ

1C0: 21023557 Rybn4 716 /24, Praha 1

CESKA .
ENERGETICKA
PORADNA

ceskaenergetickaporadna.cz

SC-503297/03

- OPRAVA ZALUZIi
- VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH

OKEN A DVERI

- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malirské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 777 670 326

+OPRAVY+

vykup Zeleza, o,

barevnych kovu (= ,_’ : TEI.: 602 437 598

www.cajdasrot.cz

- Zelezo 4,50 - 6,20 K¢
« méd 186 - 202 K¢
» mosaz 114 - 120 K¢
+ Cu kabely 65 - 115 K¢
* nerez 24 K¢
« hlinik 32 - 54 K¢
« el. motory od 17 - 27K¢&/ kg
« pocitacové zakladni desky

a elektrosoucastky od 60 do 5100 K&
« dalsi pocitacové komponenty po

SC-503185/10
SC-503244/03

Priimysloys

PROVOZOVNY:
- ZLATNIKY - HODKOVICE, ULICE BREZANSKA

domluvé vysoké ceny -V NERATOVICICH, ULICE MLADEZNICKA CHLADNICEK a MRAZNICEK
Lakyrnickeé préce lze provést i v dilng. (nap&%‘ll le,'é%'\%% ‘r;;gran) ; soboty a nedéle
ani stén a pokladk
Rozpotty a konzultace zdarmal . - LIBOCHOVICE, ULICE HAVLICKOVA
_mqlulqkyrmk-prqhq,u § ZABEHLICE ULICE CHODOVSKA % « PRODE] nOVyCh « ODVOZ Starych . %
Tel,/fax: 241 494 620 = mobil: 777 291927 ) & 527/1, Praha 10 - MaleSice & g
3 vé ul. naproti Fashion A ; Kontakt: 602 719 678 *

KDY Po 14.4.10-17 hod., Ut 15. 4. 10-17 hod. (kazdé pondélia ttery)
KDE Narodni dim na Vinohradech

vsvo

(byvaly dim Zelezni¢ard - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI
a obrazu 17.az 20. stol. | 200 Ké

HODINKY: ~ SPERKY: I pfivykupu I
naramkové, kapesni granatové 1 zlata |
az do roku 1990 a briliantové Sperky b

L il |

' Kupon '
21 800 KE/9 -

ZLATO: STRIBRO:

zubni zlato (i necisténé) pfibory, tabatérky

Sperky, mince a zZlomkové a technické stfibro

Firma H&S, tel.: 776 150 222, 603 505 686

SC-503311/02
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@ urhan Medical Care

Nova ordinace praktického lékare v Praze 4

Navstivte nas v nové zrekonstruovanych prostorich v Praze 4,
Pisnickd 61/7 (d¥ive SPES MEDIKA s. r. 0.).

Prijimame nové klienty.

v Komplexni lé¢ebné preventivni péce, diagnostika a konzultace
v Smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami
v Spickové Iékaiské vybaveni ordinace

Tel.: +420 739 471 221
E-mail: kamykordinace@gmail.com
www.urbanmedicalcare.cz

PROFESIONALNi STROJOVE

CISTENi KOBERCU A CALOUNENi

I
Vysouseni ventilatory
ZDARMA
Nejsem platcem DPH
tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

1'obvoz

STAREHO NABYTKU!
Vyklizime sklepy, byty,
pozistalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotfebné
véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI
Tel.: 773 484 056

SC-503236/03

SC-503019/04

Vime, co znamend
byt v dobrych rukou

Provedeme vas
procesem prodeje, /0
ndkupu i prongjmu |/
nemovitosti [

D 20 let s vami.

SC-503395/01

SC-503332/02

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisaf

Na Vrstvach 23, Praha 4
Stéhujeme doma i ve svété

€= PEAL

SC-503203/04

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakymnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
OBKLADACSKE

PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

FA SIIVII(_’“

SC-503198/04

dermall

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky diim)

- vySetreni znamének digitalnim
dermatoskopem

* kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

- oSetfujeme déti i dospéelé

* péCe hrazena ze zdravotniho pojisténi
Tel. pro objednani +420 604 120 223

WWW.DERMALINK.CZ

SC-503199/02

| (VEGRAG
0-Q

e

ZAPIS DET
DO MATERSKE SKOLY

O. D&y

)
#y o™

L (&)

= ;

(
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Zapis déti na Skolni rok 2025/2026

do Détského integracniho centra a mateiské Skoly, s.r.0.,

Hurbanova 1285, 142 00 Praha 4 — Kr¢ se kona

od 12. kvétna do 15. kvétna od 10.00 do 17.00 hodin
a 16. kvétna od 10.00 do 12.00hodin.

Podrobné informace najdete na nasich strankach:
www.dicams.cz v sekci Matei'ska $kola-Zapis do MS,

kde je mimo jiné moznost vyuzit predzapis.

SC-503380/01

cesky

Ekologicka laborator PEAL s.r.o.
U Vodojemu 15, 142 00 Praha 4 - Libus

 CHCETE PROVEST ROZBOR PITNE, TEPLE, BAZENOVE Cl ODPADNI VODY?

« CHCETE ZKONTROLOVAT, ZDA SE V DODAVANE TEPLE VODE NEVYSKYTUJE BAKTERIE LEGIONELLA? Y
« POTREBUJETE AKREDITOVANY ODBER VODY A ‘E_QLOiENi PROTOKOLU O ZKOUSKACH?

o CHCETE ZKONTROLOVAT MIKROBIOLOGI! VASEHO BAZENU?

o POTREBUJETE ZKONTROLOVAT DOMACi €oV?

o POZADUJETE VYHODNOCENi NAMERENYCH

PARAMETRU VE VZTAHU K PLATNE LEGISLATIVE?

PFijem vzork(: PO - PA 7.00 - 16.00
tel.: 608 074 344, 605 518 022

e-mail: info@peallab.cz
www.peallab.cz

¢ Ty

R

SC-503086/01



S
-
o
a

20

Tuénak | duben 2025

Servisni stranka

Béham pro déti 2025

Zapojte se do projektu Béham pro
déti 2025 neziskové organizace Dejme
détem Sanci, jehoz vytézek je ur¢en
na podporu déti a mladych lidi vyrus-
tajicich v détskych domovech. Pomoci
Ize registraci do online verze projektu
Béham online na www.behamprodeti.cz,
ktery probihd od 1. do 30. 4, nebo
ucasti na sportovné-zabavné akci
Béham v parku Na Pankraci, ktera se
kona v sobotu 24. 5. (red)

y goNrry owwvwry
Zatisi a tissi
Slovo zatisi je v mnoha jazycich odvo-
zeno od ticha a evokuje klid a har-
monii. Tiché je seskupeni predmétt,
Dagmar Hartmannova se proto svymi
zati$imi pokusila vystihnout soulad
tvard a barev véci, u nichz tyto kvality
v bézném zivoté vétsinou ani nevni-
mame. Vystavu lze zhlédnout v pro-
vozni dobé knihovny Jezerka od
1. do 30. 4. (red)

Dobrodéjka
s dusi rebelky
v Bozi talkshow

Reditelka Potravinové banky pro Pra-
hu a stfedni Cechy Véra Dousova, kte-
ra bude hostem Bo?i talkshow ve ¢tvr-
tek 24. 4. od 18.00 hod., ma opravdu
zZivot nabity energii. Se svou celozivot-
ni kamaradkou Jitinou Siklovou sitila
samizdatovou literaturu. Poté, co se
pokusila netispésné emigrovat, jezdila
s Ceskoslovenskym lunaparkem jako
ucetni. Po revoluci pomahala s pre-
sidlenim volynskych Cechti z okoli
Cernobylu a vzdy stla na strané ohro-
zenych. O svém zivoté bude vypravét
v kostele Panny Marie Kralovny Miru
na Lhotce. Vstup zdarma. @

Détsky bazar vystrida
magické odpoledne

V Materském centru Balonek probéh-
ne od 4. do 8. 4. jarni bazar détského
obleceni, hracek a sportovnich potteb.
Prijem zbozi 4. az 5. dubna, prodejni
dny budou 6. az 8. 4. A na 28. 4. ma-
tef'ské centrum prichystalo Carodéj-
nické odpoledne (16.00-18.00 hod.).
Pro déti je pripraveno spoustu special-
nich ¢arodéjnickych tkolt a po jejich
splnéni i zaslouzena odména. Chybét
nebudou ani ohen a opékani $pekac-
k. Nutna registrace predem. Info

na www.mcbalonek.cz. (red)

Pristavovani kontejnerti na objemny odpad

od 16.00 do 20.00 hodin

stanovisté
Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Medislavova
Pod Terebkou - nad schody
Pekarenska x Prosttedni
U Pernstejnskych x Druzstevnf
Pod Dalnici ¢. 1
Druzstevni ochoz x Zdafila
V Zalomu x Na Jezerce
Zalesi x Sulicka
Vavienova
Nad Piskovnou x Pfechodnf
Halasova x U Strze
Valtinovska x Hornokrcska
Pod Visiiovkou
Hurbanova x Sttrova (p&si zéna)
Zachova x Nad Svahem
Michelska x U Michelského mlyna
Heralecka I. x Pacovska
Nad lesnim divadlem x Némdcicka
Mezivréi x Nad Salkovnou
Jeremenkova x Sitteho
Pod lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Zilinska
Kotorska (u jesli)
Pod Kréskym lesem x RuZinovska
U Habrovky x U Krcské vodarny
Marie Cibulkové x U Jedli¢kova tstavu
Boleslavova x Bozetéchova
Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu
Zeleny pruh x Za pruhy (u parkovisté)
Vrbova (u garazi)
Baarova x Tel¢ska
Lopatecka x Doudova
Na Vrstvach x Pod Pekarkou

Na Lise x Na Noviné

dne
01
01
01
01
02
03
03
03
04
(o
07
07
07
07
07
07
08
08
08
08
09
09
09
10
10
10
10
14
15
15
15
15
16
16
16

17

DUBEN

stanovisté
Jihlavska (proti garazim)
K Vyzkumnym Gstav@im
Vzdusnad x Na Rovinach
Horackova X Bartakova
Na Veseli x V Obcanském domové
Lukesova x Bohrova
Korandova x Havlovického
Zapadla x Zeleny pruh
Psohlaved x Vékova
Pod Vrsovickou vodarnou Il
Bitovska
Klanova x U Vodotoku
Na Zlatnici x Na Podkovce
Podolska x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazf)
Kamenita
Jiskrova x Na Mlejnku
Podolska x U Vapenné skaly
Branicka x K Rysance
Jilovska (u Alberta)
Sinkulova x Na Klikovce
V Hodkovickach x Jitfni
Pod Jalovym dvorem
Ruzinovska x Kukucinova
Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Miroticka x Cimelicka (u ul. Novodvorska)

Jihozapadni V. x Jizni IX.

Na Chodovci (parkovisté proti &kole)
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV. x Severnf V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné

Podolska x Prava

dne

17
17
17
17
7
2)
22
7
22
23
23
23
2%
2%
2%
2%
2%
25
25
25
25
28
28
28
28
28
29
29
29
29
30
30
30
30
30
30

Stanoviste kontejnerti, harmonogramy svozii a info o sbérnych dvorech i o odstrario-
vani autovrakti najdete také na www.praha4.cz.
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Servisni stranka

Harmonogram mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu a pouzitych oleji 2025 . . e
P — T Individualni
Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887, 284 098 888 > o .
pocitacové kurzy
Praha 4 - trasa A St
1. kfizovatka ul. Cestmirova x Medislavova 15:00-15:20 Pocitacové kurzy pro zacatecniky
2. k¥izovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30-15:50 L pvo,kr(‘)lcﬂe v khil{bu VU Zelenehov ptaka
3. ul. Druzstevni ochoz &. 1153/11 16:00-16:20 zacinajl Lo avs Oncl koncv(?m cervia.
= = o Kurzy jsou ur¢eny predevsim pro
16.4. 4. ul. Baarova & 360/24 (u $koly) 16:30-16:50 handicapované obcany a seniory,
5. kfizovatka ul. Na Zahonech ¢&. 1167/3 x Mezipoli 17:00-17:20 ale i jako rekvalifika¢ni. Naucite se
6. Roztylské nam. &. 369/32 17:30-17:50 zdklady operac¢niho systému Win-
7. Jizni nam. & 970/9 18:00-18:20 dows 11, pokrocilou praci s pocitacem
8. kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci & 2880/59 18:30-18:50 ne’bo program}l Z b,athu MS Office.
Ddle klub nabizi vyuku a obsluhu
Praha 4 - trasa B So tablett1 a chytrych telefont. Kurz je
1. Nedvédovo nam. &. 140/13 (u koly) 8:00-8:20 jednou tydné, celkem 10 hodin. Osoby
2. kfizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 8:30-8:50 S pr'ulf‘azem Z:FP, ZTP/ p Zaplatl 500K¢,
T 900-920 seniofi 800 K¢/ kurz.
- Krizovatka ul. INa Vistvach x v ovinac it Kontakty: PC klub pro handicapované
12.4. 4. ktizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovi$t&) 9:30-9:50 a seniory, U Zeleného ptéka 1158/5,
5. kfizovatka ul. Milevska x Horagkova (parkovisté u Normy) 10:00-10:20 tel.: 271 913 590, 607 534 184,
6. ul. Plaminkové - u gara#i (naproti Pujmanové &. 1546/40) 10:30-10:50 e-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz. (red)
7. kizovatka ul. Za Zelenou liskou &. 953/1 x Senozacka 11:00-11:20 -
! 4 y Y 4
8. ul. Jihlavska &. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 1:30-11:50 DO ZIUtVCh |aZI1I
we y v ve o
T ————— : prileti carodéjnice
Stanovisté pro biokontejnery - jaro 2025 Datum Hodina
Jeremenkova x Sitteho 5. 4. 9:00-12:00 V ttery 30. 4. Odvl3-00 hodin ¢eka
» — = : ; na navstévniky Zlutych lazni bohaty
Druzstevni ochoz x Zdafila 5. 4. 9:00-12:00 program pro celou rodinu. Déti se
Korandova x Havlovického 5. 4. 9:00-12:00 mohou zucastnit zabavnych soutézi,
Na Kacerové x Kacerovska 5. 4. 9:00-12:00 dOpl‘OYOV(:‘ll’leh,O pr()g}r amu’v pqutquch
atrakci ¢i oblibené Carodéjnické
Nad Piskovnou x P¥echodni 6. 4. 9:00-12:00 stezky. Pokud zvladnou splnit v§echny
Doudova x Na Lysiné 6. 4. 9:00-12:00 tkoly, éeka na né maly darecek. Po ce-
- lou dobu akce bude pro navstévniky
Paprskova x V Kole 6. 4. 13:00-16:00 k dispozici $iroka nabidka ob¢erstveni
Pekdrenska x Prostfedni 6. 4. 13:00- 16:00 a napojti, véetné moznosti opékani
Luket Bon — 9:00-12:00 Spekackut. Odpoledni program zpestti
ukesova x Bonrova - i naptiklad Bara Ladrova a kamara-
Na Zlatnici x Na Podkovce 12. 4. 9:00-12:00 di, My$ & Mas, ale také kapela Mad
V KFovindch x Gonéarenkova (parkovisté se separem) 12. 4. 13:00-16:00 Famrlly. v 18.09 h,o din bude slavnostne
zapalena tradi¢ni vatra a o after party
Jlinll IX x Jihozépadnl’ V 12. 4. 13:00-16:00 se postaré DJ Honza Meruna a kapela
Zapadla x Zeleny pruh 13. 4. 9:00-12:00 So Fine. (red)
Jizni XVI 13. 4. 9:00-12:00 D ° s
n rovolnictvi
U Krcské vodarny x Kréska 13. 4. 13:00-16:00 Py d°b4 ovo Ct
Nad Koupadly x Nad Zatisim (u separu) 13. 4. 13:00-16:00 V Fraze
Nad Obci Il (slepy konec) 26. 4. 9:00-12:00 Ve dnech 22.-27. 4. probéhnou celore-
Kamenité %. Lk 9:00-12:00 publikové Dny dobrovolnictvi 2025.
Mate chut vénovat ¢as osamélym
Zachova x Nad Svahem 26. 4. 13:00-16:00 Seniorﬁm, Zﬁéastnit se dobroéinné_
Rosedska 1736/15 26. &. 13:00-16:00 ho bazaru obleceni, poméhat détem
dond alakd . _ z détskych domovi nebo se zapojit
Ve Studeném x Skalakd (u separu) 27. 4. 9:00-12:00 o L e T e o s e s
Klanova x Na Dubiné& 27. 4. 9:00-12:00 si muzete vyzkouset i v Praze 4. Jiz
Vinité x Nad Kfizkem 27. 4. 13:00-16:00 il o oo in ol e R o bito-
- volnictvi.cz vybrat zajimavé aktivity.
Udolni - parkovisté 27. 4. 13:00-16:00 Kontakt: Regionalni dobrovolnické
Dolnokréska x Nad Obcf | 3.5, 9:00-12:00 centrum hl. m. Prahy/Letokruh z.u.,
— jana@letokruh.eu, tel. 603 483 487.
Psohlaved x Vékova 3.5. 9:00-12:00 MC Praha 4 také v leto§nim roce pod-
Mezi lysinami x V MokFinach 3.5. 13:00-16:00 pof‘ila Dny dobrovolnictvi finan¢nim
, darem. (red)
Zeleny pruh x Za Pruhy 3.5. 13:00-16:00

Akce
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Na konec

Vyhrajte knihu

o chovu psi!

Cilem knihy
Chov pst

- Prirucka o —
zodpovédné- PRIRUCKA
ho chovatele WHEREOA LI
je seznamit -
chovatele pst
srozumitel-
nou formou

S nejnoveé;jsi-
mi védeckymi

poznatky
v oblasti : © Evienxorec
genetiky pst, -

kryti feny, porodu a nasledné péce

o Sténata a vychovy Sténéte. Napii-
klad v kapitole o genetice naleznete
nejen vysvétleni zakladnich genetic-
kych pojm1, ale také stale diskutova-
né téma - dédi¢nost dysplazie kycel-
niho a loketniho kloubu - i informace
o dédi¢ném zbarveni srsti. A kdo ma
ambice se svym psem pozdéji vyhra-
vat soutéze, v kapitole o vystavach jis-
té oceni prehled jednotlivych katego-
rii, tfid i ocenéni. Kniha RNDr. EvZena
Korce je proto urcena jak zkusenym
chovateltim, tak i tém, ktefi s chovem
psa zacinaji.

Soutézni otazka
Co znamend slovo klistky?
a) prvni psi fezaky

b) paraziti v organismu

¢) zvlastni zbarveni srsti

Odpovézte na soutézni otazku do

9. dubna 2025 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz a tfi vyherci
ziskaji po knize Chov pst - Prirucka
zodpovédného chovatele. O vyhte
budou vyrozuméni e-mailem.

Vyherci z bfeznového ¢isla (spravna
odpovéd ¢ - Krystifek): Patrik Perner,
Alena Kralova a J. Soukupova.
Gratulujeme!

Mate svého psa
pod kontrolou?

Méstska cast Praha 4 zahajuje osvétovou kampan nazvanou

Mate svého psa pod kontrolou? Kviili pribyvajicim dotaztim z fad
verejnosti, jak je to s volnym pobihanim psa v zeleni, a zejména
tam, kde si hraji déti, se méstska ¢ast rozhodla upozornit pejskare
na tuto problematiku formou informativnich tabulek.

éstska vyhlaska volné po-
bihani psti v zeleni a v par-
cich zakazuje, pfitom vSak
nijak neupravuje pouZiti
voditek. Majitel by ale svého psa mél
mit vZdy pod kontrolou, to znamena
na ocich. A pokud uz dojde k nechté-
nému kontaktu psa s ¢lovékem, mél by
ziskat nad psem rychlou kontrolu. Sa-
moziejmé kontakt muze byt ze strany
psa nékterym lidem sympaticky, nicmé-
né ani pripadné pratelské vyskakovani
psa na ¢lovéka nemusi byt prijemné
vSem lidem.
,V nasich parcich, kde dochazi
k setkavani pst a détskych, poptipadé
i dospélych navstévnikd, se brzy objevi
tabulky, na které budou moci obyvatelé
odkazovat a sna-
Zit se 0 osvétu
mezi témi,
kteti své psy pod
piimou kontro-
lou z rtiznych
davodi nemaji.
Pomuzeme tim
minimalizovat
riziko nechténé-
ho kontaktu psti
s détmi v mis-
tech, kde si ¢asto |
hravaji,“ uvedl
radni pro Zivotni
prostiedi a mist-
ni Agendu 21
Tomas Hrdinka
(ANO 2011).

Méstska cast necha vyrobit pro zaca-
tek 30 tabulek, které budou umistény
v parcich Na Pankraci, na namésti
Generala Kutlvasra a Jezerka, u biotopu
v Braniku, na Branické louce, v par¢iku
u kostela sv. Pankrace a na Fidlovacce.

Jako zakladatelka PesFestu se
ke kampani ptipojuji a véfim, ze i diky
této aktivité bude souziti psi a lidi
harmonic¢téjsi. Prosim, berme ohledy
na lidi, ktefi maji radéji rybic¢ky nez
¢tyfnohé chlupace. Méjme prosim ohle-
dy i na psy, ktefi se s nag§imi milacky
kamaradit nechtéji,“ uvedla zastupitel-
ka a predsedkyné Vyboru pro bez-
pecnost Zastupitelstva méstské ¢asti
Praha 4 Lucie Michkova (ODS).

(red)

.
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Inzerce

A
kg

NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e (T, sT, €T | 9:00-17:00
OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

e TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ

*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVUM
A SVJ

INSTALATERSKE PRACE

Rozvody vody, instalace

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenové kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

a opravy baterii, WC, odpady.
Pripojeni mycek, pracek.
Kvalitné, levné se zarukou.

Tel: 602 377 213

vodain@post.cz

SC-503138/04

Alensa

ocni optika

Noveé otevreno na Budéjovické

Brylové obruby zdarma

s kodem: RAMBUD

@ Budéjovicka 1550/15a, vedle polikliniky

SC-503126/04

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
zéakladni konzultace je pro Vé&s zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych doméacnosti, ale i celého mésta.
Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecéenstvi vlastnikd jednotek ¢i stiedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i tercidrnich sluzeb,
ktefi pFipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete nam
pisemné Vas dotaz anebo si u nas sjednejte schiizku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potiebdm a zéroven dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mobhli se tak
rozhodnout pro energetické feSeni, které je pro né nejlepsi.
At uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hleda cestu k udrZzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce

Instalatér Martinek
Proplachy topnych systémi

1 voda, topeni, odpady
$

" Tel.: 778 504 750
www.instalatermartinek.cz

tel.: 777 114 473

SC-503272/03

Meéreni zraku
zdarma

Objednejte se zde

www.alensa.cz

Plati po predlozeni kédu pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli Crullé na e-shopu a v kamenné prodejné. Platnost do 30.04.2025.

SC-503297/04
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