MAPA

POMOCI

Dalsi informace najdete na:

www.mapapomoci.eu
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Evropskou unii

www.delejcotebavi.com

KRAJ HLAVNI
MESTO PRAHA

DUSEVNI ZDRAVI | el

CENTRUM DUSEVNiHO ZDRAVi PODSKALI
(Fokus Praha a Psych. klinika VFN)

Tel.: 774 804 923

E-mail: cdzpodskali@fokus-praha.cz

Adresa: Vnislavova 48/4, 128 00 Praha 2
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI 6

UVN Stfesovice /Fokus Praha

Tel.: 770 152 223

E-mail.: info@cdz6.cz

Adresa: Nad Aleji 1881/29, 162 00 Praha 6
www.cdz6.cz

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI 8

PN Bohnice / Fokus Praha spolu s Bona, 0.p.s
Tel.: 770 152 223

E-mail: info@cdz8.cz \
Adresa: Dolakova 24, Praha 8 \
cdz8.cz
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI 9

PN Bohnice / Fokus Praha a spolupracujici Bona, o. p. s.
Tel.: 734 785 106

E-mail: info@cdz9.cz

Adresa: Poliklinika Prosek, Lovosické 440/40, 190 00
Praha 9

cdz9.cz

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI ESET
(Klinika Eset / Eset Help)

Tel.: 224 316 135

E-mail:vedz@cdzeset.cz

Adresa: Uvalské 47, 100 00 Strasnice, Praha 10
www.cdzeset.cz

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI PRO DETI A ADO-
LESCENTY

Dum tii prani

Tel.: 608 173 556

E-mail: cdz@dumtriprani.cz

Adresa: Korunovacni 103/6, 170 00 Praha 7 - Bubene¢
www.dumtriprani.cz/nase-centra/ d ih
-zdravi-pro-deti-adolescenty-praha

FOKUS PRAHA, Z. U.

Tel.: 420 777 800 983

E-mail: fokus@fokus-praha.cz

Adresa: Doldkova 536/24, 181 00 Praha 8-Bohnice
fokus-praha.cz

NEVYPUST DUSI

E-mailové poradna Nevypust dusi:
nevypustdusi.cz/poradna
nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL

Tel.icka krizovd pomoc pro problematiku spojenou s okru-
hem poruch pfijmu potravy

Tel.: 774 467 293

.

DRE -linka-duvery
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RAISY POTRAVY N
N .
NEPANIKAR, Z.S.
Aplikace: ikar.eu/aplikace-nepanikar s Vel
Poradna: ik /poradna/i#formular . A AP K
X o H \ Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN \
Chat: nepanikar.eu/chat ' Adresa: Ke Karlovu 11, Praha 2 N
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P el POMOC NA TEL.U,
CHATU A ONLINE

LINKA BEZPECI

Tel:116 111

E-mail: pomoc(@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Tel.: 241 480 511, 777 664 672

E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamyk
www.ditekrize.cz

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715 215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778
510510

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka dvéry: Id_dkcon-line chat

KRIZOVE CENTRUM RIAPS

(Centrum socidlnich sluzeb Praha)

Tel.: 222 586 768

E-mail.: riaps@csspraha.cz

Adresa: ChelCického 39, 130 00 Praha 3
www.csspraha.cz/ke-riaps

PRAZSKA LINKA DOVERY

(Centrum socialnich sluzeb Praha)

Tel.: 222 580 697

E-mailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz
Kontaktni e-mail: linka.duvery@csspraha.cz
Chat: www.chat-pomoc.cz
www.capld.cz/linky-duvery-cr2/12050/prazska-

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE
(Psychiatricka nemocnice Bohnice)
Tel.: 284016 110

Adresa: Ustavni 91, 180 00 Praha 8

bohnice.cz/krizova-pomoc

LGzkové oddéleni: tel.: 224 965 335 \
Denni stacionaF: tel: 224 965 053 \
E-mail: stacionarPPP@vfn.cz

psy ie.lf1.cuni. pro-diag
ku-a-lechu-poruch-prijmu-potravy

OPATRUJ SE

Nérodni Ustav dusevniho zdravi
E-mail: opatrujse@nudz.cz
www.opatruj.se

PSYCHOPORTAL
www.psychoportal.cz

Linka Anabell 774 467 293 - Tel.ickd krizova
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem
poruch pfijmu potravy

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY !
' posta@anabell.cz

A DOMACIHO NASILI ' . -
Tel.116 006 ! Internetoya poradna: iporadna@anabell.cz
Www.116006.c2 ! Kontaktni centrum Praha: tel. 775 904 778
. . ' www.anabell.cz
;
! Institut pro studium, prevenci a lé¢bu poruch

pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni, z.u.
www.healthyandfree.cz

. / (o Tel.: 775715 478
DETSTVI BE_Z NASVILI Y ecinstitut.cz
Centrum Locika, z. t. s
e-mail poradna@detstvibeznasili.cz. DS

Adresa: Uméleckd 588/6, Praha 7, 17000 \\‘ TS N SIKANA
Chat: locika.neziskovky.com \‘\ A KYBERSIKANA

DETSKE KRIZOVE CENTRUM \
Krizové centrum Tel.: 241480 511, 777 664 672
E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamyk
Linka diveéry: 241484149, 777715215
www.ditekrize.cz

PORADNA MINIMALIZACE SIKANY (AISIS)
Tel.:116 111

" d

y.cz/p

LINKA BEZPECi
Tel.: 116 111

BRIGHT SKY CZ www.linkabezpeci.cz

Nejste sami: prakticka podpora a informace, jak

reagovat na domaci nésili.

Mobilni aplikace dostupna v Google Play '
'

(Android) a App Store (Apple) / »
! PORADNA E-BEZPECI

SPOLECENSTVi PROTI SIKANE
www.sikana.org

bright-sky.org .
) poradna.e-bezpeci.cz
/' LINKA POMOCI +
L (Détské krizové centrum) K
SEBEPOSKOZOVANI [FSEEad Tel.: 241 484 149,777 715 215), ;
Internetovd poradna: elinka.iporadna.cz
LINKA BEZPECT /
Tel.: 116 111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz Pt
Chat: chat.linkabezpeci.cz ECEI
www.linkabezpeci.cz/pomoc
TRANSPARENT

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715 215

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

E-mail: info@jsmetransparent.cz
E-mail podpirné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www.sharvouven.cz
www.jsmetransparent.cz
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DELEJ, CO TE BAVi!

LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI
Tel.: 116 123

E-mail: 116123@cestazkrize.net
Chat: linkapsychickepomoci.cz/chat
linkapsychickepomoci.cz

MODRA LINKA

Pomoc v obtiznych zivotnich situacich pro déti
i dospélé

Tel.: 608 902 410, 731 197 477

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz

modralinka.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU

(Cesta z krize)

Tel.: 116 000

E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz;
lucie.hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat
linkaztracenedite.cz

NARODN{ LINKA POMOCI AIDS
(Statni zdravotni Gstav)
Tel.: 800 144 44

ZAVISLOSTI

LATKOVE | NELATKOVE

Tel.: 224 968 253

E-mail: addambulance@vfn.cz

Adresa: Apolinarské 4, 128 00 Praha 2
www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-
-adiktologie/odborne-ambulance

Tel..: 233 355 459,777 161 138

E-mail: ambulance@prevcentrum.cz

Adresa: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
prevcentrum.cz

Tel.: 724 521 913
E-mail:klinika@sananim.cz

Adresa: Zitna 1574/51,110 00 Praha 1
www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/
ambulance

AdiPoint, z.0.: odvykani koufeni, Iékiim,
alkoholu, hrani, drogam, socialnim sitim
Tel.: 800 350 000

chciodvykat.cz

Karoliny Svétlé 268/18
(vchod z ulice Borsov)

110 00 Praha 1

Poradenska linka 222 221 431

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride.com

Adresa: Rybna 716/24 11000 Praha1
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/1FAI-
pQLSdODX_4EWbdPQHhdR9VysFd0O-
vw9dgNP0Jy9GTP2gIDH5qvmw/viewform
www.praguepride.cz

SEXHELP - NARODN{ LINKA PRO GENDE-
ROVE A SEXUALNI ZDRAV{

Narodni Ustav pro dusevni zdravi

Tel. :314 004 002

Problematika sexudlnich preferenci a proble-
matického sexuélniho chovéni

Tel.: 317 071 668

Problematika sexudlini orientace a genderové
identity, ktera fesi problematiku spojenou

s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolova 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz



