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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni 30. zd

ROZHODLA

- jako zadavatel vefejné zakdzky malého rozsa-
hu pod ndzvem ,,Rekonstrukce cyklotrialového
hfisté Na Chodovci®, dle zdkona ¢. 134/2016
Sb. 0 zad4vdni vefejnych zakdzek, ve znéni
pozdéjsich piedpist, o vybéru nejvhodnéjsi
nabidky spole¢nosti BAU trade, s.1.0., se sid-
lem SenovdZzné ndm. 982/20, 110 00 Praha 1,
za cenu 1.423.869,99 K¢ bez DPH, 299.012,70 K¢
21% DPH, 1.722.882,69 K¢ véetné DPH;

- vybrat ti¢astnika zad4vactho fizeni ,Udrzba
zelené, ostatnich ploch a péce o zafizenf na
nich umisténych na tizemf MC Praha 4“ Praz-
ské sluzby, a.s., se sidlem Praha 9,

Pod Sancemi 444/1, s nabidkovou cenou
36.299.580,68 K¢ véetné DPH, jehoz nabidka
byla vyhodnocena jako ekonomicky nejvyhod-
néjsi v souladu s ust. § 122 odst. 1 zdkona

¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek;

- poskytnout finan¢ni dar ve vysi 10.000 K¢,
ktery byl doporucen Finan¢nim vyborem MC
Praha 4 ZO CSOP Ochranci zvitat sv. Frantiska
z Assisi se sidlem Chlum 47, 388 01 Blatn4;

- zvefejnit zdmér prodeje volné bytové jed-
notky ¢. 242/15 v domé na adrese Nuselska
242/44, Praha 4 - Nusle, véetné idedlniho
spoluvlastnického podilu ve vysi 410/16425
na spole¢nych ¢dstech domu a idedlniho
podilu ve vysi 410/16425 na zastavéném

V/

pozemku parc.¢. 545, zapsané na LV 9280 pro
katastrdlni izemi Nusle, obec Praha a okres
hl. m. Praha u Katastralniho dfadu pro hlavni
mésto Prahu, Katastrdlni pracovis$té Praha
minimdlné za cenu 3.300.000 K¢;

- zvefejnit zamér prodeje volné bytové jed-
notky ¢. 711/20 v domé na adrese Michelska
711/57, Praha 4 - Michle, véetné idedlniho
spoluvlastnického podilu ve vysi 732/10916
na spole¢nych ¢dstech domu a idedlntho
podilu ve vysi 732/10916 na zastavéném po-
zemku parc. €. 1628 zapsané na LV 7855 pro
Katastrdlni tizemi Michle, obec Praha a okres
hl. m. Praha u Katastrdlntho tGfadu pro hlavni
mésto Prahu, Katastrdlni pracovisté Praha
minimdlné za cenu 2.300.000 K¢;

ZAUJALA

nesouhlasné stanovisko dle § 147 odst. 1 pism.
p) zékona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zdkon,

k Zadosti 0 udéleni souhlasu s ptisobenim Za-

Kkladni 8koly Edisona s.r.0., se sidlem Blatovska

891/3, 140 00 Praha 4, na izemi méstské Casti

Praha 4, z ddvodu nedoloZenf titulu, ktery

opraviiuje k uzivan{ prostor pro vzdélavani;

SCHVALILA

- zménu z4pisu Z4kladni $koly, Praha 4, Skolni
700 v rejstiiku $kol a Skolskych zatizeni

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Piréti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Adam Jaro$

Mar. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vécha

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek kovarik@prahad.cz
adam jaros@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz

filipvacha@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

N2

Novy web nabizi nejblizsi terminy

testovdni na covid-19 na jednom misté

Praha spustila novy web, ktery nabizi prehled
o0 nejblizsich volnych terminech testovdni na
covid-19 na izemi hlavniho mésta a je navic
propojen s rezerva¢nimi systémy jednotlivych
odbérovych mist.

Web je urcen pro vSechny zdjemce o testovani
se zadankou i pro samoplétce, ktef{ si na ném
mohou ovétit primérnou ¢ekaci dobu na tes-
tovan{ u vybranych odbérovych mist. Postupné
by se s novym webem méla propojit vétsina od-
bérovych prazskych mist a pozdéji se na webu
objevi dokonce také informace o testovacich
mistech ve Stfedoceském kraji.

Nové spusténou webovou strdnku mohou lidé
pohodIné navstivit i v prohliZe¢i v mobilnim
telefonu. Novy web najdete na adrese:
https://covid.praha.eu/ (red)
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Praha dava vécem druhou $anci

Véci jako ndbytek, nddobf, hracky, knizky, spor-
tovni vybaveni a mnohé dalsi, které v domdc-
nostech doslouzily, ale nékomu jinému se jesté
mohou hodit, dostdvaji druhou $anci v pilotnim
projektu hlavniho mésta RE-USE pointti ve
sbérnych dvorech. Zatim tuto sluzbu nabizeji
dva sbérné dvory: v ulici Zakrytd na Spotilové

a Pod Sancemi ve Vysocanech. Persondl obou
sbérnych dvort nabidnuté pfedméty posoudi

a postara se o jejich spravné uskladnéni. Pfede-
vSim je ale zanese do systému nabidkové aplika-
ce, v niZ se odloZené véci zobraz{ organizacim

a ob¢andm, kterym by mohly byt uZite¢né.

Poté si je mohou vyzvednout sami anebo jim je
zaméstnanci sbérného dvora dovezou. To vse
zdarma. V RE-USE pointech nedostanou druhou
$anci elektronickd zatizeni a obleceni, které
spadaji do jinych projektd. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4

z divodu zvyseni kapacity $kolniho klubu
z 50 z4ki na 100 zék dle zdkona €. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (8kol-
sky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist,
s ti¢innosti od 1. 9. 2021;

NESOUHLASILA

s navrhem zmény Z 3230/15 Uzemniho planu
sidelnfho ttvaru hlavniho mésta Prahy spo-
¢ivajici ve zméné stdvajici plochy vetejného
vybaven{ /VV/ na plochu v§eobecné obytnou
/0V/ za icelem vybudovani polyfunkéntho
aredlu s obytnou zdstavbou z toho dtvodu, Ze
pres opakované pozadavky Rady MC Praha 4
nebyl navrhované plose OV stanoven kdd
miry vyuziti D, ktery by zamezil ptipadnému
neZddoucimu zahustovan{ sidlisté Spotilov II;
- s navrhem celoméstsky vyznamné zmény
Z 2964/00 Uzemniho pldnu sidelniho ttvaru hl.
m. Prahy spocivajici ve zruseni vefejné prospés-
né stavby VPS 3/DT/4 Praha 4 - vystavba tram-
vajové vozovny Modfany-Hodkovicky a zméné
stavajici plochy zeleti méstska a krajinnd /
ZMK/ na plochu v§eobecné smi$enou s kddem
miry vyuzit{ Gzemi F /SV-F/. Ndvrh zmény lze
akceptovat za podminky ziZeni pfedmétu zme-
ny pouze na zru$eni vefejné prospesné stavby
VPS 3/DT/4 Praha 4. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192358 -

Na vystavisti v Holesovicich vzniklo

nové drive-in odbérové misto

Pro vefejnost je na Vystavisti Praha v Hole-
$ovicich v provozu nové odbérové misto pro
vySetfeni na onemocnéni covid-19. Testovani se
zde kond pouze v reZimu drive-in, to znamena,
Ze vzorek je odebrdn ptimo okénkem vozu.
Testuje se na zdkladé objedndvkového systému
na https://www.ghcgenetics.cz/covid/vhd/

a mohou jej vyuZit jak lidé s elektronickou Za-
dankou, tak i samopldtci. Nové odbérové misto
se nachdz{ na adrese Vystavisté 67 za objektem
plaveckého bazénu. Do aredlu se dostanou Fidi-
¢i z ulice Za Elektrdrnou. Oteviené je pondéli az
pétek 8.00-18.00 h. Pro jakékoli dotazy k odbé-
rovym mistim GHC Genetics mtiZete kontak-
tovat COVID linku (+420) 739 500 500, kterd je
v provozu denné od 6.00 do 24.00 hodin, nebo
napsat na e-mail: covid@ghc.cz. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

s podzimem jsme vstoupili do
sloZitého obdobt, které v mno-
hém prekondvd problémy, jaké
jsme fesili na jate, v prvni viné
ndkazy novym typem korona-
viru. Statistickd cisla souvisejict
s druhou vinou ndkazy, s nimiz
jsme denné konfrontovdni,
nejsou dobrd a piisnd opattent
nelze rozvolnit.

Omlouvdm se, Ze dnes zacindm
sviij tvodnik méné pozitivné
nez obvykle, ale chci vyuZit

i této prileZitosti a predevsim
apelovat na zodpovédnost kaz-

solidarita. Vim, Ze to umime, uz
jsme to nékolikrdt v minulosti
dokdzali.

V fjnu jsme si tradi¢né ptipo-
mnéli vyrocf vzniku samostat-
ného Ceskoslovenska, bohuzel
pouze v komornim sloZent, bez
obuyklé ticasti vefejnosti. Radu
kulturnich a sportovnich akct,
které jste si v minulych letech
oblibili, jsme museli zrusit nebo
odloZit, a to i v dal$ich mési-
cich. Mimorddnd opatfent je
nedovoluji porddat.

Na zdveér vds chci, vdZent spolu-
obcéané, ujistit, Ze iitad nasi mést-

Z obsahu

Ochrana zvitat: Nezisko-
va organizace Home-
4Pets se stara predevsim
o psy, ale v jejim utulku
najdete tieba i slepice.

Doprava: Oprava
Barrandovského mostu
byla zahajena. Co fidice
cekd?

Lidé z Prahy 4: Kr¢ je
pro mé srdecni zélezi-
tost!” fika cestny obcan

Prahy 4 Richard Hindls.

Socialni informace:

dého z vds. Tim, Ze respektujete

nepopuldrni opatteni viddy ské ¢dsti stdle funguje, pracuji

a ministerstev, chrdnite sebe, vSechny odbory, i kdyZ v reZimu
a tim, Ze chrdnite sebe, chrdnite  daném opattenimi viddy.
vSechny ostatni. Preji vdim vSem pevné zdravi
A skutecné neni nic v této dobé  a trpélivost v nesnadné dobé.
diilezitéjsi nez zodpovédnost Spole¢né vsechny problémy
kazdého z nds a vzdjemnd prekondme.

Spolecnost

PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

RUCE

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

RouéKY

P¥i pohybu v uzavfenych prostorach
s vyS88i koncentraci osob je nejucinné&;jsi
prevenci nosit rousku.

=)

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpec¢né rozestupy
alespori 2 metry od ostatnich osob.

Mimofadna opatfeni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ed || O &

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI LINKA 1221 eRouska E

CESKE REPUBLIKY

WWW.PRAHA4.CZ

17 Kdoa jakym zpUsobem
. ) smi nahradit biologické
Irena Michalcovd rodice?
(ANO 2011),
starostka méstské ¢dsti o
Praha 4 Uli¢nik Prahy 4:
ra 22  Pokteré osobnosti je

pojmenovana ulice
Maroldova?

PRAVIDLA PRO NAVSTEVU
ODBEROVEHO MISTA

®

Pro efektivni fungovani sité odbérovych mist, uSetreni
Vaseho ¢asu a snizeni rizika Vasi ndkazy v mistech, kde se
mohou vyskytovat potencialné pozitivni pacienti, prosim
dodrzujte tyto zasady:

o Termin odbéru si pokud mozno VZDY rezervujte (pokud ma
odbérové misto rezervacni systém).

Na tento termin se dostavte s optimalnim predstihem. Necekejte
zbyteéné dlouho.

Pokud Vam termin prestal vyhovovat, stornujte ho! Uvolnite mista
dal§im zajemcu, ktefi ho mohou vyuzit.

© © 0o

Vyberte si odbérové misto, které Vam vyhovuje a ma dostatec¢nou
kapacitu. Néktera odbé&rova mista jsou kazdodenné témér
vycerpana, a to pfesto, Ze odebiraji bezmala 1000 vzorku denné,
vytizenost jinych mist muze byt nizsi.

V prostoru odbérového mista dodrzujte vSechna organizacni
a protiepidemicka opatfeni. Zejména dbejte dostatecnych
rozestupu pfi ¢ekani na odbér.

Pri ¢ekani na odbér dodrzujte pokyny personalu odbérového
mista a stanovené poradi.

Méjte pfipraveny osobni doklady a potfebné kontaktni informace.

0 60 o

Nastuduijte si informace o pribéhu odbéru.

seznam odbérovych mist a dalsi @ V pfipadé nejasnosti

|nforma§e naleznete na Volejte Iinku 1221
koronavirus.mzcr.cz

Vg " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI q E' g:}':gﬁ?\',—::'
- CESKE REPUBLIKY X covip-1s

1S2] 122
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TEMA

Na adrese 5. kvétna 38 nasla svoje sidlo orga-
nizace Home4Pets, kterd uz vice nez

10 let mnoha riiznorodymi zpiisoby pomahd
zvifatim v nouzi. Dusi celého projektu je
zakladatelka Yvona Miillerova.

,Pro¢ jsem zaloZila neziskovou organizaci Home-
4Pets? ProtoZe jsem chtéla uz od mladi pomdhat

s

X o«

na svété,” 1ikd s ismévem Yvona. A Ze to mysli
skute¢né vazné, dokdzala jesté predtim, nez pred
ttemi lety v DatboZi u BeneSova ziskal spolek
Home4Pets vhodny pozemek pro vybudovéani
Zéchranného centra pro zvifata Best Friends.
Vytvorila kolem sebe sit péstounskych rodin, tzv.
,docaskari*, ktef{ se svym svétenciim individud-
Iné vénuji pted odchodem do trvalého domova,
ajen jeji vlastni domdcnosti proslo témét 500
zachrdnénych psd, se kterymi musela navdzat
komunikaci a vratit jim dtvéru v lidi. Kromé
toho spustila prvni inzertni server vyhradné pro
bezprizorni psy a ko¢ky www.home4pets.cz, kde
si zdjemce o adopci miiZe vybrat z pramérné tfi
tisic svéfenct z vice neZ 1.500 dtulkd, organizaci,
soukromych depozit z CR i SR.

Centrum Best Friends je prioritné uréeno pstim,
ale najdete tu také ovce, kozy, kravicku a nékolik
desitek slepic pivodné z klecovych chovti.
Malokdo asi tus, Ze tyto slepice jsou zajimavé
pro podnikatele zhruba do 10 mésict, kdy sndsej
jedno vejce za druhym. Pak ale pfepefuji a jejich
nosnost jde razantné dolti. Tim klesa jejich uZit-
kovost a prodavaji se na jatka. ,Takovd mlddata
by neméla koncit v polivce. A tak jsme jich ve
spoluprdci se spolkem Slepice v nouzi vykoupili
z velkochovii postupné stovku, mdme je moc radi
a na opldtku za slunce a trdvu snasejf famézni
vajicka pro nds, ale tfeba i pro Centrum Paraple.”

Bi¢ na mnozirny, ale...

Nicméné Yvona nezapfe, Ze jeji celoZivotni
ldskou jsou predevsim psi vSech ras a velikosti.
Sama chové dva dobrmany a dva ,,trpajzliky”

a pouze piedstava, Ze by jim - stejné jako jaké-
mukoliv jinému Zivému tvoru - nékdo ubliZil,
a navic za to nebyl adekvétné potrestan, v nf
vzbuzuje obrovsky vztek. Prdvé proto spolecné
s kolegy z Home4Pets a byvalym ministrem
spravedlnosti JUDr. Jitim PospiSilem na jafe
2017 iniciovala novelu trestnfho zdkoniku, kterd
zpiisnila tresty za tyrani zvifat, véetné provo-
zovani takzvanych mnoZiren, tedy mist, kde

se v naprosto otfesnych podminkach chovaji
zvifata pouze pro penize. ,,Byla to strastiplnd
cesta plnd aZ necekanych ptekdzek. My jsme
poskytovali zkuSenosti z praxe, Gicastnili se
jedndni riznych vybori parlamentu, pfesvéd-
Covali politiky a sesbirali 37 tisic podpist pod
obcanskou petici. Novela ve$la v platnost letos
prvniho ¢ervna a nyni doufdme, Ze se za¢ne
uplatiiovat v praxi,” f{kd Yvona Miillerové a po-
kracuje: ,,\V lotiském roce jsme byli pfipominko-
vym mistem i v rdmci novelizaci veterindrniho
zdkona a nyni je v Sendtu novela zdkona na
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ochranu zvifat proti tyrdni. I zde jsme spole¢né
s jinymi organizacemi prosadili fadu zmén

v boji proti mnozirndm, ale i zdkaz klecového
chovu slepic od roku 2027 a zdkaz dreziry
divokych zvitat v cirkusech.”

Ze je takovy zakon potieba, o tom se Yvona
presvédcila mnohokrét na vlastni oéi. ,,Asi nej-
horsi z4Zitek mame z Kamenice nad Lipou, kde
jsme pomadhali ,likvidovat’ mnoZirnu po mnoha
letech nedspésnych pokusd. V domé 2+1 jsme
¢ekali cca 70 psti, nakonec jsme jich nasli 212.
Vsichni zavteni v klecich, vysklddanych na
sebe. Psi kdleli na nestastniky pod sebou, vSude
neuveéfitelny zdpach, ale pfedev$im nendvratné
poskozené zdravi a psychika téchto zvifat. ,Cho-
vatelé' byli odsouzeni pouze k podminénému
trestu a to je opravdu tristni!“

Politici se zakrokem vahaji

BohuZel ani zmény v trestnim zdkoniku vSak
nejsou v ptipadech mnoZiren samospasitelné.
LI kdyZz vsichni véetné ptislusnych tGfadt vime,
Ze v objektu roky ziji desitky pst v hroznych
podminkdm, neni jednoduché G¢inné zasah-
nout. Inspektofi veterindrni spravy ani policisté
bez soudniho povoleni nemohou vstoupit

na soukromy pozemek, natoZ pak do obydli.
Nastésti toto téma ¢im dal vic rezonuje médii,
potazmo vefejnosti, lidé jsou v§imavéjsi, shro-
mazdujf fotky a posilaji podnéty na krajskou
veterindrn{ spravu nebo kontaktuji nékterou
neziskovku vcetné nds. Mdlokdo vsak vi, Ze ani
veterindrn{ sprdva nemuiZe naf{dit, ale pouze
doporudit(!) odebran{ zvitat, at najdou cokoliv.
Rozhodnuti je na obci s rozsifenou piisobnosti,
kterd Casto vahd, nebot na jeji rozpocet pak
dopadne finan¢ni z4téZ za veterindrni péci,
umisténi, ale i pfipadné soudni spory o vraceni
zvifete ze strany majitele. A to je pfi vét§im
poctu zvifat nemald ¢dstka...“ povzdechla si
Yvona. Co ji ale naopak tési, je rostouci zdjem
0 adopci psti obecné a v posledni dobé zejména.
,V dobé covidové vétsina lidi musela zvolnit
Zivotni rytmus a pfisel Cas si plnit nékterd od-
klddand pfdni, na kterd diive neméli tolik ¢asu.
A jednim z nich je i pofizenf psa.”

Nevhodnych vanocnich
darkG ubyva

Z4jemce o zvife v pé¢i Home 4 Pets vSak musi
projit dtikladnou lustract, nejdfive telefonickou,
pak osobni. ,,Chceme se potkat se v§emi ¢leny
domécnosti a probrat nejen vybér, ale hlavné
ptipravenost na dlouholetou zodpovédnost

a vSemozné situace, ke kterym miiZe dojit ve
vét§iné rodin, véetné rozchodu partnert. Oprav-
du si musime byt maximdlné jisti, Ze je pravé
ten ktery domov pro zvite idedlnim fe$enim.”
Nékoho uz na zacdtku odradi vys$si adopéni
poplatek, ktery se pohybuje mezi tfemi aZ

péti tisici korun. ,,Pé¢e o psy néco stoji. BéZna
veterindrn{ péce véetné kastrace fen, mimofdd-
né 1écebné vydaje, samotny provoz centra Best

Balan¢ni cviceni a maséaze prospivaji psimu zdravi. Foto: H4P

Friends, ndjem, vyplaty oSetfovateld, ktef na
misté i bydli - to vSechno musime platit kazdy
mésic. Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze na rozdil
od ttulkt obecnich, kterym veskeré ndklady
hradi mésto, funguji organizace naseho typu
bez jakékoliv vefejné finanéni pomoci.“ Nastésti
se ale ndhled vefejnosti na zvifata z ttulku po-

Kde najdete psi raj?

Balanéni cviceni, rekondi¢ni a relaxaéni
masdze, koupele, kadefnictvi, pedikidra -
kdo by si to vSechno nechtél doptat? Pokud
si myslite, Ze je tato nabidka uré¢ena ndm, li-
dem, mylite se. V Best Friends‘ Clubu neboli
fit a wellness klubu pro psy a jejich pratele
je obletovanym zdkaznikem predevsim pes!
Majitelé psti navic mohou v klubu pti kdvé
¢i dvojce vina s odborniky probrat chova-
telské problémy a predevsim Zeny domu
nezrfidka odchdzejii s novymi origindlnimi
$perky. Veskerou svou ttratou za sluzby

i ndkupy pomtiZete tymu Home4Pets finan-
covat veterindrni péci pro zviteci bezdomov-
ce. Kontakt: Best Friends Club, 5. kvétna 38,
tel.: 739 365 526, 775 222 995,

e-mail: club@bestfriends.cz.
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TEMA

stupné méni. ,Zpocdtku jsme méli poplatek
200 K¢ a osvojitelé jesté ocekavali, Ze jim vybra-
ného mazlika pfivezeme az na prah, nejlépe se
zdsobou granuli a doZivotni rentou. V posled-

,,,,,,

uvédomuji, Ze zvife je jejich Zivotni parték,
¢len rodiny, ne skiiil za odvoz. A Ze potizovaci
ndklady jsou pro né ve srovndni s doZivotni

Prijdte se pomazlit!

Vite, co je to Mazlirna? Je to origindlni projekt
Best Friends® Clubu, jehoZ hlavnim cilem je
propojit psa a ¢lovéka, ktery si ¢tyfnohého
ptitele nemuze dovolit. ,.Je to specidlni mazlici
den, kdy tu zdjemci najdou pejska, se kterym
si mohou hrdt, vélet se s nim na zemi, mazlit
se s nim ¢i se jen vyfotit. Urcitd forma terapie,
kterd vdm zvedne ndladu. A kdo vdzné uvazu-
je o pofizeni psa, ziskd od nds také zdkladni
informace,“ vysvétluje Yvona. Dal$i mazlici
den je napldnovdn na 15. 11. od 10.00 hodin
na adrese 5. kvétna 38. Pokud situace ohledné
covidu neumozni hromadné setkdvani se,
vZdy je moZné se domluvit na individudlni
konzultaci na téma, které vas zajimd nebo
trdpi. Kontakt: club@bestfriends.cz.

WWW.PRAHA4.CZ

péci zanedbatelné. Ndm ale jejich piispévky ve
formé adop¢nich poplatk umoziuji pomahat
dal$im a dal$im zvifattim...”

A protoZe se bliz{ vano¢ni svétky, nebude mit
Home4Pets vyhldsenou pohotovost? Stétdtko ¢i
kotétko pod stromeckem sice mtZe pfedevsim
déti potésit, ale také miiZe skoncit v krabici

u nejblizstho kontejneru. ,,S tim velké problémy
nemivame. P¥ipadd ptimo spojenych s Vanoce-
mi celkové ubyvd, lidé jsou podle mého preci
jen zodpovédnéjsi,” uzavird Yvona a ndm ne-
zbyvd nic jiného, nezZ si ptat, aby leto$ni Vdnoce
v tomto sestupném trendu pokracovaly. (md)

: b = B
Stovky psu ¢ekaji svdj novy domov, vybrat si je
muZzete na webu Home4pPets. Foto: H4P

Povéry a myty o psech

Yvona Miillerové exkluzivné pro ¢asopis Tu¢ndk
okomentovala nej¢astéji tradované povéry, které
se vazou k chovu psti.

Fena by méla mit alespori jednou za Zivot
Sténata. Absolutni nesmysl, pro organismus ani
psychiku fenky neni bfezost Zddnym benefitem.
Pokud jste si ji nekoupili s priikazem ptvodu

a nechcete se vénovat seriznimu chovu, je
vhodnéjsi fenku po prvnim hérdni vykastrovat.
Vyrazné tim sniZite riziko nddorového onemoc-
néni mléénych 714z a fenku nebude trépit fales-
nd btezost ¢i v pozdéjsim veéku zdnét délohy.

Kastrace zméni povahu psa. U fen se povaha po
Kkastraci piili§ nezméni, nékdy mizeme sledovat
lehké zklidnéni. U samcti byvd situace odlisnd

a hodné individudlni, proto doporucujeme po-
¢kat do dospélého veku a sledovat jeho chovani.
U jedinct, které testosteron vede k ttékim za
fenkami, ktef{ jsou v blizkosti fen v tiji podrdzdé-
trace tilevou pro psa i jeho okoli. Ve vy$sim véku
maji tito kluci také vyssi sklon k problémtm

s prostatou, k urcitému typu novotvard v okoli
fitntho otvoru nebo perinedlni kyle. To v§e pak
vyZaduje neptijemnd chirurgicka feSeni. Nikdy
v8ak nekastrujte $téiiata do jednoho roku!
Starého psa novym kouskiim nenaucis. To je
jeden z nejvétsich omyld, které existuji. Naopak se
seniory je pii spravné komunikaci obvykle velmi
snadné se sZit a jejich laska je nekonecnd a dojemna.

Mali psi patii do bytu a velci na zahradu. Neni
to pravda. ZdleZ{ spi$ na typu psa, mnoho velkych
psti venkovni bydleni sndsi Spatné. NejdtleZitéjsi
je vZdy rozsah venkovnich aktivit mimo domov.

Psovi staci k Zraddlu pouze granule. Ano, pokud
nechcete o krmeni pfili§ pfemyslet. Mluvime
v8ak o kvalitnich granulich s vysokym obsahem
masnych sloZek, nikoliv levnych ,,supermarke-
tovkach*. Ty psa pouze zasyti a udrzi nazivu.
Kvalitni granule jsou jednoznac¢né nejjedno-
dussim zptsobe krmend, pes i prospivd, ale je

to obrovskd nuda, ktera by se dala pfirovnat

k instantnim jidltim. Pokud tedy chcete mit spo-
kojeného, dobte krmeného psa, ktery bere zradlo
i jako zébavu, krmte ho pfirozenou stravou
(pokud tomu nebrani néjaké zdravotni kompli-
kace). Ta by se méla skladat ze 70 % z masné
slozky (ptevdzné svalovina, v mensi mife syrové
kosti a vnitinosti riznych druhi zvifat) a ptilohy
(zelenina, uvarené brambory, obcas bily jogurt,
syrové vajicko, zakdpnout kvalitnim olejem a ne-
uskodi ani 1zicka medu atd.). Vice o syrové straveé
najdete na internetu pod pojmem BARF.

Kosti mohou psovi rozpichat stfeva. Ano,

a proto nikdy psovi nedavejte vatené ¢i pecené
kosti! Z pe¢eného kufete jen chrupavky. Tepel-
né upravené Kosti totiZ ztvrdnou a zaZivaci trakt
si s nimi neumi poradit. Syrové kosti ve vétsim
mnoZstvi mohou zpusobit zdcpu, tedy vZdy ser-
virujte se svalovinou, popf. trochou vnitfnosti.
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Praha 4 podé€kovala darem
personalu dvou nemocnic

Méstskd ¢4st Praha 4 zaslala 1ékattim a ostat-
nimu zdravotnickému persondlu Thomayerovy
nemocnice a Fakultni nemocnici Krdlovské
Vinohrady podékovéni ve formé potravinovych
balicki.

Potravinové balicky byly uréeny pro lékate, zdra-
votni sestry a ostatni zdravotnicky persondl obou
nemocnic starajic se o pacienty s covidem-19.
Pro kazdou z uvedenych dvou nemocnic uvolnili
radni na ndkup balicki 50 000 korun.
Potravinové bali¢ky ve stejné hodnoté vénovala
Praha 4 persondlu Thomayerovy nemocnice

v Kr¢i a Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohra-
dy uz v prvni vIné koronavirové ndkazy v dubnu
tohoto roku. (red)

DdleZité kontakty
v souvislosti s covidem-19

Celorepublikova informacni linka - 1221,
vS$edni dny 8.00 - 19.00 h., vikendy 9.00 -
16.30 h.

Informacni linka Hygienické stanice hl.
m. Prahy - 227 272 065 - vSedn{ dny 8.00-
18.00 h., vikendy a svatky 9.00-16.30 h.

Bezplatna non-stop linka pomoci pro
seniory - 800 160 166

Seznam odbérovych mist v Praze
- www.covid.praha.eu

Informace k aktudlni situaci a opatfe-
nim v zemi - www.koronavirus.mzcr.cz

Dalsi kontakty - www.bezpecnost.praha.
eu/clanky/dulezite-kontakty-ke-koronaviru

Informace k aplikaci eRouska
- www.erouska.cz

Praha 4 protl koronav1ru

Utad MC Praha 4 ani v obdobi koronavirové pandemie nepierusil provoz.

Druhd vina ndkazy virem covid-19 pfisla

s podzimnimi mésici a Vldda Ceské republi-
ky musela od 5. fijna vyhlasit nouzovy stav.
Méstska ¢ast Praha 4 vsak zareagovala jiz
predtim a byla pfipravena svym obyvateliim
ihned podat pomocnou ruku.

Jesté pred vyhldsenim nouzového stavu méstska
¢ast zrusila nebo odlozila nékteré kulturni akce.
Konkrétné se jednalo o Svatovdclavské velebeni
a Nuselské pivni slavnosti, na kterych se oceka-
vala velkd kumulace lidi a tedy vétsi moZnost
prenosu covidu-19.

Vsechny $koly zfizované méstskou ¢dsti Praha 4
obdrZely pied zahdjenim $kolniho roku dezin-
fekéni prosttedky a ochranné pomicky pro své
zameéstnance (rousky, rukavice, ochranné §tity).
Kazd4 zakladni $kola ziskala 25 litrti a kazdd
matefskd $kola 10 litrt dezinfekce.

Po vyhld$eni nouzového stavu jiZ ve dnech 8.
a9. fjna Ufad méstské ¢4sti Praha 4 zpro-
stfedkoval distribuci respirdtort pro matefské,
zakladni a stfedni $koly v Praze 4. Témét 40 000
respirdtord FFP2 pochdzelo ze statnich rezerv

a Praha 4 je obdrZela z prazského magistratu.
Utad méstské ¢4sti od za¢atku nouzového stavu
fungoval a pro vetejnost byla jeho jednotliva
pracovisté oteviena, samozfejmé s omezeni-
mi, které stanovila mimorddnd opatieni vlady.
Nadale pracovala rada méstské ¢asti a zasedaly
vybory Zastupitelstva a komise Rady MC Praha 4,
aktudln{ problémy fesilo vedeni méstské ¢asti

a rovnéz krizovy s§tab.

Po zptisnéni vlddnich natizeni v obdobi od 14.
ffjna do 1. listopadu, kdy se omezil provoz z4-
kladnich $kol, a Z4ci pfesli na distanéni vyuku,
zlistaly naopak matetské $koly a détské skupiny
(jesle) ztizované MC Praha v provozu (pokud

v nich nebyla nafizena karanténa).

MC Praha 4 jiz v prvni jarni viné covidové pan-
demie zareagovala na vlddni nafizenf a po¢inaje
1. bfeznem do odvoldni nebude vymahat sankce
za pozdni thradu spldtek ndjmd podnikatelti.
Rada MC Praha 4 také zrusila letosn{ valorizaci
ndjemného, a to u vsech prostor, které md mést-
skd ¢ast ve sprave.

Aktudlni informace naleznete na https://pra-
ha4.cz/Praha-4-proti-koronaviru. (red)

Mili senioti Prahy 4,

chybi ndm kontakt s vdmi. Predevsim v klubech
seniorii, na nasich pravidelnych stiedecnich
tancich, predndskdch a dal$ich spolecnych akti-
vitdch. Vy, ktefi jste doma sami a v omezeném
socidlnim kontaktu, snad jste v potddku a do-
drzujete ddl svtij pravidelny reZzim. V ptipadé
potieby se obratte ve v§edni den na nase socidlni
pracovnice na ¢isle 773 791 408, kde vdm po-
radi, jak zajistit léky, ndkup a dal$i nabidku
pecovatelské terénni sluzby.

Kromé Ustavu socidlnich sluZeb ziskdte pomoc
také na Lince seniort Elpida, kterd je dostupnd
na ¢isle 800 200 007 a Senior telefonu Zivota 90
na cisle 800 157 157.

S pfib)?vajicimi omezem’mi a pfichdzejicim

v psychické pohodé. Obzvldsté ted md vyznam

o sebe co nejvice pecovat, dopidt si klid, véno-
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vat se oblibené c¢innosti, udrzet si své ritudly

a mit moznost popovidat si a sdilet své emoce.
Pokud mdte ndladu a chtéli byste si telefonicky
popovidat, obratte se na dobrovolniky. Kontakt
na dobrovolniky vdm pomiiZe zprostiedkovat
dobrovolnickd organizace Letokruh na ¢isle 603
483 487.

A ve chvilich, kdy se dostanete do velmi zdtéZové
situace, nechte si pomoct. Mit v dne$ni dobé
strach a citit tisert nent ostuda. Psychické zdravi
je neméné diilezité jako to fyzické. Linka pruni
psychické pomoci je v provozu nonstop a je zdar-
ma na ¢sle 116 123, pripadné pomiiZe Prazskd
linka diivery 222 580 067.

Nen{ nutné ziistdvat doma, nebojte se chodit na
Cerstvy vzduch, ale pti pobytu venku je nutné

se ridit aktudInimi opatfenimi. Budme opatrni,
ohleduplni, ale zbyte¢né se nestrachujme.
Vértme, Ze tuto nelehkou dobu spolecné zvlddne-

me a brzy se opét spolecné uvidime! Opatrujte se
a nebojte se fict o pomoc!

Pevné zdravi pteje tym Ustavu socidlnich sluzeb
v Praze 4.

Em&?{;

3 ftr
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—
Cestny ob¢an MC Praha 4 Eduard Marek ve
103 letech neklesé na mysli. Foto: USS4
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V detskych skupinach jsou volna mista

PiestoZe je zahajeni $kolniho roku
2020/2021 potdd poznamendano korona-
virovou epidemii a opatfenimi, ktera je
nutné dodrZovat v nasich zivotech, provoz
détskych skupin v Kotorské a Rabasové ulici
neskoncil. Zatizeni privitalo opét déti ve
svych herndch a na zahradach. Soucasna
kapacita navic umoznuje i pfijeti dal$ich
novych déti.

,Réd bych vechny rodice ujistil, Ze jsme velice
dobte ptipraveni na cely provoz a disledné se sta-
réme o hygienu v obou budovach a celém provozu
détskych skupin. Déti jsou v naSem zafizeni vzdy
v bezpe¢i a mohou si u nds uzivat pohodové dny
plné zdbavy a her s kamarddy, hodnoti zahdjeni
$kolniho roku Jan Schneider, feditel Zdravotnické-
ho zatizeni (ZZ) méstské ¢asti Praha 4.

Béhem prvniho nouzovém stavu se zde rozhodné
nezahdlelo a kromé §itf rousek pro potiebné se
cely tym chystal i na prazdninové obdobf, které
bylo ve znameni auditt znacky kvality. Ty se
uskutecnily v rdmci projektu Podpora implemen-
tace détskych skupin pod Ministerstvem prace

a socialnich véci CR. ZZ MC Praha 4 se jiZ nyni
mtiZe pochlubit tim, Ze $est skupin obdrZelo
modrého houpaciho konika, ktery je pravé onim
certifikdtem kvality. Zbyvajici zdvére¢ny audit sed-
mé détské skupiny Zabicky probéhne zat4tkem
ptistiho roku, protoZe nebylo mozZné ho z provoz-
nich diivodt zvlddnout do konce leto$niho roku.

Pocitace umozni
virtualni prohlidku

Vsichni pracovnici si také preji, aby se co nejdtive
epidemiologicka situace uklidnila a Zivot se vratil

Déti si na zahradach 2Z MC Praha 4 uzivaji pohodove dny plné zabavy ahers kamarady Foto: ZZMC Praha 4

do normalu. ,,Prozatim jsme bohuZel museli oZe-

let i podzimni tradi¢n{ den otevienych détskych
skupin. Skdkaci hrad, program s klaunem, dilny
a détskou diskotéku jsme si museli odpustit,
abychom neriskovali a ZZ MC Praha 4 bylo

stale bezpe¢nym mistem pro kazdodenni péci

o0 predskolni déti,“ fikad Jan Schneider a pokracu-
je: ,Vétime, Ze na$ provoz neomezi dal$f vladn{
opatient, a aZ se na$e Zivoty vrati do normdlu,
vsichni si na zahraddch v Kotorské a Rabasové
uZijeme jesté vétsi zdbavu neZ jindy. Nicméné
aby rodice nepfisli o moZnost ziskat veskeré
potiebné informace a odpovédi na své dotazy,

aktualizovali jsme na nasich webovych strdnkdch
https://www.zzpraha4.cz/ virtudlni prohlidky
obou zatizeni. Zaroven ptibylo adaptacni dva-
ndctero’, které jsme nové pro rodice ptipravili.”
Na webu pochopitelné najdete i veskeré po-
ttebné kontakty, na které se nevahejte obratit,
pokud madte zdjem vyuZit détskych skupin
nebo sluzby domadciho hliddni. Na tzemi
méstské ¢asti Praha 4 jsou v soucasnosti také
kapacity pro starsi déti. Veskeré informace vdm
poskytne Odbor $kolstvi, prevence a rodinné
politiky Ufadu méstské ¢4sti Praha 4. Vice na
www.praha4.cz. (red)

Uspéchy atletickych nadéji

I v soucasné dobé, kterd nenahrdva sportu

a volnoc¢asovym aktivitdm viibec, se mtze
podafit velky tispéch v této oblasti. Svéd¢i o tom
triumfy dvou nasich nadéjnych atletek.
Patndctiletd Katefina Hdjkovd, kterd se svou

Nékolik medaili posbirala Nella Antonie Mecerova.
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rodinou spolupracuje se socidlnim odborem
Uradu MC Praha 4, se tisp&$né vénuje skoku

0 ty¢i. Katefina se koncem zaf{ ztcastnila sou-
téze mistrovstvi Cech druZstev starsich zaki

a zakyn, které se konalo v severoceské Biliné.

: —
Katefina Hajkova triumfovala ve skoku o tyci.

Vykonem 2,50 m bezpe¢né zvitézila a tim
prispéla k celkovému dspéchu tymu

A. C. Sparta Praha.

Zakyné sedmé tiidy ZS Bitovskd Nella Antonie
Mecerova se zase zaskvéla v atletickém dresu
ASK Slavie Praha na pteborech Prahy. Tyto
zdvody jsou v kategorii mladsich Zdka vrcholem
atletické hlavni sezony. Nejdtive se Nella stala
ptebornici Prahy v druZstvech, kdy ke zlaté me-
daili pfispéla nejrychlej$im vykonem na

60 metri prekazek, tfetim mistem na 150 m

a druhym mistem jako ¢lenka smiSené Stafety
4x 60 m. O tyden pozdéji ptisly na fadu indivi-
dudlni zdvody na tratich 60 metrti pfekdzek,
150 m a ve §tafeté 4x 60 m. Osobni rekord na
150 m znamenal pro Nellu Antonii prvni misto,
na které navdzala sttibrnou medail{ v béhu na
60 m pfekdzek. Skvély den poté korunovala
dalsim zlatym tspéchem jako ¢lenka Stafety na
4x 60 m.

Obéma k jejich vykontim blahoptejeme a véfi-
me, Ze ndm budou délat radost nejen ve svych
dalsich sportovnich kladnich. (red)
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Tomds Hrdinka (ANO 2011),

radni MC Praha 4
V poslednich tydnech se
ke mné dostaly nékteré
vase kritické ohlasy ke
dvéma konkrétnim vé-
cem, které bych si s Vami
rad oteviené prosel,
protoZe neni nic horsiho
nez $um a dezinterpre-
tace, a to nejen v téchto
tézkych dnech.

Sporilovské schody

Vim o tristnim stavu schodisté ke kostelu na
spofilovském ndmésti. Také se jiz asi ptl roku
snazim celou véc posunout z patové situace ke
skute¢nému déni, ale nenf to trividlni. Pozemek
pod schody byl od ptivodniho sprdvce v roce
1992 preveden na méstskou ¢ast, nicméné

ke schodtim, tedy stavbé jako takové, Zddnd
dokumentace neexistuje. Byly zfejmé postaveny
kdysi v néjaké spontdnni akei a na byrokracii se
nemyslelo. Pokud chceme nové schody, bude
nutné toto pravni vakuum narovnat, schody
znovu projektové zaméfit (v tomto sméru by
mohl vypomoci magistrdt, jak kolegové z opo-
zice na zastupitelstvu ostatné naznacili) a az
poté zahdjit jejich ndkladnou rekonstrukei. A to
rovnéz s pomoci magistratu, protoZe jsou to pré-
vé schody, které ziistaly mezi nim a méstskou
¢4sti nékde na ptil cesty, pokud se na ni viibec
vydaly. Poté je moZné schody Praze 4 oficidlné
predat do spravy, aby se o né mohla starat. Ale
to je na léta. Do doby dil¢i (provizorni) opravy
by schody mély zlstat zaviené s prislusnym
upozornénim. Uzndvdm, Ze doty¢nd cedule byla
svou textacf ne$tastnd a zavadéjici. Zatidil jsem
jeji vyménu.

Podolska zahrada

V zahradé Jeremenkova se toho letos uda-

lo mnoho dobrého, o jejim otevienim jsem
informoval v minulém ¢isle Tuciidka. Pfesto
dle pfispévki na socidlnich sitich nejsou s jeji
podobou nékteti obéané spokojeni. Ze pry tam
nen to, co bylo slibeno. Ze nejsou vidét do
revitalizace vloZené miliony. To miiZe vSak fici
jen nékdo, kdo nikdy ve stavebnictvi ¢i pro-
jektovani nepracoval. Naopak, altdn, hledisté,
$tipand dlazba, novy biotop s mostem a bytelny
mobilidf tuto hodnotu maji. Podoba parku je
vysledkem kompromisu, neni to ani (ne)fizend
dZungle ¢i ptirodni rezervace, ale ani anglicky
park ¢i botanickd zahrada. A rozhodné tento
kompromis nebyl jen o rozpoc¢tu. Na podobé
zahrady se v rdmci sprdvy bude jesté pracovat,
mj. dojde k citlivému prosvétlen{ kefového
patra tak, aby si kolemjdouci revitalizace v§imli,
a k odstranéni zbytkovych plevelnatych ploch
v podrostu. K celkové spokojenosti bude jesté
schdzet vyména oploceni, vaSe ndpady na jeji
dalsi rozvoj vSak uvitdm a dékuji za né. Hezky
podzim vsem.

8 Tudiidk ¢ 11/2020

Jaroslav Mith (ODS),
radni MC Praha 4

Covid-19 naboural
stereotypy a dosa-
vadni jistoty moderni
civilizace. Umime poslat
sondu na Mars, poslat
ponorku na dno ocednu, bézny chytry telefon
je vykonnéjsi nez pocitace, jez fidily let na
Mésic. Vyléc¢it umime kde co. Ale najednou
nemdme lék ani vakcinu na jeden respira¢nf vir
a nasi 1ékati nemaji v ruce skoro nic vic, nez
kdyz ve sttedovéku vypukl mor. Tedy karan-
tény, izolace a dramatické omezeni socidlnich
kontaktt. Jisté, funguje to, chrdni to. Ale pfitom
socidlni kontakty jsou paradoxné préveé to,
co lidskou spolecnost odliSuje od zvifat. Bez
$kolstvi a kultury v $ir$§im slova smyslu nenf
lidské spole¢nost civilizaci. Zivot zbaveny svych
,nadstavbovych® atributii prestdva byt Zivotem.
Postupné by se z néj stal jakysi lepsi vegetativni
stav. Jisté, nebagatelizujme ndkazu. Budme
ohleduplni. Ale nerezignujme na vzdélani, na
kulturu, na mezilidské vztahy. Co z toho tedy
plyne? DodrZujme platnd omezeni, ale zdroven
hledejme cesty, jak nepfestat byt lidskou spo-
le¢nosti. Doufejme, Ze vakcina nebo 1ék bude
v dohledné dobé vynalezen. Ale co kdyZ néjaky
novy vir vznikne kazdé 2 roky? Co budeme
délat pak? Budou kazdé dva roky lockdowny
a Skrcenf spolecnosti se vSemi dtsledky? A dalsi
¢ekdni na ,,zdzracnou“ vakcinu a za rok zase
znovu?

Stanovme jasna pravidla

Potfebujeme véasnd omezeni a méné pozdnich
zdkazli. Nau¢me se spi$e nerusit a nezavirat, ale
naopak stanovit jasnd, byt nepffjemné a ome-
zujici pravidla a ta aplikovat v dostate¢ném
predstihu. Napfiklad setkdvani a rozvijeni aktivit
v mensich kolektivech, cvi¢eni venku, nepfe-
mistovani vSech Zdkt mezi u¢ebnami kazdou
piestdvku a podobné. Mdm tu Cest byt starostou
Sokola Podoli. Soucasnd situace vyvoland pan-
demif koronaviru nds vyrazné zasdhla. Umime
si poradit s omezenim provozu a s dobrou mysli
Celit a udrZet v maximdlni moZné mife provoz,
a tfm i moZnosti pro socializaci a pohyb déti.
Velmi pruzné jsme zavedli rozdéleni cvicenct
do skupin, venkovni cvi¢eni, méli jsme v zdloze
sttidavé cviceni skupin po tydnech a organizuje-
me i cvi¢en{ on-line cestou. Co viak neumime je
stanovit ¢as, kdy se md k prevenci prikrocit. To
je to, co o¢ekdvdme od stdtniho aparétu, Ze pre-
ventivni opatfeni zavede vcas, a ne aZ kdyz hot{
cely les. Berme to jako pouceni do budoucna. My
jako spole¢nost to nevzddvame a nevzddme to.
Uvédomujeme si totiZ, jaky to md pro psychiku
¢lovéka i mezilidské vztahy velky vyznam. KdyzZ
ndm sté4t d4 pokyn vcas, tak se umime ptizptso-
bit. Véite lidem dole, védi, co ¢inf.

Filip Vdcha (TOP 09),
radni MC Praha 4

Vézeni spoluobcané,
12. z4fi jsme otevieli
novy park u ZS Jeremen-
kova. Rozsahld rekulti-
vace pozemku o rozloze
téméf ptil hektaru zahr-

; “ novala odstranéni ruin,
4 ndletovych a suchych
drevin, ndsledované vysadbou novych stromt
a ketli. Zdsahy do krajiny byly provedeny citlivé
a s ohledem na mistnf terén.
V aredlu byl vybudovédn novy amfitedtr a altn,
ktery nabiz{ kromé malého jevisté také zdzemi
s kuchyrikou, toaletami a skladem pro Zidle a dal-
$i nacini. Déle v parku nechybi opravené velké
jezirko s lekniny, chodniky ze $tipaného kamene,
lavicky, dfevény most, nové Nebeské jezirko
nebo posezeni vhodné napiiklad pro piknik.
K relaxaci muiZe park vyuZivat $irokd vefejnost:
maminky s détmi, seniofi a viibec v3ichni, kteff si
chtéji na chvili odpoc¢inout od ruchu velkomésta.
Stejné tak poslouZi park i Zdkim sousedni zdklad-
ni 8koly, ktef{ v nové vybudovanych objektech
amfitedtru a altdnu mohou absolvovat vyuku nebo
divadelni a hudebni pfedstaveni. Podafilo se tak
rychle vytvofit malebné misto pIné klidu, které
bylo doposud nasim obé¢antim jen slibovdno.

Opravy a investice v dobé
koronaviru v Praze 4

Praha 4 i v dobé epidemie ¢inské chiipky investuje
do svého majetku. Pratelskd zahrada nebyla letos
jedinym dokoncenym projektem. V 1été byla
uspésné ukoncena dalsi etapa budovéni koupalisté
Lhotka; koupalisté tak mohlo s vy$sim komfortem
slouZit celou letnf sezonu nasim ob¢antim. Probéh-
la fada oprav v nasich $kolach a skolkach. Zakladni
$kola Mendik otevtela opravené télocvicny. Socidl-
ni zafizen{ prosla rekonstrukef v ZS Ohradni a v MS
4pastelky, nové dive{ toalety ma i ZS Jeremenkova.
Dalsi $koly a $kolky maji opravené kotelny. Probiha
druhd etapa zatepleni ZS Na Planing. Uskute¢-

nila se kolaudace nové modern télocvi¢ny v ZS
Bitovskd. Nadale probihaji opravy bytt a domt
svéfenych do majetku MC Praha 4. V dobg, kdy
pisi tento ¢lanek, probihd rekonstrukce chod-

niku v ulici Bezové a oprava chodnikd v ulicich
Stiimelickd a Svojsovicka. Finanéni prostiedky byly
investovany i do nasich divadel. Uvedu jen jeden
piiklad - divadlo Dobeska dostalo novou sttechu.
Déje se tak ispésné i pres problémy, které ve sta-
vebnictvi zpiisobuje epidemie covidu-19, ptede-
v8im nedostatek pracovniki a zpoZdéné dodavky
materidlu. Vézte, Ze vedeni Prahy 4 s podporou
hlavniho mésta Prahy déld maximum pro to, aby
nemuselo zastavit opravy a zmrazit investice, jak
se bohuzel déje v jinych méstech nasi zemé.
Prochazime vsichni spole¢né téZkou zkouskou.
Krizi, kterou nikdo z nds nepamatuje. Krizi, kte-
rou v§ak spole¢né pfekondme. VSem ¢tendfim
pieji pevné zdravi.
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Tibor Vansa (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Pti rozhodovani ve vetej-
né sprave jsou zdsadni
spravnd data. K dispozici
by je méli mit i obcané,
aby mohli posoudit praci
politikt nejen na zdkladé
ptedvolebnich hesel. Proto jsem, spole¢né

s vyhodnocenim zavedeni{ zén parkovactho
stani (ZPS), zvefejnil podrobnd data, kterd md
méstskd ¢ast o jejich vyuZzivani k dispozici. Na
adrese https://prahad.pirati.cz/zps/ si miZete
prohlédnout dopady zavedeni zén po jednotli-
vych ulicich. Vliv zén je v kazdé ulici specificky,
coZ potvrzuji také riiznorodé ndzory na jejich
zavedeni.

Co ukazala data z dopravy?

Diky sbéru dat o dopravé po odeznéni jarni viny
koronaviru mtizeme fict, Ze z6ny uvolnily znac-
ny pocet mist, dfive zabranych dojizdéjicimi ¢i
odstavenymi auty. Celkové se uvolnilo pfes noc
6 000 parkovacich mist a ptes den vice nez

7 000. Atraktivni lokality ztstdvaji plné obsa-
zené, ale zkratila se vzdalenost k nejbliz§imu
volnému mistu. Do 300 metri 1ze najit ulici,
kterd je zaplnénd do 70 procent.

Pti prohliZeni ulic a interpretaci vysledk berte
prosim v tivahu, Ze u obsazenosti je uddvdna
primérnd hodnota pies den a v noci. Zajima-li
vas predevsim, zda zaparkujete pozdé odpoled-
ne pti ndvratu z prace, je vhodnéjsi se podivat
na nocni statistiky.

Ctvrtina Fidi¢d jsou
neplatici, radnice
je nestiha pokutovat

Z dat se da také vycist, kolik lidi ve vasi ulici ma
zaplaceno parkovaci oprdvnéni a také respekto-
vanost zén. Ta uréyje, kolik procent parkujicich
aut zaparkovalo v souladu s pravidly a legdlné

- at uz jde o platici rezidenty, nebo platici na-
v§tévniky z jinych mist. V tomto sméru existuje
velky prostor pro zlep$eni, spravné totiZ parkuje
jen 75 procent. Zhruba se dé fict, Ze kdyby v uli-
cich parkovali jen ti s oprdvnénim, misto bez
problémi najde kazdy rezident v Praze 4.
Soucasnd koalice dle mého vsak s neplatici
bojuje stejné dspésné jako hygiena s covidem.
Oddéleni je poddimenzované a nevybavené.
Pracovnici agendu nestihaji. Pfitom vymahdani
pokut je samofinancovatelnd zéleZitost - nenf

to o nedostatku penéz, ale o neochoté problém
efektivné fesit. Proces je z velké ¢4sti digitali-
zovany, ptesto obsahuje ikony, které vyZaduji
rutinni manudlni vstup.

Pirdti na magistrdtu proto zahdjili projekt, ktery
maé za cil tyto procesy vyladit tak, aby na zéndch
placeného stani sprdvné parkovalo nejméné

9z 10 vozll.

WWW.PRAHA4.CZ

Iva Kotvovd
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitelka MC Praha 4

Svtij posledni piispévek
do rubriky Nézor v Tu¢-
idku jsem psala v polo-
viné bfezna, v dobé, kdy
jsme s ndstupem nového
typu viru Celili nezndmé
a nejisté budoucnosti,
kladli si spoustu otdzek a ucili se Zit v novych
podminkdch. Psala jsem o obdivuhodné lidské
soundleZitosti a novych moZnostech. Ted, po
vice neZ ptil roce, ¢elime vSak situaci mnohem
Na mysli mi v této souvislosti vytanula bajka od
Jeana de la Fontaina, kdysi jsme se ji ve $kole
ucili nazpamét. Je to bajka o cikddé a mravenci.
Zatimco cikdda si pfes 1éto vesele zpivala, pilny
mravenecek bez oddechu pracoval a chystal si
z4soby na zimu. Cikdda pak v té pivodni verzi
bajky nakonec nedopadla viibec dobte. Zda se,
Ze vldda si béhem léta také tak bezstarostné
zpivala a fadu véci opét podcenila ¢i zanedbala.

Chybi tu diskuze

Také v nasi méstské ¢asti soucasnd koalice ANO
2011 - ODS - TOP 09 - Josef Svoboda podceriuje
spoluprdci a komunikaci s opozi¢nimi zastu-
piteli i pohrdd jejich ndpady, jak se ptipravit

na druhou vinu pandemie. Stalo se bohuZzel
pravidlem, Ze veskeré ndvrhy opozice do
programu zastupitelstva jsou rovnou smeteny
ze stolu. Chybf informace z krizového §tdbu

o0 tom, jakd opatfeni se pro ob¢any nasi méstské
¢4sti chystaji nad rdmec téch celostdtnich.

Jen zpétné se dozviddme, jakym zpisobem je
vyuZivdna 39milionové dotace z hlavniho mésta
na opatfeni spojend s koronavirem, pfi¢emz
nékteré polozky a ndkupy mohou byt ptinej-
mensim diskutabilni. Chybi diskuze o tom,
jakym zptisobem v budoucnu podpotit mistni
drobné podnikatele a Zivnostniky, kavarniky,
obchodniky, kadefnice a dalsi, ktet{ utvareji
charakter nasich ¢tvrti. Jisté by bylo vhodné
zavést podplirné dota¢ni programy. Nastésti

v tomto ohledu zase spontdnné funguje obcan-
skd spolec¢nost, lidé si navzdjem doporucuji, jak
podporovat svymi ndkupy mistni Zivnostniky,
dokonce diky riznym iniciativdm se dostdvaji
pocitace k Zdkdm ze znevyhodnénych rodin.
Pravé do mistni infrastruktury a do budoucnos-
ti déti by mély prostfedky nasi méstské ¢asti
sméfovat predevsim.

Snahou nés vsech je, aby se Zivot GipIné neza-
stavil a ndsledky pandemie netrpélo zbytecné
mnoho lidi. Musime se snaZit toto obdobf proZit
soudrzné a soliddrné. Nezbyva neZ si uchovat
nadéji, Ze az budete, vdZeni a mili sousedé, za
¢trndct dni tyto fadKy Cist, se nova opatieni pfi-
jatd vlddou za¢nou projevovat a svitne na lepsi
¢asy. Nebude asi dplné lip, urcité ale bude jinak.
Pteji pevné zdravi.

Tomds Kaplan
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Pokud ¢tete tento ¢lanek,
tak mdm naptil vyhrdno.
Znamend to, Ze ndzorovy
ptispévek naseho klubu
miiZe byt tentokrat
zvefejnén. Pro jistotu
také rovnou priddvam,
Ze ta trubka v nadpi-
su je skutecné trubka
s malym ,,t“, jako roura nebo potrubi. Nemdm
tim nadpisem na mysli nikoho konkrétntho, jen
ten kus Zeleza, v naSem piipadé, jak pochopite,
zakopany hluboko v zemi.

Télocvic¢na v Bitovské

Do prvni tfidy jsem nastupoval jesté do starych
dievénych pavilonii ZS Na Lanech. Pak jsme si do
druhé tiidy polepsili a pfesunuli se do pavilond
zdénych, do ZS Bitovska. Dodnes si pamatuju ty
opakované cesty mezi pavilony, s pfeztivkami
vrukou, do jidelny, do télocvicny. A pravé télo-
cvi¢na v Bitovské vznikd novd. Jednd se o jednu

z nejvétsich investic, kterou radnice v sou¢asné
dobé realizuje. Plivodné mélo jit o investici za

49 milionti a stavba méla byt dokoncena za

300 dnd. Dnes je vSechno jinak, stavba je o téméf
8 miliont drazsf (7,7 mil. véetné DPH, 6,3 mil. bez
DPH) a doba dokoncen dila je namisto ptivod-
nich 300 dnti dnes jiZ 444 dnti. A divod? Oficidlné
je jich vicero, ten zdsadni ale spociva v tom, Ze se
oproti projektu a o¢ekdvani zjistilo, Ze pod novou
télocviénou se nachdzi trubka, konkrétné jinak
umistény, dnes jiz nefunkéni teplovod. Ze by si
¢lovék myslel, Ze néco takového se v dnesni dobé
d4 a m4 zjistit predem? Ze si to tfeba zhotovitel
mohl pied zapocetim stavby zkontrolovat? Kde-
pak. Tak vysoké ndroky Praha 4 na své zhotovitele
nemd, a to dokonce ani v piipadé, Ze jsou ke kon-
trole pfedem smluvné zavazani. Pokud kontrolu
neprovedou, tak by mély podle smlouvy pfipadné
vicendklady jit k tiZi zhotovitelt. Takhle jednodu-
$e a bez problému méstskd ¢4st navysuje naklady
na stavbu spole¢né s ostatnim o témét 8 miliont
a prodluzuje dobu dokonéeni dila bez jakékoli
sankce zhotoviteli o témét polovinu ptivodné
sjednané doby. Velkorysost sama.

Uplné jinak je tomu v pifpadé, Ze se nejedna

o miliony, to jde velkorysost stranou. Tim nej-
smutnéj$im pfikladem jsou schody u zastavky
Roztylské ndmésti pod kostelem na Spofilove.
Schody jsou zaviené a neprtichozi uz nékolik
let. A vyslovené hyzdi jinak krdsné ndmeésti,
které je podle mého ndzoru jednim z nejhez¢ich
v Praze 4. Naposledy jsme opravu schodt inter-
pelovali na z4tijovém zastupitelstvu a velky dik
vSem mistnim, ktefi nds v tom na zastupitelstvu
a pfed nim podpofili. Stdle ale sly$ime jen, pro¢
to nejde. Ptitom v pfipadé téhle opravy se nejed-
nd v Zddném piipadé o miliony, pravdépodobné
ani ne o statisice. Nebo Ze by pravé v tom byl
problém? Netu$im... KaZdopddné vyslovim sou-
¢asné koalici vefejny dik, pokud se ji podati do
konce volebniho obdobi tuhle ostudu vyfesit!
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Kréatce

Upozornéni: zvaZte cestu na diad

Vzhledem k novym vlddnim opatfenim v souvis-
losti s pandemif covid-19 Z4d4 Utad MC Praha 4
obcany, aby diikladné zvézili osobni navstévu
Odboru spravnich agend v dfednich hodindch
(po 8.00 - 13.00 a st 13.00 - 18.00 h). Utedni
hodiny jsou primdrné uréeny pro neodkladné
ukony, napiiklad poZddéni o obcansky priikaz
(OP) po jeho ztraté ¢i odcizeni a vyzvednuti OP v
nezbytné nutném piipadé. Pokud je vas OP plat-
ny, novy si mizete vyzvednout kdykoli pozdéji.
OP, které maji oddélenou ¢4st rohu A ¢i B (na-
ptiklad po zméné trvalého pobytu ¢i rodinného
stavu), jsou i nadale platnymi doklady, pokud
nemajf prolou platnost. Podobné je to v ptipadé,
kdy OP plati jesté nejméné po dobu dvou mésict.
Na tiseku matrik Odbor spravnich agent Utadu
MC Praha 4 rovné? #4d4 o zvaZeni neodkladnosti
va$eho pripadu. Pokud to neni nezbytné nutné,
nepodavejte Zadosti o cestovni pasy. (red)

Pomdhdme zadrZovat destovou vodu

Vice nez 316 tisic korun obdrzi 45 fyzickych i prav-
nickych osob, které v z&r pozadaly MC Praha 4

0 dotaci na ndkup reten¢nich nddob na podporu
akumulace a vyuziti srdZkovych vod. Dosud se

v rdmci dotaéniho programu na podporu akumu-
lace a vyuzit{ srazkovych vod na izemi MC

Praha 4 uskutecnila tti kola vyzev. Minuly rok
bylo podpoteno 33 Zadatelt, letos na jafe 11 a nyni
i diky rozsahlé informac¢ni kampani to bude 45
zajemcii. Ucelem dotace je porizent reten¢ni né-
doby. VySe dotace byla stanovena na 80 % potizo-
vaci ceny reten¢ni nddoby, maximdlné v$ak na

10 000 K¢ s tim, Ze do této vy$e mohly byt potize-
ny i dvé mensi reten¢ni nddoby, pokud se vyuZiji
efektivnéji. Zadost o podporu mohly podat fyzické
i pravnické osoby s trvalym bydlistém ¢i sidlem na
tizemi MC Praha 4. (red)

ZS Filosofska ochranuje divoké ptaky

Pro spravné zabezpeceni oken je nutné samolepky umistit z vnéjsi strany a maximalné 10 cm od

sebe. Foto: Véra Sychrovd/CSO

Podle odhadu Ceské spole¢nosti ornitologické
(CS0) zahyne ro¢né asi milion ptak{l ndrazem
do sklenénych ploch, ¢asto oken. Aby se tomu
predeslo u zékladni $koly Filosofskd, byla
vSechna okna nejrizikovéjsi ¢asti budovy, ve kte-
rych se zrcadlilo okolf a kterd kvili tomu maétla
ptéky, vybavena nahusto vylepenymi samolep-
kami. Diky nim ptdci véas rozpoznaji ptekdzku
a nebude jim hrozit, Ze se vdzné zrani. Akci
zabezpedovan{ skel s doprovodnym programem
pro déti zorganizovala CSO ve spolupréci se
spolecnosti Freudenberg. Zdcastnilo se ji pres
400 z4k ze 16 Skolnich tfid.

Jedna silueta dravce nestaci

€SO se tématem stfetu ptdki s prosklenymi
plochami zabyvé dlouhodobé a kromé jinych
aktivit vzdélavd vetejnost, vydava publikace

a navazuje spoluprdci se $kolami, kterym nabizi
poradenstvi, jak udélat skolu bezpe¢nou pro
ptdky. , Aby ptdci do skel nenardzeli, je diileZité

pro né plochu zviditelnit. Jedna silueta dravce,
kterd se dosud pouZiva, nefunguje. Nebez-
pe¢nou plochu je nutné zviditelnit celou, tedy
napiiklad samolepkami nalepenymi maximdlné
10 centimetri od sebe, na tvaru ptitom nezdle-
Z{," ¥1kd Gabriela Dobruskd, organizatorka akce
a odbornice CSO na osvétu a vzdélavan.

K zabezpedeni oken ZS Filosofskd poslouZily Zluté
a oranzové samolepky ve tvaru kruhti a kolecek,
specialné vytvorené ve spoluprdci se spole¢nosti
Freudenberg. Diky nim ptdci v¢as rozpoznajf pre-
kazku a vyhnou se ji. Polep zdroveti propusti dov-
nitt dostatek svétla a nebude zptisobovat zastinéni.
Zabezpeceni oken zachrani Zivoty ptdktim mnoha
druhd, ktefi se v okoli ZS Filosofska zdrzuii.
,Kromé béZnych druhtl, jako jsou sykora kotiadra
a modrinka nebo budni¢ek mensi, jsme v aredlu
Skoly pozorovali i napiiklad vzacnéjsi sluky lesni,
a proto jsme radi, Ze pro né ted nase $kola a jej
okoli budou bezpe¢né,“ hodnoti spolupréci fedi-
telka ZS Filosofské Vaclava Magkovd. (red)

Oprava Barrandovského mostu zahijena

Barrandovsky most, jedna z nejdilezitéjsich
tepen prazské dopravy, ¢eka rozsahla rekon-
strukce. Jeji prvni etapu zahdjila Technicka
sprava komunikaci (TSK) koncem zafi, s vy-
raznéj$imi dopravnimi omezenimi je potfeba
pocitat az od roku 2022.

Cilem prvni faze rekonstrukénich pracf je sanace
konstrukef spodni stavby mostu, kterd spociva

v Upravé povrchu betonu, odstranéni nesouro-
dych ¢asti a jeho ndsledné tipraveé. Termin oprav
je stanoven na obdobi mezi koncem leto$niho
z4ii a listopadem 2021 s klimatickou pfestdvkou
od 23. prosince. Doprava ptes most je béhem
téchto mésicti zachovdna, mensi omezeni se ale
vyskytnou naptiklad v Modfanské ulici, kde je

v tiseku pod mostem sveden provoz v obou smé-
rech do jednoho pruhu. ZuZi se také cyklostezka
v okoli pilife mostu a v souvislosti s pfistavénim
a obsluhou pontonu je tfeba pocitat i s omeze-
nim plavby pti pravém brehu. Nékteré prace jsou
planovany i pod hladinou Vltavy.
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Dopravni komplikace
za dva roky

,Barrandovsky most patii k nejvytiZzenéjsim
komunikacim, v pracovnich dnech jej k dopravé
vyuZije 144 000 vozidel. Prévé pro jeho nenahra-
ditelnost je ale nezbytné udrZovat most v dobré

Barrandovsky most pati mezi nejvytizenéjsi
prazské komunikace, v pracovnich dnech po ném
projede vice nez 140 000 vozidel. Foto: TSK Praha

kondici a to se bez priibéZnych rekonstrukei
neobejde,” fikd Adam Scheinherr (Praha sobé),
ndméstek primdtora hlavniho mésta Prahy pro
oblast dopravy.

Zahdjen{ rekonstrukce na vrchni stavbé je pred-
bézné napldnovano na jaro 2022, pfedpokldda-
né dokonceni vSech praci by mohlo byt v roce
2025. Tyto prace s sebou jiZ ponesou dopravn{
omezeni. ,Abychom fidi¢e na jejich cestdch
omezili co nejméné, pracujeme jiZ nynf na
ndvrzich ndhradniho veden{ dopravy a zkapacit-
néni navazujici komunikacni sité a objizdnych
tras. Proto jsme dopfedu zkapacitnili ndjezd

a vyjezd z Modtanské ulice. Celd akce byla ko-
ordinovand s chystanou celkovou rekonstrukct
Barrandovského mostu, kterou jsme naplanovali
tak, aby méla pokud moZno co nejmensi dopad
na dopravu v Praze. Na to budeme pottebovat
kapacitni ndjezdy a sjezdy, aZ do nich budeme
smeérovat auta a MHD v rdmci jednotlivych

etap. A hleddme dalsi takové moznosti, uzavira
Adam Scheinherr. (red)
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OBRAZEM z Prahy 4

Vlajka pfipomnéla sokolské obéti
Radni Jaroslav Mith (ODS) vyvésil za¢dtkem fijna na historické Nuselské
radnici za Gicasti mistostarosty Michala Hrozy (TOP 09) a zastupcti sokol-
skych obci vlajku Ceské obce sokolské. Praha 4 si timto aktem pfipomnéla
velmi smutny, ale zéroveii vyznamny den Ceské republiky - Pamatny den
sokolstva. Ten ptipada na den, kdy Reinhard Heydrich po svém ptichodu
do protektordtu v zai roku 1941 zahdjil likvidaci sokolské organice za jeji
odbojovou ¢innost, boj za svobodu a demokracii. Pravé tehdy podepsal
tfedni vymér o rozpusténi Ceské obce sokolské. Mnoho sokolek a sokolt
pak obétovalo v protinacistickém odboji svtij Zivot. (red)

UlozZeni ostatkii do pohfebniho mista MC Praha 4
Méstskd ¢ast Praha 4 jiz podruhé uloZila ostatky osob zesnulych v Praze 4,
k nimz se neptihlasili rodinn{ ptislu$nici, ktefi by jejich pohieb zajistili.
Ostatky téchto osob byly v ttery 13. fijna pietné uloZeny za pfitomnosti
predstaviteltl méstské ¢dsti do hrobky na hibitové Nusle. (red)

Praha 4 opravila télocviény ZS Mendikt

Z5 Mendiki dostala ke svému 90. vyro¢i drek - obé jeji télocviény prosly
opravou, v rdmci které ziskaly nova velkoformdtova okna. Soucasti oprav
byly i dalsi préce, jako napfiklad oprava zdiva a strop, obloZeni zdi, nové
parapety a mtiZe. Novd okna ziskala i polytechnicka tfida. Celkovd ¢dstka
rekonstrukce nepfesdhla 2,5 milionu korun. Slavnostniho setkdni k vyroci
$koly se za MC Praha 4 mj. zt¢astnili Filip VAcha (TOP 09), radni MC
Praha 4, Irena Michalcovd (ANO 2011, uprostted), starostka MC Praha 4,

i Jitka Pokovad, feditelka $koly (vpravo). (red)

Odpocinkovy aredl zve k navstéve
Novy altdn, most, amfitedtr a opravend zahrada s chodnicky - vyukovy a odpocinkovy aredl u zdkladni $koly Jeremenkova je hotov a po rozsahlé
rekonstrukci je jiz k dispozici svym uZivateldm. Témi jsou nejen Z4ci ptilehlé koly, ktef{ maji do parku pfistup ptimo ze svych sportovist, ale také
vefejnost. Otevieno je od ffjna do dubna od 8.00 do 19.00 hod. a od kvétna do zati od 8.00 do 21.00 hod. Altdn nabizi kromé malého jevisté také zdzemi,
kde se nachdzi kuchyrika, toalety a sklad pro Zidle a dal$i nd¢ini. SlouZit tedy miZe i jako venkovni u¢ebna. V parku nechybi ani lavi¢ky, dfevény most,
nebeské jezirko nebo posezeni vhodné napfiklad pro piknik. Po odstranéni ruin objektu kotelny, ndletovych a suchych dfevin probéhla rovnéZz rozsahla
vysadba novych stromt a kefd. (red)
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LIDE 7z Prahy 4

»Kr¢ je pro mé srdecni zalezitost!“ rika statistik
a cestny obcan Prahy 4 Rlchard Hlndls

Na fotbalovém travniku se Richard Hindls potkal i s osmindsobnym mis-
trem republiky lvanem Haskem (vlevo). Foto: archiv RH

Krésky patriot non plus ultra. Prof. Ing. Richard Hindls (70), CSc., dr. h. c.,
¢estny ob¢an MC Praha 4, si takové oznaceni zaslouzi. Kréské barvy
hdjil na fotbalovych h¥istich tak odhodlané, Ze m4 jejich skvaru dod-
nes zadienou pod kiiZi.

Fotbal byval v rodiné Hindlst vZdy tématem ¢islo jedna a vasen pro néj se
dédila z otce na syna. ,Mtj déda Rudolf Turek byl pfedchidcem slavného
Planicky ve sldvistické brance. Pamatuji si, Ze ve Svobodném slové vysel
19. bfezna 1969 po jednom ligové kole text, Ze presné na den pied

50 lety porazila Slavie Spartu stejnym pomeérem 3:2, a to jen diky brankdti
Turkovi, ktery Sparté chytil v posledni minuté penaltu,“ vzpomind na
svého prapiedka Richard Hindls. Spole¢né s otcem, vdle¢nym hrdinou

od Tobruku, v$ak nepokracovali ve sldvistické tradici a upsali svoje srdce
Sparté. Nikoliv vSak letenské, ale kréské. Nejprve za ni, respektive za jeji
predchidkyni MontdzZe, potili trika, pak se vrhli na funkcionafeni. A do-
¢kali se historického tispéchu - v ¢ase pfedsednictvi Hindlse mladsiho se
krésky celek probojoval v roce 2007 az do druhé ligy. V ni se ale neudrZzel
a pak pfisel doslova Ikartv pad. Klub béhem finan¢ni krize prosvistél vse-
mi patry fotbalové pyramidy a dnes ho najdete krcit se v posledni prazské
ttidé, kde se hraje fotbal pro Zizen a pdrek. ,Jesté pred deseti lety jsem

si za Kr¢ obcas kopl, ale pak uz jsem toho nechal, bl jsem se o nohy,*
uzavird ponékud posmutnélé fotbalové vzpominky Richard Hindls. Krésky
tym v ném md ale stdle vérného fanouska.

Statistikem diky mamince

Ale vratme se zhruba do druhé poloviny 60. let. Mlady Richard sice litd po
fotbalovém hiisti, ale stdle vice ho za¢ind zajimat muzika. Nakonec vitézi
piano. ,Na gymplu uz jsem hrdl v kapele a zkouseli jsme na Dobesce

a v Branické, kde byl kulturni sal. Také jsme vystupovali v pankracké
Olympii, ze které je dnes ¢inskd restaurace,” usmivd se nostalgicky muz,
ktery se miiZe pochlubit Platinovou deskou z roku 2012 za vice neZ

12 000 prodanych CD, MG a LP nosic¢t. JenZe ani fotbal ¢i klavir se nako-
nec nestaly Richardovou obZivou. ,Pivodné jsem chtél jit na medicinu,
ale maminka mi fekla, Ze jsem moc do svéta a nemdm tu sprdvnou vydrz.
At se vénuji spi$e matematice, kterou mdm rdd. Do €isté matematiky se
mi nechtélo, vybral jsem si statistiku a viibec toho nelituji,” f{ka profesor
Hindls a svoje tvrzeni ma ¢im podloZit. Ve svém oboru patii v tuzemsku
ke $picce - od roku 1973 dodnes u¢i na Vysoké skole ekonomické v Praze,
v letech 2006 aZ 2014 byl jejim rektorem, v roce 2013 jej Unie studentt
dokonce vyhlasila rektorem roku v Cesku. Od ledna 2018 je také ¢lenem
Nérodnf rozpoctové rady (NRR). ,Lidé posuzuji statistiku z toho pohledu,
Ze popisuje jen to, co uz se stalo. Ale znamy britsky statistik Karl Pearson
fekl: Statistika nenf od toho, aby fidila svét, ale ukazovala, jak je fizen.'
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Svoje klavirni uméni pfedved| také na recepci v Kaiserstejnském paldci.
Foto: archiv RH

»Za 30 let by se mohl zvysit dluh republiky o nékolik desitek procent, po-
kud v¢as nepiijmeme dichodovou reformu,” fika respektovany statistik.
Foto: archiv RH

Statistika ma podle mne v prvni fadé slouZit jako podklad k rozhodovani.
Ma skute¢né cenné tidaje, ale rozhodovat musi nékdo jiny,” fikd.

Jak to bude s rozpoctem?

Richard Hindls jako jeden ze tii ¢lent nezavislé a apolitické NRR také
hlid4 zdravi vefejnych financi. , Pfipravujeme riizné podklady a studie, ale
findlni rozhodnuti je vZdy na politicich,” objastiuje a nezastird, Ze leto$ni
pandemie covid-19 udéld do statni kasy velkou diru, i kdyZ schodek roz-
poctu asi nakonec bude mensi nez avizovanych 500 miliard K¢. ,,Tim cel-
kovy dluh prirozené stoupne, ale nejsme na tom zas tak $patné. Zacdtkem
roku jsme byli tfetf nejlepsi v Evropé. Ted nase zadluZenost vzroste k asi
40 % k HDP, ale pro srovndni - USA md dluh ptes 100 % HDP, Japonsko
pres 200 %, Recko 180 % a Némecko vinou pandemie bude mit kolem

70 % HDP. Av$ak EU varovné kyva prstem, pokud se staty dostdvaji k hra-
nici 60 %, vysvétluje. ,Rychle ndm také starne produktivni generace.
Dnes mdme pies dva miliony starobnich dtichodct, k tomu pfipoctéte
invalidn{ a vdovskeé dtichody, celkem se mési¢né vyplaci skoro tfi miliony
dtichodd. A jejich pocet se béhem tti desitek let dal zvedne. A protoZe da-
chody stat obéantim musi ze zdkona vzdy vyplatit, i dluh Ceska by mohl
za 30 let stoupnout az k hranici 60 %,“ varuje.

0d svéta Cisel si Richard Hindls nejradéji odpocine v ptirodé, pii pro-
chézce ddolim kolem Kunratického potoka, Kréskym lesem ¢i parkem na
Kav¢ich hordch. ,Na ¢tyfce mam jesté dvé oblibend mista - samozfejmé
fotbalové hiisté v Kr¢i a pizzerii La Casata, v niZ se obcas schdzim s ka-
marddy. Prahu 4 beru hodné emocidlné, stdle je se mnou v mém srdci,”
vyznava se krésky patriot. (md)
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herec Tomas Holy. Foto: archiv OK

Letos kviili covidu-19 trochu zapadlo jedno
smutné vyroci - v bieznu uplynulo 30 let od
tragické smrti oblibeného détského herce
Tomase Holého (1+21). Jeho pamdtku chce
pripomenout spisovatel Ota Kars instalaci pa-
métni desky na nuselském domé, ve kterém
herec dlouhé roky Zil se svou maminkou.

Kdy se vase Zivotni cesty s Tomasem Holym
zkrizily?

Pomérné zdhy, znali jsme se od tfeti tfidy, ale
intenzivnéji jsme spolu zacali kamaradit na
zacatku nasf puberty, asi ve véku 14 let. Vidali
jsme se téméf denné a bavili jsme se o v§em
mozném. Byl zvlastn{ kombinac{ introverta a ex-
troverta. Ur¢itd témata, nejen svoje filmovdni,
vynechdval a nebavil se o nich. A pak bylo jiné
téma, tfeba sex, a Tomd$ byl pravé v ném vtipné
provokativni.

Proc¢ si nechtél povidat o filmovani?

Ze své vlastni vile se asi v 11 letech rozhodl, Ze
uz nechce byt hercem. Jes$té na gymndziu i po
ném dostédval riizné scéndre, ale odmital Gplné
vSechno, i vystupovani v televiznich pota-

~Tomas byl obycejny kluk, ktery prozival
v Nuslich stejné radosti a starosti jako my,” fika
spisovatel Ota Kars. Foto: archiv OK

dech. Pro¢ se tak rozhodl, k tomu se odmital
vyjadfovat. J4 si myslim, Ze ho to od urcité
chvile prestalo napltiovat a nevidél se v tom.

Po stfedni $kole $el studovat prava, a kdyby se
nestala osudnd autohavérie, moznd by z néj byl
Uspésny pravnik nebo podnikatel.

Vy jste 0 Tomasovi napsal knihu Jmenuju

se Tomas. Mél jste tedy praci usnadnénou,
protoZe jste ho dobte znal?

MEéI, ale i nemél. Bylo to psychicky ndro¢né,
protoZe jsem si to musel vSechno znovu proZit.
Stykal jsem se s jeho maminkou i po TomdSové
smrti, a kdyZ jsme o ném mluvili, tak vzdy

v ptitomném case. Byl jedinym ditétem, o to vic
byl jeho ptedc¢asny odchod pro rodice bolesti-
véjsi... Na druhou stranu jsem si dost zdzitka
pamatoval a znal jsem hodné lidi, ktef{ byli
ochotni na néj zavzpominat.

Jaky byl Tomds vasima oc¢ima?

Byl to obycejny kluk, ktery proZival v Nuslich
stejné radosti a starosti jako my. Trdpil se tfeba
kvtili holkdm, kdyZ ho nechtély. Ale ne moc

dlouho. Koutil jako fabrika, protoZe koutila celd

jeho rodina. A hlavné vyvadél klukoviny. V kniz-
ce Jmenuju se Tomads je tfeba vzpominka, jak
jeli s babickou na houby. Na motorce sedél jeho
kamardd Josef, za nim jeho babi¢ka BoZenka

a Tomds, ktery se k nim uZ nevesel, si prodlu-
Zovaci $tifirou spojil motorku s kolem a vyrazil

S nimi.

Napsal jste o ném knihu a pry pfipravujete
jesté komiks i instalaci jeho pamétni desky...
Ano, na knihu volné navaze pravé dokonco-
vany komiks V hlavni roli Tomda$ Holy. Také
bych chtél na nuselsky ddm v ulici Petra
Rezka 3, kde dlouho bydlel, umistit jeho
pamétni ,desku”. Nemélo by tedy jit desku

v klasickém smyslu slova, ale vystiZznou
vzpominku na jeho Zivot. Pokud by nékdo

ze ¢tendfl rdd prispél, staci zaslat piispévek
podle svého uvdZeni na ucet 2472711002/5500
co pfipravujeme, najde kazdy na https://
www.tomasholy.net/pametni-deska-tomas-ho-
ly. Pfedem dékuji, Tom4s totiz za ptipomenuti
opravdu stoji... (md)

Nezapomenutelny klucina

Mihl se v komedii Marecku, podejte mi

pero! a v hudebni komedii At Ziji duchové!
Ohromnd popularita a zdjem filmovych fandt
ptisly s filmy Jak vytrhnout velrybé stolicku

a Jak dostat tatinka do polepSovny, kde hral
Tomas v podstaté hlavni roli. Film Jak dostat
tatinka do polepSovny vyvolal pozdviZeni i na
mezindrodnim festivalu v Monte Carlu, kdy
porota po projekci prohldsila, Ze Tomd$ Holy
je nejlepsim détskym hercem od dob Shirley
Templové. On to ale vidél jinak a po dotocen
domluvenych filmt hereckou kariéru ukondil.
Zajimavosti je, Ze ptiblizné poslednich Sest
meésicti TomdSova Zivota byla jeho ptitelkyni
tehdy zacinajici zpévacka Lucie Bil4. (red)

Divadlo Dobeska oslavilo 20 let s novou strechou

Symbolickym terminem 20. zat{ zacaly oslavy
dvou dekdd fungovani divadla Dobeska.
Domovska scéna divadla Sklep nabidla bohaty
program v rdmci takzvaného Festivalu dvaceti
let. Jubileum navic oslavila s novou sttechou.
Do nové sezony tak vstupuje tato scéna s novym
stfeSnim pldstém, svétliky, hromosvodem a dal-
$imi drobnymi opravami.

,Bylo mi velkou cti zahdjit v divadle na DobeSce
oslavy dvacdtého vyroci existence téhle ,skle-
packé' scény. Rad bych také podékoval radnimu
Filipu Vachovi a dal$im kolegiim, Ze splnili sviij
slib a zafidili DobeSce v 1été novou sttechu,

kterd, doufejme, vydrZzi nejméné dalsich dvacet
let,“ fekl mistostarosta a radni pro kulturu Michal
Hroza (TOP 09) po zahdjeni slavnostnfho vecera.
V rdmci Festivalu dvaceti let nabizi divadlo

jesté specidlni ptedstavent 5. listopadu, pokud
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to aktudlni situace umozni. Veskeré informace
o0 programu a vstupenky naleznete na strdnkdch
divadlodobeska.cz. (red)

Oslavy probihaly za zpfisnénych hygienickych
pravidel.

Zeptali jsme se za vas

Zjistila jsem, Ze na tifedni desce MC Praha 4
je ozndmeni o bourdni polikliniky Zele-
ny pruh. Myslim, Ze by to ob¢any Prahy 4
zajimalo véetné informace, jaky je pro oblast
dalsi plan.

A. Starkova

Poliklinika Zeleny pruh se nebourd. Zatim bylo
pouze ozndmeno zahdjeni f{zenf o odstranéni
stavby. Polikliniku by v budoucnu mél nahradit
soubor ¢tyt bytovych domt. Rizeni o umisténi
a povoleni téchto domt zatim neprobihd a k od-
stranéni polikliniky dojde aZ po jejich povoleni.
Martin Syrovy, vedouct odd. pozemki, tizemni-
ho rozvoje a pamdtkové péce, tajemnik Komise
pro tizemni rozvoj Rady MC P4.
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VOLNY cas

Podpoite Divadlo BRAVO!

Necely mésic oteviené Divadlo BRA-
VO! (byvalé Branickeé divadlo) v sou-
ladu s vlddnimi opatfenimi pterusilo
svij provoz. Divaktim, kteff méli
zakoupené vstupenky na predsta-
vent, kterd se méla hrat béhem této
doby, byly nabidnuty nové terminy.
Provozovatelé divadla vytvorili
specidlni sbirku, ve které mtiZete
plispét na provoz tohoto kulturniho
stdnku nebo pfimo podpofit predni
novocirkusovy soubor Losers Cirque
Company, ktery zde mé od z4f{
domovskou scénu. Vice informact

0 sbirce najdete na www.donio.cz/
loserscirquecompany. (red)

Italské duo zahraje

v Nuselské radnici

LetoSnim podzimem pokracuje jiz
19. ro¢nik mezindrodnfho hudeb-
niho festivalu ,, Tény nad mésty*.
Jednd se o sérii jak orchestralnich,
tak i komornich koncertt. Jeden

z nich slibuje mimotadny zaZitek.
Uskute¢ni se v ptipadé rozvolnéni
vlddnich opatieni v ttery

10. listopadu od 17.00 hod. v Nusel-
ské radnici, kde se setkate s vyni-
kajicim italskym duem z Perugie,
sloZeného z houslisty Patrizia
Scarponiho a klaviristy Giuseppe
Pelliho. Na koncerté zazni Beetho-
venova Sondta pro housle a klavir
D dur, poté Romance F dur a na z4-
vér veCera Sondta F dur pro housle
a klavir, kterd vznikla roku 1801 a je
vénovéna hrabéti Mofici Friesovi.
Jarn{ sondta patif k nejoblibenéj$im
skladbdm houslové tvorby Beetho-
venovy. Akce se kond za finan¢nf
podpory MC Praha 4. (red)

V Nuslich se predstavi spickovi
ital$ti hudebnici. Foto: TNM

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kfesomyslova 625, Praha 4, pokladna tel.:
241 404 040, pokladna e-mail: pokladna@
fidlovacka.cz, po-pa 10.00-19.00 hod., so
14.00-18.00 hod. ne - hodinu pred predstave-
nim (pokud se nehraje, pokladna je uzaviena).
www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, TicketArt, Ticketmaster,
GoOut a Kulturni portal.cz

St4. 1900
Ct5. 1900
P&6. 1900
S07. 1500
St11. 1000
19.00
19.00

Mezi nebem a zemi
Srnky

Danska divka

Kdo je pan Schmitt?
Tucndci na arse - derniéra
Eva tropi hlouposti

Zeny na pokraji nervového
zhrouceni

Testosteron

Familie

Testosteron - zadéno
Sakaliléta

Jeptisky

Pravda

P4 13.

P4 20.
So021.
St 25.
Pa27.
Ne 29.
Po 30.

19.00
15.00
19.00
19.00
15.00
19.00

Na Spoftilové poZehnaji

novym varhantim

Na svatek svaté Anezky Ceské
poZehnd nové varhany v kostele

sv. Anezky na Spofilové provincidl
Jakub Franti$ek Sadilek OFM. Akt
se uskute¢ni 13. listopadu pti msi
svaté od 18.00 hodin. Po msi bude
ndsledovat varhanni koncert Marti-
na Sturma, vynikajictho improviza-
tora a varhanfka. Nasledné v sobotu
14. listopadu probéhne, pokud to
zdravotni situace v republice dovo-
li, Den varhan. PtedbéZny program
zahrnuje povidani{ o ndstroji a pfed-
vedenf jeho zvukovych moZnosti,
komentovanou prohlidku varhan
(moZznost nahlédnout do varhan

i na troveti pistal), moZnost hry na
varhany, mikrokoncerty a fotografie
ze stavby varhan. Nové varhany se
dvéma manudly s peddlem a 2 068
pistalami byly vyrobeny ve varha-
ndfské dilné Petra Dlabala a Borise
Mettlera v Bilsku u Olomouce. (red)

[ —

P —————
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Diva.dlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14, Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

5. 1930

Racajda - ismévné monodrama

(DIVADLO BEZ HRANIC)

So7. 1930 Biirokrati - komedie - divadlo
ExCe(e)s

Ut10. 1930 Osirely zapad - cerné komedie
- Divadlo bez zdbran

St11. 1930 Slavek boura show s hosty

vo co go - talk show Slvka Boury
Motorest favorit - premiéra
komedie - ¢cinoherni studio BERETA
Motorest favorit - komedie

- Cinoherni studio BERETA

Vrazda sexem - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Az uslysis mofe - horké komedie
(Divadlo ve Vézi)

Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)
Bacha, pojistovaci! - satiricka
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Improvizacni zapas - improvizace
- divadlo Polocas ndpadu

Hana Kfizkova + Nada
Konvalinkova - recital (DIVADLO
BEZ HRANIC)

Hana Kfizkova + Nada
Konvalinkova - recital (DIVADLO
BEZ HRANIC)

Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Mrtvola v hotelu Westminster

- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Prachy nesmrdi! - komedie

- divadlo Maskara

Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

Ct12. 1930

So14. 1930

Ne 15. 18.00

0t17. 1930

St18. 2000

Ct19. 1930

Pa20. 1930

Ne22. 15.00

Po23. 19.00

Ut24. 1930

(t26. 1930

Pa27. 1930

Po30. 1930

Nase tipy

Hodkovicky - Z4fijové setkdni
piétel Hodkovicek bylo zruseno

z dtivodu rozsiteni covidu-19.
Néahradni sraz se uskute¢ni

18. z4r{ 2021.

Kamyk - MC Bal6nek pfipravilo,
pokud to pandemie covidu-19 do-
voli, na listopad dvé zajimavé akce.
V pondéli 9. 11. (16.30-18.00 h.) se
uskute¢ni lampionovy prtivod. Po
cesté si splnite par dkoli a na konci
najdete poklad. Registrace nutnd na
e-mailu: registracebalonek@seznam.cz.
Cena 40 K¢ / dité od 1 roku. A v so-
botu 21. 11. (9.30-12.00 h.) probéh-
nou Lesohratky v Kamyckém lese.
Akce je ur€ena pro déti 1,5 aZ

6 let. Sraz u ,.kozi¢ek*, info na
www.mcbalonek.cz. (red)

di5bEs[Ea

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4
Telefon: 244 468 173

fax: 244 468 167
e-mail:
rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava . relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

St4. 1930
Ct5. 1930

Krajina ve stinu - kinokavarna
Jaroslav Dusek a divadlo Vizita
- vecer nespoutanych improvizaci

Pa6. 2000 Sedmé nebe - Bardolino - koncert
Ne8. 15.00 O Rybabé amofské dusi
- pohddka pro déti
Po9. 1900 Guatemalaa Kolumbie
- piednaska Pavla Svobody
Ut10. 20.00 James Harries - koncert osobitého
britského pisnickare
St11. 1930 K2 vlastni cestou - kinokavarna

Ne 15.
St18.

15.00
19.30

Matgj a certi - loutkové divadlo

Besidka 2020 - tradicni pedstaveni

divadla Sklep

1930 Besidka 2020

11.00a 16.30 Zrada v balonovém coupé
- predstaveni pro déti

1830 Jitka Hilska - vernisaz

1930 Mlyny - nejuspésnéjsi drama
divadla Sklep

1930 VybérzBesidek

1930 Chlast - kinokavarna

1930 Marecku, podejte mi pero
- Herecky Roj Ohrobeckych Buditell

13.00a 17.30 Zrada v baldnovém coupé
- predstaveni pro déti

1500 Jak Sel JeziSek do svéta
- vanocni pribéh

2000 Cantina - adventni koncert

Ct19.
Ne 22.

Po 23.

Ut 24.
5t25.
Ct26.

S0 28.

Ne 29.

PRAGOS

KULTURNI CENTRUM

KC PRAGOS
Jihlavska 30, u metra Budéjovicka
www.pragos.cz, klub@pragos.cz
tel. 736 489 297

St4., 11,,18.a 25. 17.00 Tancem k radosti - bo-
dyvibedance s Wendy pro muze i zeny

St 4.17.00 Anezsky klaster se zahradou - vy-
chazka, sraz hl. vchod Anezsky klaster,

U Milosrdnych 17

€t 12.17.00 Betlémské namésti a okoli - vychaz-
ka, sraz u Betlémskeé kaple

Pa 13. 19.30 Viktor Sodoma - koncert pIny hit{i
60.a 70. let, mozno tancovat!

S0 14.16.00 Kobylafest 2020 - festival mladych
studentskych kapel Kobylafest

Ut 24. 17.00 Televizni véz na Zikové a v okoli

- vychazka, sraz pod televizni vézi

WWW.PRAHA4.CZ



ZPRAVY 7z Prahy 4

JizZ na duben byl napldnovan dvandcty ro¢nik
slavnostniho pfeddvdni cen vyjimecnym za-
ktim zdkladnich skol, ktei1 si neplni pouze své
povinnosti, ale rozvijeji sviij talent, state¢né
bojuji s neptizni osudu nebo pomahaji dru-
hym lidem. KaZda $kola tradi¢né nominovala
jednoho svého Zika, celkem jich tak bylo 21.

Tradi¢ni akci bohuZel poznamenala leto$ni
pandemie koronaviru, kterd znemoznila uspo-
fddani slavnostniho odpoledne nejen v dubnu,
ale ndsledné i v ndhradnim terminu stanoveném
na konec z4t1. S ohledem na souéasny vyvoj epi-
demiologické situace jiZ dalsi nahradn{ termin
nebude do konce roku uréen. ,,Je mi velmi lito,
Ze leto$ni ro¢nik nezazije slavnostni atmosféru
ve velkém salu Nuselské radnice. Z4ci viak o pa-
métni list, slavnostni Serpu a dar nepfijdou, vie
bude pfedédno prostiednictvim $kol. Ocenénym
Zakiim alespori touto cestou pteji mnoho $tésti,
tspécht, zdravi a $koldm dékuji za spoluprdci,”
uvedla Irena Michalcovd (ANO 2011), starostka
MC Praha 4. (red)

Ocenéni Zaci

7S Bitovskd - Tereza Dolejskova

ZS Filosofskd - Ondtej Cylek

7S Hora¢kova - Emma Polakovd

7S U Kréského lesa - Katefina Sanderova
ZS Jeremenkova - Agta Hyresova

7S Jilovsk4 - Pavel Sticha

7S Jitfni - Nela Kube$ova

ZS Jizni - David Kosik

Skola Kav¢i hory - Tomas Kala

7S Kiesomyslova - Munkhzul Bayarsuren
7S Mendik - Martin Svec

7S Na Chodovci - Sandra Prechové

7S Na Lise - Karolina NadéZda Feckové
ZS Na Planiné - Barbora Hejdové

7S Nedvédovo ndm. - Eliska Kostikova
7S Ohradnf - Matias Liebl

7S Plaminkové - Sdrka Truhldfovd

7S Polackova - Adéla Kasparové

ZS Sdruzeni - Karolfna Trojdkova

7S Skolni - Debora Anna Cohen

7S Taborska - Amélie Vaculikovd

Covidova pandemie zrusila také bieznové a na-
konec i zatijové slavnostni odpoledne ve vel-
kém sdle Nuselské radnice, béhem néhoz méli
byt ocenéni emeritni (zaslouzili) pedagogové.

Ty nominovaly jednotlivé skoly za jejich dlou-
holetou a obétavou praci ve skolstvi. ,Velice si
vazim prdce téchto pedagog, ktef{ cely svij pro-
fesni Zivot zasvétili détem. VSem nominovanym
pteji v této nelehké dobé mnoho $tésti, pozitivni
mysl a hlavné zdravi,” uvedla starostka Irena Mi-
chalcova (ANO 2011). Podékovani formou pamét-
niho listu a darku bude emeritn{m pedagogim
pfeddno prosttednictvim feditelt $kol. (red)

\
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Nominovani pedagogové
MS Jilovské - Mgr. Alena Sebkové
MS K Podjezdu - Hana Andélovéa
MS Na Chodovci - Jana Janouchovéa
MS Na Zvonicce - Vendula Antogova
MS Ném¢ickd - Radana Chylikova
Kréska MS - PhDr. Marie Svarcova
(MS Kuku¢inova)
- Irena Basova (MS Tajovského)
MS Primétickd - Véra Kocisova
Spotilovskd MS - Marie Zelinkova
(MS Jihozapadni)
- Nadézda Sldmovd (MS Trencinskd)
MS Svojsovické - Zdenka Jiroutova
MS Trojlistek - Eva Urbanova
MS V Zapoli - Blanka Jarosova
MS 4 pastelky - Ivana Havlikové
- Ludmila Krocovd
- Ivana Mélkovd
ZS Bitovska - Mgr. Olga Boucové
ZS Filosofskd - Mgr. Libuse Kvitova
ZS Horackova - Mgr. Véra Mahdalova

ZS U Kréského lesa - Mgr. Radmila Skodové
ZS Jeremenkova - Mgr. Ludmila Novotnd
7S Jilovska - Mgr. Hana Modrové
7S Jitini - Irena Donatova
ZS Jizni - Mgr. Jana Bfezinova
Skola Kav¢i hory - Alena Bukvatova
(MS Kaplick4)
- PhDr. Alena Pavlikovd
ZS Ktesomyslova - Milan Korejs
ZS Mendikti - Ludmila Vriidkova
ZS Na Chodovci - Mgr. Olga Penizkova
ZS Na Lie - Mgr. Drahomira Legierska
ZS Na Planiné - Lea Jirovcovéd
ZS a MS Ohradni - Mgr. Hana Musilové
(MS Zahradka)
- Mgr. RtiZena Sedlatova
ZS Plaminkové - Mgr. Jindiiska Beznoskova
ZS Pol4ckova - Mgr. Helena Kotykova
7S a MS SdruZeni - Mgr. Jarmila Ondrékova
7S Skolnf - Mgr. Dagmar Skoblova
ZS Téborské - Mgr. Robert Tippman

Co kdyz personal skolni jidelny skonci v karanténé?

Protikoronavirové opatieni sice v poslednich
tydnech pfitvrdila, nicméné ani ta nemu-

si ochrdnit naptiklad osoby pracujic{ ve
$kolnich jidelndch. Jaké kroky doporucuje
Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
CR v moment¢, kdy musf jejich personél do
karantény?

Primdrné by mél feditel zajistit, aby byl Z4-
kim v rdmci hmotného zabezpeceni posky-
tovan ,dotovany“ obéd (zajistit chod $kolni

WWW.PRAHA4.CZ

jidelny ndhradnim persondlem atd.). Mize
vsak nastat situace, kdy feditel neni z objek-
tivnich diivodt schopen zajistit chod jidelny

s ohledem na persondlni a technické moZnosti
a také s ohledem na to, Ze je stale nutné dbat
na protiepidemickd opatteni.

V takovém ptipadé se doporucuje, aby fedi-
tel ve spoluprdci se zfizovatelem poskytoval
Z&4ktim obéd alternativnim zptisobem. Jako
nejvhodnéjsi se jevi, aby ptipravu obédu za-

jistila jind $kolni jidelna napf. do krabicek.
Takto zajisténé obédy Z4ci mohou konzu-
movat napf. ve ttiddch ¢i jidelné, pokud

by bylo mozZné zajistit zvy$end hygie-

nickd opatfeni. V ptipadé, Ze se nepodafi
Zakam zajistit teply obéd, 1ze zajistit obédy
ve formé studenych bali¢kt (to vSak az

z uvedenych situaci ndrok na obéd za ,doto-
vanou“ cenu. Zdroj: MSMT
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Spoleenska rubrika

W Dne 26. 11. se doZivé v plné
sile krdsnych 80. naroze-
nin nd$ milovany tatinek
Bohumil Karafiat z Krce,
celoZivotni ob¢an Prahy 4.
Vse nejlepsi a hodné zdravi
do dalsich let pfeji manZelka
Vlasta, synové Bohumil, Petr
a dcera Jana s rodinami.

Dne 29. 11. se doziva 90 let dlouholety obc¢an
Spofilova Ing. Frantisek Pors. Hodné zdra-
vi¢ka, pohodu a v8e nej...nej...nej... Ti pieji
sestfenice Vlasta, Renka a synovci Milan a Jirka
s rodinami.

Zruseny koncert Hudba babiho léta

Dne 21. ffjna se mél uskute¢nit v Nuselské radnici
koncert s ndzvem Hudba babtho 1éta, ktery poté-
dalo oddéleni rodinné politiky (odbor gkolstvi) MC
Praha 4. Vystoupeni bylo na posledni chvili zruseno
kvtili covidu-19. O zruseni akce byli zdjemci infor-
movani pouze na webovych strankach MC Praha 4
a osobné pfimo na radnici. Koncert byl pfeloZen na
listopad, ovsem vzhledem ke zhor$ené zdravotni

vox

situaci v zemi je posunut na piisti rok. (red)

Pozor na Smejdy,
zmenili taktiku!

Spottebitelsky ¢asopis dTest upozornil, jak
soucasnd situace spojend s pandemif nemoci
covid-19 hraje do karet takzvanym $mejdtim,
tedy neseriéznim obchodnikim. Ti zneuZivaji
diveétivosti seniort a $kdla ndstroju, které k tomu
pouZivaji, je Sirokd: nabidky nejriiznéjsiho
ptedraZeného ¢i nefunkéntho zboZi po telefonu,
piedvadéc a pouli¢ni prodej, neseridzni e-shopy
¢i podomni nabizeni smluv o doddvkdch energif.
Online seznamovaci spole¢nosti seniory pro zmeé-
nu ldkaji, aby s jejich pomoci zahnali samotu.
Obchodnici seniortim napiiklad aktudlné nabizeji
,Zazracné" potravinové dopliiky, u nichZ deklarujf
lécebné ticinky proti koronaviru. Dopliiky stravy jsou
z hlediska pravnich pfedpisti potravinami, a proto
jim nelze ptipisovat lé¢ebné nebo preventivn{ G¢in-
ky. Rozmohl se i prodej zboZi proti koronaviru jako
specidlnich amulett nebo nejriiznéjsich pifpravka.
Ani zde nejsou Zddné pozitivn{ ti¢inky prokdzany.
Dal$im ¢astym trikem je podstréeni smlouvy

0 dodédvkéch energif k podpisu, pfi¢emz podomni
prodejce listinu vydavd za neSkodné potvrzeni

0 své ndvstéve nebo o prevzeti nékolika rousek.
Smlouva se miiZe vyklubat i z dokumentu pre-
zentovaného jako nezdvaznd nabidka. Neni tedy
dobré cokoliv podomnimu prodejci podepisovat.
Na sezndmeni nezadanych v nejlepsi véku

1dké hned nékolik online placenych seznamek.
Seniofi si nej¢astéji stéZuji na automatickeé pro-
dluzovani ¢lenstvi, o kterém nebyli dostatecné
informovani pfedem. I kdyZ mtiZe byt samota
sklicujici, dalsf strZené penize za nechténé ¢len-
stvi z ni nikoho nevysvobodi. (red)
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Zdravi je pfece nejdilezitéjsi...

Z dtvodu zhor$ené zdravotni situace a v rdmci prevence se zrusily pldnované seniorské akce.
TaktéZ byly zruSeny aktivity v ffjnu - rehabilita¢ni cviéen, trénovdni paméti/Akademie moderniho
seniora i exkurze a komentované prochdzky Prahou pofddané oddélenim rodinné politiky. Sledujte
web méstské ¢asti Praha 4 www.praha4.cz, kde jsou aktudln{ informace, a to nejen ohledné aktivit
pro seniory nebo fungovani ttadu MC. Jakmile bude situace p¥{znivéjsi, akce budou obnoveny. Ale
v soucasné chvili je dtileZitéjsi zdravi vSech obc¢and, s nimz je spojena ptedevsim prevence.

Dbejte na osobni hygienu, pfedev$im myti/dezinfekci rukou. Pokuste se vyhnout daviim a celkové
omezte kontakt ve spole¢nosti. Omezte cesty do instituci, které 1ze odloZit (napf. navstéva utadu).
Sledujte informace ohledné novych nafizeni a postupti, vyhnéte se viditelné nemocnym. DodrZujte
rozestupy (napt. fronty u pokladen), noste rousku, snazte se posilit svou imunitu, minimalizujte
pohyb pomoci MHD. Chdpeme, Ze je soucasna situace ndro¢nd a pfedevsim dlouhodobé vycerpava-
jici, nicméné je potieba ji spolecné zvladnout. (red)

Seminare a poradny nejen pro seniory

Webinai:
Inkontinence neni tabu

2.11.
9.00-11.00 h.

Péce o inkontinentni nemocné je ndro¢na
jak pro pecuijici, tak pro samotné nemocné.
Soucasné trendy v péci, osetfovatelské
postupy, dostupné pomucky zkvalitriuji
Zivot nemocnym a usnadruji pecujicim péci.
Prednaska se zabyva obecné problematikou
inkontinence a jejimi druhy, dale tipy a triky,
jak zvladnout péci o inkontinentni osobu

v domécim prosttedi.

Cilem je sdilet ve skupiné zkusenosti pfi péci

o blizkou osobu, poznavat se a poskytovat si
zpétnou vazbu i ndpady.

Podvecerni skupinové setkani pro ty, kterym
zemiel nékdo blizky, vyrovnavaji se se ztratou
a chtéji se o své pocity podélit. Smyslem
setkani je sdilet prozitky, poskytovat si
vzajemnou podporu a nebyt ve smutku sdm.
Vite, co je kraniosakralni terapie? Dozvite se
jeji principy a tcinky pro nasi nervovou sousta-
vu a zdravi. Doplnime praktickymi ukazkami
a priddme povidani o lécivych tcincich bylin-
kovych oleji. Samoziejmé dojde na dotazy
arady pro sebe i pro ty, co mame doma.

2.11.
16.00-18.00 h.

Svépomocna skupina
pro pecujici

3.11.
16.00-18.00 h.

Podvecerni klub
pro pozustalé

5.11.
9.00-12.00 h.

0Odborny seminafr:
Harmonizace nervového systému
pomoci doteku a bylinek

16.11.
9.30-11.30 h.

Svépomocna skupina
pro pecujici

Cilem je sdilet ve skupiné zkusenosti pfi péci
o blizkou osobu, poznévat se a poskytovat si
zpétnou vazbu i napady.

19.11.
14.00-16.00 h.

Oteviena pracovni poradna Sladéni prace a péce o osobu blizkou. Na
jaké ulevy mé pecujici osoba jako zaméstna-

nec narok? Druhy pracovnich Uvazka.

Zajimé Vas, jak Uspésné Celit obtizim pfi péci
0 osobu s Parkinsonovou chorobou?
Pfednaska Vam predstavi toto onemocnéni
ocima lektorky, ktera Parkinsonovou nemoci
trpi a zodpovi Vam mnoho otazek, které si
mozna pfi péci kladete. Porozuméni nemoci
je zakladem, ktery Vam a Vasemu blizkému
usnadni dalsi Zivot, prijdte se dozvédét vice.

24.11.
14.00-17.00 h.

Odborny seminaf:
Parkinson pod lupou

26.11.
14.00-16.00 h.

Oteviena finan¢ni poradna Odpovédi na otazky z oblasti finan¢niho
povédomi. Proces oddluzeni, informace

k novele. Otézky zaméfené na exekucni fizeni:
kdy Ize exekuci nafidit? Zptisoby provedeni

exekuce. Otdzky dédictvi.

Bezplatné akce pro pecujici pofada Centrum pro rodinné pecuijici pfi Ustavu socidlnich sluzeb Praha 4. Jednotliva
setkani budou aktudlné pfizptisobena hygienicko-epidemiologické situaci a probihaji v Ustavu sociélnich sluzeb
Praha 4, Podolska 208/31. Rezervace pftedem nutna na e-mailu: iva.miksu@uss4.cz nebo na telefonnim ¢isle 770

119 775. Ohledné péce o blizkého nabizi Centrum moznost poradit se bezplatné na telefonnim ¢isle 770119776.

Centrum Elpida - vzdalavaci a kulturni centrum pro seniory deirion

Piipravili jsme pro vas on-line program. Vice informaci na www.elpida.cz/elpidadodomu.
Z pohodli domova se muzete zapojit do nasledujicich aktivit.

St4.11.13.00-15.00 h. Ceské milostné duety. Prednéska z cyklu Opera Zije!
Ct5.11.14.00-15.00 h. CHI-KUNG. Cvi¢eni pro silu, rovhovahu a energii.
Pa 20.11.10.45-12.15 h. Najemni smlouva, ndjem a podnajem. Pfednaska z cyklu Pravni minimum.

Tvafi v tvar - psychologicka poradna po individualni domluvé.

Co budete potiebovat k propojeni do naseho on-line programu? Stolni pocita¢ nebo notebook, zapojeny mikrofon a repracky
(u notebook jsou vétsinou zabudované) a rychlé internetové piipojent.

Centrum Elpida, Na StrZi 40 (hned u posty). Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335. (red)

Centrum Elpida, Na Strzi 40, Praha 4 (hned u posty). Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.
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VaZzeni obyvatelé Prahy 4, aktudlni ¢ast infor-
maci o dilezitych ¢innostech v socidlni oblasti,
které poskytuje Utad méstské ¢asti Praha 4, jez
jsou soucdsti socidlniho odboru, se tykaji opét
tématu socidlnépravni ochrany déti, konkrétné
agendy ndhradni rodinné péce (NRP). Touto
oblasti se zabyva oddéleni socidlni prevence,
které bylo jiZ z¢asti pfedstaveno v problema-
tice kurately pro déti a mladez. Oddéleni na-
leznete na adrese UMC Praha 4, Antala Staska
2059/80b, Praha 4, ve 2. patte.

Oddéleni socidlni prevence (OSP)

K OSP rovnéz patti socidlni pracovnici, ktefi

se zabyvaji NRP. Jde o problematiku osvojeni
(adopce), péstounské péce, péstounské péce na
prechodnou dobu, porucenské péce a péce jiné
fyzické osoby nez rodice.

1. Osvojeni

Byt jde o jednu z forem NRP a mnozi jej po-
vazuji za jeji ,nejvyssi formu, je v kone¢ném
disledku definitivnim nahrazenim vztahu rodi¢
- dité i z pohledu prava. Osvojitelé ndsledné
disponuji stejnymi pravy a povinnostmi, jako by
byli biologickymi rodic¢i osvojenych déti, kteti
disponujf svymi pravy vi¢i novym rodi¢im.
Soucasné zanikaji préva a povinnosti piivodnim,
biologickym rodi¢tim. Dité tedy ziskdvd novou,
ndhradni rodinu.

2. Péstounskd péce

Jde o nejéastéjsi formu NRP i z divodu, Ze
absence pravni volnosti déti ¢asto brani osvojeni.
Péstounem se mtiZe stat fyzickd osoba, pfipadné
manzelé. Stejné jako v pfipadé osvojenti je nutné,
aby se k véci vyjddtilo samo dité. Zpravidla se
zde bere za adekvatni hranice 12 let véku, kdy je
dité schopno definovat svtij zajem. Dlouhodobi
péstouni jsou hlavni skupinou osob pecujicich,
které maji povinnost uzavirat dohodu o vykonu
péstounskeé péce, jeZ pfindsi prava a povinnosti pfi
tzv. doprovazeni. Rodi¢im dét{ nicméné ziistavaj
jejich préva a povinnosti pramenici z rodi¢ovské
odpovédnosti aZ na vyjimky stanovené soudem.
Soudy ve vétsiné pifpadti davaji pfednost pii
svéfeni ditéte do péstounské péce osobé blizké,
tedy pokud je to v zdjmu ditéte, pfed jinou oso-
bou. Péstouni maji ndrok na davky péstounské
péce, jimiZ jsou: odména péstouna, ptispévek na
uhradu potteb ditéte, prispévek pti ukonceni pés-
tounské péce pro dité, ptispévek pii pfevzeti ditéte
a prispévek na zakoupeni osobniho motorového
vozidla.

WWW.PRAHA4.CZ

MESTSIA CAST
PRANHS 4

3. Péstounskd péce na prechodnou dobu
Predpokladem je kratkodobd, maximdlné ro¢ni,
docasnd péce o dité bez aktudlni péce jiné osoby,
zpravidla rodice, ktery se nachdzi ve sloZité
socidlni situaci, pffpadné nenf ,k dispozici“ dalsi
z ddvodi (napf. pieklenuti doby k udéleni souhla-
su s osvojenim apod.). Rodi¢im v tomto pifpadé
i naddle ndleZi vyZivovaci povinnost. Osoba,
kterd vykondva tuto formu péce, je tzv. osobou

v evidenci a m4 povinnost uzavfit s doprovazejict
organizaci dohodu o vykonu péstounské péce.

4. Porucenskd péce

Opét jde o segment NRP, ktery zaklddd povinnost
poru¢nikiim uzavirat dohodu o vykonu péstoun-
ské péce. Porucenskou péci je nutné ustanovit

v ptipadech: imrti obou rodi¢; pozastaveni,
omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti
obou rodi¢t; pfipadné kdy jde o dité nezletilych
rodicti nebo jeden z rodict je a druhy nenf zndm
¢i vrodném listé uveden. Pfi osobni pé¢i ndlezi
porucnikovi stejné ddvky jako v ptipadé péstoun-
ské péce a péstounské péce na prechodnou dobu.
Poru¢nikem je jmenovdn zpravidla nékdo blizky
ditéti, pfipadné jind fyzickd osoba, kterd se svou
rolf vSak musi souhlasit. Poru¢nik muiZe byt
ivrezimu vefejném, a to v pfipadé, kdy dosud
neni jmenovan a jeho roli do¢asné vykondva

tzv. vefejny porucnik, tedy orgdn socidlnépravni
ochrany déti. Poru¢nik nemd vtici ditéti vyZzi-
vovaci povinnost, jeho prdva a povinnosti jsou
podobnad vztahu rodice a ditéte.

5. Péce jiné fyzické osoby nez rodice

Jde o legitimni variantu NRP, kterd se patrné
nejvice podobd péstounské péci s tim, Ze zde
nemad osoba, kterd o dité pecuje, ndrok na so-
cidlni ddvky spojené s péstounskou péci. Stejné
jako ostatn{ formy NRP mé vzdy pfednost pred
Ustavni vychovou. Opét se upfednostiiuje oso-
ba, kterd je pfibuznd ditéti, aby péci vykondvala.
Podobné jako u péstounské péce jsou soudem
stanoveny pradva a povinnosti vii¢i ditéti.
Oddelent socidlni prevence se zabyvd mimo jiné
i témito aktivitami:

¢ poddvani ndvrhii k soudu na osvojeni a pés-
tounskou péci,

piijimdni a zpracovani Zddosti Zadatelti o NRP,
vyhleddvani déti vhodnych pro NRP ve spolu-
préci se zatizenimi pro vykon tstavni vychovy,
* vydavani rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce
budoucich péstounti nebo budoucich osvojiteld,
vykon funkce opatrovnika nebo poru¢nika
nezletilych déti,

pravidelné sledovani vyvoje déti, které byly svéte-
ny do vychovy jinych fyzickych osob neZ rodict,
uzavirdni dohod o vykonu péstounské péce

s péstouny a poruc¢niky, resp. sledovani jejich
napliovéni,

e poradenstvi v oblasti NRP

Kontakt: vedouci OSP Mgr. Libor Kovaiik, tel.
261 192 203, e-mail: libor.kovarik@praha4.cz

Ke zminéné agendé OSP se opét vaZe uzka
spoluprdce se $irokym spektrem stdtnich

i nestatnich instituci. Jednd se zejména

0 $kolskd a zdravotnickd zatizeni, soudy,
policii, statni zastupitelstvi, psychology, speci-
alnf pedagogy, stfediska vychovné péce atd.
TaktéZ jsou to Cetné organizace disponujict
povéfenim k vykonu socidlné-pravni ochrany
déti, socidlni sluzby nebo jiné organizace,
jejichZ hlavnim cilem je pomoc a podpora
détem a jejich rodindm. Nékolik vdm jich
predstavime.

@ :

Z&kladnim posldnim Prev-centra je preven-
ce rizikového chovani u déti a poskytovéani
psychosocidlni pomoci osobdm ohroZenym
z4vislostmi, dal$imi formami rizikového chovani
a duSevnich onemocnéni. Konkrétné poskytuje
ambulantni poradenské, terapeutické, socidlni
a zdravotni sluzby lidem ohroZenym dtisledky
uzivdni ndvykovych latek, alkoholu, patologic-
kého hraéstvi nebo jinymi formami rizikového
chovani, jejich rodindm a nejblizs§imu socidl-
nimu okoli. Dale se zamétuje na podporu déti
a mladych lidi v ndroéném obdobi dospivdni.
Poradenské sluzby jsou cestou k dosahnuti
zlep$eni situace mladého ¢lovéka, sniZzeni
rizikového chovdni ¢i k rozvoji komunikaénich
dovednosti. Déle jde o sluzby rodinné terapie,
které jsou poskytovany rodindm, které se poty-
kaji s konflikty, problémy ve vztazich, v komu-
nikaci atp.

Kontakt: tel.: 233 355 459, 242 498 335,
e-mail: ambulance@prevcentrum.cz

Pro
Dialog

i
Cilem organizace Pro Dialog je vykondvat
socidlnéprdvni ochranu ditéte v situacich
konfliktu mezi rodici, zajistit ditéti prdvo na
oba rodi¢e (dané Umluvou o pravech ditéte)

a umoznit mu, aby si i v situaci, kdy se jeho
rodice rozchdzeji ¢i si vzdjemné ublizuji,
mohlo vytvéfet a rozvijet vztah s kazdym

z nich. Podporujeme dospélé (rodice) ve
schopnosti vytvatet (fyzické i psychické)
prostiedi, které umozni ditéti zdravy vyvo;j.
Napomdhd dospélym, v zdjmu kazdého jejich
ditéte, v rozvoji vztahu mezi sebou coby mezi
rodi¢i - témi zGstdvaji, i kdyZ se jako partnefi
rozesli ¢i rozchdzeji. Détem zajistuje bezpeci
a moznost znovuobnoven{ vztahu s kazdym

s rodi¢ po dobu, kdy toho rodice nejsou
schopni vlastnimi silami (napf. neni pro né
mozné se bez konflikt ani setkat nebo si
predat mezi sebou své déti).

Kontakt: tel.: 737 018 662, e-mail: prodialogfo-
rum@gmail.com

Tudfidk ¢ 11/2020 17



INZERCE

Lepsi vzduch pro Prahu

Diky tepnam Prazské teplarenské soustavy
ma meésto teplo a muze volné dychat

Prazska
teplarenska

@ SC-40071515

www.praha-cista.cz



INZERCE

Nebud'te z Vanoc

JELEN

S darky vam poradime
v lékarnach Pharmacentrum.

S DARKEM Z LEKARNY PHARMACENTRU
SE VZDY TREFITE.

Ptipravte se na Vanoce vcas a zastavte se vybrat darky
za skvélé akéni ceny od 23. 11. Staci sledovat cedulky
oznacené jelenem a lov na darky maze byt zahajen.

Lékarna PHARMACENTRUM
DBK
Budé&jovicka 1667/64

Lékdarna PHARMACENTRUM
Budéjovicka
Antala Staska 1670/80

Lékarna

MEDICON Pharmacentrum eeseee Www.pharmacentrum.cz

$C-39222110

VELKE
VELIKOSTI?

»Ano, mame...!”

Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70

Tel.: 608 51 96 97
www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124, 139, 188, 196
stanice Klobouc¢nicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

Po-Pa: 12-18, So: 11-15
DAMSKE + PANSKE
XXL az 8XL

BVSHIDOKAI - PRAHA

NABOR NOVVYCH CLENV

= FIGHTING JV-JITSV = JUDO
= SEBEOBRANA

Ke Krci 35, 147 00 Praha 4 - Branik
tel.: +420 603 462 642

= WwWw.ju-jitsu.cz =

$C-400442/05

2: 500 000 «

$C-400739/02

Potiebujete drobné i vétsi
opravy? Zasuvky, vypinace,
WG, baterie, opravy a upravy

za STAROZITNOSTI  Byty domy, firmy...
obrazy, na bytek, Hodinovy manZel - ceny od 330 K¢
. . tel.: 723 533 659
hodi ny, hodinky, i vecery a vikendy
porcelan, bronz, 5C-400806/01
stiibro, Sperky, savle REKONSTRUKCE

KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC392239/10

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

$C-400693/01

d@ﬂ'ﬂﬁ”ﬂ k.s.r.o.

Kozni a lymfologicka ambulance
Jilovska 14a, Praha 4 (Lékarsky dim)

+ vySetfeni znamének digitalnim
dermatoskopem

+ kosmetologické poradenstvi

* pfijimame nové pacienty

+ oSetfujeme déti i dospélé

* péCe hrazena ze zdravotniho pojisténi
Tel. pro objednani +420 604 120 223

WWW.DERMALINK.CZ

SC-400517/03

n ]|
n n
EUROPEAN MERCANTILE FINANCE
n n
n ]|

Zdarma a rychle vyfidime hypotéku na
koupi, vystavbu ¢i rekonstrukci rodinného
domu, bytu, zajistime refinancovani
stavajicich avéra i netdcelovou hypotéku.
Ruiizné varianty, fe$eni na miru pro kazdého.
Kontaktujte nds prosim na info@emfinance.cz
nebo na telefonu 603 571 309, www.emfinance.cz

BALKAP, s.r.o.

25 let jsmetu s Va’mi_r__

Madla na zabradli
Podlahy - Zednictvi

MaliFstvi
Lakyrnictvi

, 777 708 034

$C-39224010

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni

Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété

SC-400141/08

\\ Cisténi

[ [I eni

tistime docist

BURIA J kohercu,

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-400006/08

** OPRAVY **
CHLADNICEK a MRAZNIGEK
** jSo0aMNe **

« PRODEJ novjch « 0DVOZ starjch «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

$C-392242110

SC-400805/01

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
. OBKLADACSKE
FA SML PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
5C-392292/09

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK
-ZASTAVY w p

VOZIDEL Ei = ig

- PENIZE
IHNED
NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-392278122

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
i stén a p
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-39224110

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-392272110



SERVIS

Pomoc

Poradenska linka pro téZce nemocné

JiZ devédtym rokem pomahd poradenskd linka
Nada¢ntho fondu Uméni doprovazet lidem, ktef{
trpi nevylécitelnym onemocnénim, jejich rodindm
a blizkym. Linka je ur¢ena i zdravotnickym a soci-
alnfm pracovniktim, ktef{ o téZce nemocné pecujt.
Poradenstvi je poskytovdno bezplatné a anonymné
uZivatelim z celé Ceské republiky na telefonu

604 414 346 nebo e-mailu poradna@umenidopro-
vazet.cz. Poradnu zalozil Nada¢ni fond Uméni
doprovazet, ktery podporuje hospicovou paliativni
péci v Ceské republice patndctym rokem. Info na
http://www.umenidoprovazet.cz. (red)

Zvladnéte v klidu migrénu

Prvn{ organizace podporujicf osoby s migrénou
i jejich blizké Migréna-help, Spojené hlavy, z.s.,
nabizi zdjemclim tcast ve svépomocnych sku-
pinch. Clenové iniciativy Migréna-help mohou
vyuZit psychologického poradenstvi, psychote-
rapie a ndcviku relaxa¢nich technik v sidle sdru-
Zeni v Karliné. Migréna-help se ve spoluprdci
se spole¢nost{ Teva podilela i na vyvoji mobilni
aplikace pro osoby s migrénou, stdhnout ji 1ze
na www.migrena-help.cz. Na téchto webovych
strdnkdch se napiiklad také dozvite, jak zvladat
migrénu v dobé koronaviru. Info na tel.

¢. 777 776 056 (po-pé 9.00-16.00 h.). (red)

Den zdravi tentokrat online

Tradi¢niho Dne zdravi, ktery se kond jiz po ¢tytia-
dvacété, se miiZete 7. listopadu zdcastnit tentokrat
origindlnfm zptisobem, a to online. MiZete se tedy
piipojit pres pocitaé z bezpe¢i domova. Uvodni
slova zazni z tst rektora Univerzity Karlovy prof.
Tomase Zimy a PhDr. Ivy Malkové, kterd na Dni
zdravi pfedstavi i svoji novou knihu Véhy Zivota,
laskavy rozhovor nejen o hubnuti. Déle vystoupi
prof. Ing. Jana Dostdlovd, Andy Pavelcova - au-
torka ¢eského fitness programu FITFAB, lékafi se
zajimavymi tématy a o zkusenostech s hubnutim
se podéli lektoti STOBu a jejich tspésni klienti.

Po cely den pro vas budou instruktorky vysilat
Zivé pohybové lekce. VyzkousSet mtiZete aerobik,
hormonadlni jégu, zdravotni cvicent, fitbalet, sal-
su, Niu a Fit pan free. Udélate si i test zdatnosti
a budete si moci spocitat index zdravi.

Cekajf vas zajimavé workshopy s nutri¢ni
tematikou (vyZivové myty, novinky na trhu)

a psychologickou tematikou (jak byt ispésny
pti hubnuti, véimavé jeden).

Nebude chybét ani soutéZ o balicky zdravych
potravin. Na cviceni, workshopy a predndsky

je nutné se pfedem prihldsit. Pfihldsky a vice
informaci o celodennim programu ziskate na
www.stob.cz. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — LISTOPAD

Stanovisté Zavezent:

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova

Zalesi x Sulickd

Vavfenova

Pod Terebkou - nad schody
Pekérenska x Prostfedni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Pod Dalnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce

Nad Piskovnou x Pfechodni
Mezivréi x Nad Sélkovnou
Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Halasova x U Strze

Valtinovské x Hornokrcska

Pod Vishovkou

Murgasova

Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Zachova x Nad Svahem
Heralecka |. x Pacovska

Nad Lesnim div. x Némcicka
Virbova (u garaz)

Lopatecké x Doudova

U Habrovky x U Kré. vodarny
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Na Virstvach x Pod Pekarkou
Korandova x Havlovického
Michelska x U Michelského mlyna
Pod Kreskym lesem x Ruzinovska
Vzdu$na x Na Rovinach

Zapadla x Zeleny pruh

Psohlavct x Vékova

Zilinska

Kotorska (u jesli)

den

02
02
02
02
03
03
04
04
04
04
04
05
05
05
05
09
09
09
09
09
10
10
10
10
10

16

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:.00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenf:

Boleslavova x Bozetéchova

Na Kvétnici - u stanovisté tfid. odpadu
Na LiSe x Na Noviné

Jihlavska (proti gardzim)

K Vyzkumnym dstavam
Horackova x Bartakova

Baarova x Tel¢ska

LukeSova x Bohrova

Bitovska

Kldnova x U Vodotoku

Na Zlatnici x Na Podkovce
Podolskd x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Kamenita

Branicka x K Rysance

Jilovska (u Alberta)

Na Veseli x V Obcanském domove
Jiskrova x Na Mlejnku

Sinkulova x Na Klikovce

V Hodkovickach x Jitrni

Pod Jalovym dvorem

Pod VrSovickou vodarnou lll.
Podolskd x U Vapenné skaly
Ruzinovské x Kukucinova

Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorska)
Jihozapadni V. x Jizni IX.

Na Chodovci (parkovisté proti Skole)
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabska
Severovychodni IV. x Severnf V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné

Podolska x Prava

den

16
18
18
18
18
18
19
19
19
19
23
23
23
23
23
23
24
24
24
24
24
25
25
25
25
26
26
26
26
26
30
30
30
30
30
30

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — PROSINEC

Stanovisté Zavezenf:

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Metislavova

Pod Terebkou - nad schody
Pekérenské x Prostfedni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Zalesi x Sulicka

Vavienova

Pod Dalnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zalomu x Na Jezerce

Nad Piskovnou x Prechodni

den

01
01
01
01
01
01
01
02
02
02
02

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezeni:

Valtinovska x Hornokrcska

Pod Visriovkou

Mezivrsi x Nad Salkovnou
Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Halasova x U Strze

Murgadova

Zachova x Nad Svahem

Zeleny Pruh x Za pruhy (u parkovisté)

den

03
03
03
03
03
03
04
04
04
04

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Kompletni prehled prosincovych stanovist velkoobjemovych kontejnert najdete na https://praha4.cz/Stanoviste-kontejneru-
-harmonogramy-svozu-a-info-o-sbernych-dvorech-AKTUALIZOVANO.html|

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADU A JEDLYCH OLEJIJ V ROCE 2020

Kontaktni tel. na fidi¢e pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243, 731 451 582,

602 485 324.
Trasa C

11.11.-st kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova

ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28

ul. Ke Krci €. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market)
kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti
krizovatka ul. Dolnokrcska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici

krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2

krizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky

kfizovatka ul. Hornokrcskéa x Rodvinovska

Trasa D

18.11.-st ul. Jitini ¢. 185/6 (u koly)

kfizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi)

kfizovatka ul. Skalakd x Mikuleckého
ul. Novodvorska ¢. 418/145
kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa
krizovatka ul. Visrnova x Nad Havlem

kfizovatka ul. Stirova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky)

krizovatka ul. Pasteurova x Trnkova

Trasa E

7.11.-so Roztylské ndm. u ¢. 369/32
ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly)
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2
krizovatka ul. Znojemska x Priméticka

kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky)

ul. Jitfni ¢. 185/6 (u Skoly)

st
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30-17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

st
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30- 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

o)

8:00 - 8:20

8:40 - 9:00

9:30- 9:50
10:10-10:30
10:50- 11:10
11:30-11:50
12:00 - 12:20

Kam s propanbutanovou lahvi?

Plynové 1ahve obsahujici zkapalnény ropny plyn
(LPG) neboli propan-butan jsou praktickym zdro-
jem energie pro domdcnosti, chatate, kutily nebo
majitele karavand. V posledni dobé se objevily
zavadéjici informace o tom, Ze dodavatelé odmitaji
brét zpét prazdné ldhve, protoZe jsou majetkem
jiného dodavatele, poptipadé Ze navic nuti zdkaz-
nika, aby si vzal dal$i ldhev a znovu za ni zaplatil.
Spotfebitelé by si proto podle Energetického
regula¢niho tfadu (ERU) méli predem ovéfit,
do jakého smluvniho vztahu vstupuji. Na

trhu totiz funguje paralelné vice zptisobti, coz
miiZe situaci komplikovat. Lahev jim muze

byt pronajimdna, zaptij¢ena, proddvédna a tak
podobné. Ceskd asociace LPG (CALPG) ovsem
uvadi, Ze se i pfes tuto nejednotnost v praxi
ustdlil systém, kdy bez ohledu na to, zda je
ldhev zakoupena nebo zapij¢ena oproti zdloze,
je ndsledné mozné ji vrétit a zaplacenou ¢4stku
dostat zpét nebo ldhev vyménit za plnou.

,V rémci dodavateli sdruZenych v nas$i asociaci,
coZ ptedstavuje ptes 4 000 prodejnich mist, jsou
zdkaznikim vyménovany viechny ldhve bez
rozdilu a jednotlivi dodavatelé si je ndsledné
mezi sebou sménuji, doplnil Ivan Indrécek,
vykonny piedseda CALPG.

Problematické vSak mohou byt starsi lahve,
které maji lidé dlouho doma a po letech se
rozhodnou je vratit. Typicky nechce lokdlni

WWW.PRAHA4.CZ

dodavatel v daném regionu stary obal (plynovou
lahev) vzit, protoZe nebyl nakoupen u néj. ,,Na
PB l4hvi je zpravidla uveden vlastnik, které-

mu Ize ldhev vratit, avsak v situacich, kdy jde

o deset i vice let staré PB ldhve, se miZe stét, Ze
vlastnik jiZ neexistuje. Pak se 1ze s vrdcenim ob-
ratit na ,velké* dodavatele, ktefi s tim zpravidla
nemaji problém a ptevezmou i PB ldhve jiZ ne-
existujicich firem,“ vysvétlil Jif{ Frohlich, tisko-
vy mluvéf Ceské obchodni inspekce. (red)

YR 4 Vi v 7 o
Vitani novych ob¢anku
V z4&k1 byli pfivitdni starostkou Irenou Mi-
chalcovou (ANO 2011) novi obéanci Prahy 4.
Dékujeme matefské $kole 4 Pastelky Plamin-

kové 2 a MS 4 Pastelky Sedl¢anska za krasna
vystoupeni.

Ve ¢tvrtek 10. zafi byli privitani: Evelyn Ned-
védovd, Michael Puls, Joey Navritil, Vilém Mi-
chal Pohl, Albert Kotrbaty, Lukd$ Mejsner, Petr
Divi$, Laura Marsikovd, Hugo Mayer, Vojtéch
Pokorny, Jakub Janousek, Laura Soukupovd, Ja-
kub Miiller, Anna Moravcova a Scarlett Havlova.
V ttery 15. zafi byli privitani: Elid$ RoZek, Domi-
nik Halla, Jakub Pospichal, Vojtéch Jindfich, Karel
Starek, Elliot Kubik, Vilém Skarka, Elia$ Jindradek,
Daniel Vacek, Bedfich Bouska, Adriana Rozsafnd,
Karolina Némcovd a Tereza Frydrychova.

Ve ¢tvrtek 17. zafi byli privitani: David Gacek,
Sdra Januskovd, Dan Klicka, Vojtéch Vicek,
Jachym Tomas Tittl, Lilian Olmrovd, Nela Voda-
kovd, Jan Sta$, Kristyna Turkova, Ondfej Kald-
$ek, Jan Prazdk, Vaclav Kti$tan, Natdlie Vlkovd,
Pankréc Pus, Nella Fried a Julidn Kréah.

V utery 29. zari byli pfivitani: Krystof Vach,
Maxmilidn Kozel, Rozlie Skodna, Maty4s
Smida, Anna Stropovd, Viktorie Cisafovd, Nela
Pelantovd, Laura Krausova, Michal Lhotan, Pa-
trik Ter$, Krystof Novék, Jichym Bardk, Adrian
Ulma, Tobia$ Kuba, Marek Sousek, Adam Pivec,
Tereza Dubskd a Anna Linhova. (red)

V f{jnu byli ptivitani starostkou Irenou Mi-
chalcovou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4.
Dékujeme matetské $kole 4 pastelky Sedl¢an-
ské za krdsné vystoupeni. Z divodu zhorené
zdravotni situace v CR byla vitdni v druhé
poloviné fijna zru$ena.

Ve ¢tvrtek 1. fijna byli privitani: Aneta Hel-
tovd, Tereza Sobotnikovd, Marek Sailer, Marek
Marvan, Marek Tovara, Vojtéch Syrovy, Adéla
Arnoldovd, Violet Mihéfovd, Neil Londhe, Julie
Mirtes, Leon Ignacio Lopez, Viclav Mrzena,
Mikulas Volf a Gabriela Hanackova.

V ttery 13. fijna byli pfivitdni: Tomdas$ Caivas,
Samuel Stratil, Karolina Placerova, Marek
Konafik, Petr Strupl, AlZbéta Kadabova, Lukas
Cerveny a Jesse Alex Elliott. (red)

Méli jste covid-19?

Darujte krev ¢i plazmu!

Pti koronavirové infekci se v téle nemocného
vytvéfeji specifické protildtky proti viru, ktery

je ptivodcem nemoci (SARS-CoV-2). Tyto pro-
tilatky pretrvavaji v krvi vylécené osoby jesté
dlouho po uzdraveni a mohou pomoci 1é¢it dalsi
nemocné s koronavirem.

Thomayerova nemocnice (TN) proto prosi tyto
osoby o darovani krve ¢i plazmy.

Kontakt: Transfuzni odd. TN na e-mailu: darci@
ftn.cz nebo tel. 261 08 2309 (ev. 2436). (red)
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e-knihy
wwe-knihovna.cz
L g:_,_-rr_ T
podcasty ] g
wanw. soundcloud. cominihovna \,

Ctenf doma je jednou z doporucenych volnoca-
sovych aktivit v soucasné covidové dobé. Dobra
kniha miiZe ptispét k psychické pohodé a tim

i odolnosti nejen proti §patnym zprdvam. A ne-
musite si pro ni dojit pfimo do knihovny.
Méstska knihovna v Praze (MKP) nabizi ke
staZeni velky vybér e-knih, které jsou pfistupné
téméf nonstop. Stadf si jen vybrat titul a spravny
formdt pro zvolené zafizeni na www.e-knihov-
na.cz. Jak na to? Podivejte se na video na
https://youtu.be/KwUxSn8MnoE.

Pokud se ptece jen rozhodnete do knihovny vyra-
zit, plati v ni urcitd omezent. ,,Prosime ndvstévni-
Ky, aby pti ndvstéve knihovny dodrZovali zdkladni
pravidlo tff R: Rouska - Ruce - Rozestupy a nezdr-

KNIHOVNA ONLINE

¢teni, kultura a poznani

xo borné élanky

T www.mip cziezdro

Q

Wb videa

wwaLyoulube. comiuserfnihownaPraha

Zovali se v knihovné déle, neZ je nezbytné nutné,”
f1kd Lenka Hanzlikov4, tiskovd mluvéf MKP.
Navstéva knihovny se dd urychlit rezervovanim
titul na webu www.mlp.cz a vyzvednutim jiz
ptipravenych knih. Sluzba rezervace je placend,
za kazdou splnénou rezervaci je na ¢tendi-
ském konté zati¢tovdno 10 K¢&. Knihovna vitd
bezhotovostni platby, at uz kartou, online, nebo
zélohou sloZenou na ¢tendi'ské konto.

Na délku prostiednictvim telefonu (222 113
555), e-mailu (knihovna@mlp.cz) nebo faceboo-
ku (www.facebook.com/knihovna) je mozné
nejen pozddat o prodlouzeni vypujéek, ale tfeba
také o radu, jak si stdhnout e-knihu nebo najit
zdroje pro semindrn{ préci. (red)

Uli¢nik Prahy 4

Maroldova ulice pfipomina rekordmana

O malifi a ilustratorovi Ludku Maroldovi
(1865-1898) jsme asi vsichni slySeli uz ve

Skole predevsim v souvislosti s nejvétsim
panoramatickym obrazem v Cesku s nazvem
Bitva u Lipan. Vznikl roku 1898, je 11 metrii
vysoky a pfes 90 metri $iroky a Marold ho ve
spolupréci s dal$imi umélci namaloval za 130
dni. Panordma je doplnéno redlnymi piedméty
(naptiklad husitskym vozem) a navozuje tak
celkovou iluzi trojrozmérného prostoru. Podivat
se na néj muZete na Vystavisti Praha.
Maroldovou ulici, kterd nese tento ndzev od
svého vzniku v roce 1910, se projdete v Nuslich.
Zajimavost: Ludék Marold se narodil jako
nemanzelské dité a dostal pffjmen{ po matce
Aloisii. K otcovstvi se potom piihlasil nadporucik
Anton Kwetkovitz. Marold v8ak zdhy osifel, otec
padl v prusko-rakouské vélce v roce 1866 a matka
zemfela o Sest let pozdéji. (md, Wikipedia)

Malif Ludék Marold zemrel mlady. V 33 letech
se nakazil tyfem a do tydne zemtel, aniz by
se dockal souborné vystavy svych praci. Ta se

SOUTEZTE A VYHRAITE
KNIHU PRO DETI!

Détska edukativni kniha Pfibéhy z pisku
autorky Vendulky Brezovské je vyjimecna tim,
ze spolu s hrdinou Lukym a jeho pejskem
Usackem objevi mali ¢tendfi a ¢tenarky kouzlo
jizniho Spanélska. Dozvi se zabavnou formou
o jeho kulture, pfirodé, zvifatech i jidle, pficemz
se nauci i néktera Spanélska slovicka, diky
kterym pro né bude hracka skamaradit se na
$panélskych plazich s mistnimi détmi.
Vendulka Bfezovska jiz dlouhd léta Zije na jihu
Spanélska, kde provozuje hlidaci agenturu pro
déti a vede také détskou Skolicku. Praveé jeji
laska k détem a k zemi Pyrenejského
poloostrova zpUsobila, Zze vznikla tato
netradi¢ni kniha.

Soutézni otazka:

Kdo se stal kmotrou knihy Pfibéhy z pisku?
a) Jifina Bohdalov4, b) Lucie Borhyova,

¢) Karolina Gudasova

Odpovéd zaslete do 18. 11. 2020 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Tti autofi
spravné odpovédi ziskaji po knize. Vyherci
z fijnového ¢isla (a - Jifi Zahajsky): Daniela
Rejholcova, Zdenék Loucka a Andrej Tichy.
Gratulujeme!
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Vdzeni Prazané, vdzZeni sousedé,

v tomto vyddni bychom se rddi vénovali otdzce udrZitelného
urbanismu, ktery je v poslednich letech vyznamnym tématem
napfi¢ pldnovdnim mést nejen v Evropé, ale na celém svéte.
Kvalitni a udrzitelny urbanismus je pro mne zdsadni pri tvahdch
o rozvoji mist, kde podnikdme. Jak u nasich projektt v BB Centru,
tak i u pripravovanych projekti na Roztylech, vzdy premyslime
nad funkcnosti celého tzemi, nikoli izolované jako o objektech
nekomunikujicich se svym okolim. Tési mé, Ze mnohé vize, které

fl=|  CO JE TQ (UDRZITELNY) URBANISMUS A PROC
Sl - JEJ POTREBUJEME

i Definice urbanismu Fika, ze jde o disciplinu, jejimz cilem je
zkoumat a planovat soucasné ci budouci prostredi za Ucelem rozvoje
sidelnich Utvar(, tedy mést &i vesnic, ve spolecensky funkéni a udrzitelné
celky. Zjednodusené by se dalo fici, ze urbanismus dohlizi na provazanost
vSech potreb v Uzemi tak, aby spolecné tvofily dlouhodobé udrzitelny
vztah. Potrebami pak rozumime jak ty spolecenské, tak ekonomické,
ale i ekologické. Udrzitelny urbanismus je takovy, ktery v daném misté
nabidne maximum prileZitosti pro Zivot, praci a relaxaci, a pritom jej
nepretizi natolik, aby se stalo pro uZivatele nevlidnym ¢i neprijemnym.
V minulosti se ¢asto hledélo pri planovani mést, resp. urbanismu danych
casti meésta, predevSim na parametr hustoty osidleni, ktery ovSem
osamocené prebijel ostatni parametry nutné pro kvalitni a dlouhodobé
udrzitelny Zivot ve mésté i obci. Dnesni pojem udrzitelny urbanismus
proto pracuje s trojici faktord ovliviujicich vznik dlouhodobé udrzitelného
mésta. V nasledujicim textu se jimi budeme zabyvat samostatné, nebot
je daleZité chapat, Ze pouze kvalitni konsensus mezi faktory Hustota
osidleni / Kompaktnost funkci mésta (Funkcionalita mésta) / Kvalita mésta
nabizi vychodisko tzv. dlouhodobé udrzitelného urbanismu.

i

nebot nejde o univerzalné pouzitelnou hodnotu, kterou by se dalo Fidit
kdekoli na svété. Je treba vzdy prihlizet k nastaveni dané spolecnosti, v jaké
se nachazi situaci, zda resi néjaky aktualni - nebo potencialni - nedostatek
z hlediska vystavby ¢i mista pro vystavbu. Jiné pozadavky a ochotu pro
zménu maji ostrovni zemé, kde je logicky nedostatek pozemkd, proti
kuprikladu Americe oplyvajici takrka neomezenymi prostorovymi
moznostmi. | proto mlZeme vidét, 7e evropskd polycentrickd, stfedné
vysokd meésta s blokovou zastavbou, jako jsou Barcelona, Pariz, Berlin
Ci Athény mivaji hustotu zalidnéni mezi 3-6 tisici lidi na kilometr ctverecni,
kdeZto napfiklad vySkova asijska mésta, jako jsou Sanghaj, Peking,
Ci Tokio vykazuji hustotu zalidnéni kolem 10 tisic. Zminovana americka,
ale i australska mésta s nizkym typem zastavby maji proti tomu napriklad
jen 1az 2,5 tisice obyvatel na kilometr ctverecni. Kazda z uvedenych hodnot
density, tedy zahusténi, prinasi své vyhody i nevyhody, presto se zda byt
evropsky model z hlediska dlouhodobé udrzitelnosti nejlépe aplikovatelny.
Praha se svymi bezmala 2,7 tisici obyvateli na km ctverecni stale pokulhava
za vySe uvedenym rozpétim hustoty evropskych mést. Ma proto vybornou
prilezitost k zdravému a dlouhodobé udrzitelnému rdstu.
pripustit vystavbu kombinujici pravé zvyseni hustoty zalidnéni s dobre
propracovanou kompaktnosti a kvalitou.

o KOMPAKTNOST FUNKCi (FUNKCIONALITA)
Cﬁ"\ ALIAS MESTO KRATKYCH VZDALENOSTI

Kompaktnost funkci mésta, u nds zndma pod nazvem mésto

HUSTOTA 0SIDLENI, PRAHA NADALE
PODPRUMERNA

Idealni hustota osidleni je v kazdém misté na svété trochu jing,

Musi vsak

PASSERINVEST

G R O U P

www.PASSERINVEST.cz

jsme napriklad v BB Centru naplriovali, dnes predstavuji vitané
a zddané trendy v urbanismu a developmentu. PoZddal jsem
proto kolegu Eduarda Forejta, aby se s vdami podélil o nase tvahy
na téma udrZzitelny urbanismus. Vérim, Ze vds tento text
obohatipriuvaZovdni o nasem mésté a jeho potrebdch.

S dctou
Radim Passer, zakladatel Passerinvest Group, a.s.

kratkych vzdalenosti, je dalsim parametrem udrZitelného urbanismu,
ktery je dnes celosvétové hojné sklonovan. Ve své podstaté jde o to, aby
mésto, resp. jeho dand ¢&ast, nabizelo maximum rdznorodych funkci,
tj. bydleni, praci, relax, kulturu atd. idedlné v pési dostupnosti. Takto
planovany urbanismus zadsadné sniZuje nutnost cestovani za praci,
bydlenim, nakupem ci odpocinkem, a tim vyznamné snizuje energetické
a ekologické naroky mésta. Zde se hodi pouzit priklad BB Centra, jez
v souladu s témito Gvahami dlouhodobé pracuje, ale i planuje dalsi rozvoj
tak, aby probihala pozitivni interakce funkci prace, odpocinku, bydleni
atd. nejen v rdmci samotného BB Centra, ale i s okolnimi ¢astmi mésta.
Hojné zastoupena bytova funkce na Praze 4 je tak BB Centrem doplfiovana
o prostory pro praci, ale i vzdélani a odpocinek, reprezentované Skolkou,
Skolou, hristi, parky ¢i sportovnim stadionem. Odstrasujicim pripadem
prehnaného planovani s akcentem na hustotu, ale bez ohledu na kvalitu
a spravnou miru kompaktnosti, mdZe byt Walled City v Hongkongu, kde
na 2,2 hektarech vytvorili jeden obrovsky blok tri set propojenych budov
o vysce 10 aZ 14 pater. Zde byla architektura redukovana na pouhou
komoditu a tento hyper-densitni mega-blok pro zhruba 25 tisic rodin, tj.
pres 50 tisic lidi, musel byt nakonec v roce 1992-1993 zdemolovan pro svou
naprostou nekvalitu prostredi pro Zivot.

KVALITA, TEDY MESTO PRiJEMNE | EKOLOGICKE

Tretim zcela neopomenutelnym faktorem udrzitelného

urbanismu je kvalita prostredi, jez musi nabizet vyvazeni
k vySSi hustoté obyvatelstva ve méstech, kterd je z hlediska presunu
lidi do urbanizovanych uUzemi prakticky nevyhnutelnd. Kvalitou se
nerozumi jen samotné prostiedi bytd & prostor pro praci a zabavu,
ale i kvalita verejnych prostor nebo pFirozené ventilace Uzemi, stejné jako
minimalizace prehrivani mésta atd. Pod kvalitou urbanismu je proto treba
hledat rozsahly komplex jednotlivych Feseni ovliviujicich celkovou pohodu
v daném Gzemi, jako jsou vhodné umisténé pési trasy Gzemim, dostupnost
sluzeb, zastoupeni méstské zelené, parkd i zelenych strech zabranujicich
vznikdm tepelnych ostrovl. Patfi sem i citliva prace s orientaci obje
prosvétleni dennim svétlem, ale i vhodné rozestaveni budov a jejich vysek
tak, aby vhodné stinily ulice v horkych letnich dnech.

Nejvétsi vyzvou pro kvalitu v urbanismu je samotnd ochota
Bl nechat mésto rést co do objemu, tedy i do vysky, a vytvaret diky
tomu finanéni zdroje pro vystavbu a Udrzbu kvalitniho verejného prostoru.
Planujeme-li tedy mésto s ohledem na udrzitelny urbanismus, musime
byt ochotni pripustit, Ze misto je treba optimalné vytézit z hlediska
HUSTOTY obyvatelstva, KOMPAKTNOSTI reseni nabizejiciho vSechny
funkce potiebné pro Zivot, pokud mozno na jednom misté, stejné jako
z hlediska KVALITY napric¢ reSenim vSech prostor od téch vlastnich az po
ty verejné. Pokud vSak chceme tyto parametry zachovat, musi nam zbyt
dostatek pozemku pro kvalitni vefejny prostor, a tudiz mésto musi umét
rdst i do vysky.
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