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Venku prsi a je nevlidno, doma je vzdy tep-

lo a dtulno. Asponi vétsinou. Mozna ale ted
kvili krizi a vysokym cendm musite vytdpét
svoje bydleni na nizsi teplotu nebo topeni tpl-
né vypnout. Mozna uz stojite pied nelehkym
rozhodnutim - zaplatit bydleni, nebo energie?

Necekané vysoké vydaje za bydleni mozna
zplisobuji, Ze vdm nezbyvaji penize na léky,
potraviny nebo véci pro déti. V tomto ¢lanku
najdete informace, které vim mohou pomoci,
abyste méli doma zase teplo a ttulno.

1. Finan¢ni pomoc

Kvili rostoucim cendm za energie nebo i po-
klesu vasich pf{jmt se miiZe stat, Ze pfestanete
vychdzet s penézi. V takovém piipadé si zjistéte,
jestli mate ndrok na davky na bydleni, které se
vyplaci i na zaplaceni energii. Pfispévek na
bydleni je davka pro $irokou skupinu obyvatel.
Nejcastéji ddvku mohou ziskat pocetné rodiny,
samozivitelé a samozivitelky nebo seniofi.
Prispévek na bydleni je uréen vsem, ktef{ vyna-
klddaji na bydleni vice neZ 30 % (v Praze 35 %)
svych pifjmu a jsou vlastniky nemovitosti, cleny
druZstva vlastnici nemovitost, ndjemci, podné-
jemci zkolaudovaného bytu nebo i lidé s hypoté-
kou (hypotéka se v$ak nezapocitdvad do ndkladd
na bydleni). Oproti tomu doplatek na bydleni je
urcen lidem s velmi nizkymi ptijmy, ktef{ jsou

v tzv. hmotné nouzi (nemaji dostatek finan¢nich
prostredki na obzivu, ubytovdni a o3acen).
Pokud pottebujete podpofit ihned, podejte
Zadost 0 Mimoiddnou okamzZitou pomoc. Tuto
dévku miiZete pouZit na zaplaceni ptechod-
ného bydleni v noclehdrné, zaplaceni jistoty
(kauce) do nového bydleni nebo na vybaveni
ztracenych ¢i odcizenych osobnich dokladd.
Mimotddnou okamzitou pomoc miZete vyuZit
na pomoc, kdyz vés postihne povoder, pozdr,
jind katastrofa nebo nehoda. O v§echny vyse
uvedené ddvky muiZete zaZz4dat na Utadu préce
CR dvéma zptisoby. Bud zjednodusenou zadost
podejte elektronicky (potiebujete k tomu identi-
tu obcana ¢i datovou schranku), nebo osobné
navstivte ifad prace s vyplnénou Zadosti. Na
webu Utadu prace CR také najdete on-line So-
cidlniho poradce pro orienta¢ni vypocet ndroku
na davku, ktery vdm pomtZe zjistit, o jaké
davky si mtZete Zadat. Pro dalsi informace kon-
taktuijte call centrum Ufadu prace CR na ¢&isle
800 779 900, e-mail: callcentrum@uradprace.cz
nebo navstivte va$ Utad prace CR.

2. Potravinova a materidlni pomoc

Pokud jste vSechny svoje penize dali na bydleni
a jiné nezbytné vydaje, mozna vim nezbyva
dost penéz na jidlo, drogerii a obleceni. V ta-
kovém ptipadé tu je potravinovd a materidlni
pomoc. Potravinové banky sice nemaji cely
sortiment surovin a nelze si u nich potraviny vy-
birat, ale pomtiZou vdm v nejvétsi krizi. Bohuzel
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V nouzi si mlizete pozadat o potraviny i uvare-
na jidla.

neni v sildch potravinovych bank dlouhodobé
zdsobovat a plné uspokojit potteby vSech lidi

v nouzi. Potravinové banky vétsinou neposkytu-
ji potraviny pfimo lidem v nouzi, ale pfeddvaji
je neziskovym organizacim a socidlnim odbo-
riim na obecnich a méstskych tifadech a magis-
trdtech. Pokud nevite, na kterou organizaci se
obritit, kontaktujte potravinovou banku ve va-
$em regionu. Doporudi vdm, na koho se obrétit.
Seznam neziskovych organizaci, které poskytuji
potravinovou pomoc, najdete i na strdnkdch
Spojimese.cz. Potravinové banky ¢asto poskytuji
nejen potraviny, ale i zdkladni drogerii, véetné
menstrua¢nich pomticek. Potravinové banky
nejsou jedinou moznosti, jak muZete ziskat
jidlo zdarma. V Ceské republice funguje projekt
od Women for Women s ndzvem Obédy pro
déti, ve kterém si miiZete zazddat o teplé jidlo
ve $kole pro vase dité. Ddle existuji kolektivy,
jako je Food not Bombs (v 17 méstech), které
pravidelné vati a rozddvaji jidlo pro lidi v nouzi.
Zejména ve vétSich méstech existuji dalsi formy
potravinové pomoci, napf. vefejné lednice,
zavésené obédy, mobilni vydejny jidla riznych
neziskovych organizac{ a komunitni centra, kde
miiZete dostat i potraviny.

Pokud nemdte na zdkladni vybaveni bytu, miiZete
se obrdtit na socidln{ pracovniky obce nebo mist-
nich socidlnich sluzeb. Ndbytkova banka Praha
poskytuje ndbytek a domdci potieby nizkopii-
jmovym skupindm PraZand, jako jsou samoZivi-
telky, rodiny s détmi, seniofi, lidé se zdravotnim
znevyhodnénim nebo lidé bez domova pfi jejich
zabydlovani. UmoZiiuje dovoz, svoz, skladovani

a distribuci nabytku, a dal$tho bytového vybaven.
Kromeé toho plni také ekologickou funkci, nebot
napltiuje koncept cirkuldrni ekonomiky - ddva
druhou $anci nbytku, a elektrospottebi¢tim

a prodluZuje tim jejich Zivotnost. Klienti se mo-
hou na Nabytkovou banku Praha obracet pouze
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prostfednictvim socidlnich pracovniki obce
nebo neziskovych organizaci.

3. Pravni pomoc a pomoc s dluhy

Pokud madte dluhy, které jen obtiZné splacite,
feknéte si o pomoc. Odbornici vim mohou
pomoci s vyjedndnim splatek nebo i s oddluze-
nim. Systém exekuci i oddluZeni je tak slozity,
Ze se v ném vyzna malokdo, proto neni ostudou
vyhledat pomoc.

Na webovych strdnkdch Jak pteZit dluhy nalezne-
te mapu dluhovych poraden, které vdim zdarma
poradi, co udélat pro zlep$eni vasi situace. M-
Zete se také obrétit pfimo na helplinku Clovéka
v tisni 770 600 800, kterd je dostupnd v pracovni
dny od 9.00 do 17.00 h., nebo na e-mail: jakprezi-
tdluhy@clovekvtisni.cz. Specidlné pro zadluZené
seniory zpracovalo Iuridicum Remedium zajima-
vou publikaci OddluZeni pro seniory.

Dévejte si pozor na nezndmé soukromé spole¢nos-
ti, které nabizeji vypracovdn{ oddluZen za dplatu.
Ne vzdy dokédZou spravné vyhodnotit, zda byste
zvladli podminky oddluZenf splnit, a mohli byste
se dostat do jesté vétsich problémii. Problémy

s feSenim dluhti mtiZe samozfejmé pomoci zlepsit
ilépe placend préce. Pomoc s hledanim préce

vam poskytnou na Uradu prace CR (informace

pro obc¢any, poradenska stiediska + video) nebo
pokud vdm hleddni préce znesnadiiuje dusevni
onemocnént, tak se miiZete obratit na nékteré

z Center dusevniho zdravi ve vasem okoli a zeptat
se, zdali nemaji pracovniho konzultanta, ktery by
vam mohl pomoci.

4, Ztrata bydleni

Pokud jste se ocitli bez stfechy nad hlavou,
muZete vyuZit noclehdrny, azylové domy nebo
ubytovny. Noclehdrny slouzi pouze k prespani

a jako kratkodobé ubytovéni, mohou vdm tedy po-
moci k pteckdni par noci, neZ najdete jiné bydleni.
Piisobi tu i socidlni pracovnici, kteff vim pomo-
hou vasi situaci fesit. Pro kratkodobé ubytovani
miiZete vyuZit také ubytovny, cena za jednu noc je
ale oproti noclehdrné nékolikandsobné vyssi.
Pracovnici na tfadech prace, socidlni kurdtofi

¢i socidln{ pracovnici obce vdm poskytnou se-
znam azylovych domi a ubytoven, kde miiZete
zlistat celodenné a delsi dobu. Na tfadé préce
miiZete zazadat o Ghradu ubytovani prostred-
nictvim doplatku na bydleni nebo mimofadné
okamzité pomoci.

Dalsi formou dlouhodobého ubytovéni jsou azy-
lové domy pro Zeny a pro muze. Maximalni doba
pobytu zde byva jeden rok. O volnych kapacitdch
vés informuji socidlni pracovnici obce nebo so-
cidlnich sluzeb. Pokud jste se pravé ocitli na
ulici, pobyt na ulici vds ohroZuje na Zivoté nebo
je setrvani v zatizen, ve které Zijete, ohroZeno

a nemate prostfedky na ubytovani, miiZete vyuzit
pomoc projektu Nejdtiv stfecha, ktery vdm v tiZi-
vé situaci umozni ziskat aZ dva mésice ubytovani
zdarma v noclehdrndch nebo azylovych domech.
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