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mésic leden je v nasi méstské ¢asti obdobim
sestavovani a schvalovan{ rozpoctu. Nase priority
jsem vdm nastinil v jednom z minulych éisel
Tucndka, je to ptedevsim podpora matefského

a zakladniho $kolstvi, sluZeb pro seniory,
kultury. Chceme zkvalitiiovat sluzby pro nase
obyvatele a soucasné chceme byt odpovédnymi
hospodati, proto budeme hospodatit

s vyrovnanym rozpoctem, bez dluhti.

Vime, jak velkym problémem je v Praze 4
vystavba ptedimenzovanych staveb, které
zatézuji obyvatele nadmérnym automobilovym
provozem, hlukem a zplodinami, a zhor3uji tak

slovo

spolecnosti Passerinvest Group vybudovat

v kanceldfské ctvrti, v tzv. BB Centru, dalsi dva
objemné objekty - hotel a administrativni
budovu.

Vézeni spoluobcané, na zaver si jesté dovolim
pozvat nase seniory do Kulturntho centra
Novodvorskd na seniorsky ples. Uskutecni se
ve ¢tvrtek 12. tinora od 14 hodin. Vstupné je
zdarma a vstupenky se budou se vyddvat
v Ufadu méstské ¢asti Praha 4 (vice informact
naleznete v tomto ¢isle na strané 16). Véfim, Ze
ples bude vitanou pfilezitosti pro pifjemné
strdveny Cas i navdzan{ novych pidtelstvi.

kvalitu bydleni a Zivota. Proto budeme branit
developerskym projekttim, které nezohledriuji
vlivy takovych staveb v dnes jiz velmi zatizeném
tizemi. Rada méstské ¢4sti Praha 4 se rozhodné
postavila proti stavbé Administrativniho centra
Budéjovickd na rohu ulic Budéjovickd

a Vyskocilova a nesouhlasi ani se zdmérem

Petr Stépdnek,
starosta mestské ¢dsti Praha 4

VdZeni ¢tenari,
vdZeni spoluobcéané,

Zimni mésice jsou obzvlasté ndro¢né pro osoby, které ne-
maji stdlou stfechu nad hlavou. Hlavni mésto Praha ve
spolupréci s neziskovymi organizacemi NADEJE, Armada
spdsy a Arcidiecézni charitou Praha proto do¢asné otevie-
lo dvé noclehdrny navic pro bezdomovce. Jedna z nich se
nachdzi na dzemi ¢tvrté méstské ¢asti, konkrétné v ulici
Podle Ndhonu, v tésné blizkosti tramvajové zastavky
Tepldrna Michle.

Investice, podpora podnikdni a sport, to jsou kompetence
4 1. zdstupce starosty Jana Petra (TOP 09). 7
Jaké jsou z jeho pohledu priority nasi méstské ¢dsti
ve zminénych oblastech?

Thomayerova nemocnice v Kréi patif mezi $pickové

5 zdravotnickd zatizen{ v zemi. V rdmci prazkumu
spokojenosti, ktery loni od bfezna do zéf{ provadéla
neziskovd organizace HealthCare Institute, ziskala podle
nazoru ambulantné o$etfenych pacientt ¢estny titul
nejlepsi nemocnice v rdmci Prahy a druhd nejlepsi
nemocnice v republice. MC Praha 4 hledd zptisob, jak
podpofit modernizaci tohoto zdravotnického aredlu.

Byt dobrym rodi¢em a dobie vychovat své déti neumime,
dokud si to nevyzkousime. A pfedevs$im prvni projevy
vlastni viile naseho potomka nés zaskoci, protoZe ¢asto
nekoresponduji s tim, co my dospéli pravé chceme a co si
myslime, Ze je pro néj dobré. O obdobi détského vzdoru
a o vychové v problematickém véku dvou az tii let jsme
si proto popovidali s psycholozkou Ivou Jungwirthovou.

10

Piatelsky ples v KC Novodvorska ptispél k pozndni
odlisnych kultur. Rada MC Praha 4 poprvé vyhlasila
viceleté granty. Mobilni socidlni sluzba neziskové
organizace NADEJE, pomdhajict lidem bez domova,
ma v Praze 4 dvé pravidelné zastdvky. UZ vice nez osm
meésicti se mohou nevidomi a slabozraci obyvatelé
Prahy 4 zapojit do tfidén{ odpadu.

12

Pét setin bodu.
Titérny ddaj, ktery
Ize prirovnat k nece-
1é vtetiné lidského
Zivota, ale pro spor-
tovce nebety¢ny roz-
dil mezi slavou a ne-
uspéchem. Pfesné
tak to na vlastni ktzi
pocitil gymnasticky
olympionik Josef
Skvor z Branika, kte-
ry neddvno oslavil
85. narozeniny.

28

6 Jednim z hlavnich témat nedavnych komundlnich voleb
bylo i zvy$eni transparentnosti rozhodovani na radnici.

Nové vedeni Prahy 4 svtij slib dodrZelo a mimo jiné
otevird zaseddni komisi Rady méstské ¢asti Praha 4
vefejnosti. Vedeni Prahy 4 vyslovilo souhlas se znénim
smlouvy o poskytnuti dotace na projekt, jehoZ cilem je
sniZen{ energetické ndro¢nosti dal$tho $kolniho objektu,
a tim sniZenf provoznich ndkladd. Cestujicim na autobu-
sové lince 205 se od 5. ledna uleh¢il Zivot - do autobusu
méstské hromadné dopravy 1ze nové nastupovat pred
budovou Utadu méstské ¢4sti Praha 4 v ulici Antala
Staska, tedy i pted poliklinikou.

Tucna



politicky rozhovor

A w

Jan Petr (TOP 09),
1. zéstupce starosty
MC Praha 4

V loiiském predvolebnim boji se velice ¢asto
sklonovaly dvé pripravované investi¢ni akce -
obnova koupalisté Lhotka a vystavba senior-
ského domu Hudeckova. Podporu dspésnému
dokonceni obou projektii vyjadrily témér
véechny politické strany pusobici v Praze 4.
Plati to i v leto$nim roce?

K tomu mohu fici rozhodné ano. Koupali$té
Lhotka chceme otevtit co nejdiive, ale musim
soucasné upozornit na provizorni podminky
pti otevreni. Lidé budou moci vyuZivat vodn{
plochu, veskeré dalsi technologie a zdzemf
budou v§ak mimo provoz. Pfipravujeme celkovou
regeneraci koupali$té, coZ si oviem vyzdda vice
Casu, v soucasné dobé neni k dispozici ani studie
budouci podoby. TakZe bych touto cestou pozadal
obc¢any o porozumeéni. Koupalisté je zachrdnéné,
v priibéhu 1éta by jiz mohlo byt piistupné, ale
jeho celkovd modernizace a navazné

Prvni zastupce starosty Jan Petr:

,MUSIME VICE ZVIDITELNIT
DROBNE PODNIKATELE A ZIVNOSTNIKY”

Investice, podpora podnikani a sport, to jsou kompetence
1. zastupce starosty Jana Petra (TOP 09). Jaké jsou z jeho
pohledu priority nasi méstské casti ve zminénych oblastech?

Objem investice by mél byt minimdlné zacho-
van jako v minulych letech, kdy se pohyboval pti-
blizné ve vysi 200 miliont korun. Zatim ,jedeme*
podle rozpoctového provizora a ¢ekdme, az bude
schvdlen rozpocet hlavniho mésta. Poté budeme
schvalovat vlastni rozpocet pro leto$ni rok, ve kte-
rém jiZ bude pfesnd suma urcena na investice.

Jakym novym zpisobem chcete podporovat
podnikatele?

Pfedné je potieba zrevidovat soucasné nebytové
prostory ve vlastnictvi Prahy 4 a soucasné zjistit,
zda v dané lokalité, ve které se nalézaji, nechybéji
obc¢anské sluzby, do kterych by je bylo mozné
umistit. Méstskd ¢4st nebytové prostory vhodnym
zplisobem adaptuje a poté v transparentnf vefejné
soutéZi nabidne k prondjmu podnikateldm, kteti
budou garantovat poskytovani chybéjicich sluzeb.

Nemusi se pak trmacet pfes ptil Prahy naptiklad
ke kadeinikovi.

Praha 4 je poétem obyvatel 5. nejvétsim més-
tem v republice. Ma podle vas dostatek sporto-
vist a hiist, kterd jsou schopna pojmout
vsechny zajemce o sportovani?

Urdité nemd. VZdyt nékterd hiisté a $kolni
télocviény si museji sportovci pronajimat s dosta-
tecnym predstihem, jinak jsou bez $ance. Proto
pripravujeme celkovou koncepci rozvoje sportov-
nich aktivit v rdmci Prahy 4. Letos by méla byt ho-
tovd a jejim benefitem bude mimo jiné vazba na
grantovd schémata tak, aby podpora sportu méla
dlouhodobé udrzZitelny kontext. Sportovn{ organi-
zace tak budou schopny planovat v dlouhodobéj-
$im horizontu. Ale zpatky k vasi otdzce. Na zdkla-
dé zminované koncepce dojde pravdépodobné
k roz$ifovdni sportovist, kterd budou piistupna
vefejnosti.

Pldnujete vybudovat i nova détska hiisté pro
nejmensi?

sluzby ptijdou pozdéji.
Pro seniorsky diim Hudeckova je
zpracovan projekt a v dohledné dobé se

«Pripravujeme celkovou koncepci rozvoje
sportovnich aktivit v ramci Prahy 4"

V nejblizsi dobé se zaméiime prede-
v§im na opravy détskych hiisf a sporto-
visf a na vyménu dosluhujicich hernich

budou fesit drobné korekce z hlediska
statiky. Soucasné probihd priprava podkladd pro
stavebni fizeni.

Dal$im zZhavym piedvolebnim tématem bylo
zvys$eni poctu mist v nasich materinkach...

Vytipovali jsme nékolik skolskych objektd, ve
kterych by bylo mozné zvysit kapacitu matefskych
$kol tak, aby se dostalo na véechny malé zdjemce
z Prahy 4. Zatim je az na MS Znojemska nelze
jmenovat, protoZe stle probihaji zjisfovaci studie.
S jejich vysledky samoziejmé ¢tendie Tuctidka co
nejdiive sezndmime.

Z probihajicich investi¢nich akei mé jesté
napadaji modernizace parku Na Pankraci
a vystavba Relaxa¢niho centra Kosmos na
Novodvorské. Budou letos dokoncené?
Rekultivace parku Na Pankrci se skute¢né blizi
ke konci. Letos pfipravujeme stavebni povoleni na
vystavbu vodniho prvku, ktery by mél byt jednim
z krokti planované rekultivace. Jeji souc¢dsti by
méla byt jesté stavba sportovni plochy a détského
hfisté. Prvni ¢4st vystavby Relaxa¢niho centra
Kosmos je téméf u konce, ptipravuje se druhd
ndvaznd etapa. Tady musime pockat na schvéleni
naseho rozpoctu, ale jiz v priibéhu letosniho
roku by pfedev$im rodiny s détmi mohly vyuzivat
relaxa¢ni ¢dst s malym bazénkem.

Vyse vyjmenované akce samoziejmé nebudou

levné. Lze tici, s jakou ¢astkou na investice
Praha 4 v leto$nim roce poc¢ita?

STRANA 4

JenZe ¢asto je slySet naiek malych Zivnostni-
ki, Ze o nich lidé vlastné nevédi a radéji jezdi
do velkych obchodnich center... PomiiZe Pra-
ha 4 i s propagaci téchto novych obchidkiu
a sluzebh?

Ano, to je nd$ dalf tikol. Vetejné jsme deklaro-
vali podporu drobnému podnikani a budeme se
0 to co nejvice snazit. Ur¢ité chceme pokracovat
v soutéZi Provozovna roku, ve které si ob¢ané sa-
mi vybiraji nejlepsi provozovny a sluzby. Ale rdd
bych zviditelnil v§echny malé podnikatele, ptisobi-
cf na naSem tizemi. Jednou z moZnosti je spustén{
interaktivni aplikace na webu Prahy 4. Zdjemce
zadd adresu svého bydlisté a zobrazi se mu nej-
bliz$i obchody a sluzby v dochdzkové vzdalenosti.

: S
RADNICE PRAHY 4 dlouhodobé podporuje sportovni
aktivity. llustracni foto: MC Praha 4

prvkd, aby odpovidaly bezpe¢nostnim

standardtim. Vznik novych détskych hfist samo-

ziejmé nevylucuji, ale asi to nebude béhem letos-
niho roku.

Oblibenymi sportovisti se staly seniorparky.
Bude se zvySovat jejich pocet?

Zatim nikoliv. Nejprve je nutné provést analyzu
vyuZiti seniorparkt a zjistit jejich vytiZenost.
Pokud bude poptdvka po dal$ich, mizeme ve
vytipované lokalité zacit s pfipravou vystavby.

Ale v tuto chvili si myslim, Ze je skute¢né potieba
se pfedevsim sousttedit na opravu stévajictho
mobilidte seniorskych a détskych hrist.

NeuvaZujete o vystavé dalsiho plaveckého
stadionu?

To urcité ne. Mdme tady plavecky bazén
v Podoli a budeme mit jiz zmitlované pfirodni
koupalisté Lhotka. Dvé vodni plochy Praze 4 pro-
zatim staci. Dalsi plavecky bazén, ktery by finan-
covala méstskd ¢dst, v ndsledujicich ctyrech letech
urcité pripravovat nebudeme. Néco jiného by
bylo, pokud by s timto zdmérem prisel soukromy
investor. Ale upfimné feceno, jde o nakladny pro-
jekt s velice nejistou ndvratnosti, proto podobny
zdmeér neocekdvam.

Kdyz uz si poviddme o sportu - jste aktivni
sportovec?

Pokud mdm ¢as, rdd si zahraji nohejbal a nevy-
hybadm se ani dal$im letnim ¢i zimnim sportdm,
ale pouze rekreacné. (md)

Tucna
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THOMAYEROVA NEMOCNICE
S| ZASLOUZI VETS| PODPORU RADNICE

Foto: Zdenék Kiiz

.-

LEKARNA V THOMAYEROVE NEMOCNICI
byla nedavno zrekonstruovana.

Thomayerova nemocnice v Kr¢i patii mezi Spickova zdravotnicka zarizeni v zemi.
V ramci priizkumu spokojenosti, ktery loni od bfezna do zafi provadéla neziskova
organizace HealthCare Institute, ziskala podle nazoru ambulantné osetrenych
pacienti cestny titul nejlepsi nemocnice v ramci Prahy a druha nejlepsi nemocnice

v republice.

V kategorii hospitalizovanych pacientt skon-
¢ila jako tieti nejlepsi na tizemi hlavniho mésta.
Pro Prahu 4 md Thomayerova nemocnice na-
prosto zdsadn{ vyznam. Souc¢asné vedeni radni-
ce proto ptipravuje memorandum o dlouhodobé
spoluprdci mezi méstskou ¢4sti a timto zdravot-
nickym zafizenim.

Rocné osetii v Thomayerové nemocnici vice
nez 680 tisic pacientti, v primeéru tedy skoro
1900 denné. Hospitalizuji zde za stejné obdobi
asi 37 tisic lidi, z toho asi dva tisice na lizkdch
pro dlouhodobé nemocné. Pracuje zde priblizné
2200 zaméstnancd, z toho nejvétsi skupinu
(okolo 40 %) tvoii zdravotni sestry. Z téchto
Cisel vyplyvd, Ze je to vlastné jakési malé mésto
uvnitf velkomeésta. Vyznam této nemocnice pro
obyvatele Prahy 4 je proto nezpochybnitelny
a naprosto jedinec¢ny.

Tucnak

ma nyni moderni podobu.

PRESTAVENA LEKARNA...

Kromé rozsahlého mnoZstvi pracovist posky-
tujicich zdravotnickou péci se zde nachazi
i moderné vybavend lékdrna. Jeji pfestavba
- celkem za 6,8 milionu korun - patf{ mezi
nejveétsi investice nemocnice v posledni dobé.
Nedaleko hlavniho vchodu se nachdzi i kavér-
na/cukrdrna provozovand ob¢anskym sdruze-
nim Lékofice. Za jejim provozem stoji maminky
déti, které jsou zde dlouhodobé hospitalizovany.

...ALE | CHATRAJICi PLOT

,Je s podivem, Ze spoluprdce mezi radnici
Prahy 4 a Thomayerovou nemocnici byla zatim
spise ndrazova. Rad bych to zménil, radnice se
prece musi zajimat o déni v nejvétsim zdravot-
nickém zatizeni na svém tizemi,“ fikd radni Petr
Horélek (CSSD), ktery mé zdravotnictvi v kom-

INTERIER LEKARNY

se presvédcil,
Ze plot nemocnice

Foto: Zdenék Kriz

neni v dobrém stavu.

ZE VZOROVEHO
CHUDOBINCE
MODERNI NEMOCNICE

Komplex Ustava, ktery dnes zname pod nazvem
Thomayerova nemocnice, vznikl plivodné jako socidl-
ni zafizeni pro nezaopatrené déti a dospélé. Hlavni
mésto Praha ho zacalo stavét v Cervenci 1926 s né-
klady vykalkulovanymi na 105 miliond tehdejSich
korun. Kolaudace objektu, kterému bylo déno jméno
Masarykovy domovy, probéhla v fijnu 1928, v ramci
oslav deseti let od vzniku republiky. Soubor 21 bu-
dov se skladal predevsim z deseti pavilon(i pro
chudé (z toho Sest pro zestérlé a Ctyfi pro nemocné)
a tif détskych Ustavd: zotavovny pro Skolou povinné,
chorobince pro nevylécitelné a ozdravovny pro déti
do Sesti let. Béhem tficatych let doslo k rozsifent
a modernizaci domov.

Uz od zacdtku se pocitalo s tim, Ze v budoucnu
zaffzeni poslouZi prevazné zdravotnickym potfebam.
K tomu doslo nasilnou cestou za némecké okupace.
V roce 1941 byly prvni pavilony vyklizeny pro lazaret
luftwafe a wehrmachtu. Po skonceni valky se plvod-
ni chovandi vrétili jen na kratko.

V letech 1947-1953 probéhla tplnd pfeména na
nemocnici, experimentaini pracovisté a védecko-vy-
zkumné Ustavy. Od kvétna 1954 nese nemocnice
jméno po doktoru Josefu Thomayerovi.

petenci, a pokracuje: ,V pfedchozim volebnim
obdobi Praha 4 poskytla nemocnici dva dary,
oba v fadu nékolika desitek tisic korun. To je
podle mé nedostatecné,” dodavd radni, ktery
si pti své ndvstéveé nemocnice zajimal i o stav
plotu ve sméru na Videtiskou ulici. Ten je jiZ
stary a zanedbany, coZ muZe ohrozit i bezpec-
nost silni¢niho provozu v okoli. Na provoz
nemocnice md vliv i to, Ze se zde nachdz{ velmi
vytiZend stanice autobust a za nékolik let zde
bude oteviena stanice metra D.

STRANA 5
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ZASEDANI KOMISI RADY MC PRAHA 4
JSOU VEREJNE PRISTUPNA

Jednim z hlavnich témat nedavnych komunalnich voleb bylo i zvyseni transparent-
nosti rozhodovani na radnici. Nové vedeni Prahy 4 sviij slib dodrzelo a mimo jiné
otevira zasedani komisi Rady méstské casti Praha 4 verejnosti.

Jedendct komisi vytvati usneseni, kterd dopo-
rucuji radé, jak ma v dané véci rozhodnout ¢i

KOMISE UZE!VINiHO
ROZVOJE A VYSTAVBY

PREDSEDKYNE:

Akad. arch.
JAROMIRA
EISMANNOVA
(TOP 09)

Kontakt:
jaromira.eismannova@prahad.cz

Clenové: Ing. Marie Jelinkova (Trojkoalice), Ing. Zdenk
Kovarik (ODS), Ing. Ivo Vanék, EUR. Ing. (Klub zastupiteld
méstské Casti Praha 4 zvolenych za politické hnuti ANO
2011).

Veiejnost: Mgr. Jan Slanina, Ing. Olga Volicerovd, Ing. arch.
Ivan Hnizdil.

KOMISE GRANTOVA,
ZAHRANICNI A PRO SPORT

PREDSEDA:

PhDr.
KAREL
SPLICHAL
(Css)

Kontakt:
karel.splichal@prahad.cz

Clenové: Bc. Michal Hroza (TOP 09), Bc. Lucie Michkova
(0DS), Ing. Antonin Lébl (Klub zastupiteld clend Hnuti ANO
2011).
Veiejnost: Lenka Folkeova, Stépan Kacena, Miroslav
Kodym.

PRAHA 4 SNIZUJE ENERGETICKOU

postupovat. Tedy napiiklad o zméndch tizemni-
ho pldnu, o dopravé, kultute a dal$ich zéleZitos-

; KOMISE
ZIVOTNIHO PROSTREDI
PREDSEDKYNE:
Ing.
MARIE

JELINKOVA
(Trojkoalice/SZ)

Kontakt:
marie.jelinkova@prahad.cz
Clenové: RNDr. Jifi Bendl (Trojkoalice), CSc., PhDr. Petr
Kucera (TOP 09), Ladislav Kunert (TOP 09), MUDr. Kldra
Cingrosova (ODS), RNDr. Toma$ Hrdinka, Ph.D. (Klub zastupi-
teld ¢lend Hnuti ANO 2011).
Veiejnost: Bc. Petr Pravda.

~ KOMISE )
SOCIALNI A ZDRAVOTNI
PREDSEDA:
Ing.
JOSEF

SVOBODA, Ph.D.
(Trojkoalice/KDU-CSL)

Kontakt:
josef.svoboda@prahad.cz

Clenové: Mgr. lva Kotvova (Trojkoalice), Ing. Jitka Zykanové
(TOP 09), Marie Zacharova (TOP 09), Ing. Ondrej Rizicka
(Klub zastupitelll méstské casti Praha 4 zvolenych za politic-
ké hnuti ANO 2011).

Verejnost: Mgr. Libuse Peslovd, Ing. Ondrej Kubin.

tech vefejného Zivota. V dobé uzavérky tohoto
¢isla probihalo planovéni vSech zaseddni, pres-
né terminy najdete na www.praha4.cz.

Na stejném webu je od druhé poloviny ledna
zvetejnén i ptihlasovaci formuldf k dcasti na za-
seddni jednotlivych komisi.

_ KOMISE
PRO MISTNI AGENDU 21

PREDSEDA:

RNDr.

TOMAS

HRDINKA, Ph.D.
(Klub zastupiteld

¢lend Hnuti ANO 2011)

ﬁ Kontakt: tomas.hrdinka@prahad.cz
Clenové: Ing. Alois Tésitel (TOP 09), Bc. Jan Schneider
(Pro Prahu).

Vefejnost: Jana Strossova, Pavel Dukat, Jan Véria, Mgr. Pavel
Traub, MUDr. Dusan Pavlicek.

KOMISE ,
PRO SOCIALNI BYDLENI

PREDSEDKYNE:

MUDr.
KLARA
" CINGROSOVA
& (ons)

" Kontakt:
= klara.cingrosova@prahad.cz
Clenové: Mgr. Alzbéta Rejchrtova (Trojkoalice), Mgr. Jan Petr
(TOP 09), MUDr. Aneta Krajcova (Klub zastupiteld méstské
Casti Praha 4 zvolenych za politické hnuti ANO 2011),
Drahoslava Krejcova (CSSD).

Verejnost: Hildegarda Suchardova, JUDr. Tomés Kaplan.

(Dalsi komise predstavime v bieznovém Cisle)

ZMENA NA AUTOBUSOVE LINCE 205

NAROCNOST SKOLNICH OBJEKTU

Rada méstské casti Praha 4 vyslovila souhlas se znénim smlouvy o poskytnuti dota-
ce na projekt, jehoz cilem je sniZenf energetické narocnosti dalsiho Skolniho objektu,

a tim snizeni provoznich nakladd. Jde o dotaci ur¢enou na zatepleni objektu 75
Plaminkové. Smlouvu bude schvalovat Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 4 na svém
zasedani 21. ledna.

,Snizovani energetické narocnosti budov a tspora provoznich ndkladd na vytapéni
patii k nagim prioritam, " uved! starosta Petr Stépanek (Trojkoalice). , Zateplenim usetfi-
me vyznamnou ¢astku za energie, kterou budeme moci vyuzit pro potteby Skol a ku
prospéchu nasich obyvatel i v jinjch oblastech,” dodala zastupkyné starosty Iva
Kotvova (Trojkoalice). Soucésti projektu je zatepleni obvodovych stén, stfech a podhle-
dli o celkové vyméfe 5287 m?. Dotace predstavuje pét procent z celkovych nakladd,
které Cini vice nez 7,5 milionu korun.

Praha 4 patfi pravidelné k ispésnym Zadatellm o finance z evropskych fonddi a na
jeji konto pfiteklo jiz nékolik desftek miliond korun. Ty méstska ¢ast vyuZila v uplynu-
Iych letech predevsim na snizeni energetické narocnosti Skolnich objektt.

STRANA 6

POMOHLA HANDICAPOVANYM

Cestujicim na autobusové lince 205 se od 5. ledna ulehcil Zivot — do autobusu
méstské hromadné dopravy Ize nové nastupovat pred budovou Ufadu méstské ¢asti
Praha 4 v ulici Antala Staka, tedy i pred poliklinikou. Uprava pomohla pacientim, ktefi
dosud pred budovou dfadu vystupovali, ale nastupovat museli az na autobusové za-
stdvce v Olbrachtové ulici. , Je to sice vzdusnou carou necelych 500 metrd, ale pro ces-
tujici se zdravotnim handicapem a pro seniory to byla komplikovand cesta. Museli jit po
dvou pevnych schodistich a pres - o= ey =
pasaZ vedouci ke stanici metra % pre—y .
Budéjovickd a do nakupniho -
centra DBK, ve které se obvykle
pohybuje znacny pocet chodct.
Proto rozhodnuti Ropidu, které
jsme prosazovali déle nez rok,
vitdme," uved| zastupce starosty
Jifi Bodenlos (CSSD).




aktualné

HLAVNI MESTO SPUSTILO ZIMNI OPATRENI

Foto: Zdengk Kiiz

V TESNE BLIZKOSTI tramvajové zastavky Teplarna Michle se nachézi zimni nocleharna pro lidi bez domova.

Zimni mésice jsou obzvlasté ndrocné pro
osoby, které nemaji stdlou stfechu nad hlavou.
Hlavni mésto Praha ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi NADEJE, Armada spasy a Arcidie-
cézni charitou Praha proto docasné otevielo dvé
noclehdrny navic pro bezdomovce o celkové
kapacité 180 osob. Jedna z nich se nachdzi na
tzemi ¢tvrté méstské ¢dsti, konkrétné v ulici
Podle Ndhonu, v tésné blizkosti tramvajové
zastdvky Tepldrna Michle.

Lokalita pro zimni noclehdrnu byla vytipova-
na ve spolupraci s méstskou ¢astf tak, aby pro-
voz zasahoval co nejméné do Zivota ostatnich
obyvatel Prahy 4. Obytnd zdstavba se nachazi
obéma sméry priblizné ptil kilometru. Zjemci
o pfespdni mohou ptijit kazdy den vzdy mezi
20.30 az 21.30 hod., budicek je v 6.15 a do 7.00
hod. rdno musi klienti zafizeni opustit. ,O zajis-
téni pofddku v noclehdrné i v jejim nejbliz$im
okoli se stard méstskd policie. Pokud obyvatelé
Michle nebo Z4béhlic zaznamenaji problémy,
doporucuji ji okamzité kontaktovat,” fikd radni
Prahy 4 pro socidlni oblast Petr Horélek (CSSD).

JSOU TO V PRVNI RADE LIDE

O dosavadnich zkuSenostech s touto zimn{
nocleharnou se pfijela na radnici MC Praha 4

SEMINARE se zi¢astnili ufednici i zastupitelé Prahy 4.

Tucnak

informovat Irena Ropkovd, ¢lenka Rady hl. més-

ta Prahy pro oblast socidlni politiky. ,Jednali
jsme také o dosavadnim priibéhu mobilnich
socidlnich sluzeb, které Praha 4 zajistovala pro

osoby bez piistiesi pohybujici se na tizemi

nasi méstské ¢dsti. V. minulém roce ndm ho
zaji$tovala spole¢nost NADEJE. Jeji pracovnici
se pravidelné vyddvali do terénu na vytipovand
mista a poskytovali bezdomovctim zakladni
poradenstvi i zdravotni pomoc. V rdmci mobilni
socidlni sluzby a pési terénni prace uskute¢nili
vice neZ 3100 kontakt a pomohli zachrénit
fadu lidskych existenci i Zivot®,“ vysvétluje
radnf Petr Hordlek.

Terénni prace s bezdomovci md i spolecensky
vyznam z hlediska prevence $iteni nékterych
vaznych chorob. Vzhledem k tomu, Ze pracovni-
ci NADEJE rozd4vali osobam bez piistres] také
zdkladni potraviny, ptispéla jejich ¢innost i ke
sniZen{ drobné kriminality.

,K bezdomovctim nemtizeme plo$né pristu-
povat tak, Ze si za své problémy mohou sami
a Ze si tento osud vybrali. C4st z nich se v této
situaci ocitla nikoli svym zavinénim. A pokud
maji silu a vili hledat cestu, jak sviij Zivot vratit
do takzvané normadlnich koleji, méli bychom jim
pomoci. Jsou to v prvni fadé lidé,” dodava radni
Petr Hordlek.

RADNi MC Praha 4 Petr Horalek a radni hlavniho mésta Prahy Irena Ropkové (oba CSSD) se osobné zajimali

o provoz nocleharny.

Foto: Zdenék Kfiz

JAK ZAJISTIT UDRZITELNY
ROZVOJ PRAHY 4?

V prostordch Nuselské radnice se uskutecnil akreditovany seminaf
v rdmci mistni Agendy 21 ,,Principy udrZitelného rozvoje v ndvaznosti
na strategické planovani a kvalitu Zivota“. Semindre se ztcastnilo 51 po-
sluchact (zastupitelé, vedouci odborti a oddéleni UMC Praha 4), ktefi
se zajimali o metodu zvy3ovdni kvality vetejné spravy, jejimz hlavnim
cilem je udrZitelny rozvoj v tizemi.

Lektorem byl Ing. Petr Svec, feditel Narodnf sité zdravych mést CR,

Foto: MC Praha 4

jiz je MC Praha 4 od ¢ervna 2014 ¢lenem.
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NESOUHLAS S ROZSIRENIM BB CENTRA

Praha 4 nesouhlasi se zdmérem spole¢nosti
Passerinvest Group vybudovat v kanceldiské
¢tvrti pobliZ stanice metra Budéjovickd dalsf dva
objemné objekty: hotel a administrativni budo-
vu. Mély by nahradit dvé panelové budovy né-
Vyskodilova a Zeletavskd. Rada méstské ¢4sti
Praha 4 ptijala k tomuto zdmeéru nesouhlasné
stanovisko. Pozaduje jeho dalsi posouzenf pro-
cesem tzv. velké EIA, aby mohly byt objektivné
vyhodnoceny veskeré vlivy na zZivotni prostfedi
a vetejné zdravi v kumulaci s dal$imi pfipravo-
vanymi stavbami v tomto nadlimitné zatiZeném
Uzemi.

,Nikdo ze spole¢nosti pana Passera se neob-
téZoval nové vedeni méstské ¢asti o tomto zd-
méru informovat pfed zahdjenim zjistovactho
tizeni EIA. Pokud si pan Passer tuto zaleZitost

dohodl s byvalym starostou Caldrem, ktery ve
volb4ch kandidoval za hnuti jeho bratra, mél by
si uvédomit, Ze se situace zdsadné zménila.
Stojime na strané obcan, kteff jiz dnes trpi dii-
sledky nadmérné dopravni zatéZe, ke které BB
centrum vyznamneé ptispivd,” uvedla radni pro
tzemni rozvoj a vystavbu AlZbéta Rejchrtovd
(Trojkoalice).

NEGATIVNi VLIV =~
NA SKOLSKA ZARIZENI

Celkové zastavénd plocha obou objektti ma
byt zhruba 3000 m?. Obé stavby maji mit spole¢-
nou podnoZ suterénniho parkingu s 370 parko-
vacimi misty. Zdmeér md podle ozndmen{ vyvolat
kolem 1200 jizd denné. Méstskd ¢ast vSak zdu-
raznuje, Ze to mohou byt dalsi tisice, protoze
v dokumentaci byla podhodnocena obratkovost

Novy projekt Zdravotnického zafizeni MC Praha 4:

DOMACI CHUVA POHLIDA DETI DO 6 LET

Zdravotnické zatizeni méstské ¢4sti Praha 4
ziskalo finan¢ni podporu na novy projekt
,UdrZeni sluzby Doméci chtiva“ z Evropskych
socidlnich fond{ v rdmci Opera¢niho programu
Praha - Adaptabilita. Jeho realizace zacala v led-
nu a potrvd do konce fijna 2015.

Cilovou skupinou projektu jsou rodice na ro-
dicovské/matetské dovolené nebo vracejici se
po rodi¢ovské/matef'ské dovolené, pecujici o di-
té ve véku do 6 let (do 2 let od ukonéeni rodi-
Covské/matei'ské dovolené) a socidlné a ekono-
micky znevyhodnéné matky samozivitelky
a otcové samoZzivitelé, ktef{ usiluji o lepsi sladé-
ni rodinnych a pracovnich povinnosti na tizemi
hl. m. Prahy. Rodindm bude k dispozici profesi-
ondlni chtiva, kterd bude pecovat o déti ve véku
do 6 let v ptirozeném prostiedi jejich domova.
Na projektu spolupracuji Zdravotnické zafizeni
MC Praha 4 a Women 4 Women, 0.p.s.

Cilem je udrZeni sluzby Domécf chtiva v pro-
vozu i po ukoncent realizace projektu, proto by-

la zavedena finan¢ni participace rodict 20 K¢
za hodinu hliddni. Tento krok mé motivovat
rodice k vyuzivani sluzby dlouhodobé, a to
zejména v dobé prechodu z ¢dstené hrazené
sluzby na nedotovanou v momenté, kdy bude
projekt ukoncen.

Pro rodiny, které do cilové skupiny nespadaj,
zGstava sluzba v provozu podle stavajictho ceni-
ku a provozniho fadu.

Vice informaci ziskdte na www.zzpraha4.cz
a u koordindtorek projektu:
* Helena Langerovd, tel.: 775 474 617,

e-mail: helena.langerova@zzpraha4.cz,
 Lenka Dvoidkovd, tel.: 775 474 618,

e-mail: lenka.dvorakova@zzpraha4.cz.

P13 5N SRR EVROPSKA
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Evrapsky socilni fond Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

vozidel a nebyly zohlednény vlivy dal$ich sta-
veb pfipravovanych v tomto tizemi.

,Toto kancelatské ghetto mélo po dokonéenf
vyprodukovat vice nez 24 000 vozidel denné
a to se nepocitalo s témito dvéma objekty,”
uvedla ddle radni Alzbéta Rejchrtova a pokracu-
je: ,Jiz ted se kanceldiské budovy prolamuji do
stabilizovanych obytnych ¢tvrti. Negativni vlivy
dopravy dopadajf nejen na ptilehlé ulice, ale
také na nedaleka $kolskd zafizeni v Bitovské
a Primétické ulici a na sidlisté mezi Pankraci
a Kacerovem. Je nacase, aby developer prestal
vytéZovat toto tizemi ke svému maximdalnimu
zisku a postavil zde néco, co bude také slouZit
obc¢antim, kteti zde Ziji.”

Svij nesouhlas vyjadiili i lidé z této oblasti,
z nichz nékteti ptisli protestovat pfimo na
radnici.

JAK JSTE SPOKOJENI
S TUCNAKEM?
POMOZTE NAM ZLEPSIT
RADNICNI NOVINY!

Casopis Prahy 4 - Tu¢tdk - vychazi uz té-
méf Ctvrtstoleti. Kazdy mésic tak dostdvate
do svych schrének periodikum, které vds
mad seznamovat s nejdtileZitéj$imi udalostmi
na radnici, v zastupitelstvu i v méstské ¢asti
obecné.

V ptistich mésicich projde tento mési¢nik
vyraznéj$imi zménami; pomozte ndm je
ptipravit. Jak jste tedy s jeho aktudlni podo-
bou spokojeni? Nachdzite v ném vse potieb-
né? Co vdm v ném chybi a co byste naopak
tteba omezili nebo vypustili2

Napiste ndm své podnéty na e-mailovou
adresu: casopis@praha4.cz do 15. dnora.

Dékujeme!

Na Novy rok ukoncil svou
pozemskou pout ve véku 68
let bratr PhDr. Milan Rastislav
Cernik, Ph.D. — mij velky pritel
a oddany Sokol, starosta
Sokola Pankrac a vzdélavatel
Sokolské Zupy Prazské-Scheinerovy. Pivodnim povold-
nim litograf se vypracoval az na misto feditele Statni
tiskdrny cenin. Jeho Zivot byl naplnén studiem v oboru
védeckych informaci a knihovnictvi na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy. Na Fakulté socidlnich véd obhajil
doktorsky titul v oboru politologie (2005).

Jako clen Jednoty umélcd vytvarnych plsobil pri
poradani uméleckych vystav v oblasti malifstvi a grafi-

A SOKOL M

ky. Zil napInén laskou k rodiné a détem, veden myslen-
kami bratrstvi v sokolské rodiné a obliben pratelskymi
vztahy ke svému okoli. Jako ¢len Masarykova demo-
kratického hnuti tzce spolupracoval na vystavach o dile
prezidenta Osvoboditele Tomase Garrigue Masaryka,
které Sifily jeho uslechtilé myslenky a Zivy odkaz pro
nasi soucasnost i budoucnost — ,Herbert Masaryk”
(1992) a , TGM — ¢lovék a uméni” (1992 a 1995),
zahajovanych prezidentem Vaclavem Havlem a dvéma
Masarykovymi vnuckami Herbertou a Annou.

Obétava sokolské a vefejna cinnost bratra Cernika
je zndma po fadu let. V sokolském stejnokroji, se sokol-
skym praporem nebo jako fecnik se pravidelné zicast-
nil slavnostnich shromazdéni, pofadanych k vyznam-

AN CERNIK NAS NAVZDY OPUSTIL

nym vyrocim naseho statu odbojovymi a vlasteneckymi
organizacemi v pfimé spolupraci s Uradem méstské
Césti Praha 4. Ve svych vystoupenich se obracel pfede-
v3im na mladou generaci a pfipominal Zivy odkaz za-
kladateld Sokola Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera
a Ucast Sokolli v fadach ceskoslovenskych legif v boji
za svobodu a demokracii, ktery vyvrcholil zaloZenim
samostatného Ceskoslovenska.

Drahy Milane, pfiteli a vérny bratfe, vécny
klid a mir necht Té provazi do nebeskych vysin!
Tvoji svétlou pamatku si navzdy uchovame
v nasich myslich a srdcich!

NAZDAR!

Viadimir Prchlik, Cestny obcan MC Praha 4
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Obecni pozemky se
zeleni jsou skvéle pro-
dévanymi nemovitost-
mi. Na ,zelené louce* se diky chronickému pte-
zirdni vefejného zdjmu ttady pohodIné stavélo
a stavi. Asi nejbrutdlnéjsim prikladem pohrdani
obcany byl prodej pozemku s krdsnou lipovou
aleji v ul. Jihlavskd. Misto zdravi chrdnicf izolac-
ni zelené, misto atmosféry domova vyrostla li-
dem proti okntim jak do nebe nekone¢nd beto-
novd hradba (AC Kacerov).

V praxi prazskych dfadd dosud funguje né-
sledujici automatika nezdkonné praxe. Jakmile
je diivodem Zddosti o povoleni kdceni stavebni
zamér, trednik zapomind na to, Ze md héjit
vefejny zdjem a bez vyjimky veskeré kdcenf
povoluje. Stara se pak jen o to, aby naoko vypa-
dala ndhradni vysadba pocetné adekvatni. Misto
stromti a kefi v ulicich se pak divdme na haldy
kameni v draténych klecich, které snad nakonec
poroste néjaky brectan, v betonovych zdkladech
zasazenou tycku s kostatkem na konci, ¢i se do-
¢teme, Ze mame prt tém nahore krdsny pohled
na stiechu v oblacich osdzenou kvétinaci.

ProtoZe na dfifve bézné Siroké zelené uli¢ni
pdsy nezbyva misto, musi se vecpat stromky
do délicich silni¢nich pdst ¢i po okrajich parko-
vist. Zde prirozené Zivoi{ a hynou, takze se
dokola sdzi a vykazuji se osliiujici ¢isla novych
vysadeb.

ZNALCI ODSOUDILI LIPOVOU ALEJ
Tim v8ak byznys s prazskou zeleni nekon¢i.
Nejen vSeobecného tibytku zelenych ploch, ale
i vSeobecné velmi $patného stavu stromti v uli-
cich si musel v§imnout kazdy. Zelen byvala
prazskou chloubou poskytujici velmi piijemné

bydleni pro vSechny generace. Pies dvacet let
v8ak vétsinu uliéni zelené spravuje ¢i spiSe nici
Technickd sprdva komunikaci. Jeji prvorady
zdjem je, aby jeji zaméstnanci neméli zddné
zbyte¢né starosti. Stromtim nerozumi, jejich
nenahraditelnost pro nase zdravi nechdpou,
stromy jim prekdzeji nad zemi i pod zemi. Kdyz
se kolem kope, mély by se dodrZovat normy -

a kdo by se tim obtéZoval? Sprévce zaplati drahé
posudky od znalcti, ktefi ochotné napisi cokoliv
- jako u lip v Jeremenkové ulici - celd alej se
stala najednou bezcennd a nebezpec¢nd. Nebo
lipy v Kvestorské ulici, ty mély padnout kvuli
opravé kanalizace. Dva roky jsme s rezidenty
bojovali proti povolenému kdceni. Lipy jsme
nakonec zachrdnili, ale napti$té to musi fungo-
vat jinak.

Podob byznysu je mnoho, naptiklad ptedra-
Zené bombastické investice do parkii (ve skutec-
nosti do staveb a inventéfe v parcich), kde
nemohou byt ,,obyéejné“ stromy, ale musime

Ilustracni foto;, 3. 3
. e-petice.cz ;

nazory

PRAZSKY BYZNYS
SE ZELENI MUSE SKONCIT

mit arboretum - vytesand latinskd oznaceni jsou
jisté plisobivd, jen ty stromy tam Zivor{ (park Na
Pankrdci).

BEZ STROMU SE PRAHA ZADUSI
Z&kony nemdme tak $patné, jde jen o to, aby
je urednici respektovali a abychom jejich re-
spektovani vymdhali. Misto byznysu se zeleni
musi nastoupit pribéznd tddnd péce. Strom ne-
postavime, nevybudujeme, nezrekonstruujeme,
nezrevitalizujeme. Bez svych plic se Praha za-
dusi. Cim prirozenéjsf ptiroda, tim mensi nékla-
dy na udrzbu, tim vétsi zdravotni efekt. Zelen je
tu pro nds, ob¢any, a proto posilejte své ndvrhy,
podnéty, stiznosti, fotte a hlavné spolurozhoduj-
te. Na jednanich komise pro Zivotni prosttedi
jste vzdy vitani!
Marie Jelinkovd (Trojkoalice),
zastupitelka MC Praha 4
a predsedkyné komise pro Zivotni prostiedi
Rady MC Praha 4

POD NASIMA OKNY VEDE CYKLOSTEZKA...

Vznikla neddvno

a okamzité si zacala
Zit vlastnim Zivotem.
To takhle tfeba hned
rdno za Usvitu vystréi-
te nos ze dvef{ a hned
vds pfes néj prasti
proud vzduchu, co za

| sebou zanechd silenou
i rychlosti do tmy se fi-
1| ticf sportovec. Zdéseng
uskocite, dostanete smyk na psi hromddce a pfe-
razite se o auto stojici na chodniku. Ze by se cyk-
listim ohleduplné vyhybalo?

Ale kdeze, vzdyt takhle zbésile parkuji Siroko
daleko vsichni! Na nasi nové zdmkové dlazbé, na
travé, nejvétsi borci na Zlutych ¢ardch znacicich
zdkaz zastaveni. A dalsi a dalsi sportovei se Fiti

Tucna

kolem. Chodci uskakuji, do vSudyptitomnych
vozil zmatené nardzeji, do otevienych cerstvé vy-
hrabanych kontejnerti a vdno¢nich stromkd Sipky
skdcou...

No nesméjte se, to neni legrace, takhle to tady
u nds skute¢né chodi. Bezohlednost a arogance
jasné vitézi nad slusnosti. Nékolikrat denné
se pti prochdzkach se psem potkdvdm s lidmi,
co si stézuji, Ze nemtizou jit v klidu po cesté, co
byli 1éta zvykli. Tady pod Spotilovem je rekreac-
ni oblast, pro¢ se najednou maji mistni, zaslou-
Zeny relax si uzivajici, ptizptisobovat chovani
dravc? ZaZitd trasa se méni{ v drama: agresivnf
kolafi, nete¢ni béZci se sluchdtky na usich, bizar-
né parkujici auta, erstvé opravend a okamzité
poc¢madrand kaplicka u rybnika, rannf v§udypti-
tomny odpadkovy hnus, ted’ aktudlné zbytky
rachejtli...

Rozhodné nenabdddm k plamenné debaté

s rozjetym fetdkem ¢&i psychotickym bezdomov-
cem, tady musi potddek zjednat instituce k tomu
kompetentni. Ale pro¢ nenapomenout fidice vse-
moznych vozidel nebo pési ticastniky cyklostez-
kového provozu, kdyZ je doma slusnosti nenauci-
1i2 Oslovme je. Zastydi se, polepsi se. Zkusme

se jich zeptat, pro¢ se chovaji tak, jak se chovaji.
Treba se zastavi a zamysli se, za zkousku to stoji.
Na recidivisty si jistojisté posviti policie, tu musf
ale na problém nejdiiv nékdo upozornit. Proto je
dobré mit ¢islo mistniho oddéleni vzdy po ruce.

Normadlni lidé, spojme se, odhodme klapky, co
mame na oc¢ich! Vyhlasme okamzité valku tém,
kterym je slu$nost neslusnym slovem!

Kldra Cingrosovd (ODS),
zastupitelka MC Praha 4
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PSYCHOLOZKA
Iva Jungwirthova.

Kdy Ize hovotit o zac¢atku détského vzdoru?
Détsky vzdor se objevuje priblizné kolem dru-
hého roku zivota. Néktefi rodice sice tvrdi, Ze je-
jich dité ho prodélalo jiz o rok diive, kdy zacalo
1ézt nebo chtélo nejistou chiizi nékam zmizet, oni
mu v tom brdnili a capart se vztekal, ale psycholo-

gové tento ndzor nesdileji. Obdobi vzdoru nastupu-

je, kdyz si dité uvédomi, ze mize chtit néco jiného
nez jeho rodice a Ze md pomeérné tispésné metody,
jak toho dosdhnout. Problém je, pokud obdobi
vzdoru pfetrva pfes rozumnou vékovou hranici,
tedy pfes tfi ¢i Ctyfi roky. Pak uZ to nenazyvdme
obdobim vzdoru, ale vychovnymi problémy,
obvykle pramenicimi z pfistupu rodi¢a.

Existuje néjaky psychologicky ¢i fyziologicky
spoustéc obdobi vzdoru?

To si nemyslim. Obdobi vzdoru vypukne, jakmi-
le si dité rozumové uvédomi, Ze md svoji vlastni
identitu, jinou nez jeho rodice a dospéli, ktef{ ho
obklopuji. Do té doby dité pfilis neumf ptemyslet
samo o sobé. Obdobi vzdoru ¢asto nastupuje sou-
Casné s détskym pouZzivanim slova ,J4!" a pribéh
je velice individudlni. Pokud je dité hodné tempe-
ramentni, md dostatek energie i na to, aby obdobf
vzdoru bylo pro rodice velmi ,$tavnaté“. To jsou ti
bésnici kluci a hol¢icky, zrudli vztekem a pldcem
a valejici se nékolikrdt denné na podlaze. Pak exis-
tuji déti pasivnéjsi, s mensi ddvkou aktivni energie.
Navenek se témét viibec nevztekaji, ale nenechme
se oklamat. I oni maji vlastni obdobi vzdoru. Né-
kdy velice $patné ji, jindy se opakované poctiravaji
nebo naopak stolici zadrzuji. Svym zpiisobem to
délaji naschvdl, je to jejich zptisob, jak vzdorovat
okolnimu svétu.

Lze podle chovéni rodi¢i v détském véku
usuzovat, Ze podobné se budou chovat i jejich
potomci?

Doufdm, Ze nikoliv, protoZe v takovém piipadé
bych si nemohla nikdy poridit ¢ty déti. Udajné
mé tatinek pfi mych Castych zdchvatech vzteku
strkal do pracky. Musim podotknout, méla horni
plnént...

STRANA 10

Détska psycholozka Iva Jungwirthova:

,0BDOBI VZDORU JE PRO
DALSI VYVOJ DETI PROSPESNE"

Byt dobrym rodicem a dobfe vychovat své déti neumime, dokud si to nevyzkou-
Sime. A prvni projevy vlastni viile naSeho potomka nas zaskoci, protoze ¢asto
nekoresponduji s tim, co my, dospéli, pravé chceme a co si myslime, Ze je pro néj
dobré. 0 obdobi détského vzdoru a o vychové v problematickém véku dvou az tfi
let jsme si proto popovidali s psycholozkou Ivou Jungwirthovou.

Z vasich slov tedy usuzuji, Ze obdobi vzdoru se
nelze vyhnout a kazdy rodi¢ si timto o¢istcem
musi projit...

Ano, musi. Je to vSak obdobi, které je pro vyvoj
ditéte nezbytné. Rodi¢im na semindfich fikdm:
,AZ se vaSe batole bude ten samy den posesté
vztekat a bouchat ptitom hlavou o zem, fikejte si,
Ze jde o dulezZité vyvojové obdobi a nebylo by
zdravé, pokud by neprobéhlo.“

Je mozné vysledovat rozdil mezi div¢i a chla-
peckou vzdorovitosti?

Podle lidové moudrosti jsou chlapci vzteklejsi
a pozdéji mluvi. Je pravda, Ze pokud rodice
navstévuji détské psychology, tak z 90 % chodi
s prvorozenymi détmi a jasnou ptevahu maji
kluci. Domnivdm se, Ze ackoliv jsme emancipova-
na spolecnost, na prvorozené chlapce jsou histo-
ricky kladené vétsi naroky nez na dévcata. U klu-
ki jejich vyrazné projevy bedlivé sledujeme, za-
timco u hol¢i¢ek nad tim vice mdvneme rukou.
Ale v rdmci jedné rodiny najdeme casto vyjimky
potvrzuyjici pravidlo.

Co mam délat s vilejicim se a vztekajicim se
ditétem, které tropi hlasitou scénu na vetej-
ném prostranstvi?

Urdité bych se ditéti neschovavala ani ho nestra-
Sila, to mi pfijde nefér. Zlatd poucka také tikd
- nevyhroZujte nécim, co nesplnite. Vyhrtzky
Jestli okamzité neprestanes, uz té sem nikdy ne-
vezmu!“ nebo ,Pokud neptestane$ kiicet na babic-
ku, uz sem nikdy neptijde!” jsou Gplné zcestné,
protoZe je nikdy nedodrite. Rikejme ditéti, jaké
dtisledky bude mit jeho chovani, ale to miZeme
udélat az ve chvili, kdy se trochu zklidni. J4 bych
si pii jeho vybuchu vzteku vzala noviny, koupila
si v automatu kafe, odstoupila bych od ditéte
a predstirala cetbu.

Jisté, pokud obtézuje v supermarketu, odnesu
ho nékam, kde jeho tddéni nebude tolik rusit, na-
pifklad na nejbliZsi trdvnik, a pockdm, aZ ho to
piejde. Ale vztekajici se dité je v takovém emocio-
nalnim vybuchu, Ze v podstaté nevnima a vyhrtiz-
ky, polévéni studenou vodou nebo vyprask na néj
nezabiraji. Nejlepsi je, pokud rodi¢ nendpadné sle-
duje, zda erupce vzteku utichd a pak uZ je na ném,
aby ve vhodny okamzik fekl - pojd sem, ty jsi ale
tunta, umyji ti oblicej. MtiZe ditéti podat ruku ke
smiru, ale funguje to jen v momenté, kdy zdchvat

skute¢né odezniva. Na druhou stranu bychom
kolem néj neméli moc béhat a podbizet se - ja ti
koupim zmrzlinku, kdyZ ptestane$ plakat, nech
toho a honem pojd, pustim ti doma pohddku...

A nékterym scéndm je mozné predejit. Naptiklad
pokud na vasi pravidelné prochdzce chodite kolem
cukrarny, kam dité chce vzdy vstoupit, 1ze pfece
vymyslet jinou trasu.

Existuji déti, které maji denné nékolik zufi-
vych zachvatii a jsou v podstaté s rodici neu-
stdle ve sporu. Co s nimi?

Mé-li temperamentni dité pétkrat denné velky
amok, tak to ur¢ité rodice pékné ,vystavi“. Na dru-
hou stranu mdm ze své praxe zajimavy poznatek
- pokud tito rodice ptijdou do poradny, je ¢asto na
prvni pohled vidét, Ze problém maji spiSe oni nez
dité. Zavalujf dité povely: ,Nesahej pani doktorce
na dvefe! Nech tu kytku! Neokopévej sttil!“ Vlast-
né neustdle na dité chrlf fadu prikazt a zdkaz
a ono uz neni schopné rozpoznat, co je dilezité
a co je jen rodicovskd ,,pruda“.

Pokud se dité hodné vztekd, doporucuji udélat
vecer rodinnou poradu. Dejte dité spét, oteviete

JAK OMEZIT MNOZSTVi
KONFLIKTU S DITETEM
V OBDOBI VZDORU

1. Nestarime se neprateli
2. Stanovme si minimum zasad
a na téch trvejme
3. Vytipujme si krizové situace
a pokusme se jejich vyskyt omezit
4. Pfedem se s ditétem domluvme
na priibéhu rizikové situace
5. Upozorfiujme dité predem na situace,
které hire zvlada
6. Kdyz ditéti néco fikame, ujistéme se,
Ze nas vnima
7. Nejprve po dobrém
8. Vysvétleni ano, ale ne desetkrét
9. Nebojme se dat najevo své emoce
10. Pochvala je dcinnéjsi nez trest
11. Logicky dsledek je lepsi nez trest
12. Dévejme ditéti moznost vybéru
13. Nedévejme moznost volby,
pokud ji skute¢né nenabizime

Tucna



si lahvinku a v klidu - bez prarodicti - si urcete
zakladni pravidla vychovy, na kterych se shodnete
a kterd budete vyzadovat. Co se opravdu nesmi

a co se opravdu musi. Téchto pravidel by mélo
byt opravdu mdlo a na jejich dodrZovani pak
musite nekompromisné trvat, tfeba i za cenu
konfliktu. Na druhou stranu je tfeba eliminovat
mnoho v podstaté neduleZitych pravidel, kterd
ditéti omezuji Zivotni prostor. Je také dobré dité
vzdy upozornit pfedem, co bude nasledovat, po-
kud porusi domluvend pravidla. Diisledek jeho
jedndnf{ (Gmyslné nepouZzivdm slovo ,trest*) pri-
tom musi co nejkonkrétnéji souviset s porusenym
pravidlem. Typicky priklad - hol¢icka jede na
ttikolce, md zastavit na kraji chodniku, ale vjede
do vozovky. Mdma ji dobéhne, zlobf se a fekne -
dnes nebude vecernicek! To je nesmyslnd reakce,
protoZe dité ve dvé hodiny odpoledne neni
schopné dohlédnout, Ze vecer nebude vecernicek.
Leps je vzit tfikolku a jasné Fici: ,Rikala jsem ti,
7e ma$ zastavit. Neposlechla jsi, tak konec titkol-
ky, a jde se za ruku!“ Dcera zacne protestovat, ale
signdl je jasny, ptes ulici sama jezdit nemtizes.
Tento pifistup mé jednoznac¢né pozitivni vychovny
efekt.

Jak jednat s ditétem, které ve véku dvou let
neustale mamu stipe a okopdava a nic na néj
nezabira?

Jde o projev vzdoru. Zajimavé je, Ze

Posledni roky nékteri rodice razi termin
volna vychova, kdy ditéti nenastavi témér
Zadné mantinely pro jeho chovani. Je to
spravné?

Pojem volnd vychova nemdm rdda. Autoritativni
i liberdlni rodice maji pravidla, ti prvnf jich maji
hodné, ti druzi méné a vice o nich s ditétem
diskutuji. Oba typy rodict ale vyZaduj jejich
dodrzovéni. To, co mdte na mysli, bych nazvala
slabd vychova. Rodic¢e neumi prosadit svoji vili,
maji pocit, Ze nemaji na dité paky, a nékdy to hali
do idealistickych vét - chci, abychom s ditétem
byli v kamarddském vztahu, dité je na$ partner.
To je podle mne nesmysl. Dvouleté dité nenf
muj partner, jd jsem za néj naprosto a ve véem
zodpovédnd. J4 musim byt autorita uréujict
pravidla.

TakzZe pokud sedime v kavarné a piibéhne
k nam cizi tiilety capart, okope mi nohy

a neustale nds vyrusuje, asi bychom neméli
byt tolerantni a fikat si - to je ale roztomily
chlapecek, uzivajici si volnou vychovu...

Tak to urcité ne. Pokud dité nékoho obtéZuje,
mél by rodi¢ zasdhnout. Na druhou stranu cesti ro-
dice jsou specificti. Naptiklad déti nadmiru otravu-
jeme s mytim rukou nebo oblékdnim a prosazuje-
me svoji vili i tam, kde to neni aZ tak podstatné.
Nékdy mdme moc pravidel.

-~ ,.an‘él"
NEKTERE DETI vyjadruji sviij vzdor napfiklad odmi-
tanim stravy.

4

Ilustracni foto: Miroslav Benes

Jaké jsou vyloZené $patné vychovné postupy?

Nesnazme se déti osidit. Ptijde Cert a ten ti ten
dudlik sebere! Pockej, az bude$ u pani doktorky,
ta ti fekne, jak mas zkazZené zuby! Co to je za vé-
ty?! Nasi rodicovskou zodpovédnost pfehazujeme
na druhé osoby, kterych se md dité bét.

Nékteré piipady jsou az patologické a hlavné
star$i rodiCe s prvnim ditétem hluboko po tficitce
maji s vychovou nékdy trable. Pfili§ o ni pfemysle-
jl, chtéji byt dokonali a soucasné nedokdz{ ditéti
stanovit jasné mantinely. Vybavuji si tatinka se
Ctyiletou rozko$nou blondatou dcerkou.

dité takto ubliZuje jen jedné osobé, vét-
$inou prdvé mamé, a k jinému si to ne-
troufne. KdyZ se maminky zeptdm, jak

«Malé dité nemize byt nas partner,
jsme za néj naprosto a ve vsem zodpovédni”

Meéla velké problémy s jidlem, jedla tak
mdlo, Ze nékdy musela na kapacky. Kdyz
onemocnéla anginou, jezdili do Motola na

se proti takovému jedndni ohrazuje, tak
mi odpovi ztrdpenym a spiSe tichym hlasem:
,Vasicku, nedélej to...“ Sprévné je nasadit piisny

a vyrazny hlas a pronést vétu: ,Okamzité toho
nech!“ Zlost ze mne musf tryskat vSemi péry a dité
si musi okamzité uvédomit svij prohieSek. Mohli
bychom se bavit 0 tom, zda je vychovné ho plac-
nout ptes ruku, ale nékdy staci dité vyzvednout do
vzduchu, podrZet si ho pfed obliejem a zatvafit se
jak nejvétsi jezibaba na svété. Jsou vsak maminky,
pro které je velice nepfijemnd predstava podobné-
ho konfliktu.

Je pohlavek stale vychovny prostiedek, nebo
ne?

Nejsem zastdncem télesnych trestd. N&$ kultur-
ni kontext s nimi ovSem operuje a vétsina z nds je
zazila. Nékteti dospéli radéji dité dusi svym odmi-
tdnim, nebo mu cely den fikaji: , Ty jsi tak osklivy
chlapecek! Maminka té nemd rdda, podivej se,
jak jsem kvli tobé smutnd!“ V takovém piipadé
je asi lepsi ddt jednu ptes zadek, nez dité psychic-
ky deptat. Rodi¢tim fikdm - pokud vdm jednou
mésicné ujede ruka, nemusite se z ni¢eho obvitio-
vat, stane se to. Na druhou stranu si myslim,

Ze vétsinu situaci Ize vytesit bez zvednuti ruky.
Vyprasky vateckou ¢i fackovani pak povazuji za
zcela nepfijatelné.

Pravé myti rukou minimdlné pted jidlem a po
navstéve toalety bych povaZoval za celoZivotni
povinnost...

Vsechny védecké vyzkumy fikaji, Ze nejzdravéj-
81 déti maji pfimétené Spinavé ruce. Pokud jsou ne-
ustdle vymydlené, budou mit alergie a ekzémy, bu-
dou-li je mit extrémné Spinavé, dostanou Zlouten-
ku a poskody si jdtra. Idedlni je, kdyz je dité trochu
$pinavé, to se vi dlouhodobé. A vidite, jak relativni
jsou ,.celoZivotn{ povinnosti®...

Ve své profesi se vénujete rovnéz détem slucho-
vé postizenym. Je jejich obdobi vzdoru jiné
nez u vétsinové populace?

Opét zdlezi na temperamentu konkrétniho
ditéte a rodict. Pokud se sluchové handicapova-
nym ditétem rodi¢e nemaji do jeho dvou let
vytvorenou dobrou znakovou ¢i verbalni komuni-
kaci, dité je v obdobi vzdoru v zoufalé situaci.
KdyZ se mu néco nelibi, nemiZe udélat nic jiného
nez sebou bouchnout o zem. Je to jeden z dtivodt,
pro¢ rodi¢tim fikdme, aby znakovali jiZ s miminky,
mluvili, ukazovali si obrdzky a fikali si dopredu,
Ze se ptjde za pani doktorkou a logopedkou,
nakoupit, za babickou. Pokud se to v¢as nenaucf,
neposkytnou ditéti Zddny prostiedek, jak vzdjemné
komunikovat.

BESEDA O DETSKEM VZDORU BUDE V PODOLI

Pokud vés téma détského vzdoru zaujalo, mizete ve stiedu 28. ledna od 18 hod. navstivit prednas-
ku PhDr. lvy Jungwirthové v podolském Rodinném a Montessori centru 4medvédi, Nedvédovo nam.
101/8. Rezervace mist na e-mailu: info@elaaga.cz ¢i na tel.: 774 144 485,

Tucna

pichany penicilin, protoZe nebyla
ochotna spolknout antibioticky sirup. Ptala jsem se
- proc¢ ji nepoloZite, neucpete nos a sirup nenaleje-
te do pusy? Tatinek se na mne podival a odpové-
dél: ,To myslite vazné? To ji pfece nemohu udé-
lat.“ Nékdy mame iluzi, Ze ve vychové musi jit
vSechno po dobrém. Nemyslim si to. Je skvelé mit
déti, ale musim byt jako rodi¢ ptipraveny na fakt,
Ze mne to bude stdt néjaké dsili a nebude to vzdy
jen prochdzka rtizovym sadem. Pravé tak jako

v partnerstvi, i pfi vychové musime pfemyslet, u-
stupovat ze svych ptedstav, ptijimat a respektovat
druhého a také jit obcas do konfliktu. (md)

PhDr. IVA JUNGWIRTHOVA

m pdvodni profesi elektroinzenyr kybernetiky

m absolvovala jednooborovou psychologii na
FF UK v Praze, zaméfeni klinickd psychologie

m pracuje ve Stfedisku rané péce Tamtam pro
rodiny déti se sluchovym a kombinovanym
postizenim jako psycholozka a poradenska
pracovnice, vénuje se predevsim diagnostice
a poradenstvi pro zdravé i sluchové postize-
né déti predskolniho a rané skolniho véku,
diagnostice $kolni zralosti, rodinnému pora-
denstvi

m absolvovala kurz pro poradce rané péce,
seminare zaméfené na podporu vyvoje déti
s mentalnim postizenim, na orientacni
diagnostiku autismu a na problematiku
sourozeneckych vztahl

m  ma kvalifikaci laktacni poradkyné

m autorka nékolika psychologickych knizek

m matka dvou synd a dvou dcer
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aktualnée

ZATIM JEN V PRAZE 4 MOHOU ODPAD TRIDIT | NEVIDOM

Uz vice nez osm mésicli se mohou nevidomi a sla-
bozraci obyvatelé Prahy 4 zapojit do tfidéni odpadu.
Spolecnost Prazské sluzby vybavila vybrané shérné

kontejnery na papir, sklo, plast a napojové kartony na
deseti vytipovanych stanovistich oznacenim v Braillové
pismu. Pilotni projekt si pochvaluji samotni nevidomi
a slabozraci obané a uvitali by jeho dal3i roz3iFeni.
Lokality pro oznaceni kontejner Braillovym pis-

V4

0 celoprazském rozsifeni projektu se uz nyni jedna se
zastupci Magistratu hlavniho mésta Prahy.

SEPARACNi STANOVISTE
S BRAILLOVYM PISMEM V PRAZE 4:

mem byly vybrany spolecné se zastupci Sjednocené = Podolska 349/86 x U Vapenné skaly
organizace nevidomych a slabozrakych v Ceské repub- Stirova x RéiZinovska
lice (SONS CR), a to v misté bydlisté nevidomych. Jilovska 1150/41
Spolecnost Prazské sluzby na shérnych nadobach Neveklovskd x Jankovska
zajistila instalaci Stitk( v Braillové pismu. ,Kvalita Stit- Hlavni x Dunicka
ki se ukdzala jako pomérné velmi dobra. Umisténi Michelské x Ohradni
piiméfené i s ohledem na mnoZstvi riznych typli na- Lomnického x Dacického
dob na odpad. Proto bychom byli radi, aby se v této Novodvorska 1130/179
aktivité dale pokracovalo,” fekl vedouci z Metodic- Pod Lysinami 473/23
kého centra odstrafiovani bariér Frantisek Brasna. Na Pankraci 1690 x Hvézdova

LIDEM BEZ DOMOVA

socialnich pohovord, distribuci o3aceni a stravy, pomoc Strnad, vedouci terénniho programu NADEJE — Praha

pfi zakladnim zdravotnickém oseteni a pfevoz nemoc- a dodava: ,Pokud obyvatelé Prahy 4 maji doma preby-

nych a hygienicky zanedbanych osob bez domova, véetné  tecné zimni oblecenf, pfedevsim bundy, teplé kalhoty, ru-

osob na invalidnim voziku. kavice, Cepice, deky, spacaky, ponozky a zimni obuv, mo-
,Pravidelnd stanovisté automobilu také slouzi k Sifeni  hou ndm je donést na nase stanovisté. Radi vyprané ob-

informaci 0 moznostech fesenf situace téch, kteff Zijf leCeni pfijmeme, protoZe ho obratem mdZeme vydat na-

v podminkéch ohrozujicich Zivot a zdravi," fika Ales Sim Klientlim."

RADA POPRVE VYHLASILA VICELETE GRANTY

Rada méstské ¢asti Praha 4 schvalila ndvrh na vyhla-
Senf grantového Fizeni. Poprvé ve své historii nevyhlésila
pouze jednoleté granty pro rok 2015, ale i viceleté gran-
ty pro léta 2015-2018. Granty jsou urceny pro fyzické
osoby a nestatni neziskové organizace, které systematic-
ky pecuji o obyvatele méstské ¢asti nebo svou cinnostf
podporuji rozvijeni volnocasovych aktivit.

,Dlivodem pro vyhlasent viceletjch grantli je nase
snaha zajistit Zadateldm jistotu dlouhodobého fungova-
ni, coz napfiklad vyznamné usnadnf jejich personaini
politiku,” uved! starosta Petr Stépanek (Trojkoalice) a po-

VYTIPOVANA STANOVISTE tfidéného odpadu byla
oznacena Stitky v Braillové pismu. Foto: PS

VENUJTE TEPLE OBLECEN

Mobilni socilni sluzba neziskové organizace NADEIJE,
pomahajici lidem bez domova, méd v Praze 4 dvé pravi-
delné zastavky. KaZdou stfedu od 8.45 do 10.00 hod.
na stanovisti Pikovicka pobliz nadrazi Branik a od 10.15
do 11.30 hod. na parkovisti pobliZ ulice Choceradska.

0d letozniho roku terénni pracovnici NADEJE vyuZivajf
novy moderni viiz, jehoz vnitini Uprava umoZfuje vedeni

V4

kracuje: , Vyhodou pro zdjemce o granty je i to, Ze podaji
jen jednu Zadost na celé obdobi. Tim se vjznamné snizi
jejich kazdoro¢ni administrativni zatéz."

Praha 4 tak v letosnim roce podpofi aktivity v oblasti
sportu, télovychovy a vyuzivani volného Casu déti a mla-
deZe i sportovni aktivity seniorQ, dale kulturu a umén,
zdravotni a sociélni oblast, rodinnou politiku, prevenci
socialné patologickych jeva, integraci mensin a Zivotni
prostredi.

.Novinkou letos vyhldSenych grantd je také podpora
spolkd, které zapojuji vefejnost do ochrany Zivotniho

prostredi, a podpora integrace nérodnostnich mensin,”
uvedla radni Alzbéta Rejchrtova (Trojkoalice) a dodava:
. Méstskd Cast prispéje rovnéz na opravy drobnych
remesinych prvkd, které jsou soucasti historickych
objektd, a na tpravu pietnich mist spojenych zejména
s vyznamnym vyrocim konce 2. svétové valky.”

0 pfidéleni grantd rozhodne Zastupitelstvo méstské
¢asti Praha 4 na svém zasedani v dubnu. Dalsf informa-
ce, harmonogram grantového fizeni a zasady pro posky-
tovani grantd z rozpoctu méstské ¢asti Praha 4 naleznou
zdjemci o granty na www.prahad.cz/Granty-2015.

PRATELSKY PLES PRISPEL K POZNANI ODLISNYCH KULTUR

V Kulturnim centru Novodvorska se v sobotu 10. ledna uskutecnil dru-
hy cesko-vietnamsky Pratelsky ples, ktery pod zastitou starosty méstské
¢ésti Praha 4 Petra Stépanka (Trojkoalice) usporddaly Integrani centrum
Praha (ICP), o. p. s., a Asociace ¢eskych obcanti vietnamského ptivodu.

Navstévnici i navstévnice této bezplatné kulturni akce zhlédli nékolik
netradi¢nich vystoupeni, napfiklad vietnamsky lidovy tanec v podani
tane¢niho souboru Sapa, tradi¢ni Ivi tanec, ktery se tési pro svou exotic-
nost velké oblibé, ukdzku $koly bojového uméni nebo i zajimavé pantomi-
mické a akrobatické vystoupeni. Nechybéla rovnéZ nabidka degustace
vietnamské kuchyné. Vétsinu vecera vsak vsichni dcastnici stravili pleso-
vou zdbavou, kterou obohatila tombola, jejiz vytézek byl vénovan na
dobrocinné dcely organizaci Modry kli¢, podporujici aktivni Zivot lidi
s handicapem.

,Ples byl otevien naprosto vsem milovnikiim a milovnicim tance bez
ohledu na jejich pohlavi, vék, etnikum, socidlni standard ¢i tane¢n{ doved-
nosti. Chtéli jsme, aby se pobavil kazdy, tak jako u vSech akcf Integrac-
niho centra Praha, které ptisobi mimo jiné i v Praze 4,“ uvedla Blanka
Veseld z ICP a doddvd: ,Integracnim prvkem byl v tomto pfipadé tanec
v jeho klasické podobé. Ten neni soucdsti tradi¢ni vietnamské kultury, ale
diky jeho vzriistajici oblibé u (nejen) vietnamské komunity na plese ¢ile
probfhalo mezikulturni obohaceni.”

-
-

DRUHY PRATELSKY PLES se nesl ve znameni uvolnéné atmosféry a usmévi.

Tucna

Foto: Kamila Kyselakova, ICP
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Po 2.-So 14.

ZA NOVYM USMEVEM. Neziskova rodicovskd organizace
klientd rozstépového centra Praha srdecné zve na 1. vystavu
fotografii déti narozenych s rozstépovou vadou v obliceji. Vystava
bude probihat v Nasi kavarné v Thomayerové nemocnici.

Od po 2.

8.00-11.00 hod. - INDIVIDUALNi PSYCHOLOGICKE KON-
ZULTACE. Resite osobni, vztahové, rodinné problémy, ci jak zvlé-
dat Zivotni role, zmény, krize? Nase psycholozka, koucka a tera-
peutka je vam k dispozici! Cena za 50min. konzultaci vcetné hli-
dani ditéte je 160 K¢ cleni, 190 K¢ ostatni; nutnd registrace 5 dni
predem (mozno konzultovat i pondélky ve stejnjch casech) na
tel.: 736 705 957 Ci na e-mailu: michaela.kocnarova@seznam.cz;
MC Rybicka.

9.30-10.15 a 10.30-11.15 hod. - MALY MUZIKANT.
Zpivame, tancime, hrajeme si. Ceskd hudebni $kolka pro miminka
a batolata od 1,5 roku do 4 let s doprovodem. Vice informaci na
www.malymuzikant.cz. MC Rybicka.

15.00-21.00 hod. - MASAZE. Relaxatni, aroma masa?, s pou-
zitim usnich svici. Termin a druh masaze rezervovat nejpozdéji
v patek na nasl. pondéli na tel.: 731 831 788, Katefina Brixi.
MC Rybicka.

od 13. ledna. Registrace na e-mailu: czechsunshine@yahoo.com
+ marybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00-12.00 hod. - ANGLICKA KONVERZACE UPPER-IN-
TERMEDIATE. Témata k rozsifeni slovni zasoby pro praktické
vyuziti v pracovnim i soukromém Zivoté (napf. World of Work,
Business, The Course of Life and other topical issues). Cena za
20 lekei je 2300 K (Ize platit na dvé casti). Hlidani déti. Kurz pro-
bihd od 13. 1. Registrace na e-mailu czechsunshine@yahoo.com
+ marybicka@centrum.cz; MC Ryhicka.

16.00 hod. - MASAZE PRO TEHOTNE. Termin rezervovat
nejpozdeéji den predem na tel.: 608 339 401, Béla Chocovd, MC
Rybicka.

KULTURA

zapory a otazky, zakladni nepravidelna slovesa a porozumeéni
kazdodennim a zcela zakladnim frézim i tvoreni zakladnich kon-
verzacnich otazek. Cena za 20 lekci je 2300 K¢ (Ize platit na dvé
Césti). Hlidani déti. Kurz probiha od 15. 1. Registrace na czech-
sunshine@yahoo.com + merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.
15.45-16.45 hod. - VYTVARNY KROUZEK SIKULA. Pro sa-
mostatné déti od 4 let. MiZete se t&it na malovani, lepeni,
modelovani, vyrobu z riiznych druhd materialt. Ukazkova hodina
zdarma. Vice informaci na www.mcrybicka.com. Registrace na
e-mailu: merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

Po 2.

18.00-20.30 hod. - UCIT SE MILOVAT. Piijdte proZit slovem
fizenou a hudbou podbarvenou meditaci se zesilenym energetic-
kym polem skupiny, které pomaha hlubsimu kontaktu a naladéni
se do svého vnitfniho ticha a na hlas svoji duse. ProZijte lécivy
okamzik vnimani své celistvosti a krasy. Rezervace na e-mailu:
breetabatek@seznam.cz. Cena 250 K¢. Centrum Dajana, Dou-
dlebska 4, Pankrac (hned u metra). Info na www.dajanapraha.cz.

Od st 4.

10.00-10.30 hod. - VYTVARKA PRO NEJMENSI. Kurz pro
rodice s détmi od 2 do 4 let. V kurzu se spolecné seznamime
se zakladnimi vytvarnymi technikami. Kurzovné 30 K¢ + poplatek
za hernu. Registrace na mcrybicka@centrum.cz. Vice informaci
na www.mcrybicka.com. MC Rybicka.

15.30-17.30 hod. - ODPOLEDNi VOLNA HERNA. Pfijdte i
popovidat nebo jen posedét u kavy nebo Caje a nechat své
dité hrét si s ostatnimi kamarady! Herna je uréena pro nejmensi
déti do tii let; cena 50 K¢, 30 K¢ cleni (clensky prispévek 150 K¢
za pololeti); MC Rybicka.

Od pa 6.

10.30-11.15 hod. - HRATKY S BUBNEM. Hry spojené
s rytmickym pohybem, tance, fikanky a zpivani za doprovodu
afrického bubnu jambee. Vede Marie Novotné. Rezervace nutnd,
SMS prredem na tel.: 736 537 019. Cena 100 K¢, Vice informaci
na www.nahoupacimkoni.cz. MC Rybicka.

Ut 2. a Ct 4.

10.00 hod. - REHABILITACNI CVICENI. Pro odstranéni boles-
ti zad i kloubl a na zpevnéni téla. Vhodné i pro zacatecniky.
Tesi se na vas instruktorka Zdenka Hoffmanova. Pro seniory
50% sleva, tj. 50 K¢. Novodvorska 12 (vedle Eltoda). Bus 197, 215
— zast. Nové dvory. Info www.radostnyzivot.eu, tel.: 733 761 059.

Ut 3., 10., 17. a 24.

JOGA PRO ZDRAVI. Vidy v 7.30, ve 12.00 a v 19.00 hod. si
mizete protahnout télo pfi pohodoveé joze v komornim prostredi
(max. 6 lidi) hned u stanice metra Pankréc. Dale jsme pridali do-
poledni JOGU PRO TEHOTNE A JOGU PRO MAMINKY S DETMI.
Rezervujte si véas mista na tel.: 608 820 930, kapacita je omeze-
nd. Centrum Dajéna, Doudlebskd 4, Pankrac (hned u metra).
Blizsi informace a kontakty na cvicitelky najdete na www.daja-
napraha.cz.

Ut 3., 10. a 17.

16.00-17.00 hod. - CESTA KE STEST], JAK JI JESTE NE-
ZNAME. Piibéhy ze Zivota posilujici ty, ktefi prozivaji zklaméni,
ale i radost. Pravé hodnoty Zivota. Prednasi: Jaromir Loder, B.Th.
KLUB ZDRAVI Lhotka, Zalesi 50 (rohovy dim u zast. Sulicka,
Bus z Kacerova 106, 121, 139, 196). Info na tel.: 733 761 059,
www.klubyzdravi.cz. Vstup volny.

St 4.

9.30-10.30 hod. - MASAZE MIMINEK A DETi DO 1,5 RO-
KU. Uvodni setkani a povidani o masaZich, aromaterapii a icin-
cich, které napomahaji budovat hlubsi vztah mezi rodici a détmi.
Maséze pfinaseji uvolnéni, radost, posileni imunity, klidny spa-
nek, podporu neverbalni komunikace a vzajemné naslouchani.
S sebou podlozku pod miminko a plinku navic. Cena 6 , medve-
dich" kreditd (190 K). Vice informaci na www.4medvedi.cz
nebo na FB, registrace na info@elaaga.cz i tel.: 774 144 485.
RMC 4medvédi (Podoli).

10.00-12.00 hod. - KONZULTACE S NUTRICNi TERAPEUT-
KOU. Domluvte si konzultaci s nutricni terapeutkou Jaroslavou
Megovou, ktera vam diky 30leté praxi v oboru poskytne profe-
siondlni konzultaci ohledné zdravé vyzivy, pomoc pfi nadvaze
i zdravotnich problémech (nejednéd se o propagaci vyZivovych
doplikd). Poplatek za 0,5 hodinovou konzultaci 20 K¢ cleni, 35 K¢
ostatni. Registrace nutnd na e-mailu merybicka@centrum.cz
do 2. 2. Lze domluvit i jiny ¢as, napf: odpoledne. Vice informaci na
www.mcryhicka.com. MC Rybicka.

16.00-17.00 hod. - PROMITANI S JULINKOU. Pfibéh: Josef
v Egypté. Animované biblické pribéhy. Vhodné pro déti od 3 do
6 let. Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Tel.: 224 210 571.
Info na: www.spolecenskecentrum.cz. Vstup volny.
19.00-21.00 hod. - CINSKE UCENI HAM YU. Co nés ¢eka
v roce 20157 Bude to jesté rychlejsi nez loni, nebo zvolnime tem-
po? Cim se fidit, co délat, na co se pripravit? Lektorka Mgr. Tereza
Viktorova je absolventka Skoly pivodni ¢inské nauky HAM-YU,
cicitelka jogy a specialistka v oboru Feng-shui. Cena 180 K¢,
rezervace mist na tel.: 608 820 930. Centrum Dajéna, Doudleb-
skd 4, Pankrac (hned u metra). Info na www.dajanapraha.cz.

Pa 6.

9.00-10.30 hod. - KOGNITIVNi VYVOJ DETi OD BRISKA
AZ PO PRVNI BOTICKY. SeminaF o vyvaji fedi, vhodném hrani,
cteni, povidani a jeho vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Doporucené hracky, inspirace. Seminaf vede Mgr. Radka
Jakubovd, laktacni poradkyné a lektorka mamAkademie. Cena
149 K¢ plus poplatek za hemu 30 K. Registrace nutnd do
4. 2. na e-mailu: merybicka@centrum.cz. Vice informaci na
www.merybicka.com nebo www.mamakademie.net. MC Rybicka.

So 7. a Ne 8.

LECIVE TONY - JAK SE LECIT HUDBOU A ZPEVEM. Muzi-
koterapeuté Dan a Jana Cadovi vas seznami s relaxacnimi,
harmonizacnimi a lécebnymi Ucinky hudby. Budete meditovat,
relaxovat a poznavat hudbu jinak, nez je bézné. Cena work-
shopu: 1800 K¢. Rezervace mist na tel.: 608 820 930. Centrum
Dajana, Doudlebska 4, Pankréc (hned u metra). Info na www.da-
janapraha.cz.

Ne 8.

18.00-20.00 hod. - ZPiVANI MANTER V DAJANE. Pokud
cheete, aby se zpivani stalo opét soucasti vaSeho Zivota (tak
prirozené, jako jste si zpivali v détstvi), zkuste zacit tfeba s man-
trami. MizZete si pfijit zazpivat a nebo jen poslouchat, relaxovat
¢ meditovat. S sebou nepotebujete nic, jen oteviené srdce. Cenu
vstupného si urcuje kazdy navstévnik na konci vecera podle
spokojenosti. Rezervace mist na tel.: 608 820 930. Centrum
Dajana, Doudlebskd 4, Pankrdc (hned u metra). Info na www.da-
janapraha.cz.

Ut 3.

18.00 hod. — SPICBERKY. Pednésejici: Pavel Resl. Vstupné
dobrovolné. Dim ochranci pfirody.

18.30-19.30 hod. - CESTOPIS: ZAPADEM USA KRIiZEM
KRAZEM. Cestopisna série Edy Migkeje: Brana ze zlata, Zulovi
obfi a Tisicileté stromy, aneb Cas plyne, ale ne viem stejné.
Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Tel.: 224 210 571.
www.spolecenskecentrum.cz. Vistup volny.

Ct 5.

18.30 hod. - ZANROVE PRESAHY V SOUCASNE DOKU-
MENTARNI FOTOGRAFII. Prednasejici: Ing. Tomas Trojan.
Vstupné dobrovolné. Diim ochranci pfirody.

od ut 3.

9.45-10.45 hod. - PRIPRAVA NA ZKOUSKU FCE. Kurz
obeznami s logikou testu a usnadni cestu k jejimu tspésnému
slozeni — nutné poridit si OBJECTIVE First Certificate, autofi:
Annette Capel a Wendy Sharp, Student's book; cena za 20 lekci
je 3200 K¢ (Ize platit na dvé casti). Hlidani déti. Kurz probiha

Tucna

Od ct 5.

9.45-10.45 hod. - ANGLICKA KONVERZACE INTERME-
DIATE. Diraz je kladen na pochopeni a osvojeni zakladni vétné
stavby, slovosledu, tvoreni kladné véty, zépory a otazky, zakladni
nepravidelna slovesa a porozumeéni kazdodennim a zcela zaklad-
nim frazim i tvofeni zakladnich konverzacnich otazek. Cena za
20 lekei je 2300 K (Ize platit na dvé casti). Hlidani déti. Kurz pro-
bihd od 15. 1. Registrace na e-mailu czechsunshine@yahoo.com
+ merybicka@centrum.cz; MC Rybicka.

11.00-12.00 hod.- ANGLICKA GRAMATIKA PRO MIRNE
POKROCILE A ZACATECNIKY. Diraz je kladen na pochopen
a osvojeni zakladni vétné stavhy, slovosledu, tvoreni kladné véty,

Po 9.

9.00-11.30 hod. - ZAPISY DO KROUZKU. MC Balonek.
10.00-10.40 hod. - VYTVARKA: VYROBA MASKY NA
MASKARNI BAL. Vénovano vyrobé masek na maskarni bal, kte-
1y se kona v Rybicce ve stfedu 11. 2. Kurzovné stejné jako za
béZnou vytvarku pro nejmensi. Registrujte se do 7. 2. na e-mailu:
merybicka@centrum.cz. MC Rybicka.

18.00-20.00 hod. - JAK VIDET LEPE | BEZ BRYLI. Povidani
0 tom, co viechno ovliviiuje nas zrak a kvalitu vidéni, jak to sou-
visi se Zivotnim stylem, stresem, vékem, nasim individualnim Zi-
votnim pribéhem, dédicnosti, ¢im si ublizujeme, co nasim ocim
prospiva a ¢im si mzeme pomoci. Mit znovu zdravé oi je cesta,
na které vas budou provazet lektorky Jana Rosie Grandtova
a Ema Veselska. Cena 150 KC. Rezervace mist na tel.: 608 820
930. Centrum Dajana, Doudlebska 4, Pankrac (hned u metra).
Info na www.dajanapraha.cz.

18.30-20.00 hod. - MANZELSKY RESTART. Pfednasi: Mgr.
Milena Mikulkova, vztahové a vychovné poradenstvi, lektorka
akreditovanjch program MSMT, MPSV. Spolecenské centrum,
Za Brumlovkou 4.

Ut 10.

18.30-20.00 hod. - V JEDNOM OHNL. Promitani filmu.
(Fireproof, USA, 2008, 118 min., Cesky dabing). Spolecenské
centrum, Za Brumlovkou 4.
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VOLNY CAS
KULTURA

St 11.

9.00-11.30 a 15.00-17.30 hod. - ZAPISY DO KROUZKU.
MC Balonek.

10.15-12.00 hod. - MASKARNI BAL Z POHADKY DO PO-
HADKY. Déti (popf. i sebe) obléknéte do masek na pohddko-
vé téma a prijdte do MC Rybicka. Prichystdme pro vas malo-
vani na oblicej, soutéze a tancovani v maskach. Nebude chybét
ani obcerstveni a odména za kazdou masku. Vistupné 40 K¢ cle-
ni, 50 K¢ ostatni, za 2 déti 60 K¢ cleni, 80 K¢ ostatni. Na aki ne-
ni potfeha se registrovat. Vice informaci na www.mcrybicka.com.
18.30-20.00 hod. - SVET ZENY A SVET MUZE. Predn4si:
PhDr. Josef Hrdinka Ph.D., duchovni, psycholog a uitel psycholo-
gie a praktické teologie. Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4.
19.00-21.00 hod. - VECERNi VYTVARNE DILNY. Filcové
ozdoby. Prihlasky na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz. MC
Baldnek.

SPORT
V PRAZE 4

KULTURA

Po 16.

9.00-11.00 hod. - DEN OTEVRENYCH DVERI V EKOSKOL-
CE ROZARKA. Lesni pedagogika, program Zacit spolu, $kolicka
pro predskolaky, respektujici pfistup. Jsme tu pro déti od 1,5 do 7
let, prijdte se podivat.

Ut 17.

18.30-19.30 hod. - CESTOPIS: ZAPADEM USA KRIiZEM
KRAZEM. Cestopisna série Edy Miskeje: Azurové jezero, Thorova
studna a Hory spiciho ohné aneh To, co se zd zprvu katastro-
fou, je novou prilezitosti. Spolecenskeé centrum, Za Brumlovkou 4.
Tel.: 224 210 571, www.spolecenskecentrum.cz. Vstup volny.

Po 23.

19.00-21.00 hod. - HUDEBNE-MEDITACNI VECER. Muziko-
terapeuté Dan a Jana Cadovi vés sezndmi s relaxacnimi, har-
monizacnimi a lécebnymi Gcinky hudby. Ukazeme si, jak pomoci
zvukii a vibraci harmonizovat télo a dusi, zbavovat se stresu
a napéti a lécit riizné nemoci a problémy na fyzické i psychické
Grovni. Ve druhé casti vecera probéhne relaxacni koncert. Cenu
vstupného si urcuje kazdy navstévnik na konci vecera podle
spokojenosti. Rezervace mist na tel.: 608 820 930. Centrum
Dajana, Doudlebska 4, Pankrac (hned u metra). Info na www.da-
janapraha.cz.

Ct 12.

16.00 hod. - KONCERT ZU$ KRTINSKA JIZNi MESTO. Zici
zahraji skladby proslulych skladateld od baroka po 20. stoleti
na zobcové a pricné flétny za klavimiho doprovodu pedagoz-
ky Mgr. I Christové Nikolové. Vstup volny. Kaple sv. Véclava
v Thomayerové nemocnici.

18.30 hod. - SEVEROVYCHODNI CiNA. Piednéejici: Anto-
nin Jancafik. Vstupné dobrovolné. Dim ochranci pfirody.
18.30-20.00 hod. - PEVNE A TRVALE VZTAHY V RODINE
POMAHAJi VYCHOVAVAT SILNE A ODOLNE DITE. Prednsi:
Ing. Mgr. Marie Novakova, lektorka, poradkyné, kouc v oblasti
vztahti, prevence kriminality a rizikového chovani déti a dospiva-
jicich. Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Tel.: 224 210 571.
www.spolecenskecentrum.cz. Vstup volny.

Pa 13.

15.00-17.00 hod. - MEDVEDI VYTVARNA DILNA.
Technikou textilni kolaze si vyrobime medvidky (pro zajemkyné
panenky), které také oblékneme. Déti od 3 do 7 let budou
pracovat s latkami riznych barev a struktur, zkouset kombi-
novat tradicni i netradicni materialy, vinu, knofliky atd. Cena:
7 ,medvédich” kreditd, 210 K¢ za rodinu. Vice informaci na
www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace na e-mailu: info@elaa-
ga.cz Ci tel.: 774 144 485, RMC 4medvédi (Podoli).

20.00 hod. - FBS BOHEMIANS - FBC CPP BYSTRON
GROUP OSTRAVA. Utkani florbalové extraligy muzi ve SH
Dékanka. Vstupné 50 K¢.

St 18.

9.00-15.00 hod. - ZDRAVA A TRVALA REDUKCE VAHY.
Bezplatné poradenstvi v oblasti vyZivy s nutrini terapeut-
kou. Nutno rezervovat svljj cas na e-mailu: mcbalonekpraha@se-
znam.cz. MC Balonek.

18.00-20.00 hod. - HOMEOPATIE: CHRIPKA A HORECNA-
TE STAVY (NEJEN) U DETI. Na prednasce se dozvite, jaké kon-
krétni homeopatické Iéky zvolit podle priznakli nemoci. Pred-
nasi Marcela Garncarzovd, ktera mé mnoho let vlastni poradnu
klasické homeopatie. Cena seminafe: 6 ,medvédich” kreditl
(190 K¢). Vice informaci na www.4medvedi.cz nebo na FB,
registrace na e-mailu info@elaaga.cz Ci na tel.: 774 144 485.
RMC 4medvédi (Podoli).

18.00-19.00 hod. - JSTE TO, CO JITE. Ovliviiuje jidlo nasi
psychiku? Prednési: Robert Zizka, predseda o. . Prameny zdravi.
Spolecenské centrum, Za Brumlovkou 4. Info na tel.: 733 761 059,
www.klubyzdravi.cz. Vstupné dobrovolné.

19.00-21.00 hod. - VECERNi VYTVARNE DILNY. Malovani
na hedvabi. Pfihlasky na e-mail: mcbalonekpraha@seznam.cz.
MC Balonek.

Ut 24.

18.00-19.00 hod. - SVET ZENY A SVET MUZE. Rady, jak vy-
tvorit pevny a laskypIny vztah. Navody, jak esit krize a problémy.
Principy, které odstranuji neshody a vytvareji radostny soulad,
rlist a Stastné manzelstvi. Prednasi: PhDr. Josef Hrdinka, Ph.D.,
psycholog a autor prinosnych knih. KLUB ZDRAVI Lhotka, Zalesi
50 (Bus z Kacerova 106, 121,139, 196, zast. Sulickd). Info na tel.:
733 761 059, www.klubyzdravi.cz. Vstupné dobrovolné.

Ne 15.

9.30-11.30 hod. - KERAMICKA DILNA PRO RODICE A DE-
TI. Tentokrat na téma ,Postavy a postavicky” — déti od 3 let
Ceka modelace obrazkd s postavami z pohddek. Vedle papiro-
vych Sablon, které budou pripravené, si kazdy mize donést
vlastni papirové Sablony. Zkusime si i modelaci postav 3D. Cena
je 20, medvédich” kreditdi ¢i 580 K za dvojici (za 2 hod. dilny).
Maximalni kapacita dilny je 8 dvojic. Vice informaci na
www.4medvedi.cz nebo na FB, registrace na e-mailu: info@elaa-
ga.cz Ci tel.: 774 144 485. RMC 4medvédi (Podoli).

Dim déti a mladeZe Praha 4 - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/4, Praha 4 e Tel.: 602 399 835
E-mail: informace@hobbycentrum4.cz ¢ www.hobbycentrumé4.cz

Ct 19.

10.00 a 16.00 hod. - MASOPUSTNi KARNEVALOVE VESE-
Li. Den plnj zabavy. MC Balonek.

18.00-21.00 hod. - SETKANI S INUITSKYM SAMANEM
HIVSHU. Vydame se na daleky sever za vypravénim o tradicich,
zvycich a Samanismu v Grénsku. Spolecné projdeme cestou
[éceni a meditace, pronikneme do svéta silovych zvifat dal-
ného severu i sil a darti v nas. Cena 400 KC. Rezervace mist na
e-mailu: nusta@nusta.cz a SMS na tel.: 776 696 008. Centrum
Dajana, Doudlebskd 4, Pankrdc (hned u metra). Info na www.da-
janapraha.cz.

18.30 hod. - VCELA: ZAKLAD ZIVOTA. Pfednasejici: David
Zitek. Vstupné dobrovolné. Dim ochrancd pfirody.

St 25.
18.30 hod. - TOULKY URALEM. Prednasejici: Mgr. Libor Dra-
honovsky. Vstupné dobrovolné. Dim ochranc pfirody.

KONTAKTY:

o Diim ochrancii pfirody, Michelska 5, tel.: 222 516 115, info@csop.cz,
www.csop.cz/dumochrancuprirody.

o Ekocentrum Podhoubi - Ekoskolka Rozarka,
Pod Jiraskovou Cturti 6, Branik.

o MC Rybicka, Z5 Na Chodovi, Na Chodovci 54,
www.merybicka.com, merybicka@centrum.cz.

o RMC 4medvédi, Nedvédovo nam. 101/8 (mensi budova Z5), Podoli
www.Amedvedi.cz i e-mail: info@elaaga.cz, tel.: 774 144 485.

 MCBaldnek, Ke Kamyku 686/2, Lhatka, prostory byvalych jesli
(za budovou MS Studanka), www.mchalonek.cz.

o Bahy Office, areal Bussines Centra Zalesi, Pod Visfiovkou 1662/25
- budova B3, 6. patro.

o Café Start, Hurbanova 1285, Kr, tel.: 730 516 409, www.cafestart.cz.

Ne 22.

15.00 hod. - FBS ,,PIPNI.CZ" BOHEMIANS - FBC CPP BO-
NUSIA OSTRAVA. Utkani florbalové extraligy Zen ve SH
Dékanka. Vstupné 50 K¢.

18.00 hod. - FBS BOHEMIANS - SOKOL PPAS PARDU-
BICE. Utkani florbalové extraligy muzdi ve SH Dékanka. Vstupné
50 K¢,

DDM Praha ¢
Hobby centrutn ¢

2.po 13.30-15.30 hod. TVORIVA DILNA V KLUBU AMFORA - zimni motivy

4.st  19.00-21.30 hod. Cestovatelsky veéer Toméase Kubese - SIBIR, DIVOKA PRIRODA A JEJi OBYVATELE
7.s0  7.00-19.00 hod. JEDNODENNI LYZARSKY ZAJEZD do Pasek nad Jizerou

8.ne  9.30-12.00 hod. 3. KOLO PRAZSKE LIGY HAZEDEL - soutéZ volnych model(i na Letisti Letriany

1.st  19.00-21.30 hod. Cestovatelsky vecer Vladimira Lemberka - BARMA, ASIJSKA KRASKA

2.& 14.00-17.00 hod. Vytvarna dilnicka LOUTKY Z PAPIRU A TEXTILU

v pavilonu D pro déti od tfi let s dospélym doprovodem a pro samostatné skolni déti

" B B RN
y
oo

16.po 13.30-15.30 hod. HUDEBNI DILNA V KLUBU AMFORA - muzicirovéni a relaxace s drumbeny

17. Gt 14.30-17.00 hod. MASOPUSTNI VESELICE - vytvarnd a dramaticka dilna ve vytvarném ateliéru v pavilonu B
st 19.00-21.30 hod. Cestovatelsky vecer Jifiho Kaldta - GUATEMALA, MAYOVE | TI DRUZI

22.ne  9.30-12.00 hod. 4. KOLO PRAZSKE LIGY HAZEDEL - soutéZ volnych modeld na Letisti Letiiany

23.-26. 8.00-16.30 hod. JARNI PRAZDNINY S KLUBEM AMFORA - hry, soutéze, exkurze, vychazky, tvorenf

i sportovani. Soucasti dopoledni a odpoledni svacina, teply obéd a celodennf pitny rezim.

Lze se prihlasit na jednotlivé dny.
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VYSTAVA KRESEB
ABASNICKE TVORBY
ALENY KLIMOVE-BREJCHOVE

0d 3. tnora do 3. bfezna 2015 probéhne ve vesti-
bulu Obchodniho centra Plaza Novodvorska vystava
kreseb, koldZi a olejomaleb Aleny Klimové-Brejchove,
rodacky z Hodkovicek a clenky Obce spisovatel(
i Sdruzeni ceskych vytvamik. Vystava bude doplnéna
ukdzkou jejich basni. Spojent jeji dlouholeté cinnosti
spisovatelské s tvorbou malitskou a ilustrétorskou
vytvafi zajimavou konfiguraci v lidské tvorbé. Priblizuje
v dualitnf formé umélclyv tviirci zamér, coz je neobvyklé.
Informace na: bozena.majestat.cz.

\ILTAVA VAS HUDEBNE POHOUPE NA DOBESCE

Nenechte si ujit tradicni koncert skupiny Vltava opét
v obsazeni s velrybim saxofonem a nosni flétnou! Skupina
se vratila ke svému typickému zvuku a jeji piznivci se tak
— kromé fady novinek z pfipravované nové desky — mohou
rovnéz téSit na Castéjsi uvadéni nejzadanéjsich i nejméné
7édanych skladeb historie. Ceské poezie, svétové hudba
a nejkrasnéjsi lidé Prahy se setkaji na Dobesce 5. tnora ve
20 hod. Info na www.divadlodobeska.cz.

Tucna




deti

MONTESSORI TRIDAM SE V PRAZE 4 DARI

Stéle vice rodi¢i pii vybéru zdkladni $koly zva-
Zuje, jaky vzdéldvaci systém je vhodny pro jejich

dité. Montessori t¥idy, které jiz tfetim rokem provo-

zuje Montessori Sdruzeni Praha 4, 0.s. v ZS a MS
SdruZzen, jsou jednou z alternativ.
Vyuka podle principti M. Montessori se lisi od

il
il
il

Vo

\

JAK SE STAT KVALIFIKOVANOU CHUVOU?

V rdmci realizace projektu Zdravotnického
zatizeni MC Praha 4 s ndzvem ,UdrZen{ sluzby
Domédci chtiva®, ktery je financovany z Evropského
socidlniho fondu, se mohou rodice na rodicov-
ské/matetské dovolené nebo vracejici se po rodi-
¢ovské/matetské dovolené a ddle osoby vracejici
se po péci o zavislého Clena rodiny, stét kvalifiko-
vanou chtivou. ,Kurz s ndzvem Chiiva pro déti do
zahdjeni povinné $kolni dochdzky zacne v priibé-
hu tinora a bude probihat formou deseti osmihodi-
novych vyukovych blokt,“ fikd manaZerka projek-
tu Dana Zichovd a pokracuje: , Nedilnou soucasti
kurzu bude absolvovani 14 dennf praxe v délce
80 hodin v nasem zafizeni v Kotorské 40/1590,
béhem niz bude 30 frekventantti kurzu sezndmeno
s konkrétnimi ¢innostmi, které se vztahuji ke vSem
oblastem péce o déti v pfedskolnim véku. Kurz
bude ukoncen v ¢ervenci zkouskou pted zkusebni
komisi, po jejimZ ispésném splnéni absolvent zis-
ké profesni kvalifikaci pro ¢innost chivy pro déti
do zahdjeni povinné $kolni dochdzky podle zvl4st-
niho pravntho predpisu. Na zdkladné této kvalifi-

V KROUZKU KUTILEK déti ziskavaji prvni FemesIné névyky.

Tucnak

kace si 1ze nejen zaloZit Zivnostensky list na pred-
mét podnikdni Péce o dité do ti{ let véku v dennim
rezimu, ale i pracovat jako pecujici osoba v détské
skuping.”

Absolventi kurzu ziskaji znalosti pfedev$im
7 oblasti zdravotnického minima, péce o dité, prav-
nich aspektt profesiondlni péce o déti, vychovnych
zameéstndni, poddvdnf stravy détem, pedagogiky,
sociologie a v neposledni fadé znalosti z oblasti
vyvojové psychologie.

Z&jemci mohou zasilat Zivotopisy a kratké moti-
vaéni dopisy manaZerce projektu Dané Zichové na
e-mail: dana.zichova@zzpraha4.cz. Ta na telefon-
nim ¢isle 725 409 695 zodpovi i pifpadné dotazy.

Aktudlni{ informace a podrobné podminky pro
pfijeti do kurzu na www.zzpraha4.cz.

OPP|irAHa. EVROPSKA
I SN R ()N | E

Evropsky socialni fond Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

klasického vzdéldvaciho systému uspordddnim
tfid, pracf ucitele a pouZivanymi pomickami. Ve
tfidach jsou déti rizného véku a schopnosti, coz
umoznuje, aby si vzajemné pomdhaly, udily se
spolupracovat a byt tolerantni k ndzordm a schop-
nostem ostatnich. Kazdy zdk se vyviji jinym tem-
pem, proto je ve ttidé velké mnozZstvi nejriiznéjsich
materidli a pomtcek, které jsou k dispozici, jakmi-
le 0 dané téma dité projevi zdjem. Ve $kolnim roce
2015/16 Montessori Sdruzeni Praha 4, o. s., otevie
tfidu pro 4.-5. ro¢nik a v ndsledujicich letech pla-
nuje s podporou méstské ¢dsti otevtit dalsi.

V budoucnu tak bude mit stéle vice déti moz-
nost vybrat si $kolu, kterd bude vyhovovat jejich
potfebdm a ve které se budou citit dobfe. Info na
Wwww.montessorisdruzeni.cz. (LN)

-
-

VYUCOVANI podle Montessori principii se mimo jiné
zaklada na myslence, Ze dité neni ve svém rozvoji
brzdéno, nebo naopak tlaceno ke zvladnuti doved-
nosti, na které jesté neni pfipraveno. ilustracni foto: M

CVICENI NEJMENSICH
PROBIHA NA PANKRACI

TJ JUNIOR PRAHA zve na uterni dopoledni cvice-
ni rodi¢d s détmi (10-11 hod.) a na odpoled-
ni vestranné cviceni déti od 3 let bez rodici
(od 15.45 hod.). Obé akce probihaji v hale TJ
Pankrac, Lomnického 1/1071. Ceny za cviceni
na www.tjjunior.cz, lze si zaplatit i jednotlivou
hodinu za 100 K¢.

Foto: 4medvédi

NADCHNETE DITE
PRO KUTENI!

Kuténi 1ze pojmout jako velkou zdbavu pro déti i rodice. Pfesvédcte se
o tom v krouzku Kutilek, ktery vede v Rodinném a Montessori centru 4medvé-
di (www.4medvedi.cz) v Podoli uz patym rokem Vojta Pavel¢ik. Kdysi specia-
lista v oboru logistiky, nyni fotograf a lektor prdvé zmitiovaného krouzku
nebo oblibenych letnich pfiméstskych tabort.

V krouzku se déti ve véku od 2,5 do 6 let nauci fezat, vrtat, lepit, zatloukat
a také po sobé dilnu porddné uklidit! Na rozvrhu 4medvéd je Kutilek v pon-
délf od 16.45 do 17.30 hod. a také od 17.45 do 18.30 hod. Ukdzkovou hodinu
vam nabizi rodinné centrum zdarma.
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seniori

BLAHOPRANI
K ZIVOTNIMU JUBILEU

Dne 2. unora oslavi 90. narozeniny

PROFESOR
MUDr. JAN

KOLIN, DrSc.,

starousedlik Hodkovicek, by-
il valy pfednosta O¢ni kliniky
3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy na Kralovskych Vino-

hradech, ocni ch|rurg a expert WHO.
Srdec¢né gratulujeme a prejeme hodné zdravi a sta-
le dobrou naladu. Rodina

PODEKOVANI HOSPICI MALOVICKA
Dékuiji vem v Hospici Malovické za prijeti mého

manZela do péce. Jsem vdécna, Ze mi bylo umoznéno

travit jeho posledni dny spolecné s nim v milém, vstfic-

ném prostredi. Ocefuji laskavost celého persondlu

a hlavné sestficek, Uzasnou empatii, takt, vstficnost

a profesionalitu Dékuji za to Ze existuje takove’to zaff-

Eva Urbanova’

S BASNIKEM PRI VINE
NEJEN O VINE

V listopadu 2014 se uskutecnilo
prvni setkani s basnikem Petrem
Skarlantem, ktery bydli jiZ vice nez
30 let v Praze 4. Povidali jsme si

o basnikovych oblibenych mistech,
pfedevsim o Praze a PaifZi, a vyslechli krasné basné

v Cestiné i francouzsting. Vzhledem k pozitivnim ohlasiim
méstska ¢ast Praha 4 pfipravila nové posezeni s Petrem
Skarlantem. Tentokrat bude u sklenicky vina fec o ving,
ale nejen o ném. Prijdte si poslechnout basnikovo
vyznani vinu, pékné verse a zajimavé vyprévéni o Francii,
které probéhne ve Ctvrtek 19. tinora od 14.00 hod.
v malém séle Nuselské radnice. Prihlasovat se miZete od
9. 2. na bezplatné telefonni lince 800 100 128.

SENIORI SI ZATANCI
V KC NOVODVORSKA

Novinkou leto$niho roku, kterou ptichysta-
la MC Praha 4 pro své seniory, je seniorsky
ples. Uskute¢ni se 12. inora od 14.00 hod.

v KC Novodvorska. Vyberte si néco pékného
na sebe a ptijdte si nejen zatandit, ale téZ se
podivat na zajimavd pfedtanceni a tane¢ni
ukdazky, které pfedvedou Zaci umélecké skoly
Music Art pod vedenim Ing. Kojetina. Vydej
vstupenek zdarma probéhne 3. 2. od 8.00 do
8.30 hod. u pfepazky ¢. 34 (vlevo od podatel-
ny) v ptizemi Utadu MC Praha 4.

STRANA 16

Seniorské aktivity pofadané MC Praha 4 jsou uréeny osobam ve véku 63 let a vice!

Nazev akce

| Den a misto akce

Den vydeje vstupenek

UNOR

3. PREDNASKA Z CYKLU

Podivuhodné osudy podivuhodnych lidi
aneb vyznamné Zeny ceské historie
Zeny Karla IV.

TVORIVA DILNA
- vyroba zajimavych dekoraci

PRIBEH PRAZSKEHO HRADU
- vystava o historii Prazského hradu
v gotickém podlazi Kralovského palace s privodcem

NESEDTE DOMA, PRIJDTE MEZI NAS
- ples pro seniory

PROHLIDKA TYNSKEHO CHRAMU
- s vykladem

DECHOVA CVICEN V SOLNE JESKYNI
- novinka

PRI VINE 0 VINE - PRIJEMNE POSEZENi
s basnikem Petrem Skarlantem pii viné
s povidanim nejen o viné

PROHLIDKA POSLANECKE SNEMOVNY
- s vykladem

€0 NAS VYCERPAVA ANEB ,
JAK ZVLADAT SPATNOU NALADU A SPLIN
- prednaska psycholozky J. Nesnidalové

3.2. 0d 14.30 hod.
maly sal Nuselské radnice

5. 2. 0d 10.00 hod.
Klub Amfora, Pujmanové 4

10.2.0d 10.00 hod.
sraz pred hl. zapadnim vstupem
do katedraly sv. Vita

12. 2. od 14.00 hod.
KC Novodvorska

17.2. 0d 10.00 hod.
sraz pred vchodem

17. 2. od 14.00 hod.
sraz pred sol. jeskyni Relax,
Budéjovicka 1126/9 ve 13.45 hod.

19.2. od 14.00 hod.
maly sal Nuselské radnice

4. 2. od 10.00 hod. a 11.00 hod.
sraz pred Palacem Smifickych,
vchod z Malostranského nam.

26. 2. od 10.00 hod.
maly sal Nuselské radnice

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 26. 1. 50 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 26. 1. 20 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800100 128 0d 2. 2. 30 mist
- snizené vstupné 70 K¢ za osobu

Vydej vstupenek 3. 2. od 8.00 do 8.30 hod.,
prepézka ¢. 34 (vlevo od podatelny),
prizemi MC Praha 4, Antala Staska

160 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800100 128 0d 9. 2.

- vstupné 30 K¢ za osobu 30 mist

Prilasky telefonicky na bezplatnou linku
800100 128 0d 9. 2.

- vstupné 50 K za osobu 12 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800100 128 od 9. 2. 30 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 16. 2. 2x 30 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 16. 2. 50 mist

BREZEN

4. PREDNASKA Z CYKLU

Podivuhodné osudy podivuhodnych lidi
aneb vyznamné Zeny Ceské historie

- Sissi, Zofie Chotkové

NESEDTE DOMA, PRIJDTE MEZI NAS Il
- Musica Dolce Vita - Jami poetické rozjimani
- koncertni predstaveni nejen pro Zeny

CYKLUS 4 PREDNASEK Z OBLASTI
PSYCHOLOGIE STARNUTI - 2.

Jak dobre vychazet s lidmi kolem sebe,
jak se vyhnout konfliktim v komunikaci,
jak se vyhnout nedorozuméni

a zabranit zbytecnym hadkam

PROHLIDKA SYNAGOG
- s privodcem

ZE ZIVOTA NASICH PRABABICEK Il
(prednaska spojend s predstavenim
stejnojmenné knihy)

3.3.0d 14.30 hod.
maly sal Nuselské radnice

5. 3. od 14.00 hod.
slavnostni sal Nuselské radnice

10.3. od 14.00 hod.
maly sal Nuselské radnice

12.3. 0d 10.00 hod.
sraz pried Maiselovou synagogou,
Maiselova 10/63

12.3. od 14.00 hod.
maly sal Nuselské radnice

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 23. 2. 50 mist

Vydej vstupenek 24. 2. od 8.00 do 8.30 hod.
prepazka c. 34 (vlevo od podatelny),

piizemi MC Praha 4, Antala Staska 120 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128 od 23. 2. 50 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku
800100128 od 2. 3.

vstupné 88 K¢ za osobu 30 mist

Prihlasky telefonicky na bezplatnou linku

800100128 od 2.3. 50 mist

PRUDTE SI PRIPOMENOUT
TISICILETOU HISTORII PRAZSKEHO HRADU

Na 10. tinora od 10.00 hodin zajistila méstska

¢ést Praha 4 pro své seniory zajimavou prohlid-

ku vystavy o historii Prazského hradu v gotickém

podlazi Kralovského paldce, kterou zdjemce
provede a zasvéceny vyklad podé dr. Eva
Havlovcovd.

Vystava vypravi ptibéh hradniho areélu i lidi
s nfm spojenych - od panovniki a prezidentt
pfes Slechtice a dvotany, proslulé umélce, stavi-

tele, architekty ¢i védce aZ po femesIniky a slu-
Zebnictvo. Je to pribéh, ktery v sobé nese téz
tajemstvi mista posledniho odpocinku nejvy-
znamnéjsich ceskych panovnikd a svétct.

Sraz tcastnikit bude pfed hlavnim zdpadnim
vstupem do katedrdly sv. Vita, sniZené vstupné
70 K¢ si hradf kazdy sam.

Prihlasky se ptijimaji od 2. 2. na bezplatné te-
lefonn{ lince 800 100 128.

Tucnak



V loniském roce, ktery byl Rokem ¢eské hud-
by, ptipravila MC Praha 4 pro své seniory hned
Ctyfi zajimavé koncerty vazné hudby, které se
setkaly s velkym zdjmem. Méstskd ¢dst se proto
rozhodla v nabidce koncertti pokracovat i letos
a v ramci cyklu ,Nesedte doma, ptijdte mezi
nds“ ptipravila na 5. bfezna od 14.00 hodin

JARNI POETICKE ROZJIMANI
S MUSICOU DOLCE VITA

koncert v Nuselské radnici pod ndzvem Jarni
poeticka rozjimadni. Je urcen nejen Zendm k je-
jich mezindrodnimu svétku, ale véem seniortim,
ktefi si rddi poslechnou krdsnou hudbu tento-
krét ve spojeni s poezif inspirovanou jarem

a laskou. Skladby z dél velikanti svétové hudby
(Handel, Vivaldi, Mozart, Debussy a dalsi) pfed-
nese trio Musica Dolce Vita ve sloZeni Daniela
Demuthové (mezzosopran), Zofie Vokdlkova
(flétna) a Zbytika Solcovd (harfa). Listky budou
k vyzvednuti 24. tinora od 8.00 do 8.30 hod. na
Uradu MC Praha 4, Antala Staska 2059.

DECHOVA CVICENI V SOLNE JESKYNI

Jak je zndmo, pobyt v solné jeskyni je pro-
spésny pro zdravi. Pii cvi¢eni v solné jeskyni se
blahoddrné t¢inky na lidsky organismus zvysuj
aZ 0 50 %. MC Praha 4 proto piipravila v letos-
nim roce pro své seniory novinku, a to dechova
cviceni v solné jeskyni, kterd povede zkusend
cvicitelka jégy dr. Sotia Kyralovd. Sprdvné
dychanf je velmi dtileZité, nebot podporuje ¢in-
nost miznfho toku, ktery md diilezitou imunitni

funkci v organismu, podporuje traveni, upeviiu-
je psychickou pohodu a ptisobi antistresove.
Diky sprédvnému dychdni mtiZeme nasemu zdra-
votnimu i psychickému stavu pfinést mnoho
dobrého.

Ukdzka cviceni probéhne 17. tinora od 14.00
hod. v solné jeskyni Relax na Budéjovické
1126/9. Na cviceni je moZno se piihldsit od 9. 2.
na bezplatné telefonni lince 800 100 128.

PRAVIDELNE CVICENI UTUZUJE ZDRAVI | PRATELSTVI

Neziskova organizace Senior fitnes zve na
pravidelné cviceni. Cviky pro seniory jsou snad-
né, rehabilita¢ni, zamétené na cely pohybovy
aparadt, cilené se zapojuji pottebné svalové sku-
piny. Zaméfuji se na spravné dychdni, posileni
pdnevniho dna i na jednotlivé orgdny. Cvicitelé
uplattiuji prvky zdravotniho ¢inského cviceni,
které md velmi harmonizujici a vyrovnavact
ucinek a jemné povzbudi energeticka centra.
Télocvicny jsou pfiznivym prostiedim pro

prételskd ptijeti novack a cvicitelé Senior fitnes
vds citlivé provedou obtiznéjsimi zacatky i poca-
te¢nimi rozpaky.

Cvicitelka Eva Ondrikova, tel.: 732 367 056,
v KC Novodvorska 1010/14, pondéli od 9.30 do
10.30 hodin, a cvicitel Arnost Bohm, tel.: 608
709 853, v TJ Sokol Spotilov, Severozdpadni VI
¢.p. 1668, pondéli od 12 hodin. Informace
o dalgich aktivitdich na www.seniorfitnes.cz
a e-mailu: seniorfitnes@seznam.cz.

seniori
NABIDKA SENIOR
HOBBY KLUBU

PRAVIDELNE AKTIVITY:
o Utery 10.00-11.00 hod.
VESELY TRENINK PAMETI

v pfizemi pavilonu A.

Hobby centrum 4, Bartakova 1200/4.  Vstup 20 K¢,

o C(turtek 9.30-11.30 hod.

SETKANI U SALKU CAJE

v Senior Hobby klubu. Klub Amfora, Pujmanové 9.
Vstup zdarma.

PRIPRAVILI JSME:

o 52 9.30-11.00 hod.
TVORIVA DILNA - PRACE S MODURITEM v Klubowné
Na dvorku Klubu Amfora, Pujmanové 9. Vstup zdarma
(nutné prihlasent na tel.: 800 100 128 bezplatné).

e 12.a19.2. 9.30-11.00 hod.
STOLNI TENIS v Klubovné Na dvorku Klubu Amfora. Vstup
zdarma.

Na akce je omezeny pocet mist, proto je nutnd rezer-
vace v Klubu Amfora (tel.: 241 731 510, linka 21 nebo
602 507 510).

PRIPRAVUJEME:

e 16.5. JEDNODENNI ZAJEZD DO TELCE. Cena 390
K¢ zahrnuje dopravu tam i zpét a vstupné do zamku.

e 4.-11.7.a22.-29. 8. TYDENNI POBYT V LEDNI-
Cl NA MORAVE. Cena 4950 K¢ zahrnuje dopravy,
ubytovani ve dvoulizkowych pokojich se socidlnim zafize-
nim, plnou penzi a program.

e 20.-25. 9. TYDENNi POBYT VE SKRYJiCH U RA-
KOVNIKA. Cena 2800 K¢ zahmuje dopravu, ubytovéni
s plnou penzi a program.

Podrobné informace k seniorskym pobytiim v Hobby
centru 4 - Alena Svobodova (tel.: 773 241 240),

elpidag V UNORU

Po a Ct, 9.-23. 2. vzdy 9.00-11.00 hod.
VELKY OPAKOVACI KURZ - Ziskdte jistotu opa-
kovanim nejdtleZitéjsich pocitacovych dovednosti.
MuzZete se lektora ptét na to, co vas zajimd, a pfi-
zpUisobit tak osnovu kurzu vasim poZzadavkim.
Rozsah: 5x 120 min.

Ut 17. 2. 13.30-16.30 hod.
DIGITALNI FOTOGRAFIE PRO ZACATECNIKY
— Zakladni minimum pro praci s fotografii na PC.
Ziskate zékladni znalosti nutné pro prenaseni
fotografie z fotoaparatu do pocitace, prohlizent,
digitaIni Upravy a vylepseni fotografii. Ve srozumi-
telné a nazorné.

St 11.2 15.00 hod.
POZOR, HORI! — Ochrana ¢lovéka za mimorad-

nych udalosti. Usp&sna prednaska prinasejici prak-
tické informace o tom, co (ne)délat pfi pozéru, po-
vodni a dalSich Zivelnych pohroméach, které si nikdo
nepreje zazit, ale které se stavaji. Pfednasi expert
z Hasi¢ského zachranného shoru hl. m. Prahy.

Po a St, 16.2.-2.3.  vzdy 16.30-18.30 hod.
ZACINAME S TABLETEM — Nautte se zéklady
ovladani tabletu. Tablet nemusite mit vlastni,
radi vdm jej pro Ucel vyuky zapdjcime. Rozsah:
5x 120 min.

Elpida, Na Strzi 40 (vedle hlavni posty).
Informace o dalSich kurzech z nabidky a pfi-
hlaseni na tel. ¢.: 272 701 335 nebo na
e-mailu: info@elpida.cz.

Tucna

Jana Hejna (tel.: 602 251 396) a na tel.: 241 731 510.
|

JAK ZVLADNOUT
SPATNOU NALADU A SPLIN?

Spatna nélada a splin prichazeji vétsinou na
podzim a v zimé. Je méné slunce, sychravo
a zima, a tak nemdme z ¢eho brét energii. Jak
vime, slunce je zdrojem vitalizujici energie,
kterd md pozitivn{ vliv na organismus. Pokud
je svétla méné, miZzeme se citit unavenéjsi,
mame castéji $patnou ndladu a jsme precitlivéli.
V organismu dochdzi{ k nedostatku serotoninu
a endorfinu. Nejjednodussi je hodné si svitit,
abychom méli svétla co moznd nejvice. Také
pohyb ndm pomiiZe odreagovat se od problé-

vvvvvv

J

je pozitivni mysleni.

A pravé s tim, jak zvladat $patnou ndladu
a splin, a to za kazdého pocasi, ndm poradi psy-
cholozka Mgr. Jitka Nesnidalovd, kterd se dlou-
hodobé zabyva silou pozitivniho mysleni na
dusevni i télesné zdravi. Pfijdte si vyslechnout
zajimavou predndsku, kterou pro své seniory
pfipravila MC Praha 4 na ¢tvrtek 26. tinora od
10.00 hod. v malém sale Nuselské radnice.

Na akci je tfeba se ptihldsit od 16. 2. na bez-
platné seniorskeé lince 800 100 128.
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I Foto: Z5 U Kréského lesa

FLORBALISTKY
75 U KRCSKEHO LESA

BRALY BRONZ

Divky 8. a 9. ro¢niki ZS U Kréského lesa se
zlcastnily findlovych boji Prazského kola ve
florbale. Do zdpasti zdkladnich findlovych sku-
pin vstoupilo druZstvo se zna¢nou nevyhodou,
polovina hrécek byla ze zdravotnich divodu
indisponovana a do¢asné vyfazena z turnaje.

I presto to nase florbalistky nevzdaly, do
absolutniho prazského findle postoupily z dru-
hého mista a v ném se pres drobnd zranéni
a jednu prohru umistily na krdsném tfetim
misté. Pro zdkyné i pro celou $kolu je to velky
uspéch. (th)

CHARITATIVNI AKCE DETS DETEI\/I POMOHLA JIZ POCTVRTE

Radnice méstské ¢dsti Praha 4 uspotddala jiz
poctvrté vanocni charitativni akci s ndzvem
,Déti détem*”. Déti z matefskych $kol a Zaci ze
zdkladnich $kol v Praze 4 vyrobili darky s va-
no¢ni tematikou, které pak prodavali v piedva-
no¢nim ¢ase na $kolnich vdnocnich trzich, ¢i ji-
nak zfskali finan¢ni prostiedky na ndkup hygie-
nickych potieb a hracek pro déti z Détského
centra pii Thomayerové nemocnici v Kréi. Ty
pak byly v celkové hodnoté 140 000 korun pre-
dény Détskému centru za pritomnosti Ivy
Kotvové (Trojkoalice), zastupkyné starosty pro
oblast $kolstvi a rodinnou politiku.

ZDRAVOTNIMI POTIZEMI OSLABENY florbalovy celek ZS U Kréského lesa nakonec ziskal v turnaji téeti misto.

-
-

.DEKUJI VSEM, ktefi se do shirky zapojili, at uZ to
byli déti, pedagogové nebo rodice,” uvedla zastup-
kyné starosty Iva Kotvova (Trojkoalice, na snimku
vpravo) pfi predavani hygienickych potieb a hracek
Détskému centru. Foto: MC Praha 4

PREDSKOLACI SE ROZDELILI O SLADKOSTI

Jako déti jsme si urcité nedovedly predstavit, Ze se s nékym délime o sladkou
odménu, kterou jsme si zas|0u2|ly od Mlkulase andéla a Certa. Déti z Matei'ské
- - Skoly 4 pastelky to
vsak dokazaly.
Po mikulasské na-
dilce pfinesly a véno-
valy alespon jednu

| Z5 POLACKOVA

Charitativni projekt Détsky ¢in roku
pravidelné oceriuje dobré skutky nasich
nejmensich.

Slavnostniho vyhld$ent vitézii za rok
2014 se v séle Staroméstské radnice zud-

MALI CAPARTI z Matefské $koly 4 pastelky dokézali

nezistné pomoci jinym détem. Foto: MS

dobrotu do ,sladké
krabice”, kterd byla
umisténa v Satndch,

a po jejim naplnéni ji
zastupci matefské Sko-
ly odvezli do Détského
centra pfi Thomaye-
rové nemocnici.

Castnila i Jana, Zdkyné 3.B ze Zdkladni
$koly Poldc¢kova. Neziskala sice hlavni
cenu, ale jeji pfibéh se natolik libil, Ze
byla pozvdna na pfeddvéni ocenéni, kde
obdrzela drobné ceny.

-
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TRETACKA JANA ze Z8 Polackova se slav-
nostniho aktu zicastnila spolecné se svymi
rodinnymi pfislusniky. Foto: Z5P




DIVADLO
BEZ HRANIC

Divadlo Bez Hranic
Kfesomyslova 14, 140 00 Praha 4-Nusle
Tel.: 607 035 936

Divapio Mo Juzcne

E-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz
FB: Divadlo Bez Hranic, prazska scéna

NA JEZERCE 1451
PRAHA 4- NUSLE 140 00
Tel.:261 224 832,725 442 150
E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz

4.5t 1930 OSAMELOST
FOTBALOVEHO
BRANKARE
- Divadeln agentura Globus

www.divadlonajezerce.cz

1.ne 1500 CESTA KOLEM SVETA

19.00 DARDA 6.pa 1000 LAKOMEC
2.po 19.00 CHARLEYOVA TETA —Divade\n[ agentura Globus
3.0t 19.00 JEPPE Z VRSKU 7.0 19.30 POLICEJNI PREZIDENT
4.st 19.00 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME - Divadlo Bez Hranic
5.¢t 1900 KOMEDIANTI 9.po 1930 HOTEL

6.pa 19.00 GENERALKA MEZI DVEMA SVETY
8.ne 19.00 CHARLEYOVA TETA , - Ds Kalros I

9.po 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA 10.t 1930 PRACHY

10.0t 19.00 PRASKNI DO BOT DELAJ NEVESTU

11.st 19.00 MANDRAGORA . - Divadlo Bez Hranic
12.¢t 19.00 GENERALKA 12.¢t 19.30 SCHODISTE

15.ne 17.00 GENERALKA , — Malé prazské divadlo
16.po 19.00 PRASKNI DO BOT 13.pé 1930 LAKOMEC

18.5t 19.00 CESTA KOLEM SVETA - Divadelnf agentura Globus
19.é 19.00 GENERALKA 14.50 1930 SALOME -
20.p4 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA - ZADANO - Divadlo Do propastikost
21,50 19.00 ZENITBA Halina Pawlowska
22.ne 17.00 CHARLEYOVA TETA - Chut do Zivota

23.po 19.00 PRASKNIDO BOT - Divadeln agentura Globus
25.5t 1900 ZAHRAJTO ZNOVU, SAME 16.po 1930 CALIGULA

26.¢ 1900 KOMEDIANTI - Divadelni agentura Globus

27.p4 1900 MANZELSKE VRAZDENi 7.1t 2000 IMPROVIZOVANA
KOMEDIE

- Improvizace.cz
18.st 19.30 OSAMELOST
FOTBALOVEHO
BRANKARE
- Divadelnf agentura Globus
25.st 19.30 HOSPODKAL,
ANEB BOJ O PiPU
- Studio Mladych
CALIGULA
- Divadelnf agentura Globus

15.ne 18.0

S

28.50 19.30

'_ DVE ZE TRI V TOM:
| Kristyna Hrusinska (Colombina, dole)
a Tereza Némcova (Lucinda).

JEZERKA PREDSTAVI KOMEDII
0 LASCE A PROTIVENSTVICH

Komedie Jaroslava Vostrého TRI V TOM se po 30 letech vraci na
prazska divadelni prkna, konkrétné na jevisté Divadla Na Jezerce.

Pribéh o tfech slecndch, které se snazi utajit, Ze jejich laska nezi-
stala bez nésledkil, a rostouci btiska proto vydavaji pted otcem za téz-
kou nemoc, svétil principal divadla Jan Hrusinsky rezisérovi Matéji
Balcarovi, talentovanému absolventovi filmové $koly z Pisku.

Zkouseni inscenace odstartovalo 19. ledna, premiérové divaky poté-
81 10. brezna a uvidime v ni Kristynu Hrusinskou, Terezu Némcovou,
Denisu Pfauserovou, Terezu Kopsovou, Petra Vacka, Jana
Hrus$inského, Felixe Slovdcka jr., Michala Kerna, Véclava Chalupu
a dalsi. ,Ptipravujeme také dalsi inscenaci, kanadskou hru Marka
Leinera-Younga SHYLOCK, kterou uvedeme v rezii Radka BalasSe
v Ceské premiéie s Janem Triskou v titulni roli. Tu by méli divaci
poprvé zhlédnout v poloviné kvétna,” uvedl Jan Hrusinsky.

Vice na www.divadlonajezerce.cz.

Foto: archiv DNJ

Tucnak

kultura

di5bBs[Ea

Divadlo Dobeska
Jasna 1 1181/6, 147 00 Praha 4

spolecnost

Na Fidlovacce

Kfesomyslova 625, Praha 4

DIVADLO NA FIDLOVACCE,
Kresomyslova 625, Praha 4,
Pokladna : po-pa 10.00-19.30, so 14.00-13.00
Telefon: 241 404 040,

E-mail: pokladna@fidlovacka.cz
KOMORNI FIDLOVACKA,
Boleslavova 13, Praha 4
Pokladna: hodinu ped predstavenim
Telefon: 241 404 268 ¢ www.fidlovacka.cz

Tel.: 244 468 173 * Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy ¢ zdbava e relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.ne 1500 ZIMNI POHADKA - Pohédkovy
pribéh pro déti a dospélé

3.0t 19.00 H.CH. Andersen - ZELENA PERLA
Jevgenij Svarc - DRAK
a John Patrick - TANCICI MYS|

On-line rezervace a prodej: www.webticket.cz
Prodej téz v sitich:

- 2US Modfany Ticketportal, TicketArt a Ticketpro
4.st 1930 Kinokavarna Predprodej zacina vidy 10. v mésici
v g I'LE.W YNA Uil " Dopravn?:plzjeesr:ic' ?rr:;p?séll7 18, 24;
5.¢ 2000 VLTAVA - Tradicni koncert sklupymy zastavka Divadlo Na Fidlovaéce
s velrybim saxofonem a nosni flétnou!
7.50 1500 Pohadkova rezervace 3.0t 1930 MY FAIR LADY - muzikal
- CESKE PEKLO 4.st 1930 TECHTLE MECHTLE - cinohra
Soudn drama pro celou rodinu 5.6 1930 SUMAR NA STRESE - muzikél
8.ne 1500 DAREK ANEB 6.pa 19.30 ROK NA VSI- cinohra
ZKUS JIT CESTOU NECESTOU 7.50 1500 BABICKA - ¢inohra
- Divadlo Marky Mkové 10.dt 15.00 EVA TROPI HLOUPOSTI
18.00 MARIE SAUDKOVA - obrazy - inohra - ZADANO PRO KMD
- Verniséz 1930 EVA TROPI HLOUPOSTI - ¢inohra
10.dt 19.00 ZDRAVA STRAVA DET 11.st 1930 JEN ZADNY SEX, PROSIM,

JSME PRECE BRITOVE! - ¢inohra
13.pé 19.30 AZ NAPRSI A USCHNE
(HAY FEVER) - ¢inohra

- Prednaska s Margit Slimakovou
11.st 1930 Kinokavarna - LEVIATAN
12.é 19.00 PREDNASKA O ARCHITEKTURE

S DAVIDEM VAVROU 14.50 15.00 ROK NA VSI- Cinohra

- Tentokrét na téma ...Niemayer mimo 16.po 19.30 MY FAIR LADY - muzik|

mésto Brasilia ) 17.4t 19.30 EVA TROPI HLOUPOSTI - cinofra
15.ne 15.00 MASOPUST NA DOBESCE 18.st 1930 AZ NAPRSI A USCHNE
Tradiéni masopustni veseleni, od 16 hod. privod (HAY FEVER) - ¢inohra
Dobeskou v maskach za doprovodu muzkant(i 19.ét 1930 NEVESTA - muziksl

16.po 1930 BESIDKA 2015 20.pa 1930 ROK NA VSI- cinohra
- Tradicnf predstavenf divadla Skiep 21.50 15.00 EVA TROPI HLOUPOSTI - ¢inohra
174t 1930 BESIDKA2015 23.po 1930 DUM CTYR LETOR - ¢inohra
18.st 1930 Kinokavérna - TRI SRDCE 25.st 1930 SUMAR NA STRESE - muzikl
19.¢é 1930 VYBER Z BESIDEK - Skiize 26.¢ 1930 AZNAPRS| A USCHNE
nejlepsich plodd poslednich let (HAY FEVER) - cinofhra
22.ne 1500 KRALOVNA KOLOBEZKA 27.pé 1930 NEVESTA - muzikdl

- Veseld pohédka 28,50 15.00 JEPTISKY - muzikdl

25.st 1930 Kinokavarna - CHLAPECTVI
KOMORNI FIDLOVACKA

Prehled dalsich kulturnich 3.0t 1930 MU)BAJECNY ROZVOD - cinofra

a spolecenskych akci 4.5t 1930 PETVE STEINYCH SATECH - cinohra

najdete i na hlavni strané 9.po 1930 TRI HOI;(Y JAKO KVET—Cinohra

1.5t 1930 NEJLEPS| KAMARADKY - cinofra

www.prahad.cz 12,8 1930 MUJBAJECNY ROZVOD - énohva

pod zlozkou Kalendar aki. 22.ne 1930 TRIHOLKY JAKO KVET - énohra
24.t 1930 PET VE STEINVCH SATECH - cinohra

27.pa 1930 MUJ BAJECNY ROZVOD - cnofra

2850 1930 TRIHOLKY JAKO KVET - cnofa
Zména programu vyhrazena!

* PORADENSTVi o OSOBNI ASISTENCE o
» DOMOV PRO SENIORY
» PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK o

Neziskové organizace Domov Sue Ryder poskytuje péci seniorGim, ktefi potiebuiji kviili véku
nebo zdravotnimu stavu pomoc druhych pfi kazdodennich cinnostech.

Domov Sue Rydé?%

Praha

Domov miizete podpofit financnim darem na www.sue-ryder.cz nebo navstévou nékteré z nasledujicich akc.

11.a25. st
BRANiK BAND
Evergreeny rlznych ZénrQ zazni k tanci i poslechu.
Vstupné: 50 K¢. Restaurace Michelsky dvr.

GALERDIES 15.00-18.00 hod.
Eva Faltusova Vrtiskova: PROCHAZKA  (1.-28.2.)
- vystava cernobilych fotografii a fotogramu

Restaurace: (1.-28.2)

Katefina Slavikova - ABSTRAKTNI MALBA
Domov Sue Ryder, o. p. s., Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle

Tel.: 244 029 111 » www.sue-ryder.cz
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Skupma Nefez
zpiva péti hlasy

Ve Ctvrtek 19.
unora vystoupi v
KC Novodvorska
Ceska folkova
skupina Nerez,
kterd vznikla jako volné pokracovani
legendérnich Nerez. Jeji sloZeni se v priibéhu
let ménilo, az se ustalilo na jménech Vit
Benes, Filip BeneSovsky, Robert Fischmann,
Vit Sazavsky a Zdenék Vrestal.
NejzasadnéjsSim rokem se pro Nerez stal
letopodet 2010, kdy Zdenék Viestal slozil
hudbu k filmu Roméan pro muze a skupina
ziskala dva nové hrace. Od této chvile zpivaji
v Nerez vsichni a kazdy ¢len hraje minimalné
na dva hudebni nastroje. Skupina také
plsobi jako doprovodnéa kapela Marie
Rottrové.

Véra Martinova oslavi koncertem
55. narozeniny

Po velkolepé oslavé
Zivotniho jubilea pred
péti lety v Divadle na
Vinohradech a po
pripomince 25. vyroci
vstupu na
samostatnou sélovou
drahu bude Véra
Martinova opét letos
slavit. A to koncertnim
Jubileum 55 Tour,
které pripomene jeji vyroci narozeni. Divaci
nebudou samoziejmeé osizeni o nejvétsi hity
prvni damy nasi country music véetné pisni z
posledniho vydaného CD Foukneme do svici a
ke spolupraci si Véra Martinova pfizve jako
vzdy Spickové hudebniky. Prijdte se sami
presvédcit ve ¢tvrtek 12. bfezna od 19 hodin.

Na cestu po
nejzapadnéjsi
vyspé
arabského
svéta - do
Maroka - se
vydame s
cestovatelem
Martinem
Loewem v jeho dalsi diashow, se kterou
vystoupi v Utery 17. bfezna od 19 hodin ve
velkém sale KC Novodvorska.

Béhem celovecerni multimedialni projekce
slibuje cestovatel prfimo pohadkové pestry
kaleidoskop obréazkl z ulic, trh{, hradd,
vesnicek a hor, pousti i palmovych odz. Vse
je doplnéno ukazkami autentické hudby a
samoziejmeé se s nami autor ve svém zivém
vypravéni podéli i o nejeden vesely
cestovatelsky zazitek. Vice informaci na
www.promitani.cz.

SPOLECENSKY SAL

Nedéle 1. 2. 14.00 hod.
Tanecni odpoledne
Hraje Color Club Band Josefa
Srama, vstupné 70 K¢.

Utery 3. 3. 18.00 hod.
Hvézdny prach
Hudba k tanci i k poslechu.
Vstupné 60 Kc.

Sobota 21. 2. 14.00 a 15.30 h.

PFibéh z dZungle
TLD Zvonecek.

Ctvrtek 26. 2. 16.00 hod.
Cervena Karkulka

Kondiéni cviéeni na miéich
Stieda 20.00-21.00 hod.
Cena 1540 K&/16 lekcei

Anglictina pro zac¢atecniky
Ctvrtek 17.00-18.00 hod.
Cena 3200 K¢/16 lekei

Utery 3. 2. 18.00 hod.
Hvézdny prach
Hudba k tanci i k poslechu.
Vstupné 60 KC.

Nedéle 8. 2. 14.00 hod.
Tanecni odpoledne
Hraje Color Club Band Josefa
Srama, vstupné 70 K¢.

Utery 10. 2. 18.00 hod.
Hvézdny prach
Hudba k tanci i k poslechu.
Vstupné 60 K¢.

Ctvrtek 12. 2. 14.00 hod.
Nesed'te doma, prijd'te za
nami. Ples pro seniory.

Nedéle 15. 2. 14.00 hod.
Tanecéni odpoledne
Hraje Color Club Band Josefa
Srama, vstupné 70 K¢.

Ctvrtek 19. 2. 19.00 hod.
Nefez Koncert,
vstupné 280 K¢.

Nedéle 22. 2. 14.00 hod.
Tanecni odpoledne
Hraje Color Club Band Josefa
Srama, vstupné 70 K¢.

TLD Zvonecek. Vytvarna vychova

Doporuéeny vék 5-8 let
Stfeda 15.30-17.00 hod.
Doporuéeny vék 9-14 let
Stfeda 17.00-18.30 hod.
Cena 1680 K¢/16 lekci

Ctvrtek 12. 3. 19.00 hod.
Véra Martinova
Koncert, vstupné 290 K¢.

Sobota 28. 2. 14.00 a 15.30 h.
Hracky na cestach
TLD Zvonecek.

Utery 17. 3. 19.00 hod.

Maroko KURZY V PRVNIM POLOLETI Sebeobrana
3 di i 2015 Streda 17.30—18.30 hod.
Cestovatelslia; : J?:how Martina 0 et L om S

Zacatek jiz 7. 1. 2015
V8echny kurzy (kromé sebeobrany) zacinaji acaeR iz

prvni Unorovy tyden.
Pfilﬁky od 4. do 30. 1. 2015 na
pokladné KCN.

Rocknroll
Doporuceny vék 6-15 let
Stifeda 18.00-19.00 hod.

Cena 1540 K&/16 lekci

Ctvrtek 19. 3. 19.00 hod.
Nezmari
Koncert, vstupné 150 K¢.

W Power jéga
Pondéli 17.00-18.00 hod.

; Lady dance
Cena 1560 K&/12 lekof & Streda 19.00-20.00 hod.
> A Cena 1540 K&/16 lekci
Olejomalba -

Ctvrtek 18.00-20.00 hod.

Cena 2600 K&/7 lekci P et

Ctvrtek 17.00-18.00, 18.00-19.00
a 19.00-20.00 hod.
Cena 1540 K&/16 lekci

, » Historické tance f
Utery 31. 3. 18.00 hod. Utery 19:00-21.00"hod.
Hvézdny prach . Cena {540 Ke/16 leket ; Orientalni tance
Hudba k tanci i k poslechu. ' o y Pondgli 18.00-19.00 hod.
Vstupné 60 K¢. Cena 1260 K&/14 lekci

DIVADLA PRO DETI

Sobota 7. 2. 14.00 a 15.30 h.
Pohadka o Draku
TLD Zvonecek.

Joéga
Pondéli 18.00-19.00 a 19.00-20.00 hod.
Utery 18.00—19.00 hod.

Cena 1540 K&/14 lekci Rnyitkytars

Délka lekce 45 min.
Pondéli 14.00-18.30 hod.
Utery 14.45-17.45 hod.
Stfeda 13.00-17.30 hod.
Ctvrtek 13.30-17.00 hod.

Cena 2240 K&/16 lekci

Keramika pro déti
Doporuéeny vék 5-12 let
Pondéli 15.00-16.30 hod.
Cena 2570 K¢&/16 lekci

Keramika pro dospélé
Pondéli 18.00-20.00 hod.
Cena 2990 K¢/16 lekci

Sobota 14. 2. 14.00 a 15.30 h.
Snéhurka a 7 trpaslikd
TLD Zvonecek.

Kavdrna
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ptame se

Jaka by méla byt nova podoba casopisu Tu¢nak?

PETRA REJCHRTOVA, zastupitelka MC Praha 4, TROJKOALICE

Tucidk si opravdu zaslouzf
proménu, a to predevsim
po strance obsahové. Sku-
tené uZitecny a obcanim
prospésny radnicni- zpravo-
daj nepotfebuje zéplavu fotografii politikd,
ale predevsim musi pfindset vcasné a presné

informace, které se tykaji nejen déni na radni-
ci, ale hlavné mistnich zaleZitosti.

V Tu¢iidku by tedy neméla chybét stranka
s informacemi o provozu Uadu MC Praha 4,
zpravy z rady a zastupitelstva, dale zpravy
o chystanych vyznamnjch stavbach, vcasné
informace o pfipravovanych  strategickych

dokumentech Prahy 4 a zplisobu, jak se do
jejich zpracovvani zapajit. Je potfeba dat
prostor také riznym spolkiim a organizacim,
které prispivaji k feseni problémd nasi mést-
ské ¢asti, podporuji komunitni Zivot a prétel-
ské sousedské vztahy.

Tyto spolky Casto poradaji rizné akee, s je-
jich prezentaci by méla pomoci pravé radni-
ce. Bylo by té7 vhodné dat podle predem sta-

novenych pravidel prostor i pro nézory obca-
nd, ktefi by také méli ur¢ovat znéni anketni
otazky pro zastupitele. Vzhled Tucfidku by
se ovsem mél také proménit. Predevsim je po-
tfeba si uvédomit, Ze se nejednd primamé
0 inzertni Casopis, ale radnicni zpravodaj.
Inzerce by neméla odvadét pozornost od dd-
lezitych informaci a méla by mit pevné vyme-
zeny prostor.

PETR HORALEK, radni MC Praha 4, CSSD

| Tuthdk by mél predevsim

3 nadéle vychdzet! Pro oby-
vatele Prahy 4 totiZ pred-

stavuje dlezity zdroj infor-

maci 0 tom, <o se déje

Castech nasi méstské ca5t|

Béhem volebni kampané jsem se Casto
setkal s nazorem, Ze predevsim diky ¢lankiim
v Tuchidku se napfiklad lidé ze Spofilova dozvi
0 hlavnich problémech v Braniku ¢i naopak.
Nesouhlasim s nazorem, Ze staci jen elektro-
nickd verze. Pro vjznamnou Cast obyvatel
Prahy 4 je tisténd forma prioritou.

Proti minulosti bych v Tuciidku uvital
prostor pro Vétsi témata. Rad hych tam mél
i Vétsi fotografie — ovsem nikoli na tkor info-
servisu o akcich, zejména pro seniory nebo
rodiny s détmi. Zachoval bych mésicni perio-
dicitu, je ovem otdzkou, zda nejit na jinou
velikost papiru ¢i novinovy formét.

V kazdém pripadé nesmi Tu¢iiak plisobit
jako propaganda, musi ddvat prostor pro

rlzné nézory, vCetné opozice i obcanskych
sdruzeni. Na druhou stranu ale prosim méjme
na paméti, Ze to neni prkennd ohrada nebo
Facebook, kam si mdize kdokoli povésit libo-
volny text.

MICHAL HROZA, radni MC Praha 4, TOP 09

Predevsim by méla byt no-
va podoba naseho obecni-
ho Casopisu takova, aby
dobre slouzil obcanim
Prahy 4. Na nds pak je
najit vhodny zplisob, jak se na pohled nasich
ohcand zeptat.

Za sebe, jako clena redakeni rady, fikam,
Ze bych byl rad, kdyby se ndm v budoucnu
dafilo pripravovat Casopis Ctivéjsi a prehled-
néj3i, ale bez toho, Ze bychom obétovali dlile-
Zité informace, na které jsou dnesni ¢tendfi
2vykli. Chci toho dosahnout vétsim prostorem
pro jednotlivé clanky a jejich obrazovy dopro-

vod. Méné je nékdy vice. Také si dovedu
predstavit Uspornéjsi format, nez ve kterém
je Tucniak vydavan dnes, ale opét ne na Ukor
¢tendfského komfortu, predevsim nasich
seniorl. Rad bych dosahl toho, Ze nékterd
vybrand ¢isla casopisu budou monotematickd
a umozni tak co nejpestiejsi pohled na
néjaky fenomén nebo problém naseho mésta.
Nyni se pfimo nabizi, aby v souvislosti

s kulatym wjrocim konce 2. svétové valky
bylo kvétnové islo vénovano velmi dramatic-
kjm poslednim dndm valky na Gzemi nasf
obce a aby k této véci mohli Fict své jak pa-
métnici, tak historici, ktef{ se timto obdobim
zabyvaji.

Na zavér mi jesté dovolte vyslovit skrom-
né prani, aby bylo v Tuciidku méné nds sa-
motnych, tedy politikd.

LUKAS ZICHA, Klub zastupitel&i méstské ¢asti Praha 4 zvolenych
za politické hnuti ANO 2011

Radnicni noviny maji byt
vizitkou méstské  casti.
Bohuzel, z novin Prahy 4,
Tuciaka, se za posledni
roky stal reklamm platek, jehoz hlavni funkci
je financovat soukromou spolecnost.

Praha 4 dotuje vyddvani Tuciidka 2,6 mi-
liony K¢ rocn&. Sokujicim faktem v3ak e, ze
zcela nelogicky prijmy z reklamy neslouzf
ke snizeni této Castky, ale naopak proud
do soukromé spolecnosti. Radnice, potazmo
obcané, tedy plati a soukromd firma inkasuie.

Je mozné se jen domyslet, k cemu slouzf
dany koncept schvaleny v minulosti a kam
proud ziskané penize. Boj to bude nelehky,
protoZe na radnici opét pisobf lidé, kterym
bude zpFetrhani starych vazeb proti srsti.
Budeme bojovat za ndvrat k novinovému
formétu, za podstatné informace pro obcany,
za kvalitni grafiku. Po vzoru Prahy 3 chceme
wyhlsit vybérové fizeni na tisk i distribuci

Tuchdka a usetfit tak aZz 40 % ndkladd.
Vétime, Ze se nam to podafi a budeme vds
o vsem informovat. Usetfené penize navrhne-
me VyuZit na kulturni akce pro seniory a na
provoz mobilni Uklidové jednotky.

ZDENEK KOVARIK, zastupitel MC Praha 4, ODS

Preji viem obyvatelim
Prahy 4 krdsny patncty
rok plny pohody, radosti
a Stésti!

V&fim, Ze i Tuciidk bude
pr|5p|vat ke spokojenosti nds vsech a doda
ném prehledné informace o probéhlych

i pripravovanych akcich ve viech oblastech
Zivota v lokalitach nasi rozmanité Prahy 4.

Predstaveni investic a koncepci pfipra-
vovanych ctyrkovou i celoméstskou radnici
povazuji za nezbytnou samoziejmost vCet-
né prostoru pro diskusi zastupitell a vefej-
nosti.

V&fim, Ze nebude chybét nabidka aktivit
hrazenych z rozpoctu Prahy 4, ocekévam
pozitivni zpravy i konstruktivnf kritiku.

V' Casopise nemd chybét ani misto pro
zasmani, néco malo historie a predstaveni
zajimavych osobnosti ¢i mist. Jsem piné pre-
svédcen, Ze i v zdplavé elektronickych
médif se lokalné zaméfeny casopis dokaze
prosadit.

V&ak i j& médm v soukromém archivu
uloZena ta zvl&sté povedend cisla. Tuchak by
prosté nemél koncit v kosi bez precteni!

JAN SCHNEIDER, zastupitel MC Praha 4, Pro Prahu

Tucnak, stejné jako kazdé
radnicni periodikum, by mél
kromé pfindseni aktualit
. z (fadu predevsim informo-

fa vat obcany méstské Casti
0 VSech dleZitych uddlostech v jejich okoli.
Pravidelnd nabidka kulturich a sportovnich

aktivit pro rizné vékové kategorie je neod-
myslitelnou soucdsti nabidky radnicniho
Casopisu. V' tomto je zdsadni aktivni role
redaktora, ktery musi mit zdjem vyhledavat
atraktivni nabidku a shromazdovat infor-
mace, ne pouze pasivné zvefejiovat zaslané
prispévky.

Je vhodné obohatit obsah pestrou na-
bidkou témat z historie a soucasnosti,
rubrikami ve stylu ,Prochdzky historii* ¢
,Kiizem krazem Prahou 4." To, spolu s roz-
hovory s Uspésnymi a vyznamnymi obyva-
teli Prahy 4, vede ke ztotoZnéni obcana
s jeho lokalitou, domem, ¢i parkem.

Tyto rubriky jde zaroveri vhodné doplnit
zarazenim soutéZi ¢ kvizl, které umoziujf

Ctendrim se aktivné zapojit. Myslenek i nd-
padd je mnoho, ale wymezeny prostor je
pevné omezeny, tak jen vyslovim pfdni, aby
Tucitdk i naddle byl hodnotnym nositelem
informaci, a to predevsim pro ty, kteff se
stale jesté prilis ,nekamaradi” s internetem.

Klub zastupitelti ¢lent Hnuti ANO 2011
moznost vyjadrit se v anketé nevyuzil.
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Chcete zménit svou praci NASE PRAHA
a vydélavat vic? T =

HLEDA'VME TALENTOVANE
MANAZERY INZERCE!

Jsme jedno znejvétSich vydavatelstviv Ceské republice pisobicinatrhu jiz 14 let.
V soucasné dobé startujeme novy ambiciozni projekt pro Prahu Z tohoto divodu
hledame do naseho tymu pracovité a samostatné kolegy/kolegyné.

POPIS PRACOVNI POZICE:
Vyhledavani a oslovovani budoucich | stavajicich zakaznik(, nabidka a prodej
reklamy v titulu s nejvetsim poctem vytiski v Praze, zjistovani potreb klientu
a doporuceni freseni jejich dalsiho rozvoje pomoci nasich medii
Tvorba cenovych nabidek, reporting, bézna administrativa,

POZADUJEME:

Pracovitost, otevfenost, poctivost, iniciativu a samostatnost,
Plné pracovni nasazeni,

Ochotu neustale se vzdélavat

Radost z prace 5 lidmi.

Prokazani bezuhonnosti, minimainé stfedoskolske vzdélani.
Predchozi obchodni praxe vyhodou.

PracenaZL

Uzivatelskou znalost prace na PC.

NABIZIME:

Adaptacni program pro nove nastupujici
Prubézné doplnovani obchodnich

i odbornych znalosti a dovednosti

Moznost velmi atraktivniho vydélku,

Moaznost profesnibio ristu v ramei obchodni sité | celé spolecnosti,
Finanéni garance do zacatku, bonusy, provize
Kvalitni podporu, ovéfene produkty, know-how.
Dynamicky kolektiv.

Kancelaf na prestizni adrese v centru Prahy,
100m od Namésti Republiky.

Cheete se stat clenem naseho tymu?
Sveé zi ilejte na e-mail: nabor (2O b y i Lo 4

Iy ¢ 2 )

SC-341500/44

INZERCE

; |
e — » e

12 4.2.2015
V 7 HODIN OTEVIRAME
NOVY SUPERMARKET
ALBERT, NA STRZI.

Vyzkouvsejte Albert.

=

>
2

=
albert

SUPERMARKET

SC-341043/01

HAJEK-ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
obkladaéské, malifské,
podlahéafské a bouraci prace
odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu,domu,
nebytovych prostoru.

Mobil: 777 670 326

PRIUMEME &
MAKLERE €W

S

RE/MAX For Home hleda Si-
kovného realitniho maklére/ku
pro Prahu 4 a okoli, i bez zkuSe-
nosti. Nabizime pfijemné a pro-

SC-340678/09

$C-341936/02
** OPRAVY **

CHLADNIGEK a MRAZNIGEK
** jSoa Ne **

« PRODEJ novych » 0DVOZ starych =

Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné.
Stukovani stén a pokladka podlah.
Rozpoéty a konzultace zdarma!
www.malirlakyrnik-praha.cz

Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

|

SC-341930/02

fesionalni zazemi s bezproblé-
movym parkovanim.
Roztylské namésti
Spo¥ilov

Kontakt: 603 244 171
tomas.karas@re-max.cz

SC-350040/01

Ing. JAN MELS
SOUDNI ZNALEC A ODHADCE |

CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

tel.: 603 253 938, e-mail: jan.mels@atlas.cz

SC-341921/02

M ALiﬁSK’E SC-’341929IOZ
A LAKYRNICKE PRACE

CISTENT KOBERCU A CALOUN. NABYTKU
723 339 160, 777 316 680

Tucnak

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU

lakyrnickeé prace lIze provéstiv dilné

S 0B ADA K
DAC

INSTALATERSTVI (bez pausélu za prijezd)
Vymény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

SC-341927/02

REKONSTRUKCE KOUPELEN A BYTU

Stavebni prace vcetné elektra a vody
do 10 dni véetné uklidu

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné

Gymnazium, Praha 4, Pisnicka 760 vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
UCITEL(KA) ANGLICKEHO JAZYKA
(kombinace s TV vyhodou).

Uchaze€i musi spliiovat pfedpoklady pro vykon
¢innosti pedagogického pracovnika.

Dale pfijmeme kvalifikovaného UCITELE TELESNE VYCHOVY na zastup
za nemoc (asi 2 az 4 mésice). Své CV zasilejte na zr@gpisnicka.cz. 350054001

MAMINKY, POTREBUJETE SI DOPRAT
CHVILKU JEN PRO SEBE?

Pak je tu misto, kde bude o Vase ditko s radosti postarano. Maly
kolektiv déti v rodinném prostredi, profesiondlni péce a aktivity
rizného zaméfeni. Tésime se na Vés jiz od 1,5 roku.

Vice informaci na:
www.mmskolicka.webnode.cz nebo na tel. €.: 725 024 981.

SC-350059/01

SC-341855/01

Bydlen no Faskide

Byty 1+kk a 4+1 / tel.: 608 360 350

www.vokacova.cz

BALKAP, s.r.o.‘__B/ iy Y

23 let jsme tu s vami CISTENI KOBERCU
Malifstvi Madla

Lakyrnictvi na zabradli L S
Podlahy Zednictvi Mv " OKEN 2
. Ostatni pro byt a dam = =
rmmnbiian-cz + Tel.: 124 006 275
Tel.: 7 708 034 & n
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INZERCE

@H-: ‘ WWW.HCSPARTA.CZ

SPECIALNI UTKANI VENDVANE SLOZKAM

| S&

30.1.2015 od 18.30

18. — 24. CERVENCE 2015
LITOMERICE

Vasim détem bude poskytnut profesionalni pfistup po celou dobu

trvani hokejové Skoly. Mame profesionalni trenéry pro trénink
(toénikd, obranct a brankard, ale také pro trénink mimo led. Nase
skola dba i na spravnou stravu a presny denni sportovni rezim. Je
uréena pro véechny déti.

12 tréninkovych jednotek na ledé
12 tréninkovych jednotek na suchu _
3
PRIHLAS SE UZ TED! 3\
CENA 10 500 KC o>

SC-341347/01

STRANA 24 Tucnak
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TICKET ART

FPRODUGCTION

2.9, 2015
PRAI-IA

LETISTE LETNANY
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servis

WSTAVBA
PROTIHLUKOVE STENY

HARMONOGRAM MOBILNIHO SVOZU NEBEZPECNEHO ODPADU

V ramci mobilniho shéru mohou obéané MC Praha 4 obsluze vozidla odevzdavat: baterie, akumulatory, nadoby od sprejd,
zahradni chemikalie, mazaci oleje a tuky, fedidla a barvy, léky a teploméry, kyseliny a hydroxidy, lepidla a pryskyfice, deter-
genty, fotochemikalie, pesticidy (pfipravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu a odstraiiovani plisni), zafivky a vyhojky.

OMEZUJEDOPRAVU o et T omee
18.3. st 1. kiizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15.00-15.20
) ) 29.4. st 2. krizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15.30-15.50
Do 2. tinora probfhd na Jizn{ spojce vystavba 17.6. st 3. ul. Druzstevni ochoz ¢ 1153/11 16.00-16.20
protihlukové stény, kterd omezuje dopravu %2 ; 5: ‘5‘ E!;vBaaftiVa ? ;60£2ﬁ (u 5"}?'}/)1167/3 Mesiool }g?g‘:;gg

. ,. L ox o ) .9.s . kfizovatka ul. Na Zahonech ¢, x Mezipoli 10-17.

v pravém pruhu ndjezdové vétve ze Spofilovské ' 5g"3"; 6. Roztylské nam. &. 369/32 ° 17.40-18.00
ulice ve sméru na Stérboholy. 7. Jizni nam. €. 970/9 18.10-18.30
V misté stavebnich praci jsou zachovany dva 8. kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18.40-19.00

fain pruy:Investorem say e Mgt
hlavniho mésta Prahy, zhotovitelem spolecnost 49 3 & 1. Nedvédovo nam. & 140113 (u Skoly) 15.00-15.20
PROZNAK Praha, s. 1. 0. 30. 4. &t 2. kiizovatka ul. Na Klaudiance x U Podolského hibitova 15.30-15.50
18. 6. Ct 3. kfizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16.00-16.20
v . y 30.7. ¢t 4. kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16.30-16.50
V unoru se velkoobjemove 17.9. & 5. kiizovatka ul. Milevska x Pujmanové ¢ 1218/10 (parkovistg) 17.00-17.20
. wn e 29.10. ¢t 6. ul. Plaminkové — u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17.30-17.50
konte]nery nepI‘IStaVUjl H 7. kizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x SenoZacka 18.00-18.20
8. ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18.30-18.50

Trasa C

= 9.4.¢t 1. kiizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15.00-15.20

Z KRC E NA KU B U 20.5. st 2. ul. Zeleny pruh €. 1221/28 15.30-15.50
, 9.7.¢t 3. ul. Ke Krci ¢. 517/32 (u Dominikénského dvora x Penny Market) 16.00-16.20

I DO AR M E N I E 19.8. st 4. kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16.30-16.50
8.10. ¢t 5. kfizovatka ul. Dolnokréska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17.00-17.20

« 1 . , - . 18.11. st 6. kiizovatka ul. Kr¢ska x Tilschové ¢. 1082/2 17.30-17.50
I,(rCSka _ka"?_m'a C?fe Start P"Prq"'lla na 7. kiizovatka ul. U Kréské vodarny x U Habrovky 18.00-18.20
inor mimo jiné dvé cestopisné navstivenky 8. kiizovatka ul. Hornokréskd x Rodvinovskd 18.30-18.50

vzdalenych zemi.

5.2, 16.00 hod. 9.4.¢ 1. ul. Jitfni ¢. 185/6 (u Skoly) 15.00-15.20
o Vernisaz vystavy: ZIMA, ZIMA, ZIMICKA, HAZ 21.5. & 2. kiizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15.30-15.50
it i DERIF o . .y 9.7.¢& 3. kfizovatka ul. Skalakd x Mikuleckého 16.00-16.20
BILA PERICKA ~Pohled détinazimni kidlowsti.Sidecne | g 4. ul. Novodvorské ¢. 418/145 16.30-16.50
SR ETCRTARVElT a7 vystgvy détskjch praci z MS 8.10. ¢t 5. kiizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17.00-17.20
Hurbanova. Vystava bude k vidéni v prostorach kavarny 19.11. & 6. kiizovatka ul. Viéiova x Nad Havlem 17.30-17.50
do5.3. 7. kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kfiZzovatky) 18.00-18.20
8. kiizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18.30-18.50

12.2. 20.00 hod.

e Trasa E
¢ Promitani dokumentu: VIVA CUBA LIBRE -

v e . 20.5. st 1. Roztylské nam. u ¢. 369/32 8.00-8.20
(BT 258 LEIEL G D CUEEE] 19.8. st 2. ul. Baarova ¢. 360/24 (u koly) 8.40-9.00
stranku Zivota na , strove svobody”, kterou v katalozich 18.11. st 3. kfizovatka ul. Na Vistvéch x V Rovindch 9.30-9.50
cestovnich kancelafi nenalezneme. S myslenkou hrozby 4. kiizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢, 1082/2 10.10-10.30
vézeni sleduje raperskou partu Los Aldeanos, kterd pro- 5. kiizovatka ul. Znojemska x Pfimétickd 10.50-11.10
piijcuje svii hlas viem statem 3ikanovanym, nepravem 6. ul. S.tlj“,"(a xV Stlhlalch (v blizkosti kizovatky) 11.30-11.50

7. ul. Jitini ¢. 185/6 (u 3koly) 12.00-12.20

stthanym a tyranym Kubancim. Jesse Acevedo, Kuba,

2013, 60 min. Vstup zdarma. Trasa F

1.2 13.30 hod 1.4.st 1. kiizovatka ul. RuZinovskd x Pod Kréskym lesem 15.00-15.20

e . 13.30 hod. 1.7.st 2. kfizovatka ul. U Zatisi x Pod Lysinami (u trafostanice) 15.30-15.50
o Kreativni workshop: MOZAIKA - Pfijdte se pipra- 16.9. st 3. kiizovatka ul. Podolské x K Vysoké cesté 16.00-16.20
vit na jaro a vyrobit si mozaikové kvétinace. Z mozaiky si 4. kiizovatka ul. Hudeckova ¢. 1091/1 x KubiStova (parkovisté) 16.30-16.50
také budete moci vyrobit obrazek nebo treba zrcadlo. z tggova:ta u:. Shr\a/dmﬁ NQChSIS,ka ng_gég

. , . o ; . kfizovatka ul. Na Veseli x Soudni .30-17.

C?na je 250 - 550 ch za material (dle \!lehkovstl lz.volen.eho 7. ul. Zateckjch u ¢ 1169/11 18.00-18.20
predmétu) + 100 K¢ za workshop. V pfipadé zajmu si re- 8. kiizovatka ul. Podolské x Nedvédovo namésti ¢. 1164/14 18.30-18.50

zervujte misto na e-mailu: akce@cafestart.cz do 19. 2.

25.2. 19.30 hod.
o Cestovatelsky vecer: ARMENIE - Hornatd Arménie
plnd rozporti, aneb krésy a divnosti, které se daj objevit
v malé zemi jihozapadni Asie. Krajina a pamatky, zvyky

KAM S AZBESTEM?

Nebezpecny azbestovy odpad Ize odkladat do téchto provozoven. Sluzba je zpoplatnéna.
Provozovna MC PSC

Ndzev spole¢nosti Telefon

eI 18 9 BTN 51 03 2 1 LT | ey Rosickd 795 Praha-Vinof | 19017 | 603 255 885, Luks Krdl

v privodci? Co Ize uslySet a uvidét na vlastni oci? V cem

miZe bjt tato zemé inspiraci a s &m mize mit ECO-F a.s. Beranovych 65 Praha 18 199 00 606 676 864

Stfedoevropan obtize? Chuté a barvy Arménie s Klarou ECO-F, a.s. Ringhofferova 1 | Praha 5-Zli¢in | 155 21 606 676 864

Vafiovou. Vstupné dobrovolné. KLIO, s. 1. o. Doliianskd 400 | Praha 5-Zli¢in | 15521 | 257 950484, 602 158 872
Café Start, Hurbanova 1285, Sidlisté Kr¢. SITA CZ, a. s. Ke Kablu 289/7 | Praha 10 100 37 602 632 702, 242 403 224
Telefon: 730 516 409 a www.cafestart.cz VS - Ekoprag Tepldrenskd 5 | Praha 14 10800 | 244911 196, 272 700 952
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ZMENY VE VITANI OBCANKU
A BLAHOPRANI SENIORUM V ROCE 2015

V souvislosti s ti¢innosti zdkona o zdkladnich
registrech doslo ke zptisnéni a omezenf vyuzi-
van{ osobnich ddajt. Z toho dtvodu jiz dfednici
Utadu MC Praha 4 nemohou sami rozesilat po-
zvéanky na vitdni ob¢ank ani blahopfat jubilan-
tam.

Vedeni méstské ¢asti Praha 4 md vsak velky
zdjem pokracovat v dlouholeté tradici blahopidt
svym obc¢antim, ktefi dosahli vyznamného Zi-
votniho jubilea, stejné tak jako vitat novorozené
mezi obéany na$i méstské ¢asti.

V obou ptipadech je nutny aktivn{ pfistup ze
strany rodicd, oslavenct ¢i jejich pfibuznych,

kteti maji zdjem o zasldni blahoptani ¢i pfivitdni
novych obéanki.

Staci, aby zdjemci vyplnili ptislusny tiskopis,
ktery naleznou na strankdch www.praha4.cz
v sekei Vitdni obédnk, jubilejni svatby a vyroci
seniort, ve stfediscich Czechpoint Prahy 4 nebo
niZe otistény, a vyplnény doruci bud osobné
na Urad méstské ¢4sti Praha 4, nebo zaslou na
adresu: Urad méstské ¢4sti Praha 4, Oddéleni PR
a volnocasovych aktivit, Odbor kanceldf staro-
sty, Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4.
Vsechno dalsi zajisti jiz kompetentni pracovnice
uradu.

servis

Rodice, ktefi si ptijdou vyzvednout na tfad
rodny list ditéte narozeného v Praze 4, obdrzi
zaroven prihldsku k Vitani ob¢dnkd.

Méstska ¢ast Praha 4 vyjadtuje politovan{
nad tim, Ze k projeveni dcty obéantim musi
volit tuto cestu, a zdroven se tési na vsechny
obcany, ktefi i pfes tuto komplikaci projevi
zdjem o setkani.

Pfipadné dalsi dotazy vdm zodpovi referentka
Odboru kanceldre starosty: Ing. Veronika Seky-
rovd, a to telefonicky na ¢isle: 261 192 199, ¢i
e-mailem: veronika.sekyrova@praha4.cz.

ZADOST O ZARAZENIi DO SEZNAMU JUBILANTU
A SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Urad méstské casti Praha 4
Odbor kancelare starosty
Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4

Meéstska Cast Praha 4 chce touto formou udrzet dlouholetou tradici gra-
tulaci svym obc¢aniim — senior(im. ZjiSténé osobni Udaje budou vyuZity
pouze pro Ucely zajiSténi gratulace vedenim méstské casti Praha 4 obca-
ndm, ktefi dovrsili 70, 75, 80, 85, 90 let a vice.

Podminkou zafazeni do seznamu jubilantl je misto trvalého bydlisté na
Uzemi méstské ¢asti Praha 4.

Zadatel:
JMENO @ PFIJMENIT .ot

Datum NArozeni: ........cocoverervevevevevenens RodNé Cislo: ...vvvvvrvrercrercrereveieieinn
Y7 1101 10] o 4] 0T AU

Trvalé BYAIISTE: ..o

=1 (=310 OO

Pro Ucel zajisténi gratulace ze strany Odboru kancelare starosty a vedeni méstské
Casti Praha 4 z4dam o zafazeni do seznamu jubilantd, ktefi dovrsili véku 70, 75,
80, 85, 90 a vice let a zéroven souhlasim se zpracovanim a uchovanim mych
osobnich udaji méstské ¢asti Praha 4, a to v rozsahu Udajt zde sdélenych. Souhlas
je vydan v souladu s obecné zévaznymi platnymi pravnimi predpisy, predevsim
v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich Gdaji a o zméné
nékterych zékond, ve znéni pozdéjsich predpist.

Tento souhlas poskytuji na dobu neurcitou.

Prohlasuji, Ze veskeré Udaje uvedené v této Zadosti jsou pravdivé a jsem si
védom(a) pripadnych nasledkd, které by pro mne z nepravdivé uvedenych udajt
vyplyvaly.

PRIHLASKA
K VITANi OBCANKU ' °
MESTSKE CASTI PRAHA 4

Urad méstské ¢asti Praha 4
Odbor kancelare starosty
Antala Staska 2059/80b,
140 46 Praha 4

Jméno a piijmeni ditete: ... ...coviiiiii
Datum narozeni ditéte: .........ocvveiiniiiiiiii
JMéno a prijmeni Matky: .......ooviieiiiiii
JMEno a prijmeni 0TCe: ... oeeei
BYIIStE: L.ttt
Adresa k zaslani pozvanky: ...........ccooiiiiiii
(lisi-li se od bydlisté)

TelEfON: ..o

o 1= 1

Souhlasim se zpracovanim uvedenych osobnich ddaji Uradem MC Praha 4 v sou-
ladu s ustanovenim zakona ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich tdajt, ve znéni
pozdéjsich predpisti, pro Ucely organizace obfadu Vitani obcankd, a to na dobu
nezbytné nutnou k tcelu jejich zpracovani.

Podpis Zadatele

Tucna
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historie

OLYMPIONIKA JOSEFA SKVORA
PRIVEDLA KE GYMNASTICE LASKA

Pét setin bodu. Titérny udaj, ktery lze pfirovnat k necelé vtefiné lidského Zzi-
vota, ale pro sportovce nebetycny rozdil mezi slavou a neuspéchem. Piesné
tak to na vlastni kizi pocitil gymnasticky olympionik Josef Skvor z Branika,

ktery nedavno oslavil 85. narozeniny.

n
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GYMNASTA JOSEF SKVOR v roce 1950.

Zatimco soucasné sportovni trendy veli spe-
cializovat se na urcitou sportovni disciplinu
jiz od ttlého ml4di, Josef Skvor se dostal ke
gymnastice az v 18 letech. A mohla za to laska!

vvvvv
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rii. Jednoho dne jsem si fekl - pro¢ tu mdm jen
tak vyseddvat? A ptihlasil jsem se rovnéz na
gymnastiku,“ vzpomind vitdIni senior. Nejprve
zacinal v poslednim, 46.(!) gymnastickém
druzstvu, ale zanedlouho se probojoval az do
prvniho dorosteneckého vybéru. Svij talent
rozvijel i diky tehdejsi vSestranné piiprave,
kterd zahrnovala $plh na lané na ¢as, skok o tyc¢i
a do vysky, vrh kouli a béh.

Po néstupu na vojnu v gymnastice pokracoval
a pod kiidly sportovni Dukly Praha ziskal mist-
rovské tituly i reprezenta¢nf nominace na dvoje
olympijské hry. ,Helsinky pro mne byly v roce
1952 spise ochutnédvkou, jak to vypadd na nej-
vétst sportovni uddlosti svéta. V jednotlivcich
jsem nemohl pomyslet na medaili a v druz-
stvech jsme skondili sedmi,“ vzpomind Josef
Skvor.

O Ctyti roky pozdéji, v australském Melbour-
ne, to jiz bylo mnohem lepsi. ,Moji doménou
bylo cviceni na koni na $if. Sestavu jsem zacvicil
bezvadné a ¢ekal na vysledky ostatnich. Zavod
byl roztazeny do dvou dnti, a kdyZ se vSechno
secetlo, skoncil jsem Ctvrty, jen o pét setin
bodu,“ fikd jesté dnes s lehkou hotkosti v hlase.

PRI PRIPRAVE
na olympijské hry v roce 1956.

Foto: archiv JS
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DURKED josg

MISTO MEDAILE DIPLOM, takové je vzpominka
Josefa Skvora na olympiadu v Melbourne.

Z AUSTRALIE DO PRAHY ZA 30 DNi

O nepfizni pan{ Stéstény pak mohl jesté
dlouho ptemyslet, protoZe ndvrat od protinozci
domi byl pomérné dobrodruzny. ,,UZ jsme
rolovali na letisti, kdyZ se k ndm donesla infor-
mace, Ze se Poldktim, startujicimi pfed ndmi,
utrhl pred vzletem list z vrtule. Méli jsme letét
francouzskym letadlem, ale bylo ndm sdéleno,
Ze md také néjaké problémy. Pro novou soucdast-
ku se pry musi az do Francie a tudiZ se nas
odlet zdrzi. Moc se ndm to nezddlo, protoze
v Madarsku pravé vypukly nepokoje, nékteti
madarsti sportovci radéji emigrovali a situace
byla napjatd. Nakonec se nase vedeni rozhodlo
pozadat tehdejsi Sovétsky svaz o pomoc.
NaloZili nds na lod’ a odvezli do Vladivostoku,*
vzpomind Josef Skvor. Tfm ovsem anabaze
nasich sportovct neskoncila. Vlakem se museli
pres Sibif' v az 50stupniovych mrazech dopravit
do Moskvy a odtamtud teprve odletéli do Prahy.
Navrat z olympiddy jim tak ukrojil 30 dni
Zivota...

V roce 1958 byl Josef Skvor ocenén titulem
Mistr sportu a sportovni kariéru uzavtel v roce
1966, tedy po témét 20 letech aktivni gymnasti-
ky. Dnes se nejradéji stard o kvétinovy zdhon
v pfedzahrddce ¢inzovniho branického domu,
ve kterém Zije pfes 50 let, a s radosti se icastni
setkdni olympionik® pod patrondtem radnice
Prahy 4.

Nezapomind ani na pravidelny pohyb. ,Ve
svém véku uz nemohu intenzivné cvicit, ale
denné posiluji. Rdno cvi¢im na posteli, v pribé-
hu dne si lehnu na koberec a zveddnim nohou
posiluji bfi$ni a zddové svaly. A vecer pred
spanim si zacvi¢im jemnéjsi sestavu opét na
posileni svalii. Kazdému to viele doporucuji,”
loudi se muz s pevnym stiskem ruky. (md)

Tucnak



POPLATEK ZA PSA LZE ZAPLATIT DO KONCE BREZNA

Odbor finanéni sprévy MC Praha 4 upozor-
fuje majitele psti, aby nezapomnéli na véasné
uhrazeni mistniho poplatku za kalendafni rok
2015.

Poplatek pro dtchodce (dtichod je jediny
zdroj pfijmu - sazba 200 K¢), majitele rodin-
nych domt (sazba 600 K¢) a poplatek za I. polo-
leti (leden-cerven) 750 K¢ za psa chovaného
v byté (sazba 1500 K¢) je splatny bez vymeéteni
pfedem do 31. biezna kazdého kalendafniho
roku.

Pokud majitel psa nezaplati poplatek véas
nebo ve spravné vysi, vyméii spravce poplatku
poplatek platebnim vymérem a je oprdvnén
zvysit véas nezaplaceny poplatek aZ na trojna-
sobek.

Kazdou skutec¢nost, kterd md vliv na vysi
poplatku (napf. Umrti psa, zména trvalého
bydlisté drzitele, pfiznani diichodu - pokud
je jedinym zdrojem pifjmu, dmrti drZitele psa,
pfihldseni k mistnim poplatkidm psa starstho
3 mésict, prihldseni psa vyzvednutého z praz-
ského ttulku) je poplatnik, podle obecné
zdvazné vyhlasky ¢. 23/2003, §4, odst. 1, povi-
nen ozndmit do 15 dnti spravci poplatku.

Mnohym také letos kon¢i dvouletd dleva od
mistniho poplatku ze pst v dtsledku trvalého
oznaceni psa (¢ipovani).

Poplatek Ize platit bankovnim pievodem,

v informaénich centrech, v pokladné Utadu
méstské ¢asti Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
nebo na posté slozenkou typu A.

V téchto pripadech platby je velice dilezité
zndt va$ variabilni symbol, ktery je 10mistny
a zac¢ind 9004...... nebo zacina 1341...... (je uve-
den pod ¢arou na ptihldsce k mistnimu poplat-
ku).

Pokud nékdo neznd variabilni symbol nebo
bude-li potfebovat néjakou blizsf informaci ¢i
si nenf jisty vysi letosniho poplatku (sleva na
¢ipovani po dobu dvou let maximalné do vyse
350 K¢&), miize kontaktovat spravce poplatku
na tel.: 261 192 488, 261 192 434
nebo na e-mailové adrese:

eva.sedlakova@praha4.cz

U¢et pro dhradu
mistniho poplatku
ze pst je:
19-2000832359/0800.

PORADENSKE CENTRUM VAM POMUZE
SE SNIZENIM NAKLADO NA BYDLENI

Poradenské centrum pro bytovd druzstva
a spolecenstvi vlastnikd jednotek, vzniklé
z iniciativy U¥adu méstské ¢4sti Praha 4, pre-
vedlo svoje tseky ekonomicky, pravni a provoz-
né-technicky na adresu Hvézdova 19, Praha 4.
Centrum poskytuje odbornou pomoc pfi fesent
veskerych problémd, souvisejicich s bydlenim,
a to v oblastech pravni, ekonomické, datiové,
technické (ispora ndkladt na bydleni) a finané-
ni/dotacni.

Odbornici Poradenského centra rovnéZ nabi-
zeji bezplatné konzultace o moZznostech snizo-
vani ndkladti na bydleni a pomohou se ziska-

Kontakty na MC Praha 4

Méstska cast Praha 4,
Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4-Kr¢

nim finan¢nich prosttedk z jinych alternativ-
nich zdrojd, napriklad z programu SFZP - Nova
zelend ispordm. Ten bude letos nabidnut byto-
vym druzstviim a spole¢enstvim vlastnik.

KONTAKTNi UDAJE:

Poradenské centrum Ufadu méstské ¢asti

Praha 4, Hvézdova 19, Praha 4

Navstévni hodiny:  pondéli, stfeda 14-18 hod.,
Gtery, Ctvrtek a patek 10-12 hod.

E-mail: poradenskecentrum4@ volny.cz

Web: teploprobytovadruzstva.cz

Telefon: 773 52 2033

e - Mési¢nik MC Praha 4
Tucna zdarma do schranek

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku - Mésicnik méstske
Casti Praha 4, rocnik XXIV o Vychdzi 11x rotné o Misto vydani Praha
+ Registrace: MK (R E 12556 * Pro MC Praha 4 pfipravuje: Strategic

Telefony: 261 192 111 Ustiedna
800 131290 Zelend linka Zivotniho prostredi
800 194 237 Bezplatna informacni linka
800 100 128 Bezplatna informacni linka pro seniory

Fax. 2417411743

ICO: 00063584

INFORMACNI CENTRA URADU MC PRAHA 4: nam. Hrdinil
3/1634, tel.. 241 410 806 e Jilovska 1148/14,
tel.: 261 192 694 o Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 962
Branicka 44, tel.: 244 462 044 o K Libusi 7, tel.: 261 192
510 o Stdrova 1284, tel.: 244 463 272 o CzechPOINT
Antala Staska 2059/80b, tel.: 261 192 358.

Tucna
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SOUTEZTE

A VYHRAIJTE

TRI POUKAZKY NA MASAZ!
—
2 e

NOVIDA je nejen masérské studio sidlici v Kun-
ratické tvrzi, ale také neziskova organizace, jez si
klade za cil pomoci handicapovanym lidem s jejich
profesnim uplatnénim. MasaZe provadéji kvalifiko-
vani nevidomi maséfi s prislusnou certifikaci a zkuse-
nostmi. Absolvovali bud" tfilety studijni obor rekon-
dicni a sportovni masér, nebo masérsky plrocni
intenzivni akreditovany rekvalifikacni kurz pro slabo-
zraké a nevidomé maséry.

Na zakladé nabidky si mlzete zvolit masérskou
techniku podle vasich preferenci. Pokud byste chtéli
druhy masazi kombinovat ¢ se specificky vénovat
jen problematické partii zad, maséfi radi vyhovi. Po
prilemné navstévé v Novidé odchazite domd odpoca-
ti, uvolnéni, bez bolesti a s pozitivni ndladou. Vice na
www.novida.cz.

SOUTEZNI OTAZKA:

Kolik klientd navstivilo kunratické masér-
ské studio v uplynulych dvou letech?
a) 923

b) 1167 c) 1213

Odpovédi zasilejte do 13. tnora 2015 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Voucher na 30mi-

nutovou klasickou relaxacni a rekondi¢ni masaz
ziskajf autofi 23., 46. a 54. spravné odpovédi.

VYHERCI Z LEDNOVEHO CiSLA (spravna odpo-
véd - ¢ 25): Bozena Mala, Jarmila Kozakova

a Petra Blazkova. Gratulujeme!

www.prahad4.cz

KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek

Tel.: 774 820 075

E-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova

Tel.: 777 114 473, tel./fax: 222 980 260
E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné piipominky, nazory a podnéty: Tuciiak, Na Pofici 8, 110 00 Pra-
ha 1 e www.ceskydomov.cz ® Zde jsou podminky inzerce a terminy vydani
o Uzavérka bfeznové textové casti cisla je 12. unora 2015.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, ¢étenaiky a étenafe
Tuciaka, dovolujeme poZadat o spolupraci. Stiznosti a podnéty k distribuci oznamte na tel.: 224 816 821 — Tomas

Tecl nebo e-mailem: distribuce@ceskydomov.cz. Nezapomeiite vzdy uvést ulici a ¢islo Vaseho domu.
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INZERCE

Turné k prilezitosti 70. vyroci
osvobozeni a ukonceni 2. svetove valky

Pod zastitou prezidenta Ceské republiky Milose Zemana

ALEXANDROVCI

17.10. 2015 PRAHA

TIPSPORT ARENA, 15:00 A 20:00
o r J .‘_ %?;...

ALEXANDROVCI % KOVE FOTOALFUM ZDARM A
LA ll!II:(? \It\glllur 7AJEM PRODLOUZENO DO 31.1.2015

Rad T SRR
UPOMINKOVE FOTOALBUM

WWW.ALEXANDROVCI.CZ
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HLAVNI PARTMNER

Barton a Partner s.r.o. d iva d | O ka l iCh

Komplexni sluzby — :

pro vase nemovitosti

ve spolupraci s Robert Stigwood uvadi

HOREC

e @

K]
L
°

N EN N EE N ERE R
[ ]

| [N RN NN NN ] [ o:c«::
pouze-100::::° X e :d
" EXKLUZIVNICH» . ees BEE GEES *+#
PREDSTAVENI"™ ° © : -1 2o O

ooa.o- KN ENN N N
L XW °* o900

- .c7>D..30.. ZARI 2014
"'V.DIVADLE KALICH::
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,Strhujici tane¢ni i pévecka show, kterd ¢ « o o

divakiim bere dech. Jedna z pirednich
udalosti muzikaloveé sezony." Prdvo

I.EGENDAR'NI’- blgg:b Muzu(él.

NN NN N N

Muzikal podle filmu Paramount/RSO a pribéhu Nika Cohna pro divadlo upravil Robert Stigwood s asistenci Billa Oakese.

Informace o muzikalech, ¢inohrach a koncertech najdete na www.divadlokalich.cz

DIVADLO KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1
www.divadlokalich.cz

SC-341913/05
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S . ELTON JOHN
& TIM RICE'S

s
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THE TIMELESS LOVE STORY
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KRR L. BIiLA, DASHA,

K. NOVAKOVA, K. NYVLTOVA,
V. VYORALOVA, V. NOID BARTA,
J. KORN, L. KUMPRICHT,

P. STRENACIK, J. URBAN,

M. YOJTKO apaLsi
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