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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 19. fijna:

JMENOVALA

- s Ucinnosti od 1. 2. 2023 Bc. Petru Opocen-
skou vedouci odboru socidlniho. Ta ve funkci
nahradi Mgr. Véru RoZkovou, jeZ se vzddvd
funkce vedouci odboru k 31. 1. 2023;

SOUHLASILA

- s prondjmem pozemku parc. ¢. 700/231
o vyméfe 12 m?, ¢asti pozemKku parc. €.
700/124 o vymeéfe 52 m? v k. 4. Michle a ¢4sti
pozemKku parc. ¢. 2595/2 o vyméte 68 m?
v k. 4. Nusle ve vlastnictvi hl. m. Prahy za
Ucelem zajisténi piistupu k dobfjecf stanici
elektromobild ve vlastnictvi Zadatele;

- s prondjmem pozemki parc. ¢. 3120 o vyméte
472 m? a parc. €. 1769/1 o vyméfe 381 m? oba
v k. 0. Nusle ve vlastnictvi hl. m. Prahy za
Ucelem vytvoreni parkovaci plochy na stiese
hromadnych gardZ{ ve vlastnictvi Zadatele;

- s prodejem pozemku parc. ¢. 2725/12
o vymeéte 18 m? a pozemku parc. ¢. 2725/13
o vyméfe 10 m? v k. 4. Branik ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za Gi¢elem majetkoprdvniho
vypotadani;

- s prodejem pouze ¢4sti pozemku parc. ¢.
1773/1 v k. 1. Nusle o vyméfe cca 254 m? ve
vlastnictvi hl. m. Prahy funkéné souvisejici
s pozemky ve vlastnictvi Zadatele. Jednd
se 0 pfedzahrddky a ptistupy k panelovym
bytovym domtim ve vlastnictvi Zadatele;

- s prondjmem Casti pozemku parc. ¢. 3129/3
o vymeéte 30 m? v k. 4. Kr¢ ve vlastnictvi hl. m.
Prahy za ti¢elem umisténi mobilniho ¢i pevného
stanku pro prodej peciva a kdvy pro projizdéjici
vozidla, a to pouze do doby zahdjent stavby ko-
munikacéniho propojenf ul. Libu$skd a Videriska,
kterou bude poZzadovana ¢ast pozemku dotéena;

ZASADNE NESOUHLASILA

- se stavebnim zdmérem ,,Polyfunkéni objekt Novd
Kr¢" a uplatiluje k zdméru tyto ptipominky:
1. doposud nebyla projednédna a stavebnim
uradem povolena souvisejici a podminiujic
stavba obsluzné komunikace navazujici na
vychodé na ul. Videriské a zdpadné na ulici
Sttirova, véetné nové kiizovatky na ul. Viden-
skd. Bez této naprosto klicové infrastruktury
nelze stavebni zdmér povolit a realizovat.

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4

ZASTUPITELSKY KLUB:

Klub ANO 2011

Klub Spole¢né ODS a TOP 09

Klub Pirdti a nezavisli

Klub Praha 4 sobé - Zelenf a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

PREDSEDA KLUBU:
Jan Husbauer

Ing. Zdenék Kovarik
Ing. Jan Hora

Mgr. Iva Kotvova

Mgr. Tomas Kaplan

E-MAIL:
jan.husbauer@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
jan.hora@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz

tomas.kaplan@praha4.cz

Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Prazané jsou spokojeni s kvalitou pitné vody
Obyvatelé Prahy oceriuji kvalitu pitné vody (92 %),
plynulost jejich dodavek (97 %), profesionalitu
zaméstnanct spolecnosti Prazské vodovody a ka-
nalizace (95 %) i online zdkaznicky tcet (97 %).
Vyplyva to z rozsdhlého prizkumu, ktery proved-
la nezdvisla vyzkumnd agentura IBRS. Setieni pro-
bihalo v Praze od 20. z4t{ do 18. ffjna. Vyzkumu
se zucastnilo 890 respondentti z fad individudl-
nich zdkaznikd, spravcti bytovych domt a byto-
vych druZstev, priimyslovych zdkaznik i firem.
Podle néj je se sluzbami Prazskych vodovodd a ka-
nalizaci (PVK) spokojeno 95 procent respondentti.
S vysokou kvalitou vody souvisi také dlouhodobd
obliba piti vody z vodovodu v domécnostech.
Témét ¢tyti lidé z péti béZné piji doma kohoutko-
vou vodu. S plynulosti dod4vek pitné vody v Praze
je spokojeno celkem 97 procent respondentd,

u firem je to dokonce 99 procent. Z prizkumu
dale vyplynulo, Ze nejpreferovanéjsim informac-
nim kandlem je internet a s minimdlnim rozdilem
zdkaznickd telefonnf linka. Mladsi lidé ddvajt
prednost vyiizeni poZadavku pres internet, starsi
preferujf spiSe telefonni kontakt. (red)
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Praha vyhradi pro pfisti rok 44 miliont korun
na projekty ke zlepseni Zivotniho prostiedi
Prazsti radni schvdlili vyhldSeni programu na
podporu projektt ke zlepSeni stavu Zivotniho
prostfedi pro rok 2023. Lidé, spolky a dalsi or-
ganizace mohou zddat o prosttedky na projekty
v sedmi kategoriich zaméfenych na vefejnou
zelen, zelené ucebny, ochranu piirody, ekologic-
kou vychovu, vyukové a vzdéldvaci programy pro
$koly, adaptaci na klimatickou zménu a déle na
specifické projekty, které nenf mozné zatadit do
ostatnich kategorif, avSak prispivaji ke zlep$eni
Zivotniho prosttedi. Jednotlivé Zddosti o poskyt-
nuti dotace budou posuzovény z hlediska splnéni
formdlnich néleZitosti a obsahu podle péti kritérii
(celnost, potfebnost, efektivnost, hospoddrnost
a proveditelnost projektu). Projekty by také mély
byt dokonceny do konce roku 2024. Do progra-
mu, ktery hlavn{ mésto vyhlasuje kazdoro¢né,
by mélo byt alokovano celkem 44 miliont korun.
Z4dosti je mozné podavat od 5. prosince do

9. ledna 2023. Pro jejich zpracovdni zddosti je
pfipraven elektronicky formulaf. Veskeré infor-
mace jsou k dispozici na portélu praha.eu. (red)
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PRAMA 4
2. vrozporu s pozadavkem méstské ¢asti
obsahuje stavebni zdmér mnozstvi obchodnich
ploch, které povede ke zcela nezddoucimu
dopravnimu pretiZeni dané oblasti individudlni
automobilovou dopravou i zdsobovacimi vozidly.
3. pfedlozend dokumentace neobsahuje $irsi

ndvaznosti pésich tras a prostupt v izemf{
a fedeni cyklostezky;

NESOUHLASILA

se stavebnim zdmeérem ,,Poliklinika Kr¢*

a uplatiiuje k zdméru tyto ptipominky:

1. zamér je oproti projednané podkladové
studii pfevysen o jedno nadzemni podlazi
v rozporu s poZadavkem méstské ¢dsti na
proveéfeni sniZen{ objektu polikliniky.

2. ptedloZend dokumentace nefes$i ndhradu
stavajici parkovaci kapacity pfed Thomaye-
rovou nemocnici po dobu vystavby ani po
realizaci zdmeéru.

3. pfedloZend dokumentace nefesi pési
prostupy od zastdvek MHD v ul. Videriské
k Thomayerové nemocnici po dobu vystavby
zameéru. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.; 241 410
806 - Jilovska 1148/14, tel: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel. 261 192 358 -

Problém na Prazském okruhu ma feseni
Rada hlavniho mésta Prahy schvlila studii zem-
nich valti Béchovice, které maji ochranit obytnou
zdstavbu pted negativnimi vlivy staveb PraZského
okruhu €. 511, 510 a pielozky silnice I/12. Je to
dalsi krok k dokonéeni chybéjicich ¢asti tak dilezi-
té stavby. Lidé Zijici v obytné zdstavbé Béchovice
- Nové Dubec¢ u pldnovaného Prazského okruhu
se tedy uZ nemuseji obdvat negativnich vlivi této
délni¢ni stavby. Je to zaroveri dobrd zprava i pro
obyvatele Spofilova, jehoZ obyvatele dlouhodobé
trapi exhalace a hluk z tézké kamionové dopravy.
0d frekventované trasy obytnou zdstavbu Béchovi-
ce - Nové Dube¢ ochran{ valy vysoké az 45 metra.
Prostor miZe byt funkéné vyuzivan jako lesopark
s volnodasovymi aktivitami. Kviili chybéjicimu
tseku mezi D1 a D11 trpf celé hlavni mésto, pro-
toZe téZk4 tranzitni doprava nema moznost Prahu
objet. Autofi studie navrhuji nejprve vybudovat
ochranné valy a poté teprve zacit se stavbou ko-
munikace. Magistratni odbor investic nyn{ zajist{
vypracovan{ podkladovych studif a prizkumii

pro zpracovani dokumentace EIA a projektové
dokumentace k izemnimu fizeni. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

rdd bych vds poprvé pozdravil
na strdnkdch Tucridku ve funkci
starosty nasi méstské cdsti.

Z povolebnich vyjedndvdn{
politickych stran vzesla koalice
ODS, ANO 2011 a TOP 09, kterd
bude spravovat Prahu 4 v ndsle-
dujicich ctyrech letech, a ustavu-
jict zastupitelstvo minuly mésic
zvolilo radu a ztidilo své vybory
jako poradni orgdny.

Pred koncem roku nds ¢ekd na-
léhavy kol vypracovat a schvdlit
rozpocet méstské ¢dsti na rok
2023. Nechceme, aby Praha 4
Zila na dluh, proto vyrovnané
rozpocty patii k nasim prioritdm.
Nebude to snadné, dva roky

s nemoct covid-19 a soucasny riist
cen kladou na udrZen{ zdravych
financt vysoké ndroky.

A mdme pted sebou i dal$i
tkoly.

Spolec¢nost

Tim prvnim je zlep$it komunikaci
s hlavnim méstem. Praha 4 nen{
izolovany ostrov a jeji kvalitni
sprdva je ¢asto o dobré komunika-
ci s vedenim mésta. Jeden priklad
za vSechny, bez soucinnosti
hlavniho mésta nemiize pokraco-
vat tak dileZitd stavba, jakou je
zakryti Spotilovské ulice. Chceme
prodlouzit dobu vyuZitt koupalisté
Lhotka, napriklad pro prochdzky
maminek s kocdrky. Na Budeéjo-
vické a na stdlistich pldnujeme
obnovit méstsky mobilidr, lavicky
i kryct zelert. Urcité chceme dotdh-
nout vystavbu seniorského domu
v Hudeckové az do jeho otevient.
Vice pozornosti budeme vénovat
rekonstrukci chodniki.

VdzZeni spoluobcéané, preji vdim
Stastné Vdnoce, pevné zdravi

a hodné optimismu v dnesni{
nelehké dobé.

Méstska ¢ast Praha 4

Crerecn

na Nuselské radnici

10. ledna 2023 od 17.00 h

Komorni orchestr
HARMONIA PRAGA

Purcell - Stamic - Mozart - Paganini
- Pablo de Sarasete - Janacek

Vstupenky na koncert v cené 50,- K¢ v prodeji od

5. prosince 2022 na pobocce Czechpoint v budové = P
Utadu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.
Vstupenky v misté a ¢ase koncertu jiZ nelze zakoupit.

WWW.PRAHA4.CZ
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messiasist.  KONCERTY
Praha 4 na Nuselské radnici

Ondrej Kubin (ODS),
starosta méstské cdsti Praha 4

m USTAV SOCIALNICH SLUZe8 poiédda seniory oblibeny

P

4

10

12

20

22

Z obsahu

Téma: Vanolni
tradice, akce
a bohosluzby

Zpravy z Prahy 4:
Praha 4 ma nové
politické vedeni

Zpravy z Prahy 4:
Informace k volbé
nového prezidenta

Lidé z Prahy 4:
.Nechceme, aby nasi
seniofi méli pocit
neuzitecnosti

a marnosti,” fika
feditelka Letokruhu
Katefina Karbanova

Servis: Kdyz si
potrebujete udrzet
domov...

Soutéz: Vyhrajte
zébavnou
spolecenskou hru

VANOCNI POBYT
hotel SUBTERRA - Horni Zd'ar - Krugnohoii

21.12. - 26.12.2022

Prodijte kouzelné a jedinedéné Vanoce uprostied krasné pfirody s modnosti
vychazek, vyletl, bézkovani v hotelu s rodinnou pohodou.
Hotel se nachazi jen 3 km od ldzni Jachymoy, kde miZete navitivit
aquacentrum Agricola, vinotné vyzdobené méstecko, vanoéni koncerty
nebo vystavu v muzeu Kralovska mincovna.

Hotel Subterra s viastnim wellness centrem
nabizi komfortni ubytovani s vibornou kuechyni.

Cena zdjezdu: 7800,-Ké

Cena zahrauje: ubytovini ve dvoullZkovych pokojich s viasinim
piisluzensivim a TV, dopravuy, pinou penzi,
Stédrovederni vefefi s posezenimm.

Veskeré informace a prihlasky obdriite u vedouci klubl seniord (1554
Radka Movakova, Podolska 31, Praha 4, tel: 296 320 370 nebo 606 354 133

. Je nutné se prihlisit co nejdiive L

. Y

e
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TEMA

Vanoce u stolu. Koho symbolizu;
a proc¢ se musi v kuchyni skakat?

Doby, kdy se tradi¢ni §tédrovecerni hostina
sklddala z rybi (kapfi) polévky a smazeného
kapra s bramborovym saldtem, jsou asi jiz
pryc. Svét se stal jednou globalni vesnici a na
nasich vanoc¢nich stolech najdete véehochut.
Ale pravé jidlo hralo v historii Vanoc dilezi-
tou roli, protoZe s nim byly spojeny symboly
i véstby. Nékteré vam pfipomeneme.

Napiiklad v Cesku tradi¢éné poddvany kapr byl
kdysi oblibenym slavnostnim pokrmem Reki
a Riman a pro svou plodnost byl uctivdn ve
spojeni s Venusi. U nds byly ryby dlouho post-
nim jidlem a kapr se na Stédry den objevoval
pouze jako symbol Krista, rybéfe lidi. V Itdlii

si zase radéji ddvajf dhofe, jako vzpominku na
hada z rdje.

Zajimavy osud ma vanocka. UZ Zeny z po-
hanskych kment pekly sladké chlebicky,

od nich to ,,okoukali“ izraelité a zde zac¢ind
tradice vdnocky jako symbolu kiestanské-
ho pojeti Vénoc. Jeji v§znam vsak byva
vyklddan rtizné - Keltové vanocce podobné
pecivo méli spojené se slunovratem, kdy se
do siti ,chytalo” slunce a copy na pecivu
symbolizovaly sif. U nds md vdnocka svym
tvarem pfipominat JeZiska v povijanu a navic
se véfilo, Ze jeji kiizové pleten{ ochrani lidi
u stolu pfed zlymi silami. KfiZeni jednot-
livych copii vanocky md totiZ svlij vyznam

- spodni prameny pfedstavuji zemi, slunce,
vodu a vzduch, prostfedni rozum, vtli a cit
a vrchni dva védéni a l1dsku. Prvni kus doma
upecené vanocky mél dostat vZdy hospodaf,
aby byla hojnd troda obili. Davnym zvykem
bylo také zapékani mince do tésta. Kdo ji
nasel, mél jistotu, Ze bude zdravy i bohaty
po cely dalsi rok. Naopak pripalend vanoc-

" N TN .
Nezapomeirite si letosni Vanoce uzit i s vasimi

ctyfnohymi partaky!
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KVanoclm patfi vlasské ofechy a jejich rozlousknutim se mizete dozvédét svoji budoucnost.

ka nevéstila nic dobrého. A pokud chtéji
byt Zeny letos pfi peceni vdnocky skutecné
,dobové“, mohou dodrZet nékolik zvyk:
tésto musite zadélavat v bilé zdstéfe a $atku,
nemluvit a béhem kynut{ skdkejte do vysky,
aby tésto dobfe vybéhlo. Na Slovensku va-
no¢nimu téstu také pripisovali plodnou silu
a hospodyiiky jim chodily jesté pfed svitdnim
,natirat“ stromy.

KdyzZ se vratime ke $tédrovecerni hosting, na
stole by nemél chybét ¢esnek, protoZe starodav-
ni Slované véfili, Ze ma posilujici a ochrannou
moc. Vecele se zahajovala tim, Ze otec rodiny
nakrdjel chleba na krajicky, které nepoci-

tal. Pomazal je medem a poddval, po¢inaje
nejstars$im, v§em okolo stolu. Pokud mu krajic
zbyl, znamenalo to, Ze nékdo novy do rodiny
ptijde, chybél-li chleba, naopak nékdo zemte.
Se Zivotem a smrti byly také spojeny ofechy

a jablka. Kazdy si rozlouskl ofech a rozkrojil
jablko, a co nasel uvnitf, to ptedurcovalo jeho
osud. Kdo nasel seschlé ¢i erné vlasské jadro,
béda mu, ¢ekala ho nemoc ¢i smrt. O trochu
optimistictéjsi véstba se provadéla rozlousknu-
tim tfech ofechti. Jadra se vydlabala a do jedné
skordpky se nasypala zem, do druhé vlozily
drobecky chleba a do tteti peniz. Pak se ofechy
opét slepily a vloZily mezi ostatni. O ptlnoci si
kazdy jeden vybral. Pokud nékdo nasel ofech

naplnény zemi, ¢ekala ho chudoba. Chléb pred-
povidal spokojeny Zivot a penizek bohatstvi.

U jablka, které se musi ptepilit kolmo na osu,
$lo o dodnes zndmou véstbu: kifZek znadi, Ze
majitel ¢i nékdo z jeho blizkych téZce onemocni
¢i zemfe, hvézdicka prisoudila Stésti a majetek
a Cervavy stfed nemoc.

Ale abychom se nedrZeli jen v nasf krajiné.

V Némecku se na Stédry den jedly salaty

se sedmi nebo deviti riznymi pfisadami

a byly upfednostniovany klic¢ici ¢i bobtnajici
potraviny jako fazole a ¢o¢ka, aby bohatstvi
bobtnalo. Herynek - jikrna¢ a makovy kold¢
zase mely pfinést tolik penéz a §tésti, kolik
obsahovaly zrnicek/jiker. V Anglii nesmi
chybét vdnoc¢ni puding, jehoz zdkladem jsou
$vestkovd povidla a pfipravuje se jiz v dobé
adventu. Uvafeny jej chodi michat kazdy ¢len
rodiny a ptitom vyslovuje své pfdni. Jinde
zase do néj vloZi minci ¢i ndprstek, a kdo ho
najde, mutiZe si byt jisty, Ze se mu v pr{§tim
roce vyhnou starosti a nemoci. Na severu
Evropy poddvaji, zpravidla v poledne 24.
prosince ovesnou ¢i ryZovou kasi, do které
¢asto kvili détem ddvaji mandli. Kdo ji najde,
dostane v Dansku sladkou odménu, ve Svéd-
sku, pokud ji jedlik nespolkne, symbolizuje
uspéch v piistim roce a v Norsku znamenda
cestu k oltafi. (md)
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TEMA

LJestli chcete Stédry den napInény radosti, musite
na tom cely advent poctivé pracovat,” radi novy
lhotecky farai Stanistaw Géra. A nemysli tim ho-
re¢naté shanéni darkd. Jde to pry zaridit snadnéji.

Jak mdme proZit ¢tyri adventni tydny, aby-
chom se sprdvné naladili na Vdnoce?

Budte pripraveni nechat se pfekvapit. Neddvno
jsem détem ptinesl Kinder vajicko a vidél jsem,
jak jsou nedockavé, aby se dozvédély, jakd

,Clovék by mél byt natédeny na to, co ho v advent-
nim obdobi mUize okouzlit, a nefikat si, ze uz vsech-

Zuy

no znd," fika farar Stanislaw Géra. Foto: S. Loukotovd

WWW.PRAHA4.CZ

5 otazek a odpovédi o Betlémském svétle

Kdy a kde si miiZu svétlo vyzvednout?
Rozvoz Betlémského svétla po celé Ceské re-
publice letos probéhne v sobotu 17. prosince.
0d tohoto dne je jiz dalsi distribuce v rukou
pofadatelt jednotlivych mistnich akei a neni
centrdlné organizovdna. Svétlo je tedy k dis-
pozici bud ptimo u vlaku, nebo na nékteré

z mistnich akei. Trasy vlaki i terminy akecf je
mozné vyhledat na mapé na www.betlemske-
svetlo.cz.

Co jsou mistni akce?

Mistni akce jsou akce pofddané skauty nebo
dobrovolniky z dané obce ¢i méstské ¢asti, ktefi
si svétlo pfeberou u rozvozu a pak ho rozdavaji
v jimi ur¢ené dny na konkrétnim misté v ob-
cich/méstskych ¢astech.

Jak svétlo nejlépe uchovat?

Na pfenos svétla je nejlepsi lucerna nebo
zavatovaci sklenice, je dobré mit pro jistotu dveé.
Doma je tfeba dbdt, aby bylo svétlo na bezpec-
ném misté, na noc se doporucuje jej davat tfeba
do vany.

MiiZu si Betlémské svétlo zapdlit od nékoho,
kdo ho ziskal od oficidlniho zdroje?

Ano, Betlémské svétlo neni potieba mit zapdle-
né pfimo od kuryrt.

Co mam délat, kdyZ mi doma pted Vanoci
Betlémské svétlo zhasne?

Na webovych strdnkdch staci najit nejblizsi mfs-
to, kde se Betlémskeé svétlo rozdava, a znovu si

hracka se skryva uvniti. A jd advent vnimdm
stejné. Clovék by mél byt natéeny na to, co ho
v tomto obdobi mtiZe okouzlit, a nefikat si, Ze
uz vSechno znd. Oteviit se né¢emu novému.

Jak to md udélat?

Vystavit se. Tfeba tim, Ze piijde na koncert
nebo si pfecte dobrou knizku. Nemusi to byt
kiestanskd kniha, ale néjakd duchovni, kterd mi
pomtiZe oteviit se néjakému tajemstvi.

Pro mnoho rodin budou letosni Vdnoce ob-
zvldst slozité kviili velkému zdraZovdni. Mdte
néjaky ndvod, jak je i presto proZit radostné?
Advent by mél byt ¢asem vzdjemného sdilen{
a snahou hledat v Zivoté to dobré. Tteba tak, Ze
se kazdy tyden sejdeme s rodinou kolem stolu,
rozsvitime svi¢ku na adventnim vénci a fek-
neme si dobré véci, které se ndm za ten tyden
staly nebo které ndm udélaly radost. Svicka je
takovym pozvanim k né¢emu, co rozsviti tmu
v nasich Zivotech. To zpisobi, Ze se Vdnoce
stanou radostnymi. Potom nebude zdleZet na
tom, jestli budou pod stromeckem velké nebo

tam pfijit s lucernou nebo sklenici. Dalsi moz-
nosti je zajit za nékym, kdo doma uz Betlémské
svétlo ma.

Zdroj: betlemskesvetlo.cz

Betlémské svétlo se k ndm poprvé dostalo
v roce 1989.

malé ddrky. Ale musi se to pfipravit. Na to, aby
se v rodindch zrodilo néco hezkého, potfebuje-
me ¢as, proto na to mame ¢tyfi tydny.

Co je o Vidnocich pripraveno pro ndvstévniky
lhotecké farnosti?

Urcité bych chtél pozvat rodiny s détmi na 24. 12.

V 15.00 hod. mdme bohosluzbu upravenou pro déti.
Bude veseld, s kytarami, houslemi. Potom v 17.00
hod. bude tradi¢ni zpivand mse Jakuba Jana Ryby

o

Na Stédry den lze ocekdvat, Ze do kostela
zavitd hodné lidi, kteri do néj bézné nechodi.
Pripravujete si proto specidlni kdzdni?

Nerad bych odhaloval své karty, ale mtiZzu
prozradit, Ze jednou do roka poustim na kazani
néjakou pisnicku a to je pravé na pilnoc¢ni.

Je spojend s vdno¢nim tématem a od toho se
odpichnu. Uz to déldm mnoho let.

Uz vite, jakd to bude tentokrdt?
Pokazdé je jind, ale to dopfedu neprozradim,
i kdybych to védél. (s)
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TEMA

Ceskobratrska4 cirkev evangelicka,
Modrtanska 1821, Branik

Sobota 24. 12. 17.00 h. bohosluzba, nedéle
25.12.9.30 h. bohosluzba, sobota 31. 12. 17.00
h. bohosluzba, nedéle 1. 1. 9.30 h. bohosluzby
s kdzanim pro déti, pfi kterych snime branicky
pernikovy betlém

Cirkev ¢eskoslovenska husitska Praha 4 - Kr¢,
Dolnokréska 1908/1

Sobota 24. 12. 23.00 h. pilno¢ni s koledami,
nedéle 25. 12. 10.00 h. bohosluzba, nedéle 1. 1.
10.00 h. bohosluzba.

Rimskokatolick4 farnost u kostela Panny
Marie Kralovny miru, Ve Lhotce 36/330

MsSe sv. v adventu jako po cely rok, viz www.
lhoteckafarnost.cz. Kazdou adventni sobotu
7.00 h. rordtni m3e sv., mSe svatd v 17.00 h. zli-
stavd. Sobota 24. 12. 15.00 h. m3e sv. upravend
pro déti, 17.00 h. me sv. - Ceskd me vdno¢ni J.
J. Ryby, 24.00 h. Pilno¢ni mse sv., nedéle
25.12. 8.00 h. msSe sv., 10.00 h. m$e sv. - dopro-
vazi chrdmovy sbor, 17.00 a 18.30 h. m3e sv.,
pondéli 26. 12. 8.00 a 10.00 h. m3e sv., sobota
31.12. 17.00 h. m8e sv. na podékovani

za uplynuly obcansky rok, nedéle 1. 1. 8.00,
10.00, 17.00 a 18.30 h. mse sv.

MozZnost navstévy betlému: sobota 24. 12. od
10.00 do 15.00 h. (venkovni betlém i s Zivymi
oveckami), nedéle 25. 12. az nedéle 1. 1. (do 29.
12. v¢. venkovni betlém i s Zivymi oveckami) od
13.00 do 17.00 h. Ostatni dny po cely leden vzdy
hodinu pfede msi sv.

Nabozenska obec CCSH v Praze 4 - Michli,
Sbor Alberta Schweitzera, U Michelského
mlyna 124

Sobota 26. 11. 17.00 h. Vdno¢n{ setkdni

- varhanni koncert se sélovymi flétnami

a zpévem. Zazni skladby B. Smetany, G. F.
Héndela, F. Mendelssohna Bartholdyho a dal-
$i. Nedéle 11. 12. od 10.00 h. Celd nedéle

s détmi (détskd bohosluzba, komunitni
zdoben{ stromku, loutkové divadlo, vyprava
za Jeziskem do AneZského klastera), sobota
17. 12. 19.00 h. Jakub Jan Ryba - Ceskd m3e
vanoéni (koncertn{ provedeni). U¢inkuji:
Dominik Ren¢ - varhany a pévecky sbor

a sOlisté. Sobota 24. 12. 24.00 h. pdlno¢ni

Jak uzdravit lidské srdce

Ceskobratrskd cirkev evangelicka a jeji sbor
v Braniku srde¢né zve na vanoc¢ni hru Jak
uzdravit lidské srdce. V nedéli 18. prosince
od 14.00 a od 16.00 h. se divdci ocitnou

v prostfedi filmovych ateliérd na natdceni
celovecerniho filmu o JeZisi Kristu. Tficet
détskych hercti vSechny vtdhne do napina-
vého déje provazeného pisni¢kami se Zivym
orchestrem. Divadlo se kond v dfevéném
kosteliku pod Branickou skdlou, vstupné
dobrovolné. Kontakt: Modranskd 1821,
zastdvka MHD Pristavi$té. (red)
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poboZnost se zpévem koled, nedéle 25. 12.
10.00 h. svate¢ni bohosluzba, nedéle 1. 1.
10.00 bohosluzba.

Rimskokatolickd farnost u kostela

sv. Prokopa, Skolni ul. 1842/3a, Branik
Nedéle 27. 11. 10.30 a 18.00 h. bohosluzba (své-
ceni adventnich vénct), ¢tvrtek 8. 12. 18.00 h.
bohosluzba, sobota 10. 12. 10.00-13.00 h.
Adventni duchovni obnova (rekolekce) s moz-
nosti ptijeti svdtosti smifeni, sobota 24. 12.
12.00-15.30 h. Zivy betlém, 15.00 h. vdno¢ni zpi-
véni, 16.00 h. mse sv. (nejen pro déti a seniory),
24.00 h. ptilno¢ni m3e sv., nedéle 25. 12. 10.30 h.
bohosluzba, 14.00-16.00 h. moZnost prohlidky
branického betléma, pondéli 26. 12. pondéli
10.30 a 18.00 h. bohosluzba, 14.00-16.00 h. moz-
nost prohlidky branického betléma, ttery 27. 12.
18.00 h. bohosluZba (Zehndni vina), stfeda 28.
12. 18.00 h. bohosluZzba, ¢tvrtek

29.12. 18.00 h. mse sv., patek 30. 12. 18.00 h.
bohosluzba (obnova manzelskych slibti), sobota
31. 12. 18.00 h. bohosluzba s podékovanim za
uplynuly rok, nedéle 1. 1. 10.30 h. bohosluzba.
Vzdy pted msi sv. i po ni je moZnost prohléd-
nout si branicky betlém.

Rimskokatolick4 farnost u kostela sv. Michae-
la Archandéla, Pod Vysehradem 14, Podoli
Nedéle 27. 11. 9.00 h. bohosluZba (svéceni
adventnich véncti), sobota 24. 12. 22.00 h.
bohosluzba, nedéle 25. 12. 9.00 h. bohosluZba,
pondéli 26. 12. 9.00 h. bohosluzba, ttery 27. 12.
15.00 h. bohosluzba (Zehndni vina), patek

30. 12. 15.00 h. bohosluzba (obnova manzel-
skych slibii), sobota 31. 12. 15.00 h. bohosluzba
s podékovanim za uplynuly rok, nedéle

1. 1.9.00 h. bohosluzba. VZdy pted a po msi sv.
je moznost prohlédnout si podolsky betlém.

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Viclava,
Svatoslavova 7, Nusle

Kostel sv. Vdclava, Pod vilami 333/1

Adventni roraty (od 30. 11. do 21. 12.) pondéli

a stfeda od 6.30 h.

Sobota 24. 12. 16.00 h. vdno¢ni mse sv., 24.00 h.
pilno¢ni mse sv., nedéle 25. 12. a pondéli
26.12.11.00 h. mse sv., ¢tvrtek 29. 12. a patek
30. 12. 18.00 h. m3e sv., sobota 31. 12. 17.00 h.
mSe sv. s podékovanim za uplynuly rok, nedéle
1. 1. 11.00 h. m3e sv. Prohlidka kostela a jeslicek
od 25. 12. do 2. 2. je moZnd vZdy pfed m3i sv.

i po ni (béhem mse sv. prohlidka povolena
neni), kostel je otevien tfi ¢tvrté hodiny ptede
msi sv. a ptil hodiny po ni.

Kostel sv. Pankrdce, Na Pankrdci v parku mezi
Cisly S4.a 40

Sobota 24. 12. 15.00 h. vdnoc¢n{ m$e sv., nedéle
25.12. apondéli 26. 12. 9.00 h. m3e sv., nedéle
1. 1. 9.00 h. m3e sv. Prohlidka kostela a jeslic¢ek
je moZnd ptil hodiny pfede m3i sv. a ptil hodiny
po msi sv. (béhem mse sv. prohlidka povolena
nenf).

Zazijte andélskou cestu do pekla
Mikuléd$ské vyprava Branikem zac¢ne v pon-
déli 5. prosince v 17.30 h. pied Periferie

Cafe (Branicka 473/49). Prtivod nebeskych
bytosti vds dovede az do Divadla BRAVO!,
kde vés pobavi akrobatické triky nezbednych
pekelniki. Zavéreéna sladkd te¢ka pro déti
samozfejmeé chybét nebude. Vstupenky jsou
v prodeji v siti GoOut.

Kostel sv. Anezky Ceské a ¢eskych patronii,
Roztylské ndmésti, Sporilov

Roréty advent: stfeda aZ patek v 18.00 h., v ne-
déliv 8.30 h.

Nedéle 4. 12. 16.00 h. pted kostelem bude

na déti cekat svaty Mikulas, 19.00 h. koncert
duchovni hudby studentd oddéleni klasického
zpévu Mezindrodni Konzervatote Praha, dtery
6. 12. 18.00 h. adventni benefi¢ni koncert
Gymndzia E. Krdsnohorské pro Domov na ptil
cesty MAJAK, nedéle 11. 12. cca 9.30 a 11.30 h.
stdnky pro Kashitu - prodej ddrkovych pred-
métl na podporu stavby stfedni $koly v Zam-
bii, utery 13. 12. 18.00 h. Rybova mse vdno¢ni
v proveden{ z4kd, studenttt ,senior®, uditeld,
rodi¢t a hosttl ZUS Vadima Petrova na Spofi-
lové, pondéli 19. 12. 17.00 h. v séle pod koste-
lem adventni folklorni setkdni, které pordda
Détsky folklorni soubor Vrbina pod vedenim
Martiny Krajské, sobota 24. 12. 8.30, 16.00
(pro rodiny s détmi) a 24.00 h. bohosluzby,
nedéle 25. 12. 8.30 a 10.30 h. bohosluzby,
pondéli 26. 12. 8.30 h. bohosluzba, stfeda
28.12.18.00 h. bohosluzba, ¢tvrtek

29.12. 18.00 h. bohosluZba, patek 30. 12.
18.00 h. bohosluzba, sobota 31. 12. 17.00 h.
bohosluzba - podékovani za uplynuly rok,

1. 1. nedéle 8.30 a 10.30 h. bohosluzby, patek
6. 1. 18.00 h. bohosluzba, nedéle 8. 1. 8.30

a 10.30 h. bohosluzba.

Béhem Vanoc si prijdte prohlédnout spofilov-
sky betlém. MoZnost prohlidky: 24. 12. 15.00
-16.00 h., 25. 12. 12.00 - 18.00 h., 26. 12. 12.00
-18.00 h. Vice na www.krestanskevanoce.cz/
kostel/1680/.

Rimskokatolickd farnost u kostela Narozeni
Panny Marie, Baarova 52/23, Michle

Sobota 24. 12. 16.00 h. mse pro déti, 24.00 h.
ptlno¢ni mse v kostele na Habrovce v Kr¢i,
nedéle 25. 12. 8.00 h. m3e, 9.30 h. m3e
(Habrovka), 11.00 h. m$e pro déti (Habrov-
ka), pondéli 26. 12. 8.00 h. mse, 10.00 h. mse
(Habrovka).

Piedvdnocni ¢as plny tance

Konzervatotf Tane¢n{ centrum Praha ptipravila
na 19. a 20. prosince komponovany pofad s pas-
tordlni tematikou, plny typickych vanoc¢nich
symbold a hudby v Kongresovém centrum
Praha. Info na www.tanecnicentrum.cz. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



ZPRAVY z Prahy 4

Kubin, Patrik Opa a Jaroslav Mith.

Zastupitelstvo MC Praha 4 zvolilo na svém usta-
vujicim zaseddni starostu a radu méstské ¢asti.
Novym starostou se stal Ondfej Kubin (ODS),
ktery v tajné volbé ziskal 23 hlasti ze 45 hlast
pfitomnych ¢lent zastupitelstva.

LK prioritdm nasi koalice patf{ vyrovnané
rozpocty a zdravé finance, coZ je v dobé ristu
uved! starosta Ondtej Kubin. ,,Zdsadni cestou
do budoucnosti jsou pro nds energetické ispory
a inovace v energetickych zdrojich. Nasim cilem
je i nadale vlidny tfad, podpora bydlen, $kol-
stvi a kultury v Praze 4, dodal.

Nové rada ma stejné jako v minulém volebnim
obdobi devét ¢lend a jsou v ni zastoupeny tii
politické subjekty: ODS a TOP 09, které v Praze 4
kandidovaly v koalici nazvané Spole¢né, a hnuti
ANO 2011. Cleny rady jsou spolu se starostou
Ondiejem Kubinem 1. mistostarostka Irena
Michalcovéd (ANO 2011), mistostarostové Michal
Hroza (TOP 09), Jan Husbauer (ANO 2011)

a Patrik Opa (ODS) a ddle radni Tom4$ Hrdinka
(ANO 2011), Jaroslav Mith (ODS), Radek Lacko

(ANO 2011) a Filip Vacha (TOP 09). Zastupitel-
stvo zvolilo rovnéz ptedsedy tff vybor, které
jsou poradnimi orgdny zastupitelstva. Pfedse-
dou kontrolntho vyboru je Josef Vlach (Piréti),
pfedsedou finanéntho vyboru Tomas$ Chaloupka
(ANO 2011) a ptedsedkyni vyboru pro bezpe¢-
nost Lucie Michkovd (ODS). (red)

Predstavujeme
nového starostu

Ondfej Kubin se narodil
vroce 1982 a détstvi
prozil v BeneSové.
Absolvoval Fakultu
tropického zemeédélstvi
Ceské zemédélské uni-
verzity, obor udrZitelny
rozvoj. Poté pracoval na
ministerstvu pro mistni
rozvoj jako projektovy
k‘-\ manazer, v zahrani¢nim
korporétu na pozici

e Ondrej Kubin

| 1-|

feditele pro inovace a ptisobil i na soukromé
vysoké skole.

Kdy jste se rozhodl vstoupit do politiky?
Zacalo se to ldmat v korporétni firmé. Bylo to pro
mne velmi intenzivni obdobi, pracoval jsem i 15
hodin denné a o vikendech. V tu dobu se mi na-
rodila dcera, vyZenil jsem nevlastni dceru a chtél
jsem se vice vénovat rodiné a sobé. Skon¢il jsem,
presel na vysokou soukromou $kolu a po tfech
letech se vrhl do soukromého podnikdni i politiky.

Co Prahu 4 pod vasim vedenim ¢eka?

Mame pfed sebou hodné tkolt. Jednim z nejdile-
ZitéjSich je zlepsit komunikaci s magistratem. Sice
v dobé naseho rozhovoru je$té neni ustanovena
magistrdtni koalice, ale vétim, Ze bude vlddnout
Spolu, ¢imzZ by dialog na trase Praha 4 - magistrat
mél byt 0 hodné jednodussi nez v pfedchozich
dvou volebnich obdobi. UZ je to skoro deset let, kdy
ODS neni ve veden{ magistrétu, a troufnu si tvrdit,
Ze podle toho to také v Praze vypada. Konkrétné

v dopraveé ¢i v pldnovani strategickych staveb. (md)

Nominujte uspeésné sportovce z nasi

Uspéchy na poli sportu i tentokrat oceni MC
Praha 4 ve spoluprdci s Prazskou télovychov-
nou unii (PTU) v jiZ tradi¢ni anketé o nejlep-
s$tho sportovce Prahy 4 za rok 2022.

Praha 4 md nespocet kvalitnich sportovct
naptic kategoriemi, ktef{ si zaslouzi za své vy-
jimecné sportovni Uspéchy ziskat toto prestizni
ocenéni. Pfihlésit je mohou sportovni kluby

se sidlem v Praze 4 ¢i dlouhodobé provozujici
svou ¢innost na tizemi MC Praha 4 a poskytujici
sluzby mistnim rezidenttim. Na misté bydlisté
sportovce nezdlezi, podminkou je pouze spojeni
nominujictho sportovniho klubu s MC Praha 4.
Piihlasky a veskeré podrobné informace, véetné
anketntho listku, naleznete na webu PTU www.
ptupraha.cz.

WWW.PRAHA4.CZ

Vyhlasované kategorie

* Sportovec roku: ryze muZzska kategorie, do
65 let véku

Sportovkyné roku: ryze Zenska kategorie, do
65 let véku

Sportovni druzstvo roku: druzstvo musi
sestdvat minimdlné ze dvou sportovci, bez
omezeni pohlavi ¢i véku

Trenér(ka) roku: minimdaln{ vék 18 let

a drzitel(ka) trenérské licence v daném sportu
Senior(ka) roku: aktivni sportovci, kteti
vroce 2022 dosdhli minimdlné 65 let (roénik
1957 a starsi)

Nadgje Ctyrky: sportovci, kteti v roce 2022 do-
sahli maximdlné 18 let (ro¢nik 2004 a mladsi)
Anketa probihd dvoukolové. Prvni nomina¢ni
kolo, tedy mozZnost zaslani anketnich listkd,

meéstské casti

konci 20. ledna 2023. Po vyhodnoceni vSech
anketnich listkd zvefejni 1. bfezna PTU na svych
webovych strdnkdch osobni medailonky vSech
postupujicich sportovct, trenérti a druZstev, aby
se obyvatelé Prahy 4 i sportovni vefejnost mohli
sezndmit s jednotlivymi kandidaty. Ve druhé fazi
vybere odbornd komise vitéze z kazdé kategorie.

Jak své tispésné sportovce nominovat?

Do 20. ledna 2023 zaslete vyplnéné anketn{
listky do Prazské télovychovné unie e-mailem
na info@ptupraha.cz. Subjekty se sidlem mimo
Prahu 4 doloZi svou pisobnost naptiklad
dlouhodobou smlouvou o prondjmu sportovisté
apod., sta¢f 1x ke véem anketnim listkiim klubu.
V pifpadé dotaz(i nevéhejte a piste na e-mail info@
ptupraha.cz nebo volejte na telefon 261 215 365. (red)

Tudfidk  12/2022 7



NAZORY zastupiteld
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Petr Hais (ODS), Petr Kucera (TOP 09), Tomds Hrdinka
zastupitel MC Praha 4 zastupitel MC Praha 4 (ANO 2011),
radni MC Praha 4

Vézeni spoluobcané,
leto$ni komundlni volby
ptinesly do zastupitelstva
nasi méstské ¢asti nové
tvafe, mezi které jsem se
rad zafadil. Narodil jsem
se v Praze a jiZ vice nez
dvacet let s celou rodinou
Zijeme v Nuslich. Pracuji v oblasti internetové
reklamy a marketingu, kde ¥idim tspé$nou spo-

vvvvv

stranek finan¢ni prostfedky na jejich provoz
prodejem inzerce.

Studia jsem absolvoval na mezindrodnich $ko-
lach ve Svycarsku a Praze, na které jsem tisp&s-
né navazal vysokoskolskym vzdélanim v USA

v oblastech Public Relations, masové komuni-
kace, médif a reklamy. Zahrani¢ni zkuS$enosti
formovaly miij pohled na svét kolem nds, rozdil-
né kultury a nutnost tolerance. Mimo jiné jsem
byl také svédkem zcela rozdilného fungovani
mistnich samosprédv v riznych zemich, cozZ mé
v mnohém inspirovalo. V Praze 4 jsem se dosud
vénoval men$im sousedskym projekttim, na coZ
bych rdd navézal jako zastupitel, a motivovalo
mé to vstoupit do politiky.

Musime lidem pomahat

0d roku 2016 jsem ¢lenem mistniho sdruZeni ODS
Nusle, kde rozhoduje pravicové politika se zamé-
fenfm na rozumné hospodafen{ a individudlni
odpovédnost. Jako zastupitel bych rdd spolu-
pracoval s mistnimi inciativami na zlep$ovan{
prosttedi, ve kterém Zijeme. Opakované vnimam
potieby obéanti z riiznych ¢asti Prahy 4 tykajici
se napfiklad dklidu odpadu, absence pfechodi,
parkovan{ nebo vzdéldni. Nasim spole¢nym
tkolem bude zefektivnit komunikaci mezi
vetejnosti a radnici, coZ vnimdm jako jeden

z pilitd fungujictho mésta, protoZe lidé casto
nevédi, jak a s kym problémy fesit a na koho se
obracet. PfestoZe kladu silny diiraz na osobni
odpovédnost ob¢ana, je povinnosti mistnich
samosprav vyvinout maximdlni tsili a byt lidem
ndpomocny. Kladu si za cil byt nasim ob¢antim
a ob¢ankdm k dispozici a usnadnit orientaci

v agendé ufadu, kterd pro nékteré nemusi byt
vZdy srozumitelnd.

V nadchézejicim volebnim obdobi bude sice

v disledku zvysujicich se cen a energif obtiz-
néjsi hospodatit vyrovnané, presto véfim, Ze

se podafi zrealizovat celou fadu projektt, které
obcané uvitaji. MliZete se na mé s divérou obra-
cet s vasimi podnéty, kterym se budu peclivée
vénovat.
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Zacatek listopadu byl ve
znameni volby vedeni
méstské ¢asti. A jak uz
asi dobfe vite, Praha 4
md nového starostu, kte-
_ rym se stal Ondi'ej Kubin,
. nominant ODS z koali¢ni
kandidétky Spole¢né
ODS a TOP 09 Praha 4. Za ¢tytkovou TOP 09
byli do rady méstské ¢asti zvoleni Michal Hroza
jako mistostarosta pro kulturu a majetek. Dru-
hym z4stupcem za TOP 09 je radni Filip Vécha,
pod kterého bude spadat oblast IT. MtiZeme se
tedy tésit na pokracovéni oblibenych kulturnich
akei jako jsou Svatovéclavské velebeni, Nuselské
pivni slavnosti a snad i pfivétivéjsi digitdlni
komunikaci s tifadem a pfehlednéjsi podobu
internetovych stranek nasi méstské ¢dsti.

Historicka ohlédnuti
a budouci vyvoj

Podzim roku 2022 v Praze 4 a zapojen{ mistnich
obyvatel do vefejného déni mtiZe byt vniman
za pfelomovy. V fijnu v oblasti kolem Ry$anky
a Zeleného pruhu probéhla za velkého zdjmu
sousedskd vychdzka, kterd pribliZila historické
souvislosti v této oblasti. Akce podobného typu
se uskute¢nila i v poloviné listopadu v kr¢-
ském ddoli v okoli Kunratického potoka. Obou
vychdzek jsem se osobné zdc¢astnil a ptijemné
mé prekvapil velky zdjem mistnich o neddvnou
historii mist, kterd povazuji za své nejblizsi oko-
1. Zarove jesté jednou dékuji autortim obou
vychdzek za zajimavy ndvrat do minulosti.

V rdmci participace mistnich na utvateni nej-
blizsiho okoli stoji za zminku i sedm vyhodno-
cenych anket, dotaznikt a generelt dilezitych
mist pro trdveni volného ¢asu v rdmci Prahy 4.
Upravy parki, které citlivé reaguji na predstavy
mistnich, pfedstaveni moZnosti revitalizace
bfehi potoka Botice a zamyslené spravy a roz-
voje parku Na Pankréci nebo Branickych skal
alespoii do roku 2050 je dobrym zdkladem pro
dal3f postupny rozvoj Ctyiky tak, jak si preji jeji
obyvatelé.

Konec roku

A co se chystd do konce roku? Zcela urcité si
nenechte ujit chystané sousedské zdobenf va-
nocnich stromeckd v nejriznéjsich koutech nasi
méstské Cdsti a ve spoluprdci s radnici Prahy 4.
Napriklad na sidlisti Kré, u Modrého pavilénu,
chystaji mistni nad$enci na ¢étvrtek 1. 12. sou-
sedsky vanoéni trh spojeny préve s ozdobenim
a rozsvicenim zdejstho vanoé¢niho stromku.
Prijdte nasit vdno¢n{ atmosféru a ochutnat
napiiklad zdejsi svardk a jiné dobroty.

VéZeni a mili sousedé, na tomto misté mi dovol-
te, abych vdm poptal pohodové a klidné svitky
vadnoéni a uZijte si konec roku idedlné s vaSimi
nejblizsimi.

VéZeni ¢tendfi,
povolebni ruch po
zaseddni ustavujictho
zastupitelstva definitivné
utichl a ja jsem moc rad,
Ze Praha 4 md v této tur-
bulentn{ a nejisté dobé
¢asem osvédcené a klidné vedeni. Na rozdil
tteba od hlavniho mésta, kde se v piili listo-
padu, kdy pisu tento prispévek, stale horecné
vyjedndvd a agenda tfadu je utlumena. Nas§
Ufad i rada v8ak pracuji a pfipravuji se vCetné
rozpoctu na ptisti rok tak, abychom mohli do-
koncit rozpracované projekty a véci, které jsme
vam pfislibili. Ale ¢as, jak uz jsem tu nékolikrat
uvedl, byl proti.

Na co se mlzete tésit?

V rdmci své gesce bych urcité zminil dokonceni
automatizovaného vodniho a kalového hospo-
détstvi (projekt je ptipraveny) na koupalisti
Lhotka, aby se v obdobi sucha nemuselo do-
poustét pitnou vodou a tam, kde se nyni ru¢né
zpracovavaj{ kaly, by se jednou mohli podivat
navstévnici a najit zde aktivity, které tu dosud
chybi. Koupalisté mi opravdu déld radost, lidmi
poptdvanou otdzku zimniho provozu znovu

s provozovatelem projedndme a nabidneme ve-
fejnosti s ohledem na biotop a jeho technologie
redlné moznosti jeho zimntho vyuZiti. Déle nej-
pozdéji na jate vznikne projektovd dokumenta-
ce prvni etapy revitalizace parku Jezerka, kterd
se po stavebnim fizen{ v 1ét€ a na podzim snad
pretavi v realitu v roce 2024. Projekt to nebude
jednoduchy - sebereme vodu ze stfech divadla
a pfes podzemni reten¢ni nddrz ji svedeme do
revitalizovaného jezirka s umélym pottickem
nad nim - vysledek ale bude ur¢ité stat za to.
Daéle bych chtél opét rozsitit nase prekrasné
kvétnaté louky, aby se z nich mohli radovat oby-
vatelé opravdu celé Prahy 4. A v neposledni fadé
by béhem jara méla Praha 4 dostat novy vodn{
biotop, na ktery se tolik té$im. Nadale plati, Ze
ndm fungujici web PinCity slouZi jako zdsob-
nik ob¢anskych projektt, které se ndm dati
postupné, i kdyZ pomaleji, nez bych sdm chtél,
realizovat. Snad tomu piijde naproti i propojen{
s novym webem meéstské ¢asti, ktery Praha 4
potiebuje jako stl. Uvidime.

A ted k tomu klidu...

Prosinec, advent i vdno¢ni svitky chdpu jako
dobu, kdy by politika a materidlno mély jit
stranou, ¢lovék by mél byt vnimavéjsi ke svému
okoli, roding, ptatelim a zndmym, projit se
zasnéZenym meéstem (pokud ptiroda i biih dd)
a zamyslet se, co mohu pro sebe a své blizké
udélat 1épe, nez tomu bylo doposud. Tak af
mate plno ndpadd.

Pieji vam hezké zimni dny a bohatého Jeziska!

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Petr Stddler
(Praha 4 sobé / Zelent),
zastupitel MC Praha 4

Po tfech letech mame
nového starostu. Ondfej
Kubin se v kandiddtské
fe¢i uvedl sympaticky,
nad jeho environmen-
tdlnimi zminkami se
zeleni zastupitelé divze
neradovali. Potésil i starosttiv dliraz na kvalitu
vefejného prostoru; Praha 4 v tomhle sméru
leckde uvizla v 80. letech, tak si pockejme na
vysledek.

Uz dlouhd léta si zoufdm, jak madlo je Ceskd
politika ochotna, ¢i spi§ schopna, inspirovat se
zahrani¢nimi ptiklady dobré praxe, a tfeba v na-
Sem prazském piipadé elegantné pieklenout ty

Ny

zndmych nejptivétivéjsich svétovych metropoli.
Zijeme navic ve vyhrocenych ¢asech, a pfitom
vedle statniho apardtu i obce maji silny ndstroj
k udrZovéni socidlntho smiru. Architekt Gehl
mésto definuje jako ,misto slouzici demokra-
tické funkci, kde se lidé setkdvaji se socidlni ne-
rovnosti, a pokud sdileji stejny méstsky prostor,
ziskdvaji tim vétsi vzdjemné pochopeni.

Nejde jen o vefejny prostor - misto privatizace
obecnich byt miiZeme rozvijet a 1épe distri-
buovat socidlni bydleni, ¢imZ ty nejpotiebnéjsi
odkldnime od ndruce bidy a extremismu. M-
Zeme dohliZet na uvdzlivy izemni rozvoj, ktery
nepovede ani k deklasovanym sidli$tim, ani

k luxusnim ,,gated communities*, které se §titi
okoli. Ve skolstvi nesmime opravené fasddy ¢i
socidlni zatizeni brat jako cil, ale pouhy nutny
zdklad, od néjZ se musime povznést k zameéfeni
na moderni vyuku, kterd kvalitnim vzdéldnim
bez ohledu na finan¢ni zdzem{ rodiny pasobi
proti rozevirdni spolecenskych nizek. Takto by
$lo pokracovat v mnoha oblastech. Zacit mtiZe-
me dplnou banalitou, Ze z Tu¢ndku, dtleZitého
informac¢niho periodika, pfestaneme délat
promo klade¢tim vénci ve prospéch zkvalitnéni
komunikace s obéany.

Jaky starosta, takova obec

Ze zku$enosti angazovaného ¢lovéka vim, Ze
i bez politické pozice a velké podpory obce se
i v pdr lidech dé zvlddnout mnohé - méte-li
moznost, dohledejte si tfeba Vstficné misto,
Nuselské kvétindce, Vnitroblok Mecislavka ¢i
Nuselské preslapy (kde pomdhdm sousedim
uz pdr let, a timto i j4 nabizim totéZ v§em
¢tendilim), takZe z vysoké funkce Ize dokazat
témeér zdzraky.

Pieji vam proto, pane starosto, at se nestanete
jen dal$im z fady tfednikd, ktef{ po jisty ¢asovy
tsek administruji jeden velky kus jedné velké
obce, ale af v sobé v duchu svych progresivnich
tezi najdete silu zanechat pozitivni stopu na
podobé nasi méstské ¢4sti. Je hlavné na vas

a vasich kolezich, zda vyhraje mésto individudl-
niho pohodli, nebo spolecenské soudrznosti.

WWW.PRAHA4.CZ

Jan Hora
(Pirdti a nezdvisli),
zastupitel MC Praha 4
Odpovédnost radnich
a koali¢nich zastupitelt
za vedeni méstské ¢dsti
] je jasnd a srozumitelnd.
V ¢em ale spocivé prace
‘ zastupitelt opozi¢nich?
’ Hlavni rolf opozice je
kontrola, poskytovani zpétné vazby a prindseni
novych témat na jednan{ komisi, vybort, rady
i zastupitelstva. Opozi¢ni préci Ize pojmout
rizné. Jsem ale pfesvédcen, Ze opozi¢ni zastu-
pitel nemad jen sbirat levné body dto¢enim na
vSechna rozhodnuti, kterd mohou budit emoce.
Ke v8em témattim by mél ptistupovat vécné.

Kontrolni vybor

Velmi vyznamnd je role pfedsedy kontrolniho
vyboru, pokud je svéfen opozici, coZ v Praze 4
je. Zvoleny zastupitel je ptimo odpovédny za
dohled nad ¢innost{ Rady MC Praha 4 i celého
Ufadu. Prijimd podnéty obc¢and, pfedkldda jejich
témata zastupitelim koalice a v pfipadé pochy-
beni usiluje o zjedndni ndpravy.

Konstruktivni opozice

Jak vypadd konstruktivni ptistup opozi¢nich
stran? Kazdy zastupitel ma povinnost vici
ob¢antim prosazovat program, se kterym byl do
zastupitelstva zvolen. Nase demokracie je posta-
vena na zastupitelském principu - to znamend,
Ze nikdo nemtiZe prosadit cely svij program,
neziska-li ve volb4ch vétsinu. Jesté tézsi je

to pro opozi¢ni strany, které nemaji moznost
prosazovat program skrze své radni - Zddné
totiZ nemaji.

Roli opozi¢niho zastupitele je sledovat vyvoj

v oblastech, na které se specializuje a které
zastituje. Tak aby projedndvanym témattim

a ndvrhtim byla vénovédna ndleZitd pozornost

a vysledné rozhodnuti zastupitelstva zohlednilo
jak vSechny vyhody, tak i nevyhody ¢i rizika.

Je totiz velky rozdil mezi prostym odmitnutim
rozhodnut{ a nabidnutim alternativniho névrhu,
ktery miiZe podpofit i opozice. A pfesné v tom
spociva konstruktivni pfistup.

Konstruktivni opozice je takovd, kterd ptindsi
vlastni alternativy fe$eni problému ptijatelné
pro koalici i opozici. Diskutuje o nich a hledd
zplisob, jak realizovat maximum mozného ze
svého programu. To vSe na zdkladé dohody se
zastupitelskymi kluby koali¢nich stran.

Je to prace téZkd a i pfes veSkerou snahu se
Casto stava, Ze zamér vyjednat lepsi feseni neni
Uspésny. Je to mnohem téZ$i, neZ jen vsechno
hlasité odmitnout. Kromé vile jednat tato prace
nékdy vyzaduje i diléf Gstupky, které mohou
byt na prvni pohled nesrozumitelné. Jsem ale
presvédcen, Ze opozi¢ni zastupitel ma pracovat
préavé timto zptisobem.

Tomds Kaplan
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Praha 4 md nového
starostu. Na ustavujicim
zastupitelstvu jim byl
staronovou koalici ANO,
ODS a TOP 09 zvolen
Ondfej Kubin z ODS.
Kolegovi Kubinovi se
k jeho zvolenf slusi po-
gratulovat. Mdm pocit, Ze
novy starosta md ambici nékteré roky nehybné
véci zménit a osobné se o to pokusi. Zda mu to
dovoli jeho vlastni ODS Praha 4 a lidé, ktei1 ji
skute¢né ovlddaji, to je jind otdzka...
Na ustavujicim zastupitelstvu jsme také hlasovali
o slozeni ze zdkona zfizovanych vybord méstské
Casti, tedy vyboru finan¢niho a vyboru kontrol-
niho. Deklarovand dohoda predsedti politickych
klubd byla takové, Ze vybory budou sloZeny
v poméru 6:3 ve prospéch koali¢nich stran a kaz-
da z opozi¢nich stran bude mit jednoho zdstup-
ce. Do persondlnich nominaci stran se ve slusné
spolecnosti vzdjemné nemluvi. Ve vyjedndvdnich
o0 méstské koalici jsem to pfedsedu ODS Praha
a ODS Praha 4 Marka Bendu slysel fict (za mé
plné podpory) nejméné desetkrét. V Praze 4 jdou
ovsem principy stranou a ODS Praha 4, TOP 09
a ANO na né pozapomnély. My v opozici jsme
hlasovali jako jeden muz pro vSechny persondlni
ndvrhy pfednesené koalici. Koalice v§ak podpofi-
la jen nékteré opozi¢ni ndvrhy a jednomu ¢lenovi
klubu Praha 4 sobé a Nezavisli a dvéma ¢lentim
naseho klubu byla vystavena stopka a zvoleni
nebyli. Ja osobné jsem mél tu Cest byt mezi takto
nezvolenymi dokonce jiZ podruhé a nase mista
tak zlistala neobsazend. Na druhé strané je toto
nezvoleni dtikazem, Ze opozi¢ni témata, kterd
otevirdme, a véci, na které upozornujeme, cili
piesné a koali¢nim strandm jsou nepfijemnad.

Znicena Horni

Krétce bych chtél podékovat obcantim ulice
Horni v Nuslich u parku Jezerka, ktefi se pfipo-
jili k petici proti nové tipravé parkovani v ulici

a piisli i na posledni zastupitelstvo. Doposud
krdsnd ulice pfimo u parku se po zdboru chod-
niku na obou strandch stala odkladi$tém aut.
Ptibylo celych 10 parkovacich mist (!1?), kdyz
zminovanou petici proti nové iprave aktudlné
podpofilo jiz 120 mistnich...

Akce Skolni

I kdyZ nds pravdépodobné za to koalice do
budoucna opét ,,vytrestd“, budeme i nadale upo-
zoriiovat na ndroky, které méstska ¢4st ma vaci
svym dodavatelim, ale z jakychsi nevysvétlitel-
nych dvodt je nevymahd. Naposledy je tomu
tak u rekonstrukce $kolni jidelny v objektu
$koly v ulici Skolni v Braniku. Zrekonstruovand
jidelna byla ze strany stavebni firmy pfeddna

s prodlenim 39 dniti a ndrok na smluvni pokutu
na strané mestské ¢asti tak podle smlouvy pte-
sahuje 7,5 milionu. Zatim je zde spi§ snaha ten-
to ndrok kompletné odpustit, neZ jej vymadhat.
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Volba prezidenta Ceské republiky se na tize-
mi CR kona ve dvou dnech, v patek 13. ledna
od 14.00 do 22.00 hodin a v sobotu 14. ledna
od 8.00 do 14.00 hodin. Ptipadné druhé kolo
volby prezidenta se na tizemi CR rovnéz kona
ve dvou dnech 27. ledna od 14.00 do 22.00
hodin a 28. ledna od 8.00 do 14.00 hodin.

Voli¢em pro volbu prezidenta Ceské republiky
je statni ob¢an CR, ktetf alespoii druhy den vol-
by dosdhl véku 18 let a nen{ u néj ptekdzka vy-
konu volebniho prava (omezeni osobni svobody
z divodu ochrany zdravi lidu nebo omezeni
svépravnosti k vykonu volebniho prava). Volici
jsou o dobé a misté kondn{ volby prezidenta CR
v obci informovani ozndmenim starosty obce na
tifedn{ desce MC Praha 4 zvefejnénym nejpoz-
déji 15 dnti ptede dnem volby.

e
% URAD MESTSKE CASTI

PRAHA 4
‘ODBOR SPRAVNICH AGEND

Voli¢ po ptichodu do volebni mistnosti
prokdze okrskové volebni komisi (OVK) svou
totoZnost a statni obéanstvi CR (ob¢anskym
pritkazem nebo cestovnim pasem CR). Voli¢i,
ktery tak neucini, nebude hlasovdni umoz-
néno.

Voli¢, ktery nebude volit ve volebnim okrsku,
kde je zapsan podle mista trvalého pobytu,
muZe pozadat o vydéni voli¢ského priikazu.
Zadost 1ze podat v listinné podobg opatte-

né tredné ovétenym podpisem voli¢e nebo

v elektronické podobé prostfednictvim datové
schranky, poptipadé osobné na Odboru sprav-
nich agend, Antala Staska 2059/80B. Zadost

o0 vyddni voli¢ského priikazu naleznete na webu
MC Praha 4. Voli¢ské priikazy se budou odesilat
nebo je bude mozné osobné vyzvednout az od
29. prosince.

PRIHLASKA

pro uchazece o ¢lenstvi v okrskové volebni komisi (ddle jen OVK)
pro volbu prezidenta CR, ktera se bude konat ve dnech 13. a 14. ledna 2023, pfipadné
druhé kolo 27. a 28. ledna 2023

PiihlaSku za ¢lena OVK vy

liite ¢itelné hiilkovym pismem!!!

pFijmeni

jméno (popf. jména) titul

rodné cislo misto narozeni

ID datové schranky

adresa trvalého pobytu PSC
dorucovaci adresa (v pripadé Ze neni shodna s adresou trvalého pobytu) PSC
kontaktni telefon (mobil, piip. pevna linka) e-mail

Oblast, ve které byste chtéli pracovat, zakrouzKkujte:

Branik, Kré, Novodvorska, Nusle, Pankrac, Michle, Podoli, Spotilov, Lhotka, Hodkovicky, Zab¢&hlice pfip.

dopiste nazev skoly (pozadované misto nezarucujeme):

Adresa a kontakt na kanceldf mzdové uétarny:

UMC Praha 4, Antala Stagka 2059/80b, 9. patro, ¢. dvefi 927; telefon: 261 192 406, 261 192 456.

Svym podpisem:

stvrzuji v piipadé mého prijeti ucast na 1. zasedani OVK, které se uskuteéni v terminu 19. 12, - 23, 12, 2022

ani a 90 minut

souhlasim se zpracovanim svvch osobnich vidaju. tykajicich se i¢asti v OVK

akceptuji vSechny skutecnosti uvedené na této piihlisce.

V Praze dne:

podpis:

PODANI PRIHLASKY NEZNAMENA AUTOMATICKE ZARAZENi DO KOMISE. NA ZAKLADE

VOLEBNIHO ZAKONA MUSI

BYT ZOHLEDNENY DELEGATNI

LISTINY VOLEBNICH STRAN.

0 ZARAZENI DO OVK BUDOU JMENOVANI ZADATELE INFORMOVANI. SEZNAMY CLENU OVK
A TERMINY PRVNIHO ZASEDANI OVK BUDOU UVEREJNENY NA WEBU MC PRAHA 4 www.prahad.cz.

Odména pro ¢lena OVK je stanovena zakonem ve vysi 1.800 K¢ brutto, pro mistopiedsedu OVK 2.100 K¢ brutto
a pro piredsedu OVK 2.200 K¢ brutto. V pfipadé konini druhého kola je odména navySena pro fadového ¢lena
komise 0 700 K¢ brutto a pro mistopfedsedu a p¥edsedu o 1.000 K¢ brutto.

PFihlasku lze podat nejpozdéji do 14. 12. 2022 (do 16:00 hodin) na recepci UMC Praha 4, Antala Staska
2059/80b nebo v Informaénich centrech UMC Praha 4 nejpozdé&ji do 13. 12. 2022 v jejich uiednich

hodinach (www.prahad.cz/ZKONTAKT).

S piipadnymi dotazy ohledné OVK se obracejte na telefonni ¢isla: 261 192 344, 261 192 123.

© UMC Praha 4, odbor OSA 09/2023
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Chcete listky? Zpristupnéte
postovni schranky

Voli¢, ktery se dostavi do OVK s voli¢skym pri-
kazem, je povinen tento priikaz OVK odevzdat,
ta jej ptiloZi k vypisu ze zvld$tntho seznamu
voli¢d. Voli¢sky priikaz opraviiuje k hlasovan{
v jakémkoliv volebnim okrsku na tizemi CR,
ptipadné ve zvlastnim volebnim okrsku na
zastupitelském tfadé v zahranici.

Hlasovacti listek se tiskne samostatné pro
kazdého zaregistrovaného kandidata. Hlasovaci
listky jsou opatfeny otiskem tifedntho razitka
Ministerstva vnitra CR a pro prvni kolo volby
budou starostou obce distribuovany voli¢tim
nejpozdéji tfi dny pfede dnem volby. Distri-
buci do domovnich schrdnek voli¢im zajistuji
prevazné zaméstnanci UMC Praha 4, ktefi
prosi o zptistupnéni domovnich schranek, aby
se hlasovaci listky dostaly ke kazdému volici.
Hlasovaci listky pro ptipadné druhé kolo volby
obdrzZi voli¢i v den voleb pouze v OVK.

Voli¢ mtiZe pozddat ze zdvaznych, zejména
zdravotnich dvodi o hlasovani do pfenosné
volebni schrdnky u odboru sprdvnich agend na
tel. 261 192 411, 261 192 675 a 261 192 124 do
12. ledna do 16.00 h., osobné v inf. centrech
do 10. ledna do 18.00 h. nebo ve dnech voleb
ptislusnou OVK. Ta vysle k voli¢i své dva ¢leny
s volebn{ schrdnkou, tfedn{ obdlkou a hlasova-
cimi listky (telefonni ¢isla na OVK budou zvefej-
néna pred volbami na webu MC Praha 4).

Volebni komise hledaji ¢leny

UMC Praha 4 se obracf na vefejnost s nabidkou
podileni se na organizaci voleb, a to konkrétné
¢lenstvim v OVK. Zdjemci mohou ptihldsky
zasilat na e-mail: volby@praha4.cz, osobné
podat pfihlasku do 14. prosince do 16.00 h.

v informaénich centrech MC Praha 4, osobné na
Odboru spravnich agend UMC Praha 4 nebo za-
slat postou na UMC Praha 4. Za ¢lenstvi v OVK
ndleZi ¢lentim dle zdkona odména 1800 K¢ pro
¢lena, 2100 K¢ pro mistopiedsedu a 2200 K¢ pro
pfedsedu. V piipadé kondni druhého kola je od-
meéna navysena o 700 K¢ pro ¢lena a o0 1000 K¢
pro mistopfedsedu a pfedsedu. Podrobné
informace budou priibézné zvetejiiovany na
www.praha4.cz. Informa¢ni linka pro volby

261 192 411, informace ohledné prace v ¢lenstvi
OVK telefon 261 192 344 nebo 261 192 123. (red)

g

i \

.

-

V lednu si zvolime novou hlavu statu.
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OBRAZEM z Prahy 4

Praha 4 si pfipomnéla vyznamny den
Predstavitelé méstské ¢4sti Praha 4 si ve ¢tvrtek 27. ¥fjna v poledne spolu s vefejnosti pripomnéli vyro¢f zaloZeni samostatné Ceskoslovenské republiky v roce
1918. Pietni akt ke Dni vzniku samostatného ¢eskoslovenského stdtu se uskute¢nil u Pamétniku ti{ odbojii na ndmésti Generala Kutlvasra v Nuslich. (red)

Den zdravi se STOBem
Den plny pohybu, dobrého jidla, odborného poradenstvi a zajimavych

: i workshoptl ¢ekal na ndvstévniky v Konferen¢nim centru City na Pankraci.
Dyriohratky v MS Voracovska Tradi¢ni akce spole¢nosti STOB (Stop Obezit&) pod zastitou Ceské obezito-

Tradi¢ni oslavu Dusicek letos v MS Vora¢ovské pojali trochu jinak. Rodice | logické spole¢nosti CLS JEP a mistostarosty MC Praha 4 Zdeiika Kovatika
i déti prisli v kostymech krasnych oranzovych dyni a zahradu ozdobi- (ODS) uvitala velké mnozZstvi ticastnikd, kteti hledali inspiraci ve zdravé
ly strasidelné dyné, které si déti vydlabaly pti dopolednich aktivitach. vyZivé ¢i je zajimalo jejich aktudln{ zdravi, které bylo mozno konzultovat

V rdmci odpoledne si spole¢né s rodici déti vyrabély rtiznd strasidla a poté | pfimo u odbornikd. Na pfihldSené pak ¢ekala nejedna pohybova akce pod
se vSichni vydali na lampionovy prtivod. Akce byla zakoncena diskotékou | vedenim zkusenych instruktorek aerobiku, hormondlni jégy, salsy, cvicent
a sladkou teckou ze $kolni kuchyné. (red) pro zdravd zada, towel fitness, fit celé télo nebo ¢chi-kung. (red)
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V Nuslich tancila celd Praha

Integra¢ni centrum Praha pozvalo spolu s na$i méstskou ¢asti celou Prahu na jeden parket. Tak znél podtitul tradi¢niho Interkulturntho plesu usporddaného
v historické budové Nuselské radnice. Z&stitu nad plesem prevzala starostka MC Praha 4 Irena Michalcova (ANO 2011). Projekt Integra¢ni centrum Praha je
financovén Evropskou unii v ramci nérodnfho programu Azylového migra¢niho a integra¢niho fondu a rozpoctem Ministerstva vnitra Ceské republiky. (red)
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+Dobrovolnictvi je krdsny a nenasilny zpUsob,
jak si pocit potfebnosti uchovat,” fika Katefina
Karbanova. Foto: archiv KK

Poslanim organizace Letokruh je zapojit
seniory do dobrovolnickych a dalsich aktivit
v jejich okoli, podporovat jejich sebevédomi

a chut do Zivota. Reditelkou Letokruhu je
Katefina Karbanova, kterd v Praze 4 dlouho
bydlela a nyni v michelském Dobroklubu
travi mnoho hodin pti organizovani dobrovol-
nickych aktivit ¢i ptipravou spolecenskych
ake.

Koho Letokruh vlastné sdruzuje?

Letokruh je tu pro vSechny, kteff jsou v dd-
chodovém véku nebo se k nému ptiblizuji.

Ne kazdy md na tuto etapu Zivota jasny plan

a program. A pokud nechce ,,jen koukat z okna
nebo sedét na gauci” a md energii a chuf po-
moci druhym, pak jsme tady my, abychom mu
ukdazali krdsu dobrovolnictvi a dodali odvahu to

vyzkouset.

Co Letokruh vlastné nabizi?

Predevsim pocit uZitecnosti. Dne$ni rodiny totiz
fungujf jinak neZ tfeba pted 50 lety, kdy se jesté
Zilo pospolu a vicegenera¢né. Ted jsou rodiny
daleko vice ,roztrhané“ a tfeba v momenté,

kdy odrostou vnoucata, uz nejsou seniofi tolik
vytiZeni poZadavky na hliddni a vjpomoc,

a mohou pocifovat prazdnotu. Tu miZe jesté
zndsobit ztrdta partnera/ky ¢i pratel. Seniofi
pak mohou upadnout velmi snadno do stavu
socidlni izolace. Ta rozt4¢i nechténou spirdlu -

12 Tudfidk « 12/2022
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pfestdvaji chodit ven i do spole¢nosti, uzaviraji
se do sebe, ztraci socidlni vazby. To s sebou
téZké je z této ,ulity” dostat ven. Pravé proto
Letokruh nabizi riizné smysluplné aktivity, aby
seniofi méli stdle pocit, Ze je nékde nékdo, kdo
jejich pomoc jesté potfebuje. Seniofi mohou
délat v podstaté cokoliv, co je zajima a ddva

jim smysl. Za svou dobrovolnou ¢innost od nés
z{skdvaji odménu ve formé nejriiznéjsich akef ¢i
zazitkd. Velky tspéch jsme od seniorti sklidili
zrovna neddvno, kdyZ jsme je vzali na vyjizdku
Prahou historickou tramvaji.

V jakych oblastech se seniofi nejcastéji
uplatriuji?

Je to riizné. Nékteré bavi vrstevnici, tak jim
pomadhaji jako spole¢nici v zatizenich socidl-

ni péce ¢i v domdcim prosttedi. Jini tthnou

k détem a chodi jim ¢ist pohddky do matetskych
nebo zékladnich $kol. Dal$i pisobi v knihov-
nach, ve zvifecich ttulcich nebo v oblasti
ekologie. DileZité je, aby méli svoji potfebnost
zachovanou, u nds si pfipadné nasli nové pta-
tele a vyménili chvile samoty za chvile radosti.
V nasem Dobroklubu pofdddme rtizné akce,

a jak se tady dobrovolnici prolinaji, vytvati se tu
particky. Spole¢né chodi do kavéren a za kultu-
rou, dokonce se navstévuji na chalupéch. Jsem
tomu moc rdda, protoZe je vidét, jak obrovsky
presah nase ¢innost ma.

Uz jste oslavili i prvni manzelsky dobrovol-
nicky par?

ManZelsky par zatim jeSté nemdme, ale rysuje
se ndm tu moc pékné piételstvi, ze kterého
mame obrovskou radost.

ProtoZe dlouhé roky pracujete se seniory,
urcité vite, co je nejvice v dnesni dobé tiZi...
Pokud pominu zminénou osameélost a pocit
neuZite¢nosti, tak urcité je to i neptiznivd eko-
nomickd doba. A nejen to, hodné je mrzi, Ze se
z dne$ni spolecnosti vytraceji zdkladni hodnoty
a mordlka. To souvisi i s politikou, nebot zde
jiz delsi dobu chybi ¢estnost, slusnost a prav-
divost, nemluvé o absenci pozitivnich vzort.
Nasi seniofi se velmi zajimaji o dén{ kolem sebe
aiv té politické sféte jsou velice informovani

a sectéli. Majf svoje ndzory srovnané a vadi jim,
co se v této zemi déje. Jak obrovsky rozdélend
spole¢nost tu ted je a Ze tu nen{ nikdo, kdo by
ji uklidnil a dokdzal opét sjednotit. Obecné se
ale snaZime politiku do Letokruhu ,netahat”,
protoZe si nechceme kazit pékné spole¢né
chvile (Gsmév).

Zminila jste vylet historickou tramvaji. Jaké
dalsi akce porddate ¢i aktudlné pripravujete?
V nasi klubovné v Michelské ulici pofdddme
pravidelné Rozum v hrsti, coZ je trénovani
paméti. Na tuto akci, kterou pfipravuje jedna ze

seniorskych dobrovolnic, miiZe po zaregistrova-
ni na naSem webu prijit kdokoliv. Ddvame totiz
seniortim prileZitost naucit ostatni to, co sami
umi a co je bavi, co znajf a o co se chtéji s ostat-
nimi podélit. Jde tfeba o rukodélné ¢innosti,
napiiklad pleteni bez jehlic pomoci prstd, ale

i o rizné predndsky nebo workshopy. Snazime
se seniortim dopfdt i setkdni se zajimavymi
osobnostmi nebo vzdéldvaci kurzy. Koncem
listopadu jsme méli vefejnou diskuzi na téma
Seniorské dobrovolnictvi davd staif smysl,
mimo jiné i za Gcasti kandidatky na prezidentku
Danuse Nerudové. V tomto cyklu chceme pristi
rok pokracovat a seniortim zprostfedkovavat
setkani s lidmi, se kterymi by se béZnou cestou
nepotkali. Pravidelné také organizujeme komen-
tované prochdzky Prahou.

Dozvédél jsem se, Ze jedna vase dobrovolnic-
ka skupina se vénuje i metodé Instrumental-
niho obohaceni. To asi s hudbou nebude mit
nic spole¢ného...

To opravdu ne (Gsmév). Jsme jednou z mdla or-
ganizaci majic{ lektorku, nasi kolegyni Andulku,
kterd tuto tzv. Feuersteinovu metodu aplikuje
na seniory. Jejim principem je pomoci ur¢itych
ndstrojl - instrumentd naucit se efektivnimu
procesu logického mysleni, uvédomovani si
vlastniho postupu a uéenf se z vlastnich chyb.
Vychodiskem metody je fakt, Ze kazdy jedinec
miiZe podstatné zlepsit svoji schopnost ucit se
bez ohledu na to, v jaké situaci Zije a jakymi
obtiZzemi prochdzi. Jak ¢lovék starne, radéji se
chce vyvarovat riiznych preslapti a konfliktti

a tato metoda vds nauci premyslet o vécech ji-
nak a aplikovat to do redlného Zivota. Na tcast-
nicich je pak nddherné vidét posun v uvazovdni.
Lektorka a nase dobrovolnice Zdena, kterd
vede nds$ kurz tréninku paméti, potvrzuje, Ze
Gcastnici uz i zde pouzivaji prvky z Feuerstei-
novy metody a pii zpracovani tikoll postupuji
jinym zptisobem. UvaZujeme proto o vytvoteni
jesté jedné skupinky o mensim poctu tcastniki
¢i icastnic, kterd by se této zajimavé metodé
dlouhodobé vénovala. (md)

Kontakty na Letokruh

Dobroklub a kanceldi: Michelska 21/61,
oteviracf doba: ttery a ¢tvrtek 8.30-15.00 h.

- po dohodé i jinak.

Telefon: 603 483 487, e-mail: info@letokruh.eu
www.letokruh.eu

Co, kdy a kde?

1. 12. 10.00-12.00 hod. Trénink paméti:
Rozum v hrsti. Registrace nutnd na e-mailu:
info@letokruh.eu nebo ptes webové stranky
14.-15. 12. a 21.-22. 12. 13.00-18.00 h. Kreativni
dilni¢ky v obchodnim centru Quadrio, Praha 1
s Gcasti seniorskych dobrovolnfk. Pfijdte se
naladit na vdno¢ni atmosféru. Vstup volny.

WWW.PRAHA4.CZ
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Sysifovsky ukol. Historik chce zmapovat

vsechny nuselské dom

T

Rudolf Pida je zapsan v Ceské knize rekordd.
Foto: Muzeum cennych papirt

Téméf nesplnitelné predsevzeti si dal Rudolf
Pisa, historik a feditel Muzea cennych
papirta. Nuselsky rodak chce dopodrobna
zmapovat historii véech nuselskych domd,
kterych je necelych 2 000!

Rudolf Pi$a nenf v oblasti historicko-faktografic-
kych publikac{ Zddny ,nazddrek”. M4 za sebou
jiz sedm vydanych kniZek a desitky ¢lank. Jed-
na z jeho publikaci je dokonce zapsana v Ceské
knize rekordt! ,Jednd se o sbornik s ndzvem

30 let platebnich karet v Cesku a na Slovensku

z roku 2019. Obsahuje katalog 8 026 platebnich
karet a 4 758 obrdzku. Publikace md 964 stran,
vazi Sest kilogramt a htbet knihy méf{ osm
centimetr(,” ffkd nuselsky rodak. Za tento sv{j
pocin ziskal certifikdt od pelhfimovského Mu-
zea rekordd. ,,Je to i nejvétsi kniha o platebnich
kartdch na svété, ale protoZe Guinnessova kniha
rekord chce za zdpis 2 500 liber, nechali jsme
to plavat,” fikd muz, ktery svoji rekordni publi-
kaci laskyplné pfezdiva ,,ndhrobni kaminek®.

Ze neni zapsan v populdrni ,Guinnessovce®, to

! —— — 2 i —_— ]
Nusle, Ricgerove ndm. s lkérnoun p. Mag. Ph. B. Drbala.
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Mate-li doma podobné pohlednice ¢i fotografie, zapljc¢enim udélate historikovi velkou radost.

Foto: Muzeum cennych papirt

Rudolfa Pi$u ptili$ netrdpi. Vrasky na cele mu
spise zptsobuje fakt, Ze se svymi spolupracov-
niky jiz 15 let nemtZe najit vhodnou budovu
pro Muzeum cennych papirt. Pfitom md
muzeum vice nez sto tisic expondti jako akcie,
losy, platebni karty nebo fotky, plakéty a staré
firemni reklamy. ,,Nabizeli ndm tfeba budovu

v Karling, ale to vite, velkd voda nedéld papirtim
dobfe. Idedlni by pro nds byl mensi opustény
tovarni objekt, kde bychom mohli ziidit velké
vystavni sdly,“ sni feditel muzea, které s oblibou
navstévuji filmati. Vyptijcené rekvizity si tieba
zahraly v seridlech J4, Mattoni, Cetnické humo-
resky nebo ve filmu Po strnisti bos.

Ale vratme se zpét ke knize o nuselskych do-
mech. ,Cely Zivot bydlim v Nuslich, a mdm pro-
to v pldnu vzit domy od jednoho ¢fsla popisné-
ho ke druhému a napsat, kdo a kdy ho postavil,
kdo ho vlastnil, kdo v domé bydlel a podnikal

a co se v objektu délo. Zatim jsem zacal zpraco-
vavat nameésti Brati Synkd, kde tfeba od roku
1905 funguje neptetrzité lékdrna, Zilo tu mnoho
zajimavych lidi, zelindti, prdvnici i attaché kon-
zuldtu. To jsou tisice ptibéhd. JenZe aby moje
prace méla smysl a byla efektivni, potfebuji také
sehnat historické fotografie a plany budov. Ty
jsou piistupné ve stavebnim archivu, ale abych
do nich mohl nahlédnout, musim mit plnou
moc soucasnych majitelt objektt. A proto bych
byl moc rdd, kdyby se do ptipravy knihy zapoji-
la nuselska vefejnost a kontaktovala mne, fikd
Rudolf Pi$a a upozortiuje, Ze mu jde skute¢né
pouze o historii. ,Mou nejzazs$i zkoumanou
hranicf bude 31. prosinec 1992, kdy se rozpadlo
Ceskoslovensko,“ doddvé na zavér. (md)

Kontakt: Rudolf Pisa, telefon: 603 545 901,
e-mail: muzeum@das-mcp.cz

Rados Capek - ,,otec jesli a $kolskych objektii

Pies 50 let je obyvatelem Hodkovicek archi-
tekt Rado$ Capek (93), s jehoz jménem se
nejen v Praze poji zajimavé stavby a interiéry.

Po absolvovén{ Vysoké skoly uméleckoprimyslové
v Praze a vojné se Rado$ Capek naptiklad podilel na
prestavbé chebského divadla, rdd viak vzpomind
predevsim na praci ve skupiné architekta Loskota,
ktery provadél rekonstrukci Prazského hradu. ,,Nej-
prve jsem ale vymyslel ve vinohradském divadle
piisttesek na kulisy zezadu divadla a informac¢ni
vitriny pro vyvéseni programu. Uvnitf jsem upravil
jevisté i hledisté a navrhl nové optimaln{ rozmis-
téni sedadel. Krdsnym tikolem byl projekt zndmé
Vikarky na PraZském hradé. Od Vikarky jsem se
presunul jenom kousek do Domu détf, kde jsem

WWW.PRAHA4.CZ

spolu s architektem Hlavatym navrhl stavebni tpra-
vy budovy a provadél architektonicky a stavebni
dozor,” vzpomin Rado$ Capek a dodé4va: ,,Mij ru-
kopis nese i reprezenta¢n{ mistnost pro zahranic¢ni
ndvstévy v Orbisu v Dlouhé ulici. Zde jsem navrhl
ve$keré vnitini ipravy a vybaveni. Délal jsem také
hospodu Kumanovo ve Vodic¢kové ulici.”

Pracoval také v tymu architekta Pragera, ktery
tehdy stavél nové Ndrodni shromdzdéni vedle
Narodniho muzea. ,Kreslil jsem perspektivy
vnitfnich prostor. Kdyz se Narodni shromazdéni
oteviralo, uZ jsem byl z firmy pry¢.”

Nejdelsi dobu své aktivni ¢innosti, dvacet let,
pak strdvil ve sluzbach rezortu $kolstvi pti
projektovani jesli, matef'skych a zdkladnich
$kol. , Tehdy jsem vydal knizné Katalog $kolniho

ndbytku, ktery jako pomticka pro projektanty

a architekty slouzi dodnes. KdyZ se ohlédnu za
svou architektonickou kariéru, myslim, Ze to
byla uzite¢nd prace pro lidi, nejvic asi pro déti,”
uzavird Rado$ Capek. Pavel Kraus

y B

:Architekt Radog Capek. Foto: Pavel Kraus
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Akce

Mentoring bude o sebetcté a sebehodnoté

V ttery 6. prosince se uskute¢ni posledni ze série
setkdni v rdmci 4. roéniku oblibeného projektu
,Po rodicovské do prace”, ktery pfipravila vefejné
prospésnd organizace Business & Professional
Women CR ve spolupraci s MC Praha 4. Zdjem-
kynim pfijde do Magenta Experience Center (OC
Arkddy Pankrdc) pfednaset Lenka Kouskova,
¢lenka BPWCR, podnikatelka ve financich,
nads$end sportovkyné, manzelka, matka a velkd
fanynka svych talentovanych déti Sdry a Sama.
Tématem, které se bude probirat od 9.30 do
11.00 hod., bude ,Sebeticta, sebehodnota... malé
zmény, velké t¢inky“. Re¢ bude o pochvalch,
uzndni, nizkém sebevédomi, pométovani se

s ostatnimi, pocitech nedostatecnosti a dal$ich
Lproblémech*, které se sebetictou a uvédomé-
nim si vlastni hodnoty souvisi.

,Stejné jako v minulych letech se ndm podatilo
pfi setkdnich vytvofit bezpe¢né prostfedi plné
sdilent, inspirace a motivace, diky cemuz se
mohly viechny zapojené Zeny posouvat ddl. Nic
z toho by nebylo moZné bez dlouholeté pod-
pory méstské ¢4sti Praha 4, za kterou jim moc
dékujeme,” ¥ik4 Alena Rezaninovd, projektova
manaZerka projektu Mentoring pro Prahu 4.

Jak se na mentoring prihlésit a vice o projektu najde-
te na https://bpwcr.cz/mentoring/prahad/. (red)

Adventni koncerty v Nuselské radnici

I letos méstskd ¢ast Praha 4 ptipravila cyklus
predvénocnich koncertt v sdle Nuselské radnice.
Vstupenky v cené 50 K¢ jsou v prodeji na poboc-
ce Czechpointu v budové Ufadu MC Praha 4

na Antala Staska 80b (poliklinika u metra Budé-
jovickd). Vstupenky v misté a ¢ase koncertu jiz
nelze zakoupit! (red)

PROGRAM (zacatky vZdy v 17.00 hod.)

29. listopadu Cas predvanoé¢ni v muzikantskych
rodinach. U¢inkuji: soubor Beautiful Strings:
Monika Urbanové - housle, Hedvika Mousa
Bacha - harfa a Karolina Jant - zpév.

8. prosince Cas predvano¢ni s gospelem. U¢in-
kuji: Fine Gospel Time - 10 zpévaki se sélistkou
Zuzanou Stirskou.

15. prosince Cas piedvano¢ni s Ypsilonkou.
Uéinkujf: Jan Jiraf, Jan Brad4¢, Frantisek Uhli -
¢lenové divadla Ypsilon.

22. prosince Hudba barokniho adventu. Uéin-
kuje: soubor Musica Florea. (red)

V Nuselské radnici se predstavi i Fine Gospel Time.
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llustracni kresba: Petr Urban

Béhem zimy ztrdci Zivocichové nashromazdé-
nou energii od léta. Typické je to u zvifat, kteri
jsou tzv. spaci. Ve fazi hibernace se snizuje té-
lesna teplota i srde¢ni frekvence, klesa krevni
tlak, zpomaluje se dychdni, prakticky nepracu-
je travici ani vylucovaci trakt. Na zacatku jara
se tak budi tito Zivoc¢ichové zeslabli a hubeni.

Jak je to u ¢lovéka? Zima nds velmi ¢asto
pfipoutd k domovu a omezujeme venkovni ak-
tivity. Dostupnost jidla vede k tomu, Ze trdvime
mnoho ¢asu doma a dostdvdme se pomérné
lehce do pozitivni energetické bilance. Ti, co
maji k tomu genetickou schopnost pfibirat, pti-
berou o 1-5 kg. I proto, Ze jsme omezili pohyb,
pfichdzi na nds ,jarni“ tinava.

Zlepsete si zivotni progndzu
Pokud se tomuto ne zrovna pffjemnému
obdobi chcete vyhnout, nezahdlejte a hybej-

te se i v zimé. Jisté, pohyb venku mfiZe byt
nebezpecny, a tak je vhodné navstivit naptiklad
fitness centrum. Nemusite zrovna vypadat jako
Schwarzenegger, ale udrZet zdravou stravu

a kondici je dtileZité. Mnoho lidf se stydi chodit
do fitness center v domnéni, Ze tam jsou jen

mladi, sportovci apod. Ne Ze by tam nebyli,

ale stéle Castéji a logi¢téji tam chodi i ti, ktet{
védi, Ze pohybovd aktivita je klicem pro Zivot.
Vyhodou vyuziti nékterych strojt (chodecky,
respektive béZecky pds, rotoped, krosovy trena-
Zér a mnoho dalsich) je postupné navySovani
intenzity podle aktudlniho stavu. MoZnost
odporového tréninku s prvky silového tréninku
pak vede ke zvyseni svalové hmoty a zméné
pomeéru sval/tuk. S rostouci zdatnosti se pak
zlepsuje Zivotni progndza.

niho vzestupu. Sta¢f jen se podivat na ndkupni
kosiky ¢i spiSe voziky (malé navésy), které tlac
mnoho lidi k pokladndm. Uvédomte si, Ze spousty
energie se vam uloZ{ do tukové tkdné a pak tydny
a mésice je budete slozité shazovat. Zkuste si
letos takovy pokus. ZvaZte se na Mikuldse a na
Tti krdle. Pokud vaSe hmotnost bude stejnd, tak
je to skvélé. Je pak velkd pravdépodobnost, Ze se
vam bude datit i v dal$ich mésicich. Samoziejmé
vés ¢ekaji ndvstévy pribuznych a zndmych. Kdyz
si ale rozmyslite, co budete konzumovat na této
ndvstévé, a nebudete se bat ,,ochutnat“ vie, co
ddvno zndte... Je to jen o mnoZstvi.

Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Rybova Ceska mse vanocni rozezni Kulturni centrum Novodvorska

V Kulturnim centru Novodvorskd zaznf jiz
poctvrté Ceskd mse vano¢ni. Tato deskd skladba
patii neodmyslitelné k Vadnoctim a diky své
radostné a svézi atmosféte se tési oblibenosti

u ¢eského publika jiz pies 200 let. Jako kazdy
rok s timto nejzndméjsim dilem Jakuba Jana
Ryby vystoupi ve velkém sdle Symfonicky
orchestr Dalibora Havli¢ka. Tento svéZi orchestr
mladych nad$enych hudebnik letos uvede
Rybovu msi hned po dva vecery za sebou.

V pondéli 19. prosince od 19.00 hodin ji budou
moci divdci slySet v podan{ sboru Konzerva-
tofe Jaroslava Jezka. Druhy koncert v ttery

20. prosince od 19.00 hodin bude proveden ve
spoluprdci se tfemi smiSenymi sbory - Modtan-
skym chrdmovym sborem, Zenskym sborem
Nashira a Kamenickym smi$enym sborem. Info
o vstupenkdch na www.orchestrdh.cz, listky
bude moZné zakoupit také na misté pied zacat-
kem koncertu. (red)
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Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 00, Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

Ct1. 1900 ZENARUZE PISEN KOST
- premiéra (Losers Cirque Company)
S03. 1900 ZENARUZE PiSEN KOST
- Losers Cirque Company
Ne4. 1900 OVECKABETLEMSKA - Studio Damiza
Po5. 1730 ANDELSKA CESTA DO PEKLA
S$t7. 1900 DanBarta &Endru & Jen Hovorka
&Losers Cirque CompanyKMENY
- koncert
(t8. 1900 DanBarta&Endru & Jen Hovorka
&Losers Cirque CompanyKMENY
- koncert
Ut13. 1900 NEBESA - Losers Cirque Company
St14. 19.00 NEBESA - Losers Cirque Company
(t15. 19.00 HEROES - Losers Cirque Company
Pa16. 19.00 GRANDIOZNI- Losers Cirque Company
S017. 2000 Maranatha Gospel Choire - koncert
Ne18. 19.00 THELOSER(S)- Losers Cirque Company
Po19. 1900 KONKURZ - Losers Cirque Company
(t20. 1900 PREJIMKA ZBOZi DO NARUCE BOZi
- Branické vsi
(t29. 19.00 KONKURZ - Losers Cirque Company

Ct1. 1900
P&2. 1900
Ned. 1600
Ut6. 1900
St7. 19.00

Slava stroji a mést (). Rasin)

Praskni do bot (0. McCafferty)

Saturnin (P.Vacek)

Gin Game (D. L. Coburn)

Obcan prvni jakosti (M. Balcar)

-zadano

After Life (R. Gervais)

Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)

Naprosti cizinci (P. Genovese)

Charleyova teta (J. B. Thomas)

Gin Game (D. L. Coburn)

After Life (R. Gervais)

Charleyova teta (J. B. Thomas)

Ze zivota Capka (P. Vacek)

Pa30. 19.00 Takovy Zertik (). Dell G. Sibleyras)

So31. 1400 Obdan prvni jakosti (M. Balcar)
17.00  Obcan prvni jakosti (M. Balcar)

Pa9.  19.00
S010. 19.00
St14. 19.00
Pa16. 19.00
Po19. 19.00
St21. 19.00
St28. 19.00
t29. 19.00

Hudba a smich na Fidlovacce
Z4vér roku se v Divadle Na Fidlo-
vacce ponese v nostalgickém i vese-
1ém duchu. Nejprve se 22. 12.
divéci rozlou¢i na derniéte

s muzikalem Sakali léta. Smichem
potrhané hlasivky vds neminou na
Silvestra (hned dvé predstaveni) pti
sledovdn{ hudebni komedie Pro¢
muZi neposlouchajf a Zeny neumf
¢ist v mapdch, kterd vysvétluje dii-
vody rozepfi muzi a Zen. (md)

WWW.PRAHA4.CZ
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Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273

e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ct1. 1930 Bozska komedie: Soumrak bohii
- 1. premiéra komedie (Cinoherni
studio BERETA)
P42. 1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
S03. 15.00 Cervend Karkulka - pohadka
(DIVADLO BEZ HRANIC)
1930 Boiska komedie: Soumrak bohi
- 2. premiéra komedie (Cinoherni
studio BERETA)
Ned. 15.00 Nebesky pekelné Vanoce - pohadka
(Divadlo Pod Kloboukem)
S$t7. 1930 Hana Krizkova: Recitdl + host
Ivo Smoldas (DIVADLO BEZ HRANIC)
(t8. 1930 HanaKfizkova: Recital + host
Véclav Kopta (DIVADLO BEZ HRANIC)
P49. 1930 Jelibo BURGER S KNEDLIKEM?
-komedidIni one man show Filipa Sychry
S010. 15.00 Emma a trolli sen - pohadka
(divadlo BLAMA)
1930 Pafizanky - komedie (divadlo BLAMA)
Ne11. 15.00 Nebesky pekelné Vénoce
- pohadka (Divadlo Pod Kloboukem)
Po12. 19.30 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)
Ut13. 1930 Zézracné cviceni - komedie
(Metropolitni divadlo Praha)
St14. 19.30 Bozska komedie: Soumrak bohti
- komedie (Cinoherni studio BERETA)
Ct15. 19.30 Dovolena po cesku - komedie
(divadlo PROJEKT 2)
Pa16. 19.30 Vanocni recital Frantiska Nedvéda
- koncert
Ne 18. 19.30 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
P019. 1930 1+1=3aneb Jeden ajedna jsou tfi
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
0t20. 19.00 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
St21. 19.30 Bacha, pojistovaci! + Vanocni vecirek
DBH - komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Pa30. 19.30 V3e nejlepsi, Henry! aneb Prachy
nesmrdi - pfedpremiéra komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
S031. 15.00 V3e nejlepsi, Henry! aneb Prachy
nesmrdi - pfedpremiéra komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
1930 V3e nejlepsi, Henry! aneb Prachy
nesmrdi - silvestrovska premiéra
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)

ILIE
2022

Druhy

zvoneckovsky

jarmark

d5bBsEa

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00, Praha 4

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava - relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio
Ct1. 1600 Tiskanina textil se Zuzanou
Krajcovicovou - vytvarna dilna
P&2. 1930 Plevy- Divadio Otakara Selmy
Ne4. 15.00 Vanocni putovani s andély
- loutkoherecké predstaveni
Po5. 1630 Mikulasska pumelice s divadlem
Korab - tradicni mikuld$sky program
s nadilkou pro déti
Ut6. 1930 VyhérzBesidek - Divadlo Skiep
St7. 1930 VybérzBesidek
P49. 16.00-21.00 Vanocni trhy
ve Studiu Dobeska
S010. 10.00- 14.00 Vénocni trhy ve Studiu
16.00 Vanocni tiskani na textil
se Zuzanou Krajovicovou
Ne 11. 15.00 Vénocni pfibéh - autorska pohadka
0 Ceskych tradicich
18.00 J. J. Ryba - Ceska mie vanocni
Ut13. 2000 Radiiza s kapelou - koncert
St14. 1930 Il Boemo - kinokavéra
Ne 18. 15.00 Archibaldovy Vénoce - veseld
a hrava klauniada s vanocni tematikou
P019. 20.00 Beata Hlavenkova - Vanocni koncert
0t20. 2000 Slavnost zimniho slunovratu
se souborem Cantina - koncert
St21. 1930 Buko - kinokavéma

ZVONECEK

Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013
Praha 4
www.zvonecek.info
+420775 472728

S03. 1400  Kasparkovy certoviny
1530  KaSparkovy certoviny

+ Zvoneckovska Mikulasska!
S010. 14.00a 15.30 Pohadka O Popelce

Ne11. 1500  Vanocnikoleda
1600  Zvoneckovsky Jarmark
Ct15. 1600  Jak Kasparek s Kalupinkou
slavili Vanoce

So017. 14.00a 15.30 Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili Vanoce

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail:
pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne a statni svatky - hodinu ped predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Ct1. 1030 Betlém hleda Superstar

P42, 1900 Muzmojizeny

S03. 1900 Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapach

Ne4. 1500 Betlém hleda Superstar

Po5. 1030 Betlém hleda Superstar

Ut6. 19.00 Galavecer Pop Balet - host

St7. 1030 Betlém hleda Superstar

19.00  Srnky

(t8. 1800 Tanecniskola InDance:
Hejblata - host

P49. 1900 Testosteron

5010. 1500 Familie

Ne 11. 10.30,14.30a18.00  Tanecni skola
InDance: Hejblata - host

Po12. 1800 Tanecni Skola InDance: Hejblata
- host

Ut13. 1030 Betlém hleda Superstar

19.00 Kozub & Ferro: Uz drz hubu - host

St14. 1030 Betlém hleda Superstar

Ct15. 1900 Danska divka

P416. 19.00 Muz moji zeny

S0 17. 1030, 14.30 a 18.30 Tanecni skola
InDance: Hejblata - host

Ne 18. 1500 Betlém hleda Superstar

Po19. 19.00 Branicky zazrak - host

0t20. 19.00 Branicky zazrak - host

S$t21. 19.00 Branicky zazrak - host

Ct22. 1900 Sakaliléta - derniéra

St28. 19.00 Eva tropi hlouposti

(t29. 1900 Sugar (Nékdo to réd horké)

Pa30. 1900 Kouf

So31. 1400 a 18.00 Pro¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi Cist v mapach

nost.anl

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli,
byvaly klub Tobaco, jesté dfive kino
Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné
(studenti a diichodci) 60 K¢,

Ct1. 1930 Zkouskauméni

Ne4. 1930 Reka

Ut6. 1930 PSH Nekoneény pfibéh

Ct8. 1930 Munch - léska, duchové a upffi zeny
Ne 11. 1930 Zkouska uméni

(t13. 1930 Reka

Ct15. 1930 Ukradena vzducholod

Ne18. 1930 PSH Nekonecny pibéh

0t20. 1930 Munch-I4ska, duchové a upifi zeny
Ct22. 1930 Zkouska uméni

0t27. 1930 PSH Nekoneény pfibéh

(t29. 1930 Reka
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SpoleCenska rubrika PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

Dne 18. 1. oslavil 75. naroze- | | ppygINEC 2022 PiihlaZovani od 8.00 hodin

niny michelsky roddk Oldtich

Machar. Vechno nejlepsi pieje Bievnovsky klaster 6.12.0d 14.00 h., Pihlaovaniod 28. 11.

Jifina. Markétska 1/28, Praha 6 Komentovand prohlidka. Trasa neni bezbariérova

a v zimé ani vytapénd — naro¢néjsi terén. Sraz pred
vchodem. Vstupné 80 K¢.

Dne 26. 11. oslavi diamantovou
svatbu BoZena a Frantisek
Peroutkovi z Novodvorské.
Za vsechnu ldsku a péci dékuji

Tajemstvi vil Petschku 7.12.0d 14.00 h., Pfihlasovani od 28. 11.

v Bubenci Bubenec Komentovana prochézka s privodcem (OpenHou-
sePraha.cz). Sraz na prostranstvi u kfizovatky tfi ulic:
Pelleova, Jaselska & Pod Kastany.

dcery Ddsa a Gdbina. Spolecné Adventni vychazka po Malé | 8.12.0d 14.00 h., Pfihlasovani od 5. 12.
se svymi rodinami gratulujeme Strané aneb za Prazskym Mala Strana, Praha 1 Prochazka s pravodcem, sraz pred kostelem
k tomuto krdsnému vyro¢i a pre- Jezulatkem P. Marie Vitézné v Karmelitské ul. na Malé Strané
jeme pevné zdravi a jesté hodné ! (nejblizsi zast. tram. ¢. 22 Hellichova, smér Malostr.
spole¢nych §tastnych let. nam.).
- +VANOCNI TANECNI“ 13.12.0d 14.00 h., Vydej vstupenek 6. 12. od 8.00 do 8.30 h.,

Dne 5. 12. tomu bude jiz -nesedte doma a prijdte KC Novodvorska prepazka ¢. 34, pfizemi UMC Praha 4, po predlozeni

25 let, co odesla ve véku mezi nas obcanského prikazu (pouze osobni vyzvednuti

53 let Ladislava Stresti- nebo pro manzela/ku - zde nutné predlozit

original nebo kopii OP doty¢ného — neni mozné

kovd, rozena Piibilova, h ) e
vyzvednuti pro kamaradky/znamé/sourozence),

z Podoli, zaméstnan- ) : :
S zbylé vstupenky budou k vyzvednuti na recepci
kyné OUNZ v Praze 4. UMC P4. Nebo napiste na e-mail barbora.vesela@
Kdo jste ji znali a méli praha4.cz, do zpravy uvedte jméno a adresu trva-
radi, vzpomerite s ndmi. Iého bydli$té. Do vyéerpani zésob budou nasledné
Rodina. listky k vyzvednuti na recepci UMC po predlozeni
OP. Vlyzveddvejte pouze po potvrzeni zadosti.
Adventni vychazka podél 15.12.0d 14.00 h., Prihlasovani od 5. 12.

Bfevnovsky klaster v pfedvdno¢nim case hranice mezi Starym Praha 1 Prochazka s priivodcem, sraz pred vchodem do

Prozkoumeijte taje a zdkouti Bfevnovského klas- aNovym Méstem aneb za vy- obchodniho domu Kotva (smér nam. Rep.).

tera. Prohlidka trva zhruba 90 minut a zavede znamnymi klastery a kostely

vas do krypty i do rezidence opata (tzv. pralatu- LEDEN 2023
ry). Trasa neni bezbariérovd, ¢ekd véds zdoldni

nékolika schod, proto zvaZte, zda je pro vds Prochazka Uvozem 5.1.0d 14.00 h., Pfihlasovéani od 2. 1.

exkurze vhodna. Vét$ina prostor prohlidkového Praha 1 Prochézka s priivodcem, sraz na zastavce tram.

okruhu neni vytapéna. Vstupné ¢ini 80 K¢, sraz Pohofelec.

pro registrované pied infocentrem, které najdete Exkurze Ceska televize 9.1.0d 13.00 h., Pfihlasovani od 19. 12. (do 2. 1.), pfi registraci

v piizemi objektu byvalé kl4sterni sypky. (red) Na Kav¢ich horach, Praha4 | NUTNE uvést ¢islo ob¢anského priikazu.
Komentovand prohlidka, sraz pred vchodem z ulice

Za vyznamnymi kldstery a kostely Na Hrebenech |l.

Poslednf letoSnf putovini Prahou s PhDr. E. Hav- | | qrmalova vila 10.1.0d 14.00h., Piihlasovani od 2. 1.

lovcovou probéhne ve ¢tvrtek 15. 12. Adventni Vilova 91/11, Praha 10 Komentovana prohlidka, sraz pred vchodem do

vychdzka vds provede podél hranice mezi Sta- vily. Vstupné 30 K¢.

ryn} a Novym Meéstem fi/ pflpOI'I'ler’le vyznamné K akcim se pfihlasujte na lince 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.

klastery a kostely. Napriklad zjistite, kde se na- Akce porada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou uréeny seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém na

chdzel vyznamny kostel sv. Benedikta, kde sidlil Gzemi MC Praha 4. Ucast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech.

od dob Karla IV. ¥4d ambrozidnt a jaké misto je Aktudlni informace sledujte na webovych strankdch www.praha4.cz (seniorweb).

spojeno s piaristy a frantiskdny. (red) V pfipadé dotazli piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Vanoce v rytmu tance , v
Jako kazdy rok i letos se v zdvéru roku sejdeme na Znate Bubenec

Novodvorské, kde na vas kromé tane¢ntho parketu | 5 je _] | ne _] krasné _] Si vi |y ?
¢ekd také drobnd tombola. Tak nesedte doma

a prijdte mezi ns, stacf si vyzvednout vstupenku. Projdéte si prazskou vilovou kolonii Bubene¢,
Ovsem pozor! JiZ tradiéni rozddvan{ Iistkii v Ufadu | nechte se zavést k honosnym rezidencim jed-
MC Praha 4 probéhne v ttery 6. 12. Pro ty z vés, né z nejbohatsich rodin prvni republiky. Pet-
kteti nemohou dorazit nebo jsou prtelé s interne- schkové v Bubenc¢i vlastnili vice neZ desitku
tem, je zde novd moZnost si listky zamluvit prfes domti, nékteré vybudované dle projektu jejich
e-mail (barbora.vesela@praha4.cz) a nasledné »dvorniho* architekta Maxe Spielmanna.

vyzvednout v jakykoli den na recepci tifadu (Antala | Z nékterych se po vélce staly budovy ame-
Staska 2059/80b). K dostani bude timto zplisobem | rického velvyslanectvi, dalsi zase ruského.

30 vstupenek. Do e-mailu uvedete vase jméno aad- | Mistem vés provede stejny privodce, se

resu trvalého bydlisté, nasledné vom bude odpové- | kterym jste navstivili Strahov, tedy M. Sedivy.
zeno. Po potvrzeni Zadosti si listek vyzvednete. Na Souédsti vychdzky je i vystup tajnou stezkou
recepci je nutné se prokdzat obcanskym pritkazem, | vedouci kolem slavné vily Bianca od architek-  Nedatovany snimek znamé vily Bianca.
jinak nebude vstupenka vydana. (red) ta Jana Kotéry. (red) Zdroj: bubenec.eu
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Na dusi¢kovém workshopu si kazdy ucastnik vyrobil vlastni vénecek.

Oddéleni rodinné politiky (Odbor $kolstvi)
MC Praha 4 ptipravilo pro ,,své“ seniory pres
70 akef, jichzZ se zicastnilo témér 2500 osob.
Pojd'me si nékteré z nich pfipomenout.

Pfiznivci zdravého Zivotniho stylu zavitali na
prednasky o vyZziveé, fanousci sportu poméfili
sily na ¢ervnovém pétanque turnaji O pohdr
starostky nebo mohli vyuzit zvyhodnéného
vstupného do bazénu v Podoli (tzv. plavenky)

a protdhnout télo béhem bezplatnych lekef tai
chi v parku Na Pankrdci. V nabidce nechybéla
ndvstéva strahovského stadionu, kde mnoho
nasich seniort zazilo jeho zlaté ¢asy a na vlastni
kiZi okusilo spartakiddy.

K tradi¢nim benefittim patf{ plavenky. K pivod-
nimu poc¢tu 10 000 kusi plavenek bylo koncem
léta dokoupeno 1000 kusti, ptesto byl zdjem tak
veliky, Ze zdsoby dosly do poloviny listopadu.
Dalsf sezona odstartuje v bteznu 2023.

Mezi nejoblibenéjsi akce se tradi¢né fadi
prochdzky s privodcem vedené PhDr. Evou Hav-
lovcovou, kterd je bezednou studnici védomosti
nejen o Praze. Zdjemci se svezli historickou tram-

vaji Prahou, sezndmili se se zdzem{m ruzytiské-
ho letisté, tvotivé duse si na své prisly na veliko-
noc¢nich/dusickovych/adventnich workshopech.
Nevsednim zaZitkem byla prochdzka mati¢kou
mést s Pragulicem a ¢lovékem bez domova.

Vybrat si mohl kazdy

Zavitalo se na Olsanské a Dablické hibitovy, do
Stromovky s Lesy hl. m., do kostel, klastert

i muzei. Velkym ldkadlem byla jarni plavba

po Vltavé. Ani letos nechybélo procvi¢eni
mozkovych z4vitd s lekcemi Trénovani paméti
a AMOSem. Po dlouhych ¢asech covidu se
zacalo tancovat v KC Novodvorskd, posledni
tancovacka roku je teprve pted vdmi - Vano¢ni
tanec¢ni probéhne 13. prosince. Hudebni nad-
$enci mimo to mohli vyuZit nabidky nékolika
koncertti. ,Véfime, Ze na své si pfisli v§ichni, at
jsou jejich preference a zajmy jakékoli, uved!
Martin Reichelt, vedouci z Odboru $kolstvi,
prevence a rodinné politiky MC Praha 4.

Akce jsou pofddany v duchu myslenky ,nesedte
doma a pfijd'te mezi nds“, protoZe aktivn{ socidl-

vvvvvv

Velkym zazitkem byla navstéva kbelského letisté.

k zachovdn{ kvalitniho a ptedevsim spokojené-
ho Zivota. ,, ZGstatite ndm naklonéni i v novém
roce. Informace o pldnovanych akcich naleznete
na strdnkdch Tucndku, Seniorwebu a nové i na
facebookové skupiné Ctyika pro seniory. Poho-
dovy z4vér letodniho roku vdm preje Oddéleni
rodinné politiky a téSime se na vés v lednu
2023, uzaviraji Barbora Veseld a Jarmila Rozne-
rové z odboru $Kolstvi Prahy 4. (red)

Cviceni tai chi zavedlo zajemce do parku Na
Pankréci.

Nasi seniofi se podivali i na strahovsky stadion.

WWW.PRAHA4.CZ

Pfi svatku senior(i se znovu v KC Novodvorska tancilo.
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INZERCE

& DANIEL
REALITY MATEJKA

Jsem reallifnlm makléfem ! 4 f = TURMOVSKA
tohoto regionu e L . PIVNICE
! Wy BRUMLOVKA

HOLDING

Prodejte se mnou Vasi \
nemovitost za nejvyssi trzni cenu

: N A NOVE
Fini, EE _ OTEVRENO

» \
SCS0136304 I@Jsi:aurac:e v siti Turnovska pivnice.
ime femeslné pivo TURNOV z tanku

mobil: +420 733 153 815
e-mail: matejkad@mmreality.cz

onomii véetné polednich menu.

ne vas k navitéve.
xs' 4 pivnice Brumlovka
entrum Brumlovka, budova Delta

Vyskoc¢ilova 1561 I4a, Praha 4

s DPH / za mésic

Tel.: 728 701 427 / ¢asové omezena nabidka
www.garazepankrac.cz

SC-501585/01 $SC-501592/01

Mate hypotéku,
ktera Vam

VvV soucasnosti
prinasi starosti?

Nabizime odkup Vasi nemovitosti financované
hypotékou. Rychle, bez provize, bez prostredniki.

Nevahejte nas kontaktovat na akvizice@psn.cz PSNE

SC-501327/04




Udrzba zelené
+ Orez zivych plota
¢ Prorez a kaceni
stromu
 Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

$C-500877/09

HODINAR - SBERATEL
KOUPI veSkeré
hodinky na ruku,
kapesni, na krk,
hodiny a vSe po hodinafi.

Tel. 771 311 101

$C-500947/09

kobercu
yti oken

.T713540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500838/09

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété
SC-501116/07

- OPRAVA ZALUZIi
VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENI PLASTOVYCH

OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz
SC-501255/05

RYCHILE, _
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

kobercii, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501274/05

SLEVA az 70 %

INZERCE

NABIZIME SIROKY SORTIMENT OBUVI
PRO CELOU RODINU.

U nas si kazdy z Vas vybere vhodnou obuv na volny ¢as, do prace
i na doma. Dopriejte svym noham péci, bezbolestnou chtizi a pohodli.
Tésime se na Vasi navstévu!

Zdravotnické potreby
Nam. Bratfi Synk( 477/10, 140 00 Praha 4

tel.: +420 724 671 108

Oteviraci doba:

Po-P& 09.00-18.00 h

www.prodejna-hartmann.cz

-VYKUP AUTOMOBILD,
MOTOCYKLU A VETERAND
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL _._ = !
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055
SC-500955/12
REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-S0079811

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
_ h OBKLADACSKE
FA SIML PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
SC-500794111

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnlcke prace Ize provést i v dllne
ani stén a p di
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-50081011

(+)

Pomaha. Pecuje. Chrani.

SC-501534/02

) )
<+OPRAVY <
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle

* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

SC-500795/11

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz



SERVIS

Socialni informace X/2022

Venku prsi a je nevlidno, doma je vzdy tep-

lo a dtulno. Asponi vétsinou. Mozna ale ted
kvili krizi a vysokym cendm musite vytdpét
svoje bydleni na nizsi teplotu nebo topeni tpl-
né vypnout. Mozna uz stojite pied nelehkym
rozhodnutim - zaplatit bydleni, nebo energie?

Necekané vysoké vydaje za bydleni mozna
zplisobuji, Ze vdm nezbyvaji penize na léky,
potraviny nebo véci pro déti. V tomto ¢lanku
najdete informace, které vim mohou pomoci,
abyste méli doma zase teplo a ttulno.

1. Finan¢ni pomoc

Kvili rostoucim cendm za energie nebo i po-
klesu vasich pf{jmt se miiZe stat, Ze pfestanete
vychdzet s penézi. V takovém piipadé si zjistéte,
jestli mate ndrok na davky na bydleni, které se
vyplaci i na zaplaceni energii. Pfispévek na
bydleni je davka pro $irokou skupinu obyvatel.
Nejcastéji ddvku mohou ziskat pocetné rodiny,
samozivitelé a samozivitelky nebo seniofi.
Prispévek na bydleni je uréen vsem, ktef{ vyna-
klddaji na bydleni vice neZ 30 % (v Praze 35 %)
svych pifjmu a jsou vlastniky nemovitosti, cleny
druZstva vlastnici nemovitost, ndjemci, podné-
jemci zkolaudovaného bytu nebo i lidé s hypoté-
kou (hypotéka se v$ak nezapocitdvad do ndkladd
na bydleni). Oproti tomu doplatek na bydleni je
urcen lidem s velmi nizkymi ptijmy, ktef{ jsou

v tzv. hmotné nouzi (nemaji dostatek finan¢nich
prostredki na obzivu, ubytovdni a o3acen).
Pokud pottebujete podpofit ihned, podejte
Zadost 0 Mimoiddnou okamzZitou pomoc. Tuto
dévku miiZete pouZit na zaplaceni ptechod-
ného bydleni v noclehdrné, zaplaceni jistoty
(kauce) do nového bydleni nebo na vybaveni
ztracenych ¢i odcizenych osobnich dokladd.
Mimotddnou okamzitou pomoc miZete vyuZit
na pomoc, kdyz vés postihne povoder, pozdr,
jind katastrofa nebo nehoda. O v§echny vyse
uvedené ddvky muiZete zaZz4dat na Utadu préce
CR dvéma zptisoby. Bud zjednodusenou zadost
podejte elektronicky (potiebujete k tomu identi-
tu obcana ¢i datovou schranku), nebo osobné
navstivte ifad prace s vyplnénou Zadosti. Na
webu Utadu prace CR také najdete on-line So-
cidlniho poradce pro orienta¢ni vypocet ndroku
na davku, ktery vdm pomtZe zjistit, o jaké
davky si mtZete Zadat. Pro dalsi informace kon-
taktuijte call centrum Ufadu prace CR na ¢&isle
800 779 900, e-mail: callcentrum@uradprace.cz
nebo navstivte va$ Utad prace CR.

2. Potravinova a materidlni pomoc

Pokud jste vSechny svoje penize dali na bydleni
a jiné nezbytné vydaje, mozna vim nezbyva
dost penéz na jidlo, drogerii a obleceni. V ta-
kovém ptipadé tu je potravinovd a materidlni
pomoc. Potravinové banky sice nemaji cely
sortiment surovin a nelze si u nich potraviny vy-
birat, ale pomtiZou vdm v nejvétsi krizi. Bohuzel
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V nouzi si mlizete pozadat o potraviny i uvare-
na jidla.

neni v sildch potravinovych bank dlouhodobé
zdsobovat a plné uspokojit potteby vSech lidi

v nouzi. Potravinové banky vétsinou neposkytu-
ji potraviny pfimo lidem v nouzi, ale pfeddvaji
je neziskovym organizacim a socidlnim odbo-
riim na obecnich a méstskych tifadech a magis-
trdtech. Pokud nevite, na kterou organizaci se
obritit, kontaktujte potravinovou banku ve va-
$em regionu. Doporudi vdm, na koho se obrétit.
Seznam neziskovych organizaci, které poskytuji
potravinovou pomoc, najdete i na strdnkdch
Spojimese.cz. Potravinové banky ¢asto poskytuji
nejen potraviny, ale i zdkladni drogerii, véetné
menstrua¢nich pomticek. Potravinové banky
nejsou jedinou moznosti, jak muZete ziskat
jidlo zdarma. V Ceské republice funguje projekt
od Women for Women s ndzvem Obédy pro
déti, ve kterém si miiZete zazddat o teplé jidlo
ve $kole pro vase dité. Ddle existuji kolektivy,
jako je Food not Bombs (v 17 méstech), které
pravidelné vati a rozddvaji jidlo pro lidi v nouzi.
Zejména ve vétSich méstech existuji dalsi formy
potravinové pomoci, napf. vefejné lednice,
zavésené obédy, mobilni vydejny jidla riznych
neziskovych organizac{ a komunitni centra, kde
miiZete dostat i potraviny.

Pokud nemdte na zdkladni vybaveni bytu, miiZete
se obrdtit na socidln{ pracovniky obce nebo mist-
nich socidlnich sluzeb. Ndbytkova banka Praha
poskytuje ndbytek a domdci potieby nizkopii-
jmovym skupindm PraZand, jako jsou samoZivi-
telky, rodiny s détmi, seniofi, lidé se zdravotnim
znevyhodnénim nebo lidé bez domova pfi jejich
zabydlovani. UmoZiiuje dovoz, svoz, skladovani

a distribuci nabytku, a dal$tho bytového vybaven.
Kromeé toho plni také ekologickou funkci, nebot
napltiuje koncept cirkuldrni ekonomiky - ddva
druhou $anci nbytku, a elektrospottebi¢tim

a prodluZuje tim jejich Zivotnost. Klienti se mo-
hou na Nabytkovou banku Praha obracet pouze

mEsTS®A CAST
PRAMA 4
prostfednictvim socidlnich pracovniki obce
nebo neziskovych organizaci.

3. Pravni pomoc a pomoc s dluhy

Pokud madte dluhy, které jen obtiZné splacite,
feknéte si o pomoc. Odbornici vim mohou
pomoci s vyjedndnim splatek nebo i s oddluze-
nim. Systém exekuci i oddluZeni je tak slozity,
Ze se v ném vyzna malokdo, proto neni ostudou
vyhledat pomoc.

Na webovych strdnkdch Jak pteZit dluhy nalezne-
te mapu dluhovych poraden, které vdim zdarma
poradi, co udélat pro zlep$eni vasi situace. M-
Zete se také obrétit pfimo na helplinku Clovéka
v tisni 770 600 800, kterd je dostupnd v pracovni
dny od 9.00 do 17.00 h., nebo na e-mail: jakprezi-
tdluhy@clovekvtisni.cz. Specidlné pro zadluZené
seniory zpracovalo Iuridicum Remedium zajima-
vou publikaci OddluZeni pro seniory.

Dévejte si pozor na nezndmé soukromé spole¢nos-
ti, které nabizeji vypracovdn{ oddluZen za dplatu.
Ne vzdy dokédZou spravné vyhodnotit, zda byste
zvladli podminky oddluZenf splnit, a mohli byste
se dostat do jesté vétsich problémii. Problémy

s feSenim dluhti mtiZe samozfejmé pomoci zlepsit
ilépe placend préce. Pomoc s hledanim préce

vam poskytnou na Uradu prace CR (informace

pro obc¢any, poradenska stiediska + video) nebo
pokud vdm hleddni préce znesnadiiuje dusevni
onemocnént, tak se miiZete obratit na nékteré

z Center dusevniho zdravi ve vasem okoli a zeptat
se, zdali nemaji pracovniho konzultanta, ktery by
vam mohl pomoci.

4, Ztrata bydleni

Pokud jste se ocitli bez stfechy nad hlavou,
muZete vyuZit noclehdrny, azylové domy nebo
ubytovny. Noclehdrny slouzi pouze k prespani

a jako kratkodobé ubytovéni, mohou vdm tedy po-
moci k pteckdni par noci, neZ najdete jiné bydleni.
Piisobi tu i socidlni pracovnici, kteff vim pomo-
hou vasi situaci fesit. Pro kratkodobé ubytovani
miiZete vyuZit také ubytovny, cena za jednu noc je
ale oproti noclehdrné nékolikandsobné vyssi.
Pracovnici na tfadech prace, socidlni kurdtofi

¢i socidln{ pracovnici obce vdm poskytnou se-
znam azylovych domi a ubytoven, kde miiZete
zlistat celodenné a delsi dobu. Na tfadé préce
miiZete zazadat o Ghradu ubytovani prostred-
nictvim doplatku na bydleni nebo mimofadné
okamzité pomoci.

Dalsi formou dlouhodobého ubytovéni jsou azy-
lové domy pro Zeny a pro muze. Maximalni doba
pobytu zde byva jeden rok. O volnych kapacitdch
vés informuji socidlni pracovnici obce nebo so-
cidlnich sluzeb. Pokud jste se pravé ocitli na
ulici, pobyt na ulici vds ohroZuje na Zivoté nebo
je setrvani v zatizen, ve které Zijete, ohroZeno

a nemate prostfedky na ubytovani, miiZete vyuzit
pomoc projektu Nejdtiv stfecha, ktery vdm v tiZi-
vé situaci umozni ziskat aZ dva mésice ubytovani
zdarma v noclehdrndch nebo azylovych domech.

WWW.PRAHA4.CZ
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — PROSINEC

Stanoviste Zavezeni:

Jivenska x Adamovska

Cestmirova x Mecislavova

Pod Terebkou - nad schody
Pekdrenska x Prostredni

U Pernstejnskych x Druzstevni

Pod Délnici ¢. 1

Zalesf x Sulicka

Vavienova

Druzstevni ochoz x Zdafila

V Zdlomu x Na Jezerce

Nad Piskovnou x Prechodni
Halasova x U Strze

Valtinovska x Hornokrcska

Pod Vishovkou

MurgaSova

Zachova x Nad Svahem

Herélecka I. x Pacovska

Mezivr$i x Nad Sélkovnou
Michelské x U Michelského mlyna
Nad Lesnim div. x Némcicka
Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - U trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem
Zilinska

Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Pod Kréskym lesem x Ruzinovska
U Habrovky x U Kr¢. vodarny
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Vrbova (u gardzi)

Lopateckd x Doudova

Na Vrstvach x Pod Pekatkou
Kotorska (u jesli)

Boleslavova x Bozetéchova

Na Kvétnici - u stanovisté tifd. odpadu
Baarova x Tel¢ska

Vzdusnd x Na Rovinach

den

01
01
02
02
05
05
05
05
06
06
06
06
06
07
07
07
07
07
08
08
08
08
08
09
09
12
12
12
12
12
12
13
13

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezent: den hodina
Korandova x Havlovického 13 16:00 - 20:00
Na Lie x Na Noviné 14 16:00 - 20:00
Jihlavska (proti garazim) 14 16:00 - 20:00
K Vyzkumnym Ustavim 14 16:00 - 20:00
Horackova x Bartakova 14 16:00 - 20:00
Zapadla x Zeleny pruh 14 16:00 - 20:00
Psohlavct x Vékova 14 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 15 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 15 16:00 - 20:00
Bitovskd 15 16:00 - 20:00
Kldnova x U Vodotoku 15 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 15 16:00 - 20:00
Podolska x K Vysoké cesté 15 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garaz) 16 16:00 - 20:00
Kamenitd 16 16:00 - 20:00
Pod VrSovickou vodarnou lll. 19 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 19 16:00 - 20:00
Podolské x U Vapenné skaly 19 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysénce 19 16:00 - 20:00
Jilovska (u Alberta) 19 16:00 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 20 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitinf 20 1600 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 20 16:00 - 20:00
Ruzinovska x Kukucinova 20 16:00 - 20:00
Nad Havlem x U Kr¢ského nddrazi 20 1600 - 20:00
Sladkovicova 21 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 21 16:00 - 20:00
Mirotické x Cimelicka (u ul. Novodvorskd) 21 16:00 - 20:00
Jihozépadni V. x Jizni IX. 21 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti $kole) 21 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 22 16:00 - 20:00
Choceradské x Senohrabska 22 16:00 - 20:00
Severovychodni IV. x Severn{ V. 22 16:00 - 20:00
Viktorinova 22 16:00 - 20:00
Ohradni x Na Kfiviné 22 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 23 16:00 - 20:00

Mimoriadné pristavované kontejnery na objemny odpad

Bartoskova x V Horkéch 05 12:00-16:00
Némcicka (u trafacky) x Zalesi 05 12:00 - 16:00
Goncarenkova x V Krovinach 06 12:00- 16:00
Dolnokréska x Nad Obci . 06 12:00 - 16:00
Kaplickd (u materské skolky) 07 12:00 - 16:00
U Druzstva prace - u stanovisté tridéného odpadu 07 12:00 - 16:00
Jaurisova x Dolni 08 12:00 - 16:00
U Botice —u ¢ p. 1389 08 12:00 - 16:00
Znojemska x Priméticka 09 12:00 - 16:00
Udolni (parkovisté) 09 12:00 - 16:00
Jiskrova x Na Mlejnku 12 12:00 - 16:00
Taborské 615 - u stanovisté tfidéného odpadu 12 12:00 - 16:00
Jalodvorska x Pasteurova 13 12:00 - 16:00
Podle Néhonu - pod schod 13 12:00 - 16:00
Perlitova x Hudeckova 14 12:00 - 16:00
Za Mlynem 25 - u stanovisté tfidéného odpadu 14 12:00 - 16:00
Magistrl x Kapitulska 15 12:00 - 16:00
Na Kacerové x Kacerovské 15 12:00 - 16:00
Kremnicka - parkovisté 16 12:00 - 16:00
Kréskd x Antala Staska 16 12:00-16:00

WWW.PRAHA4.CZ

Pomoc

Poradna pro pecujici o blizké

s Alzheimerovou nemoci

Alzheimer Nada¢ni fond a Nada¢n{ fond Setiorina
potadaji kazdé prvni ttery v mésici Alzheimer
Café, poradnu pro pecujici o blizké s Alzheime-
rovou nemoci. Na 6. prosince od 18.00 hodin je
ptipraveno téma ,Ldska a sexualita v Zivoté lidi
s demenci“ a jako host vystoupi Petra Hamerni-
kova, DiS. Akce se kond v kavdrné Mlsnd kavka,
Sokolovska 327/29, Praha 8. Alzheimer Café je
vCetné jednoho nealko ndpoje zdarma, vice se
dozvite na www.alzheimercafe.cz. (red)

Naucte se bez namahy pracovat s pocitacem

V bezbariérovém pocitacovém klubu U Zelené-
ho ptdka v Kunraticich probihaji jiz 20 let po-
¢ita¢ové kurzy individudlni formou. Nyni jsou
kurzy vypsany na trimestr leden-bfezen 2023.
Naucite se zdklady OS Windows, pokroc¢ilou
prdci s po¢itacem, ale i programy z balicku MS
Office. Osoby se zdravotnim postiZenim zaplati
400 K¢ a seniofi 700 K¢ za cely kurz. Vitané jsou
i Zeny na matef'ské a déti $kolniho véku, které se
mohou zdokonalit v informatice. Kurz je jednou
tydné, tcastnik absolvuje nejvice 12 vyucova-
cich hodin. Déle klub nabizi vyuku a obsluhu
tabletd i chytrych telefonti a pokracuje s kurzy
anglictiny pro stfedné pokrocilé a zac¢ate¢niky,

a to kazdou stfedu od 15.00 hod.

V soucasnosti v klubu probihd vystava obrazi
Libu$e Bartdkové a Vladimira VSetec¢ky z tvaréi
skupiny Tolerance. Oteviraci doba je po-sti
10.00-18.00 hod. a ¢t-pd 10.00-14.00 hod.
Kontakty: PC klub pro zdravotné postiZené,

U Zeleného ptaka 1158/5, tel.: 271913590 nebo
607 534 184, e-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz

Nase tipy

Pankrac - V télocvi¢né TJ Pankrac, Lomnického
1/1071, probihd kazdé ttery vSestranné cviceni
rodi¢t s détmi (10.00 -11.00 hod.) a cvi¢eni bez
rodicti pro déti od ti1 let od 15.45 do 16.45 hod. Info:
e-mail: info@tjjunior.cz, tel. 605 555 465. (red)

Opatov - Pobocka méstské knihovny Opatov,
Opatovskd 1754/14, pripravila ve spolupraci

s PhDr. Jifim Bartoném pfedndsku o Nus-

lich. Autor déjin Nusli a Pankrdce ptipomene
zapominanou i romanticky tajemnou historii
pfi promitanf fotografii a dokumentt. Pfednds-
ka je soucésti cyklu Za ¢eskou historii vsedé

a uskutecni se ve ¢tvrtek 8. prosince od 16.00
hod. Vstup volny. (red)

Novodvorskd - V KC Novodvorskd se v sobotu
3. prosince od 19.00 hod. odehraje benefi¢ni
koncert Muzikdlem bez bariér. Tentokrat nese
podtitul Filmové melodie a vytéZek ze vstupné-
ho bude poukazén ve prospéch vefejné sbirky
na Modfansky biograf a pro zdravotné postiZzené
lidi. Osoby se zdravotnim postiZenim maji vstup
zdarma. (red)
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Milionovy malif zemrel ne¢ekané brzo

0d roku 1962
nese jedna

z kréskych
ulic pfijmeni
po ¢eském
malifi Rudolfu

Slovenska - chystal se uspofddat v roce 1932
velkou vystavu. JiZ to v8ak nestihl, smrt si pro
néj necekané pfisla v nedozitych 46 letech.
Zajimavost: Kremli¢kiiv obraz Po koupeli

z roku 1919 ziskal v roce 2005 ve vetejné drazbé
za cenu 3,6 milionu korun byvaly $éf TV Nova

Kremlic¢kovi
(19. ¢ervna
1886 Kolin -

3. ¢ervna

1932 Praha-
-Podoli). Ten
patfi k velkym
osobnostem
¢eského moder-
nfho malifstvi
a krajinomalby
20. stoleti. Svoji vytvarnou drdhu zapocal

po studiu na Akademii vytvarnych umeéni

v Praze malbou obrazt s krajinnymi nameéty
a jiz tehdy si povsiml, Ze svétlo umi tvaro-
vat pfedméty. KdyzZ se pted zacdtkem prvni
svétové vélky vrétil z Petrohradu, zacaly

u néj na vyznamu nabyvat objemy pfedméti
a figur. O rok pozdéji namaloval venkovské
dévce, zvyraznil krdsu jejtho zdravého Zenstvi
a obrazu dal ndzev ,Dévce v bilém Zivitku*.
Ten ,,pravy” Kremlicka se v8ak zrodil aZ v roce
1918, kdy mu neptisla do ateliéru modelka

a byl nucen domalovat obraz s ndzvem Nana
zpaméti. Vefejnost zacal osliiovat drazdivymi
akty a touhou, jez vyzatovala z jeho krajin

i dalsich kreseb. KdyZz dokon¢il zakdzku
Ndrodniho pamétniku - namalovat krajiny

a tehdej3{ europoslanec Vladimir Zelezny. (md)

O malifi Rudolfu Kremlic¢-
kovi pratelé prohlasili, ze se
narodil ranén vasni k doko-
nalosti. Foto: Wikipedie

Obraz Po koupeli.

Méstska ¢ast Praha 4 pieje obyvateliim
stastné Vanoce a klidny rok 2023

[ ¥ e

SOUTEZ

VYHRAITE S]’OLNf HRU
PLNOU ULETU!

— T e e e

Divéte se z nudy do lednicky a nic si z ni
nevezmete? Pocitate automaticky schody
pfi jejich vystupu? Nejste v tom samil Ale
kdo znd (zlo)zvyky a Ulety ostatnich
ucastnikd hry nejlépe? Opravdu slavi Honza
narozeniny svého kiecka? A skutec¢né vadi
Aneté knofliky? Uhodnéte ve stolni zabavné
hre Je to Ulet?! od firmy Piatnik spravné co
nejvice Uletd, které maji ostatni hraci,

a ziska tak nejvice bodU. Neriskujte ale
prilis, jinak o body nakonec pfijdete.

Hra je vhodna pro tfi az osm hracu starsich
14 let a ur¢ité se u ni vSichni dohromady
pobavite.

Soutézni otazka
Kde byla zalozena firma Piatnik?
a) Ceskoslovensko b) Polsko c) Rakousko

Odpovéd zaslete do 12. 12. 2022 na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz. Pét vyherc
ziska hru Je to ulet?!, o vyhfe budou
informovani e-mailem.

Vyherci z listopadového ¢isla (spravna
odpovéd c - Véaclav): Jana Slovakova, Marie
Henikova, Katefina Kohoutova, Vladimir
Kloz a Jifina Sibravova. Gratulujeme!
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Dalkové teplo pro Prahu je z domacich zdroju

Evropu zasahly neocekavané geopolitické zmény. Topna sezona bude letos kviili dopadiim valky na Ukrajiné v nékterych
ohledech mimoradna. Obyvatelé napojeni na tepny prazské teplarenské soustavy vSak mohou byt v klidu.

skéa pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami.

Letos$ni topnd sezona se zapiSe
do historie bezprecedentnim
omezenim doddvek zemni-
ho plynu z Ruska a zna¢nym
narustem cen vSech energe-
tickych komodit v dtsledku
valky na Ukrajiné. Tepldrndm
se zcela jisté podafriiza téchto
velmi nepfiznivych podminek
zajistit spolehlivé doddavky
tepla pro domécnosti, insti-
tuce i primyslové objekty.
Problémt s doddvkami zem-
niho plynu se nemuseji obdvat
ani odbératelé tepla napojeni
na tepny tepldrenské soustavy
v Praze, protoZe vyroba tepla
pro jejich domdacnosti neni

na ruském plynu zavisld. Vice
jak devadesat procent tepelné
energie pfrichdzi napdjeCcem

z nedaleké elektrarny Mélnik,
zbyvajici ¢ast dodavd zatizeni

O SPOLECNOSTI

na energetické vyuziti odpadu
v Malesicich (ZEVO), které
vyuzivd komundlni odpad

z Prahy pro kogenera¢ni vyro-
bu tepla a elektrické energie.

Teplo z domacich zdrojti
Systém délkového vytapéni je
stabilni a do velké miry i neza-
visly na dodavkéch zemniho
plynu z Ruska. Jeho vyhodou je
totiz flexibilita paliv, kdy miize
fungovat v rozmanitém ener-
getickém mixu. Teplo muze byt
vyrabéno kogeneraci pti vyrobé
elektfiny, z komundlniho od-
padu, stépky ¢i z likvidace kalt
anebo lze tfeba vyuzivat odpadni
teplo z Cistiren odpadnich vod.
Navic umoznuje vyrdbeét teplo
centralné ve vzdalenych ekolo-
gizovanych zdrojich a sniZovat
tak emisni z4téZ ve méstech.

e Spole¢nost Prazska teplarenska a.s., ktera se jiz témér 30

let stara o Prazskou teplarenskou soustavu a dodava teplo
a teplou vodu pro Prahu a jeji blizké okoli, je soucasti sku-
piny Veolia Energie CR.

Dlouhodobym cilem skupiny je ekologickym a bezpe¢nym
zpUsobem budovat a provozovat energetickou infrastruk-
turu a zafizeni pro mésta a obce.

Teplo a teplou vodu dodava do 560 tisic domacnosti

a prdmyslovych objektd.

Nabizi chytra feSeni pro bytové domy, pramyslové zavody
a komercni aredly, jejichz cilem je optimalizovat spotfebu ener-
gie, vyuZivat alternativni zdroje a pfinaset tak Usporu nakladd.
o V Ceské republice Veolia plisobi jiz od po&étku 90. let.
Energeticka divize skupiny Veolia je pfednim ¢eskym vy-
robcem a dodavatelem tepla a elektrické energie v koge-
neraci a je prvnim nezavislym provozovatelem sité chladu
na ¢eském trhu.

Prazské tepny

Iv téchto chvilich nesmime
zapominat na zdravi obyvatel
hlavniho mésta. KlicCovym
faktorem je zpusob, jakym
budeme v metropoli vytapét
své domdcnosti. V Prazské
kotlin€ energii rozvadi tepny
tepldarenské soustavy Prazské
teplarenské ze skupiny Veo-
lia, které jsou napojeny na 34
kilometra dlouhy externi
tepelny napdje¢. Pro Prahu to

znamena ¢isty vzduch a stov-
ky komint, které nikdy ne-
musely byt postaveny. Prazské
tepny ddvaji Prazantim z4-
ruku, Ze budou dychat ¢isty
vzduch a Praha bude zdravym
mistem pro zivot. V. mnoha
ohledech je tak naSe hlavni
meésto jiz ddvno o mnoho let
napited i pted jinymi evrop-
skymi metropolemi.

Vice se dozvite na
www.praha-cista.cz
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INZERCE
Prosincovy program na Brumlovce

Seznamte se, prosim. Speed Dating.
Ctvrtek, 1. 12. 2022, 18: 00-20 00 hod., Zeny 30-42 let, muzi 35-45 let
Coffee Perk, budova Brumlovka

Andélska nadilka.
Pondéli, 5. 12. 2022, 11:00-19:00 hod.
Namésti Brumlovka

Workshop - vano¢ni krepové hvézdy.
Utery, 6. 12. 2022, 18:00 hod.
Obchodni pasaz budovy Filadelfie

' 4 V 4
Tanecni na Brumlovce.
Streda, 7. 12. 2022, 19:00-20:00 hod., Vinarna Sommellerie, budova Filadelfie
Taneénice: Lenka Nora Navorkova

Seznamte se, prosim. Speed Dating.
Utery, 13. 12. 2022, 18: 00-20 00 hod., Zeny 40-50 let, muzi 43-55 let
Coffee Perk, budova Brumlovka

Cestovatelsky vecer - Patagonie.
Streda, 14. 12. 2022, 17:30 hod., Vinarna Sommellerie, budova Filadelfie
Prednasi: Viktéria Celovska a Tomas Juréenko

V 4 4 r
Vanocni koncert.
Ctvrtek, 15. 12. 2022, 18:00 hod.
Spoleéenské centrum Bethany

Hovory z Brumlovky.
Streda, 21. 12. 2022, 18:00 hod., online na FB profilu Brumlovka
Hosté: MUDr. Martin Luke§ a MUDr. Tomas Novotny, Moderator: Eduard Forejt

Podvecéerni béhy v okoli Brumlovky.
Kazdé utery, 17:20-18:30 hod., Recepce budovy Beta
LektoFi: Running2

Jéga pro kazdého.
Kazdy &tvrtek, 7:00-8:00 hod., Budova G, Michelska 1552/58
Joga instruktor: Daniela Baclkova

Brumlovka. brumlovka.cz

$C-500633/11



