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BRANIK, HODKOVICKY,
KACEROV, KRC, LHOTKA,
MICHLE, NOVODVORSKA,
NUSLE, PANKRAC, PODOLI,
SPORILOV, ZABEHLICE
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Michelska ,Komary neporazime!* Kulturni tipy Vyhlaseno patrani
bude dlouhodobé fika parazitolog a akce vcetné po nebezepecném
uzavrena Jaroslav Weiser programu kina nasilnikovi

Aktualni informace z méstské casti na www.praha4.cz
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. Skolicka KACKA o
HWlidani deti OR-LINE

r-M[ﬁka s desetiletou tradicl, otevfela pobocku na Praze 4

- Ul. Pichovska 4, u Roztylského namést], 50 m od autobusové zastavky

- kdykoliv se miZete podivat pes intermet co vade dité pravé led déla
~po-pa700-1830hod  www.kackapraha.cz

- déti piijimame 0d 2do Tlet  priniasky & info: 731 495 708
- mésiéni 8kolné jiz od 9900 K
hodinove hidéni 100Kehod | (g, POUkazka na prvni

hodinu hlidani
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MaSH s.r.0. a MediClinic a_s. nabilzeji
slufby praktického lékafe pro dospelé

V NASICH ORDINACICH NABIZI

M* Vstficnou ordinacni dobu

M* Mové typy vwietfeni hrazens zdravotnimi
pojistowmnami

M Sluiby lekafe Zavodni preventivni péte

M Vyhodna sexdnni ofkovani - hepatitida,
chiipka, klidtovka a jiné

w Oletiujerne pacienty zdravotnich polistoven:

VZP, OZF, ZPMVCR, VoZP, Média

TéZime se na vasi ndvitévul

Ordinaca Kutilova 306172, Praha 4

@ MUDr. Michasl Remena? tal: 241772 401

® MUDr. Tereza Chtabeova tel.: 241 772 401

® MLUDr, jitka Movikowa  tel; 241 772 401

® MLUDr. Patrik Movak tel.: 244 467 163

nové oteviend ordinace
Ordinace Zarobova 498, Praha 4 Kamyk
® MUDr. Miraslav Piityl  tel: 241713934 |
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LEKARNA
Na Pujmanové

na sidlisti Pankrac |
(blizko potravin NORMA)

JE ZNOVU
OTEVRENA

Po-Pa: 8.00-17.30 hod.
Novy telefon:
241 405 255

Tésime se na Vasi navstévu!

Priiima déti
od 3 do 10 let.
Zapis 9. 2. 2011 od 15 hod.

GAZN

Jeremenkova 106, Praha 4

Kontakt: 603 475 464

SC-301803/2

( LEKARNA

budova Gemini

Na Pankraci 1724

140 00 Praha 4 - Pankrac

o (™7 Pankrac)
30 «e
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Provozni doba:
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Po - Pa: 6.00 - 19.04
So; 8.00 - 13.00
Ne: zavfeno |
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Zisknfn 73 pladiodany recept nakupn| poukas v hodnotl 30 KL
Proulit b na ndinug produlid. Kend najsou na kalsky pradeis

Sorvmsgodnsdub old.
779:" vé. DPH

www.podlahysuper.cz

SC-300259/11

Hemodialyzacni stredisko Dialcorp
Stredisko se zabyva IéCbou pacientt s onemocnénim ledvin.

Provadime |é¢bu metodami hemodialyzy i peritoneélni dialyzy.
Soucasti strediska je nefrologicka ambulance (specializovana ambu-
lance pro vesSkera onemocnéni ledvin), kde provadime vySetreni,
dispenzarizaci a lécbu pacientl s chorobami ledvin a mocovych
cest, s normalni i snizenou funkei ledvin. V nasem stfedisku pracuje
multidisciplinarni tym, ve slozeni lékaf, zdravotni sestra, socialni
pracovnice-terapeutka. Pacientim naSeho stiediska a jejich pribuz-
nym je poskytovana zdarma nadstandartni péce formou konzultaci
socialni pracovnice a psychoterapie.

Kde nas najdete?

V Praze 4, v Ohradni ulici Cislo 1368/4 (v sidlisti naproti zakladni $kole)
Tel.: 241 410 472, 241 416 630, 241 485 888
E-mail: dialyza.ohradni@dialcorp.cz * www.dialyza-praha.cz

JSOU VASE LEDVINY V PORADKU?

Zastavte se u nas ve stredisku a ovéFte si, zda Vase ledviny spravné funguji.

7V ramci Svétového dne ledvin pofadéame 10. biezna 2011 v nasem
. stfedisku od 10 do 17 hodin Den otevfenych dvefi v nefrologické
ambulanci. V ramci tohoto dne budete mit moznost nechat si zdarma
preventivné vySetfit moc (vySetreni testacnim papirkem), nechat si
zméfit tlak, spocitat BMI a konzultovat své problémy tykajici se ledvin
a mocovych cest s odbornym Iékafem.Prineste si s sebou prosim
vzorek ranni moci. Lékar se v priibéhu konzultace zaméfi na vySetie-
ni rizik onemocnéni ledvin. Vysledkem bude doporuceni, zda je nutné
podstoupit dal$i podrobnéjSi vySetfeni. Pokud Vam dany termin
nevyhovuje,miZete se objednat na vySetieni v jiném terminu. V odpolednich hodinach
od 14 do 17 hodin si budou moci zajemci v rémci Dne otevienych dvefi dialyzacniho

strediska prohlédnout zafizeni strediska. %m
W W DI

SC-301947/1

Chrante své ledviny, Setfite tim své srdce!

VA3 TUCNAK

www.prahad.cz




EDITORIAL

VdzZené ctendrky,
vazeni ¢tendri,

tentokrdt bych rad
upozornil na dvé té-
mata, ktera mi leZi
na srdci. Pronim
z nich je dalsi vgvoj
Icolem developersiké-
ho projektu ,Branic-
ké mezivrsi*. Podle
mého ndzoru se jednd o ukdazikovy pii-
Iclad developera, ktery svgym zameérem
nadmérné zatéZuje tizemi a neohlizi se
na mistni podminky. Objem planované
zdstavby zdaleka presahuje mistni
moznosti a nerespelktuje ptivodni cha-
ralcteristiku tohoto tizemi. Ani ptivodni
projekt z roku 2007 a ani soucasny ne-
ni svym rozsahem prijatelny. Nyni nds
¢eka pokracovani projedndvant tizemni-
ho rizeni. Od pocdtku zde jednoznacné
stoji vedent radnice na strané verejnos-
ti a nebude na tom nic menit.

Druhé téma se tykd projektu starto-
vacich byttt pro mladé rodiny. Strucné
pripomenu, o co se jednd. Méstska c¢dast
vyuzije uvolnény bytovy dum na
Sporilové a po jeho rekonstrukci pro-
pujéi kvalitni bydleni za rozumnou
cenu mladym rodindm na dobu ti{ let.
Ptjde zhruba o 50 bytovych jednotel
a slibujeme si od toho, Ze jednak uleh-
¢ime mladym manZelitim spole¢ny vstup
do Zivota a také pritdhneme pozornost
mladych k demograficky starsimu
Sporilovu. Abych predesel nepresnym
interpretacim, opakuji, Ze byty nebude-
me rozddvat, ale prongjimat na dobu
urcitou a po jejim uplynuti budou tyto
byty pronajimdny v dalSich triletych
cyklech novym zdjemctiim. Rddi by-
chom, pokud se tento zptisob ndjmu
osvedct, vytvorili poté vice podobnych
domil. V téchto tydnech pripravujeme
detailni podminky prondjmi a doufam,
Ze se vSe podari projednat tak, aby
v dubnu tohoto roku mohly byt predlo-
Zeny verejnosti.

Zaverem si Vds dovolim pozvat na re-
prezentacni ples nasi méstské casti,
ktery se kond 19. tinora na Zofiné.
UZijete si tanecni rej s nddechem cha-
ralkcteristiclkych jihoSpanélskych rytmit
flamenca. Verim, Ze se Vam pripraveny
program bude opravdu libit a tésim se,
Ze se zde s Vami osobné seticdm.

PAVEL HORALEK (ODS),
STAROSTA MESTSKE CASTI PRAHA 4

: Dennodenni pohled
z okna bytu na
Nuselskou radnici
inspiroval Sestileté-
ho Bruna Chuma
k namalovdani ob-
razku centra nasich
zastupiteltl.

Redalkce Tucndka
dékuje za hezkou
1 kresbicku!

www.prahad4.cz

V téchto dnech jsou dokoncovany posledni kosmetické lpravy
méstskych rozpocti. Jejich hierarchie je pfesné dana, nejprve je
tieba schvalit takzvany velky rozpocet, tedy rozpocet Hlavniho
mésta Prahy, a v navaznosti na néj jsou pak schvalovany auto-
nomni rozpocty jednotlivych méstskych casti, tedy i nasi Prahy 4.

Prizndvam, Ze ani jeden ze zmiflovanych
rozpoc¢tli neni pro laika na prvni pohled pri-
i srozumitelny, jde o tisice ¢isel — rozpoc-
tovych poloZek - na stranach prijmu i vydaja,
sefazenych do desitek kapitol. Ale v€fim, Ze
prfi podrobnégj$im hleddani si tam kazdy,
v pripadé zajmu, najde tu svou polozku.

J& zminim pro Prahu 4 jednu zajimavou
kapitolu v rozpoctu Hlavniho mésta Prahy.
Pod ni jsou pridéleny prostfedky na protihlu-
kovou ochranu, diky kterym budou i v oko-
lich velkych dopravnich tepen v Praze 4 bu-
dovany v minulém roce vyprojektovana pro-
tihlukova zabezpeceni.

V navrhu rozpo¢tu Prahy 4 stoji za povSim-

aktualne
Rozpocty pro rok 2011

nuti, navzdory vsudypfi- it
tomnému trendu Skrtdni a uspor, snaha
o zachovani stejné castky na uklid verej-
nych prostranstvi a idrzbu i obnovu méstské
zelené.

Jak jsem uvedl v tivodu, oba zmiriované
rozpoCty budou v pfislusnych zastupitel-
stvech projednavany v priitbé¢hu tinora. Jaka
bude jejich findlni podoba a jaka je presna
vySe dalSich zajimavych polozZek, které se
konkrétné tykaji Prahy 4, Vas budeme infor-
movat v pristim Tuénéku.

RADEK LoHYNSKY (ODS),
CLEN RADY HMP A zastupiteL, MC PRAHA 4
radel.lohynsky@praha4.cz

Méstska cast Praha 4 zve obcany Sporilova
na setkani se zastupci méstské casti Praha 4,
hlavniho mésta Prahy a TSK,

které se kona ve stredu dne 9. unora 2011
v 17 hodin v ZS Jizni na téma

SPORILOVSKA

~

Z vasich dopisu a ohlasu

Véazeni,

chei vyjadrit uznani nad zptisobem, ja-
kym byly realizovany pocitacové kurzy
pro seniory v ZS Mendiki. Pravé diky
Tucndku jsme se dostate¢né seznamili
s moznosti prihlaSeni. Tak jsem zacala od
4. 11. 2010 navstévovat pocitacové kurzy
pro pokro¢ilé seniory.

Pristup vyucéujicich k nam duchodctim
byl mily, povzbudivy a trpélivy. Nase pani
ucitelka, Mgr. Hana Burgerova (zastupky-
né reditele), v nas dokazala vzbudit duveé-
ru, Ze se vSichni opravdu néco naucime.
Mohu toto hodnoceni provést. Zakladni
pocitacovy kurz jsem si zaplatila a absolvo-
vala v jisté soukromé Skole. Zajem naucit
byl povrchni a ja se dnes potykdm s mno-
hymi nedostatky.

Také chci vyjadrit podékovani pani redi-

telce Mgr. Jitce Pokové, ktera ¢asto chodi-
la mezi nés a jeji zajem o nase pokroky byl
pro seniory povzbudivy. TakzZe, diky mésic-
niku Tu¢ndk a Uradu MC Prahy 4 my se-
niofi nemusime zaostavat. Dékujeme.
Marie Zabranslka

Podékovani starostovi

Prostrednictvim casopisu Tucnak chci velice
podékovat starostovi Pavlu Horalkovi, ktery si
na mne udélal cas v mé slozité situaci, kdy mi
byly odcizeny vsechny osobni doklady. Svym
milym pristupem, vlidnosti a ochotou postarat
se o0 svého obcana mne doslova dojal a ja jsem
velice Stastna, Ze pravé na ,Ctyfce“ mame tako-

vého lidského starostu. . P
ElisSka Frantova

2TucNAK K]



aktualne

Pracovnici investora,
Technické spravy komu-
nikaci hl. m. Prahy, se za-
méri zejména na most
pres Boti¢ a na opérné zdi
u ucilisté. ,V havarijnim
stavu je bohuZel i vodo-
vodni rad a kanalizace
pod vozovkou. Pravé jejich nutna rekon-
strukce nam zpusobuje prodluZovani
oprav,” vysvétluje zéstupce starosty Jifi
Bodenlos (CSSD). Dalsim problematickym
bodem je zminény most pres Boti¢. ,Musi
se postavit zcela novy, protoZe je nutné
zmeénit jeho osové zaméreni, vysku a hlav-
né propustnost, ktera se pifi povodiiovém
stavu ukazala jako nedostate¢nd,” vysveét-
luje zastupce starosty a dodava: ,Rekon-
strukéni prace naplanovalo minulé vedeni
prazského magistratu a meli jsme jen mi-
nimalni moznost néco upravit. Snazime
se tedy alespori o maximélni mozné zkra-
ceni termind a minimélni omezeni dopra-
vy. PredevSim ridic¢e bych cht€l pozadat,
aby zpocatku vénovali peclivou pozornost
objizdnym trasam, které budou dobre
znaceny jiZ ve znac¢né vzdalenosti od
uzaviené Michelské. Vyvaruji se tak
dopravnim zacpam.*

DuleZité upozornéni: v celém uzavie-
ném dudseku mezi ulicemi Prostfedni
a U Plynarny budou mit povolen vjezd
pouze hasiéi, zachranna sluzba a bude
umoznén odvoz komunilniho odpadu!
Piistup do objektu bude pro chodce za-
chovan.

F .

Harmonogram oprav Michelské
(1. brezen - prosinec 2011)

1. bfezna 2011 budou zahjjeny sta-
vebni prace v prostoru mostu pres Botic¢
(za predpokladu priznivych klimatickych

Rekonstrukce ulice
Michelska v Praze 4 (Faze 1A)

LEGENDA:

I uzavieny Usek
zaslepeny Usek

— G npahradni trasa MHD

se zastavkou

Cekaji nas rekonstrukce
Michelskée a Budejovicke

Kompletni rekonstrukce Michelské, jedné z nejvytizenéjsich ulic, byla
odkladana radu let, az se komunikace dostala do havarijniho stavu.
Prvni etapa jeji renovace skongcila v Fijnu lonské roku a nyni na jare bu-

dou stavebni prace pokracovat.

podminek) bez naroku na zasadni omeze-
ni provozu.

3. dubna budou zah4jeny stavebni
prace v useku Prostfedni — Ohradni. Pro
dopravu bude uzavien tsek mezi ulicemi
Prostfedni a Ohradni. Objizdna trasa
pro autobusy MHD a osobni dopravu uli-
cemi Ohradni a Baarova (smér z centra)
a ulicemi Pekarenskd a Ohradni (smér
do centra). Ostatni objizdné trasy ve
sméru Nusle - Kacerov (Na Jezerce,
SdruZeni, Budé&jovicka, Vyskocilova, Mi-
chelskda) a ve sméru VrSovice - Kré
(Chodovska, po JiZzni spojce az k Viden-
ské). Ulice Jemnické bude zjednosmeérné-
na v opacném smeéru oproti stavajicimu
stavu.

1. kvétna budou zahijeny stavebni
prace v tiseku Ohradni - U Plynarny. Pro
dopravu bude uzavien tusek mezi ulice-
mi Prostfedni a U Plynarny. Pro obsluhu
uzemi autobusy MHD je navrZeno vyuZit
z kapacitnich dtvoda kloubovy autobus
linky 205 po stejné trase s napojenim
na pravidelnou linku v oblasti kfiz.
Michelska x Vyskoc¢ilova. Objizdna trasa
pro autobusy MHD linky ¢. 106, 124, 182
je mavrZena ul. Nuselskd, Na Jezerce,
Hvézdova, Bud€jovicka a Vyskocilova, lin-
ky 150 a 139 ve sméru od Krée budou
vedeny ul. Na Z&honech, Sliacska,
Severozapadni I, Chodovska, Bohdalecka.
Objizdné trasy pro automobily: Peka-
renska — Ohradni - Baarova, smér Nusle

— Kacerov (Na Jezerce, Sdruzeni, Budé-
jovicka, Vyskocilova, Michelskd) a ve smé-
ru VrSovice — Kr¢ (Chodovska, po Jizni
spojce az k ul. Videriské). ,Ulice Na
Jezerce bude velice dopravné vytiZena,
proto navrhujeme také upravu kriZovatky
Na Jezerce x Nuselska: z ulice Na Jezerce
prikazané odboceni vpravo do Nuselské,
kde budou vyznaceny dva jizdni pruhy.
Pro jizdu primo po kolejich a vedle pruh
pro vozidla odbocujici ze shora, ¢imzZ
bude zajistén plynuly provoz bez semafo-
ru,” fika Jifi Bodenlos. ,Musim v8ak varo-
vat ridiCe, Ze v tomto tseku zacne platit
zédkaz zastaveni a pri nerespektovani
znacek budou vozidla odtahovana!®

Oprava Budéjovické

Od 3. dubna do 3. srpna 2011 bude
probihat rekonstrukce ulice Budé&jovic-
ka, provoz bude veden jednim jizdnim
pasmem systémem 1+1. Objizdna trasa
ve smeéru Kacerov bude vedena ulice-
mi SdruZeni vpravo na ul. 5. kvétna
(z centra), vlevo Vyskocilova a dale smér
Kacerov. V opacném sméru z ul. Vy-
skocilova vpravo na 5. kvétna, vpravo
Na Strzi, vpravo Na Pankraci, vpravo
Hvézdova a primo SdruZeni. Pro motoris-
ty, ktefi dojedou aZ k Budégjovické, bude
vyznafena objizdn4 trasa pres ulice Na
Strzi a Olbrachtova.

Podrobné informace k obéma uzavir-
kédm najdete na www.praha4.cz. (md)

Sl 7 TUCNAK)
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Pomozme omezit kriminalitu

Komise pro bezpeénost a prevenci kriminality Rady MC Praha 4
fesi, jak uz je z nazvu patrné, nezadouci problémy. Ty se snazi
v ramci udélenych kompetenci a moznosti napravit, nebo je
vhodnymi opatfenimi véas a co nejrychleji eliminovat.

.Obcané si nejvice stézuji
na vandalismus, vykradani
automobilti, bezohledné par-
kovani, na herny, na bezdo-
movce, ale i na volné pobiha-
jici psy v parcich a v lesich
a na aroganci jejich majitelt,*
vypocitava nejcastéjsi problé-
my nasi ,ctyfky“ predsedkyné
komise a zastupitelka Lucie
Michkova (ODS).

,Podnéty mohou lidé bud
primo zasilat na mtij e-mail
lucie.michkova@praha4.cz,
nebo vyuzit sit¢ naSich in-
formacnich center. Pro senio-
ry je asi nejdostupnéjSim
a nejrychlej$im komunikac-
nim kanalem bezplatna linka

meéstské casti Praha 4, tel.:
800 100 128," radi zastupitel-
ka. Komise také aktivné vyti-
povavad nejKkrizovéjsi mista
v Praze 4 a napoméhé zlepSo-
vat aktualni stav.

Clenové komise se schazeji
jednou mési¢né a nashro-
mazdéné problémy feSi ve
spolupraci se statni a mést-
skou policii ¢i prazskym ma-
gistratem. ,Spolupracujeme
rovnéZz s prisluSnymi mi-
nisterstvy, a to predevSim
v oblasti preventivnich pro-
gramu pro déti, mladeZ a se-
niory. Napiiklad jde o proti-
drogovou prevenci pro Zaky
zékladnich $kol. V ramci ji-

ného pro-
jektu poma-
hame i rodi-
éam rozpoznat priznaky uZi-
vani drog u déti.“ V prvnim
pololeti se komise (mimo svou
béZnou agendu) rozhodla re-
§it problematiku prechodt
v Praze 4 a pracovat na zvySe-
ni bezpecnosti chodctl.
+,Rovné€Z ve spolupraci se
zivnostenskym uradem bude-
me pokracovat v dislednych
kontrolach bazari a zasta-
varen a nezapomeneme ani
na systémové sniZovani poc-
tu heren na uzemi Prahy 4.,"
uzavira Lucie Michkova.
(md)

Nemate
jesté kalendar?

Jesté nemate nasténny ka-
lendar pro letosni rok? Pak se
urCité zastavte v nékterém z in-
formaénich center MC Praha 4,
kde si za pouhych 40 K¢ zakou-
pite kalendadF MC Praha 4 na-
zvany ,Svétla Prahy 4“. Kromé
noéni prochazky po znamych
mistech nasi méstské ¢asti v ka-
lendafi najdete nejen jmeniny
a statni svatky, ale i terminy
Skolnich prazdnin, zmény zimni-
ho a letniho ¢asu a také mésiéni
faze. (md)

Poplatek lze platit bankovnim prevodem,

Poplatek za psa

Odbor financni spravy méstské casti
Praha 4 upozoriiuje majitele psi,
aby nezapomnéli na véasné uhraze-
ni poplatku.

Ro¢ni poplatek pro diichodce a majitele ro-
dinnych domu je splatny bez vymeéreni pre-
dem do 31. brezna kaZdého béZného roku.
Poplatek za psa chovaného v byté je splatny
bez vyméreni predem do 31. bfezna za I. pol.
a do 31. srpna za II. pol. kazdého béZného ro-
ku. Pokud majitel psa nezaplati poplatek vcas
nebo ve spravné vysi, vyméri spravce poplat-
ku poplatek platebnim vymérem a je oprav-
nén zvysit véas nezaplaceny poplatek aZ na
trojnasobek. Mnohym jiZ také letos konci
dvouletd tleva od mistniho poplatku ze pst
v dasledku trvalého oznaceni (¢ipovani) psa.

www.praha4.cz

v informac¢nich centrech nebo na posté
sloZzenkou typu A. V téchto pripadech plat-
by je velice dulezity vas variabilni sym-
bol, ktery je 10mistny a zacind étyiéislim
9004...... nebo 1341....... (variabilni symbol
je uveden na/pod ¢arou na prihlasce).

Uéet pro ihradu mistniho poplatku ze
pst je: 19-2000832359/0800.

Poplatek je také moZno zaplatit pfimo v po-
kladné¢ UMC Praha 4, Taborska 350. Pokud
nékdo nevi sviij variabilni symbol, nebo
si neni jisty vysi letoSniho poplatku (sleva na
¢ipovani po dobu dvou let v max. vysi 350 K¢),
muZe kontaktovat spravce poplatku na tel.
¢.: 261 192 488, 261 192 434 nebo na e-mai-
lové adrese: eva.sedlakova@praha4.cz nebo
martina.stepanova@praha4.cz. (es)

aktualne

Nakup a léky
az do bytu

Jak jsme vas informovali jiz
v prosincovém Cisle Tucnhaka,
v pripadé snéhové kalamity Ci
naledi pracovnici Uradu méstské
Casti Praha 4 zajistuji na-
$im seniorm nékup drobnych
zakladnich potravin a jejich
doruceni do bytu. V piipadé
akutni potreby i vyzvednuti €k
z |ékamy.

Zajemce prosime, aby nas
kontaktovali v pracovni dny od
7.30 do 11 hodin na bezplatné
lince: 800 100 128, pripadné na
tel. ¢.: 216 192 415, 261 192
634 a 216 192 299. Na-
kup bude podle moznosti doru-
¢en tyz den v odpolednich hodi-
nach, pfipadné druhy den. Jeho
cena bude dolozena Uétenkou
a na misté vyactovana. Hmot-
nost nakupu je omezena na 3 ki-
logramy a pocet polozek asi na 5
kusll zboZi (jedna se o zakladni
potraviny - pecivo, mléko, syr, u-
zeniny).

Sluzba bude poskytovana
seniorm s trvalym pobytem na
Gzemi MC Praha 4 pfi spinéni
téchto podminek:

1. zajemce nesmi byt
prilemcem prispévku na pédi,

2. osoba musf byt osaméla,

3. umoznéni vstupu do domu.

(tu)

INZERCE

KOUPELNOVE

=gKOURELTIA
AKO NOVA

Umyjeme a provedeme dezinfekci
profesionalnimi prostredky

ul. Na Pankraci 53
Tel.: 261 223 509 a 721 234 262
www.elmatsuper.cz

SC-301796/2

www.prahad.cz
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aktualne

Nabidka pronajmu

Deregulace obecnich bytu a nebytovych prostor

pokracuje

V Praze pokracuje predpo-

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty v 2. kole roku 2011

pofadové &islo bytu: VR 5/11 - VR 21/11

P Porad. ¢islo
slednim rokem deregulace vibér. fizeni Adresa bytu Velikost | Vyméra | Patro | Privatizace
['?je!“neho' v Paﬂ m?vs,tSk,e VR 5/11 Antala Staska 1009/31, k. 1. Kré 2+1 54,40 m? 3. ne
casti se od kvetna zvysi na- VR 6/11 Dolni 1490/5, k. . Nusle 0+1 29,01 m? 1. ne
jemné v obecnich bytech pfri- VR 7/11 Dolni 1490/5, k. 1. Nusle 141 52,64 m? 3. ne
blizné o 20 korun/metr ctve- VR 8/11 Hadovita 247/12, k. . Michle 0+1 30,49 m’ 38 ne
reéni, u bytcl se Sniienou kva- VI:? 9/11 Hodoninska 967/13, k. a. Michle 1+1 36,78 m?* 2. ne
litou bydleni zhruba o deseti- VAR Marie Cibulkove 448/17. " 44,50 m? 5 e
korunu za metr ctverecni. VR 11/11 Vnéjsi 1046/5, k. 1. Michle 0+1 26,21 m’ 2. ne
VR 12/11 Pikrtova 1316/11, k. t. Nusle 0+1 37,86 m’ 3k ne
Rada méstské Casti VR 13/11 Hurbanova 1182/32, k. 1. Kr¢ 1+1 33,50 m’ 4. ne
Praha 4 velmi citlivé pfi- VR 14/11 V Horkéach 1407/19, k. 1. Nusle 1+1 53,92 m* | prizemi ne
stupuje k otazce zvySova- VR 15/11 Pod Vinohradem 173/30,
ni néjemného v obechich k. 4. Branik 1+1 40,00 m’ prizemi ne
bytech a do posledniho VR 16/11 V Horkéach 1389/11, k. 4. Nusle 1+1 60,60 m’ 2. ne
okamziku konce roku VR 17/11 5. kvétna 1245/49, k. . Nusle 1+1 59,37 m? 2. ne
2010 zvazovala své roz- VR 18/11 Otakarova 219/9, k. u. Nusle 1+1 43,75 m? 2. ne
" | hodnuti. Bohuzel, s pfi- VR 19/11 Nuselska 2/1, k. 4. Nusle 1+1 35,73 m? 2. ne
hlédnutim k pFijmim z najmud v obecnich VR 20/11 Na Kolejnim statku 386/3,
bytech a nutnym vydajim na opravy byto- = k. 4. Michle 0+1 22l 3. ze
VyCh domid musela ke zvyéeni pro rok VR 21/11 Nuselska 2/1, k. a. Nusle 2+1 80,61 m? 3k ne
2011 nakonec pristoupit. ZvySeni najemné- . _
ho ale nebude tak citelné jako v jinych Zamér pronajmu volnych (ne)byto- v pokladn€é Uradu MC Praha 4

v Taborské ul. 411/34 (pondéli a streda
8.00-18.00 hodin, utery a ctvrtek
8.00-16.00 hodin, patek 8.00-13.00
hodin).

V zaméru jsou uvedeny podrobné in-
formace o nabizenych (ne)bytovych pro-
storach vcetné data prohlidky, aktual-
nich podminek pro uc¢ast v nabidkovém

vych prostor formou vybérového fizeni
v ramci 2. kola roku 2011 je od 1. 2.
do 28. 2. 2011 zverejnén na ufednich
deskach Ufadu MC Praha 4 a v infor-
macnich centrech a soucasné v elektro-
nické podob&é na webovych strankach
www.praha4.cz (odkaz Ufedni deska

lokalitach, kde najemné zvySovali pravi-
delné. V lonském roce se totiz najemné
v obecnich bytech viibec nezvySovalo a z{-
stalo na Grovni roku 2009.

Pfi stanoveni ndjemného v obecnich by-
tech pro rok 2011 se vychazi pravé z této
plvodni vySe najemného. ,Domy ve svérené
spravé MC Praha 4 jsou zafazeny ve dvou

skupinach podle katastralnich Gzemi. Pro
kazdou z téchto skupin je zakonem uréeno
jiné procento mozného zvySeni a taktéz je
rozdilné zvySeni u standardnich byt a bytd
se snizenou kvalitou. U bytl v lokalitach se
snizenou kvalitou bydleni se najemné zvy-
Suje pouze v poloviéni vysi maximalniho zvy-
Seni mésiéniho najemného,“ uvadi radni
Pavel Caldr (ODS). Jedna se zejména o byty
v ulicich 5. kvétna a Nuselska.

Obcantim, najemcum obecnich bytd, kte-
fi se zvySenim najemného dostanou do ob-
tizné Zivotni situace, nabizi radnice mensi
byty za podminky vraceni dosud uzivaného
velkého bytu. ,Této moZnosti v posledni do-
bé vyuZili jeden az dva najemci mésicné,
prevazné seniofi,“ podotyka radni a dopliu-
je: ,To neznamena, Ze mlzeme vyjit vstfic
vSem Zadatelum, Ize tak u€init jen v ramci
nasich moznosti“. Vybrané najemné inves-
tuje radnice zpét do oprav bytovych domd.
WV roce 2010 vSak pfijmy z vybraného na-
jemného ve vySi kolem 89 milioni korun
zdaleka nedosahly vySe vydaju 140 miliont
korun nutnych a schvalenych na opravy.
Z toho je zfejmé, ze zvySeni ndjemného je
v podstaté nevyhnutelné,“ uzavira Pavel
Caldr. (md)

CI2 TUCNAK

- pronajem nebytovych prostor). Dale je
mozné tento seznam informaci zakoupit

fizeni a zptisobu podéani Zadosti.

MC Praha 4 zvefejiiuje zamér pronajmout nebytové prostory v 2. kole roku 2011

Pofadové ¢islo
vybérového
fizeni

ZP NP 14/11

ZP NP 15/11

ZP NP 16/11
ZP NP 17/11

ZP NP 18/11

ZP NP 19/11
ZP NP 20/11
ZP NP 21/11
ZP NP 22/11
ZP NP 23/11

Adresa nebytové prostory

Na Bitevni plani 1063/15,
k. 4. Nusle

Svatoslavova 227/27,
k. 4. Nusle

Adamovska 727/5, k. u. Michle
Dvorecka 773/3, k. 4. Podoli

Nuselska 1496/66, k. u. Nusle

Nuselska 150/33, k. u. Nusle
Nuselska 150/33, k. i. Nusle
5. kvétna 1241/42, k. u. Nusle
Pujmanové 1219/8, k. . Kr¢
Jilovska 1148/14

Vymeéra, patro

45,54 m’,
zadni vchod
ze dvora objektu

64,37 m? suterén

18 m?, suterén

203,05 m?,
prizemi a suterén

152,16 m®, prizemi
1. a 2. suterén

26,89 m?, prizemi
28,23 m?, prizemi
23,15 m?, prizemi
107,40 m?, 1. patro
188,96 m’, 1. patro

poradové ¢islo nebytové prostory: ZP NP 14/11 - 23/11

Kolaudovany stav

sklad
a zamecnicka
dilna

dilna, Satna

sklad

Grill bar, salonky,
sklad potravin

prodejna
s pripravnou
lahtidek

prodejna, sklad
prodejna, sklad
prodejna
kancelare

ordinace

www.praha4.cz



Pozor, bude se odtahovat!

Problémy s parkovanim fesi fada neukaznénych ridicu tim, Ze par-
kuji na zakazu zastaveni, na chodniku ¢i na travniku, ve vjezdech
a dokonce i ve druhém jizdnim pruhu. Pfitom napriklad
v Arkadach na Pankraci je velké parkovisté, kde je parkovani
tfi hodiny zdarma, ale rada ridi¢a stoji v okoli na chodniku

¢i na zakazu zastaveni.

Zcela bé&Znym se pak
stalo parkovani tfeba na
Nuselské tésné u kole-
ji, kdy neni zachovany
vedle koleji jizdni pruh,
jak uklada vyhlaska. Tim

ovSem dochézi i k enorm-
nimu zatéZovani a poskozovani tramvajo-
vych trati, které na takové zatiZeni nejsou
stavény.

Nejsou dodrZovany odstupy od precho-
da, coz primo ohroZuje Zivoty prechazeji-
ci lidi, protoZe fidi¢, ktery jede podél

souvislé fady zaparkova-
nych vozidel, chodce spat-
i1, az kdyZ je ve vozovce. Nedostatek pro-
sté lidské sluSnosti a bezohledné chovéani
nékterych ridica se tak stava celospole-
¢enskym problémem, ktery nelze dale to-
lerovat, protoZe prerusta u nékterych je-
dincti aZ v agresivitu (viz pirati na D1).
StiZnosti obc¢anti na Spatné parkujici
vozidla pak patfi mezi nejcastéjsi pro-
blematiku feSenou radnici v oblasti
dopravy. Zejména v souvislosti s uza-
vienim Michelské, ktera se bude od

doprava

brezna do konce roku rekonstruovat,
musime pravé Nuselskou uvolnit
pro vétsi objizdny provoz. Proto
bude na vétsi ¢asti této komuni-
kace umistén zakaz zastaveni.
ProtoZe méstska policie nemé
tolik lidi, aby byla schopna
vSechna mista ohlidat
a hrisniky postihnout,
rozhodli jsme se ve vétsi
mife Spatné zaparkovana vozidla odtaho-
vat na zachytné parkovisté v Pisnici. To,
Ze si bezohledny ridi¢ bude muset pro své
vozidlo dojet a kromé pokuty zaplati jesté
odtah a parkovné, snad priméje hriSniky,
aby se prist€ chovali slusné, ¢i pouzili
placena parkoviste.

JaN KoLpa (CSSD),
PREDSEDA VYBORU PRO DOPRAVU V KLIDU
Jjan.kolda@praha4.cz

Protihlukova opatreni

Slovo hluk ma napfiklad v anglickém jazyce pres 15 vyznamii. Jednim
z nejzajimavéjsich prekladi je slovo poslech. Do urcité miry je pro nas
hluk uzZiteény, pomaha nam s orientaci v prostoru, upozoriiuje nas na
mozna nebezpeci a obecné ovliviiuje pocit spokojenosti celého téla.

NemutiZeme se ale divit, Ze kdyz pre-
sdhne hluk urcité meze, zacne to pro nas
byt nejenom nepifjemné, ale i zdravi
nebezpecné. Hluk m& pomérné vyznam-
ny vliv na psychiku jednotlivce a casto
zpusobuje tnavu, depresi, rozmrzelost,
agresivitu, neochotu, zhorSeni paméti,
ztratu pozornosti a celkové sniZeni vy-
konnosti. Sluch totiz funguje, i kdyZz
¢lovék spi, hluk sniZuje kvalitu spanku
a jeho hloubku. Poskozeni sluchu je vét-
Sinou nevratné.

Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) zpusobuje celou fadu nemoci
dlouhodobé ptlisobeni hluku nad trovern
55 dB. Pro predstavu, tlumeny hovor ma

www.praha4.cz

urovenn hluku asi 40 dB, televizor pri
béZné hlasitosti asi 55 dB, hlasity hovor
asi 60 dB.

Jak na dopravu?

Obecné muiize ke sniZeni hluku z do-
pravy slouzit nékolik technickych opatie-
ni, napifiklad vyména Kkrytu vozovky,
sniZzeni rychlosti, organiza¢ni zmény
v dopravé a v neposledni radé€ vybu-
dovani protihlukovych clon. Protihlukové
clony se na zdkladé akustickych vlast-
nosti rozdéluji do dvou zékladnich sku-
pin, na clony odrazivé a clony pohltivé,
které se od sebe odliSuji nejenom funkci,

ale i konstrukei a vzhledem. Jejich zacle-

néni do prostredi byva jed-
jejich navrhu. Nejucinnéjsi
z hlediska sniZovéani hluko-
vé zatéZe jsou tézké, pre-
vazné betonové stény, kte-
ré na druhou stranu zne-
moznuji vyhled a putsobi
neesteticky. Protihlukova
clona by rovnéZ méla byt
vybudovana co nejbliZze ke
zdroji hluku. Se vzrustajici
vzdalenosti postavené ste-
ny od komunikace se sni-
Zuje i jeji ucinnost. Z vice
nez 95 % se na obtéZovani
hlukem podili doprava. Pro
vybrané lokality v Ceské

republice byly v roce 2007 zpracovany
strategické hlukové mapy, z nichZ vyply-
va, Ze v Praze je nadlimit- 1
nim hlukem obtéZovano
12,9 % obyvatel.

Na strategické hlukové
mapy podle evropské le-
gislativy navazaly v roce
2008 tzv. akéni plany sni-
Zovani hlukové zatéZe, které si kladou za
cil snizZit pocet obyvatel zatizenych hlu-
kem Ldvn > 65 dB o 10 % do roku 2010
a 0 20 % do roku 2020. V Praze bylo vyti-
povano 50 nejzatiZenéjSich lokalit. Na
uzemi Prahy 4 se jedna o ulice 5. kvétna,
Sportilovskd, Na Mlejnku, Budé&jovicka
a Nuselskd. Pro uvedené lokality byly
v akénim planu navrzZeny tyto protihluko-
vé tpravy: po obou stranach Sporilovské
ulice vybudovat protihlukovou clonu do
vySky 4 m, v ulici 5. kvétna protihluko-
vou clonu do vySky 8 m, na vné&Ssim
okraji oblouku néjezdu z Modranskeé ulice
na Barrandovsky most protihlukovou clo-
nu do vysky 3 m, kterd bude u¢inné chra-
nit proti hluku ulici Na Mlejnku a dalsi.

Robert Koch, drzZitel Nobelovy ceny,
jednou napsal: ,Lidstvo se bude muset
vyporadat s hlukem stejné tak razantné,
jako se vyporadalo s morem a cholerou.”
V zajmu kazdého jednotlivce je chréanit
svj sluch pred nadmérnym hlukem.
O sniZeni hlukové zatéZe na prijatel-
nou miru je povinen postarat se stat.
Spole¢né budeme usilovat o to, aby doslo
ke sniZeni hlukové zatéZe obyvatel v nasi
méstské casti. O vyvoji jednotlivych pro-
jektli vas budu informovat v dalSich
¢lancich.

LADIsLAV KUNERT (TOP 09),

PREDSEDA KOMISE

PRO REALIZACI PROTIHLUKOVYCH OPATRENI
ladislav.kunert@praha4.cz
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HOBBY CENTRUINM 4

AKCE

e 2.st (14.00-17.30 hod.) Vytvarna dilna v pavilonu
D - zviratka z téstovin - pro déti predskolniho véku od
dvou let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez
doprovodu, info K. Hruskova, tel.: 241 731 510, I. 38
o 2.st(od 19.00 hod.) Cestovatelsky vecer - ,Mexiko
- Yucatanské putovani“ Topi Piguly v pavilonu D, info
B. Ilkova, tel.: 241 731 510, |. 36

e 7. po (15.00-16.00 hod.) Modelinovani v klubu
Décko aneb postavte s nadmi modelinové mésto,
info L. Sivakova v klubu Décko, K. Hruskova, tel.:
241731510, I. 38

e 6. ne (13.00-17.00 hod.) Zimnf tvofiva dilna - vy-
tvarka, fotohratky, bubnovani, koralky, plsténi, hry
s papirem, info B. llkov4, tel.: 241 731 510, |. 36

e 6. ne - Prazska liga hazedel, info T. Vopalensky,
tel.: 241 731 510, I. 25

e 7.po (13.30-16.00 hod.) Tvofiva dilna v Amfore
- obrazky na skle - pro vSechny kluky a holky a rodice
s détmi, info L. Jedkova, Z. Valek, tel.: 241 731 489,
602 507 510

e 9.st (14.30-17.00 hod.) DiVy odpoledne - diva-
delni a vytvarna dilna na téma masopust, info R.
Maslova, tel.: 241 731 510, I. 26

o 16. st (14.00-17.30 hod.) Vytvarna dilna v pavilo-
nu D - kostlivei - pro déti predskolniho véku od dvou
let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez dopro-
vodu, info K. Hruskova, tel.: 241 731 510, I. 38

e 19. st (19.00 a 20.30 hod.) Cestovatelsky vecer
-, Turecko ve 3D “ Matéje Bohace, v pavilonu D, info
B. Ilkova, tel.: 241 731 510, . 36

e 20.ne PraZska liga hazedel, info T. Vopalensky,
tel.: 241 731 510, I. 25

e 21.po (13.30-16.00 hod.) Tvofiva dilna v Amfore
- andélé - pro vSechny kluky a holky a rodice
s détmi, info L. Jedkova, Z. Valek, tel.: 241 731 489,
602 507 510

e 23.5st(16.00-18.00 hod.) Loutkohrani s Darinkou
- vytvarné dramaticka dilna pro déti od 3 let s chor-
vatskou loutkarkou - bramborové divadlo. Info K.
Hruskova, tel.: 241 731 510, I. 38

VYSTAVY:

e 1. (t - Fotovystava z Cinnosti Hobby centra 4
v Klubu Amfora, info L. Jedkova, Z. Valek, tel.:
241 731 489, 602 507 510

e 1.1t - Podmorsky svét v pavilonu C - vystavuji dé-
ti z fotokrouzkd, info B. llkova, tel.: 241 731 510, I. 36
o 1.1t - Podmorsky svét - Jan Liska, pavilon D, do
28. 2. Info B. Ilkova, tel.: 241 731 510, |. 36

o 1. 1(it - Viystava praci déti z vytvarnych krouzkii v pa-
vilonu B, do 20. 2. Info R. Maslova, tel.: 241 731 510,
. 26

VYLETY:

e 3.-6.2. - S volejbalem na lyZich - pololetni prazd-
niny na Sumave, kde se bude nejen lyzovat, ale kazdy
den hréat i volejbal. Info K. Janouskovec, R. Hejna tel.:
241731510, 1. 22, 24

e 19. so - Jednodenni lyZaisky vylet do Pasek
nad lJizerou, info K. Janouskovec, R. Hejna, tel.:
241731510, 1. 22, 24

e 0d tnora 2011 otevirdme kurz Z&klady prace na
pocitaci pro seniory (zaklady Microsoft Word, Excell,
e-mail, internet). Stfeda 9.30-11.00 hod. v Hobby
centru 4 (pavilon A, 1. patro). Informace - Z. Valek, tel.:
241 731 489.

2 TUCNAK

Vitani nasich obcanku

Nase nové spoluobcany pfivitala
élenka zastupitelstva MG Praha 4
Véra Prihodova (ODS). Podékovani
patii Skole Kav¢i hory - Stfedni od-
borné skole sluzeb a MS Taborska
a Mendiki za pfijemné vystoupeni
déti.

Vitani ve ¢tvrtek 13. ledna 2011: Anezka
Skodova, Lukas Jansky, Zuzana Koubova,
Eva Malkova, Adéla Nohov4, Jan Prochézka,
Vendula Provaznikova, Tobi4d$ Puskin, Eliska
Sedlackova, Maty4dS Smetana, Jasmina
Smith, Dominika Souc¢kova, Natdlie Sukova,
David Sindler, Sophie Kodouskové, Sophie
Lendrova, Milan Slégl, Katefina Smejkalova,
Matyas Tokoly, Markéta Vackova, FrantiSek
a Emilie Valentovych.

Vitani v dtery 18. ledna 2011: Viola
Hronové, Nela Sikyrov4, Eliska Vechova,
Antonin Verner, Jakub Martinek, Dominik
VrSecky, Ondrej Barto$, Maxim Beaver, Matéj
Zelenka, Jakub Kolar, Jakub Beranek,
Krystof Berounsky, Marie Bugalova, Petr
Céada, Tereza Cerikova4, Patrik Grabmayer,
Nikola Hadrbolcova, Tereza Holubov4,
Johana Hozdova, Kristyna Humpolcova,
Anna Janou$kov4, Oskar JelSa, Barbora
Kacalova, Robin Kalous, Jakub Kopernicky.

Vitani v dtery 25. ledna: Katefina
Kammové, Martin Kozlik, Toma$ Kroupa,
David Kvasnicka, Jifi Leopold, Max Moravek,
Jifi Hraniek, Max Sfastny, Markéta
Necasova, Izabela Nova, Daniel OS$tadal,
Katerina Pitelkova, Barbora Prochazkova,

Martin Pyszko, Kvido a Julie Redlovych,

Dominik Rehak, Simon Sigler, Samuel David

Sicha, Lukas Skalicky, Anna Slac¢ikova, Adéla

Smejkalova, Krystof Suchédnek, Rozdlie
Suchochlebova a Marie Anna Simkova.

ANNA VOJTILOVA,

ODDELENI PR A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

| Bd -

Tradicni >
-
loutkove
divadlo ZVONECEK
5.2. KasSparek u ¢arodéjnice

12.2. Hracky na cestach
19. 2. Pohadka o draku
26. 2. Ferda Mravenec

a kamaradi

Pohadky zacinaji vzdy ve 14.00 a v 15.30
hodin v Kulturnim centru Novodvorska,

ce najdete na www.zvonecek.info.

Montessori program ve 4 medvéedech

Zaklady osobnosti ditéte, jeho socialnich dovednosti, inteligence a pristupu
k Zivotu se tvofi zejména v obdobi od narozeni pfed nastupem do zakladni
Skoly. V této dobé je dité velmi vnimavé a zvidavé, touzi prozkoumat svét, kte-

ry ho obklopuje.

Také my rodic¢e nechceme byt s dité-
tem stale sami doma a radi bychom se
setkali se svymi prateli nebo na-
vazali nové kontakty. To v§e vam nabizi-
me v Montessori centru 4 medvédi.

Zde nachazeji déti spolu se svymi ro-
di¢i prostor plny pohody a klidu. V ram-
ci ,Montessori pra-
coven“ si mohou vy- ﬂ E
zkouSet praci s Mon- T
tessori pomuickami.

Pracovny funguji pro déti ve véku jiz od
6 meésicu az do 8 let.

V Montessori miniSkolce (pro déti
od 1,5 do 3 let) déti také ziskavaji
prvni zkuSenosti s pobytem v malém ko-
lektivu vrstevnikt bez nadmeérného stre-
su. ,Déti potrebuji harmonické a pod-
nétné prostiedi prizptisobené jejich po-
tfebam, kde si mohou svobodné vybrat
aktivitu, kterd je zajima. Je uZasné sle-
dovat soustredénou a peclivou praci

téchto malych déti, jejich Stastny tismév
a uspokojeni z dokonéeni ¢innosti, kte-
rou si samy zvolily,* fikd Simona
Slagmolen, zkuSena ucitelka Montessori
miniSkolky 4 medvédi.
Kazdé prvni ttery v mésici porddame
oblibené Montessori seminafe pro ro-
dice, které jsou zdar-
m m ma. Montessori pra-
pée§ covny, miniSkolku
a Skolku (pro déti
od 2,5 do 6 let) najdete v prostorach Ro-
dinného a Montessori centra 4 medvédi,
v prvnim patife mensi budovy zédklad-
ni Skoly Nedvédovo nameésti 101, v Pra-
ze 4-Podoli.

Nabizime také dalsi volnocasové akti-
vity pro déti i jejich rodice (napf. kerami-
ku, balet, angli¢tinu nebo cviceni), dét-
skou hernu, ,Mama office* a pravidelné
seminare pro rodice. Aktudlni informace
najdete na www.4medvedi.cz. (pg)

www.prahad.cz



Pexeso o Praze 4

MC Praha 4 pripravila pro déti krasny darek. Od 1. Ginora si Ize na infor-
machich centrech méstské casti Praha 4 zakoupit za 10 K¢ originalni
pexeso s tematikou ,,Poznej Prahu 4.“ Déti se tak hravou formou seznami
s nejznaméjsimi pamatkami a stavbami nasi méstské casti. A pokud

vas uz omrzelo bézné hledani dvojic stejnych obrazkui, tak toto ,hravé
¥ pexeso“ prinasi i netradicni navod na jeho
(md)

hru.

PROGRAMY =FAKCE

MC Rybicka

Kazdy Gtvrtek je stale mozné se zapojit do kurzu ang-
lické konverzace (intermediace) s hlidanim déti (10-11
hod.). Kazdy ctvrtek volné herny, od 10 hod. vytvarné
tvoreni pro nejmensi za asistence rodic.

o 4.2, POLOLETNi PRAZDNINY, MC uzavené.

o 18.2. SEBEZKUSENOSTNI SEMINAR ,INTIMITA“
s hlidanim déti, od 10 hod., cena 150 K¢ (v ramci
Tydne manzelstvi 14.-20. 2.) - jak prozivame intimitu,
co to vlastné je, co pro nds znamena a ¢o o ni chceme
ucit své deti.

e 25.2. MASOPUST od 10 hod. - malovani na obli-
Cej, soutéZe pro déti, trampolina, bublifuk a masky.
Vice informaci najdete na www.mcrybicka.com nebo na
mcrybicka@centrum.cz. (Ih)

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domii
vyhlasilo fotografickou soutéz pro malé (do 15 let)
amladé fotografy (do 25 let) ,Co je to doma?*. Uzavérka
soutéze je 28. Unora 2011, hlavnimi cenami jsou
kompaktni fotoaparaty - Samsung SB-NV30 black
a OLYMPUS FE-4030.

Podrobné informace o soutézZi na www.cestadomu.cz.

Kdyz se ,, strejda“ moc tuli...

»~Spolecénost si ¢asto mysli, Ze nejvétsi nebezpeci pro déti predstavuji
cizi lidé - pedofilové. Je vSak smutné, Ze opak je pravdou. Drtiva

v v

vétsina pachatelti sexualniho zneuzivani pochazi z nejblizSiho rodin-
ného kruhu. Otcim, otec, stryc, dédecek...,“ upozoriuje Adam Carda
z michelského Détského krizového centra.

Centrum vzniklo v roce 1992 a jako
jediné v republice se specializuje
na ambulantni bezplatnou
pomoc tyranym, zneuZiva- ;
nym ¢i zanedbavanym dé- |
tem a dospélym do 26 let. Za
svou mnohaletou existenci
navstivilo centrum pres
4500 klientd a mistni
pracovnici maji v oboru
bohaté zkuSenosti. ,Nase
pusobnost je celostatni
a ro¢né€ poskytujeme péci az
400 klienttim se syndro-
mem zneuZivaného, tyra-
ného, pripadné zanedba-

DETSKE K

vaného ditéte,” vysvétluje Adam Carda.
Mladi klienti se do centra dostavaji rtiz-
nymi cestami. Ti aktivni prijdou sami,
zavolaji na Linku dvéry, pripadné vyu-
Ziji spojeni pres Skype ¢i napisi e-mail.
Ostatni doprovodi rodice, socialni pra-
covnici a pri obzvlaste téZkych pripadech
ubliZzeni na zdravi prijdou déti pod
ochranou policie.

Témér tretina vSech pripadu Détského
krizového centra se tyka vyhrocenych

www.prahad4.cz

rozvodovych sport, kdy se déti stavaji
nechténymi svédky konfliktniho

' jednani mezi svymi rodici. ,Pro
dité je rozpad rodiny velka psy-
chickd zatéZ. Potrebuje si s né-
kym popovidat a byt ujisténo, Ze
za rozvod nenese vinu. Také
musi pochopit, Ze nema
zodpovédnost za chovani
dospélych,” tikd Adam
Carda. Pravé rodice by-
vaji ¢asto viniky i psy-
chického tyrani svého
potomka. ,Za psychic-

ké tyrani povazZujeme

J nadéavky, poniZovani,

1ZOVECENTRUM

citové odmiténi, ale i nadmérné zatéZo-
vani ditéte neadekvatnimi povinnostmi.
Napriiklad prehnanou pééi o domacnost
nebo sourozence. Nékteré pripady jsou
velmi rafinované a brutalni. Mnohdy je
t€Zké uverit, Ze se takto muZe k ditéti
chovat vlastni rodic.*

Hracka jako dukaz

Zarazejici je rovnéZ jev z poslednich
let, kdy stoupa pocet sexudlné zneuZiva-

nych chlapci a pocet déti, které byly
kontaktovany s cilem jejich pozdéjSiho
sexualniho zneuziti prostiednictvim
internetu a socidlnich siti. ,Otfesnym
faktem zutstava, Zze z celkového poctu
vySetfenych déti s podezienim na se-
xudlni zneuZivani bylo napriklad v roce
2009 celych 36 % mladsich Sesti let. Dité
je v téchto pripadech nahrazkou za
dospé€lého a pachatelé si tim dokazuji
moc a posiluji vlastni autoritu,” rika
reditelka Détského krizového centra
Zora DusSkova. Pro Setrné vySetfovani
podobnych pfipadt pouZivaji psycholo-
gové specidlnich hracek, na nichz dité
ukazuje, co se mu piihodilo.

Zima prinasi pochmurné pocasi a pra-
covnici non-stop Linky duvéry, kte-
rou rovnéZ provozuje Dé&tské Kkrizové
centrum, maji napilno. ,Linka je uréena
nejen détem, ale i dospélym. Ti ji také
v posledni dobé pomérné ¢asto vyuziva-
ji. Je zkratka zbyte¢né byt na problé-
my sam. LepSi je se svérit a spolecné
hledat vychodisko,” uvedl Adam Carda
z Détského krizového centra. ,Navstivit
¢i jinak kontaktovat nas muZe kdokoli
s jakymikoli starostmi, které se tykaji
déti. Nasi kvalifikovani pracovnici radi
pomohou nejen v pripadé probihajiciho

tyrani nebo zneuzivani,* uzavird.  (md)
Kontakty:
Pro objednani - tel.: 241 480 511
e-mail: ambulance@ditekrize.cz,
dkc@ditekrize.cz
Internetové stranky: www.dke.cz
Linka daveéry - tel.: 241 48 41 49
nebo Skype: Id_dkc

Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

2TucnAKEE



tip na vylet

Stromy jsou nejvyraznéjsi,
nejkrasnéjsi a nejdulezitéjsi
slozkou méstské prirody.
Zvlasté to plati o pamatnych
stromech, kterych miiZzeme
v Praze 4 napocitat 28.

Pamatnymi se mohou stadt mimoradné
vyznamné stromy, jejich skupiny a stro-
moradi. Byvaji jimi vyhlaSovany dreviny
pozoruhodné svym vzriistem, vékem, za-
jimavé z historického hlediska, tvorici
vyznamné krajinné dominanty a zvlast
cenné introdukované (nepuvodni) drevi-
ny. Tim ziskaji zvl45tni ochranu pred
moZznym poSkozenim a je jim zajiSténa
odborna péce. V Praze je vyhlaSovatelem
pamatnych stromu praZzsky magistrat.
Na tizemi celé Prahy je nyni 196 jedincu.

Praha 4 je v tomto ohledu se svymi té-
mer triceti stromy dosti bohata. Poctem
21 kusu jsou zde nejvice zastoupeny pa-
matné duby. Rostou tu také dvé chrané-
né lipy, dale naptiklad platan, hruSen
nebo jilm. Nejvétsi obvod kmene ma
platan javorolisty v parku Jezerka
v Nuslich, ktery méfi rovnych 5 metrt.
Nejvy$Sim stromem je jeden ze sekvojov-
cu obrovskych v Michelském lese, jehoZ
vyska je uctyhodnych 35 metru.

Svétovi velikani

Vhodnym zacatkem na$i vychazky za
netuctovymi stromy je stanice metra
C Roztyly. Vydame se od ni po Zluté
turistické znacce. JiZ kousek za kfiZo-
vatkou u restaurace Za Vétrem se roz-
prostira lesni Skolka Michelského lesa,
které vyrazné dominuji dva sekvojovce
obrovské. Ti byli za pamatné vyhlaSeni
na konci minulého roku. Zastupci toho-
to druhu jsou nejvétSimi stromy na své-
té a ve své domoviné v Kalifornii dosa-
huji VYéky aZ 100 metrﬁ Také to jsou
té€, mohou se dozit az 3000 let. Zdejsi se-
kvojovce maji kuzelovité koruny dosahu-
jici vySek 34,5 metri a 35 metrt a jejich
obvody kmenti kazdym rokem né&padné
pribyvaji. Nyni maji témér 350 cm. Zaji-
mavosti je, Ze byly vypéstovany ze semen
nasich nejvétsich sekvojoveti, které ros-
tou v zdmeckém parku v Ratméricich
na BeneSovsku. Tam je nechal dovést
majitel panstvi hrabé Chotek primo
z Kalifornie a byly tehdy vysazeny jako
trinactileté.

Jedinecny jilm

AZ si velikdny prohlédneme, mtiZeme
pokracovat po Zluté znacéce k rybniku
Labut. Obchézime jej zleva a par kroku
od jeho brehu spatfime mohutny jilm
vaz. M4 véjifovitou korunu, napadné
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dlouhy rovny kmen s obvodem 358 cm
a je vysoky 31 metrti. Je jedinym pamat-
nym jilmem v Praze a zaroveni dosud
uspésné odolava houbové chorobé ozna-
cované jako grafioza, kvuli které mnoho
naSich jilma jiz z krajiny vymizelo. Je
drevinou luznich a podmacenych lesti,
a proto mu blizkost Kunratického poto-
ka svédci.

Jilm vaz v Mlchelskem lese

Mohutny javor

U rybnika prejdeme Videniskou silnici,
podejdeme Zelezni¢ni most a hned za
nim odboc¢ime vlevo. Prochazime za-
meckym parkem, ktery byl zaloZen
v anglické stylu, aZ dorazime po pri-
jemném chodniku ke kréskému zamku.
Ten vyrostl na misté gotické tvrze a v po-
loviné 19. stoleti byl novogoticky presta-
vén. Prfimo pred vchodem do zamku néas
upoutd zdej$i dominanta, kterou je
stary javor mlé¢. Za paméatny strom byl
vyhlaSen na konci minulého roku a stal
se jedinou pamatnou dfevinou svého
druhu v Praze. Se svym obvodem kmene

Sekvojovce obrovské

354 cm je jednim z nejmohutnéjSich
javortr v metropoli. Tvarem prot4dhla ko-
runa sahd do vySky 24,5 metra. Byl
s nejvétsi pravdépodobnosti vysazen
v dobé, kdy zamek vlastnil vidensky
advokat Karel Schlosser, coz bylo v le-
tech 1840-1860. V té dobé probéhla jiz
zminénd prestavba a také byla strZzena
hospodarska budova po pravé strané,
aby byl pékny vyhled na cely zamek. Na
misté hospodarské budovy a v jejim
okoli byla vysazena zeleni vcéetné dnes
mohutného javoru.

Lipa republiky

mozZzné se vypravit za dalSim, nedaleko
rostoucim pamatnym stromem. V tom
pripadé ulici V Podzamc¢i podejdeme
Jizni spojku. Nasledné odbocime vlevo
do Kréské ulice a kratkym stoupanim
dojdeme na prvni kfiZovatku. Kousek

Lipd|nepubliky v Kréi

www.prahad.cz



za ni v zahradé v téZe ulici za domem
¢p. 205/24 roste Lipa republiky. Dlouhy
rovny kmen s obvodem 252 cm nese
kulovitou korunu sahajici do vysky 19
metri. Lipa velkolistda byla vysazena
v roce 1918 k pocté vzniku Ceskoslo-
venské republiky.

Podivame-li se kratce do historie,
zjistime, Ze puvodnim majitelem pozem-
ku byl krésky velkostatkar Tomés Welz,
ktery, kdyZ potfeboval finanéni pro-
stredky, zacal odprodavat jednotlivé
parcely. Jednu z nich koupil Antonin
Cenék Riegl, ktery se proslavil zavodé-
nim na motocykletu. Pravé on zasadil
lipu na podzim roku 1918. Vzhledem
k tomu, Ze lipa roste na soukromém po-
zemku, mtiZeme se na ni zblizka podivat
aZz po svoleni majitelky pozemku. Ale
i z ulice je koruna lipy pékné viditelna.

Od Kréského zamku mutZeme vyuZit
k dopravé vlak (linky S8, S80) nebo
autobusovou linku €. 121, ktera zacina
Na KniZeci, jede pres zastavku NadraZzi
Branik k metru C Bud¢jovicka a dale
pokracuje na Sporilov. Dalsi moZnosti
je linka €. 293, kterda jede z Jizniho
Mésta k metru C Budé&jovickd a ktera
ma také u kréského néadrazi zastavku.
Dojdeme-li aZ k Lipé€ republiky, pak uZ
je to jen kousek pésky k vySe zminéné

stanici metra. Délka vychazky je od
metra C Roztyly k metru C Bud€jovicka
4,2 km.

Pokud vas paméatné stromy zaujaly
a radi byste se dozvédéli, kde rostou
dalsi v celé metropoli, podivejte se na

tip/akce

Javor u zamecku v Kréi

www.prazskestromy.cz. Ceka tam na vas
napriklad galerie vSech pamatnych stro-
mu v Praze, které jsou zachyceny v rtiz-
nych ro¢nich obdobich, a spousta dal-
Sich zajimavosti.

TEXT A FOTO: ALES RUDL

www.prahad4.cz

e

Reprezentacni ples méstské casti Praha 4

se uskuteéni jiz tradiéné v Palaci Zofin,
»n atov sobotu 19. anora 2011 od 19 hodin.
N

Z programu letosniho plesu

poodhalime jen to,

Ze navstévnici se mohou tésit

na Spanélské rytmy ve stylu
Carmen, flamenca, koridy...

Vstupenky na ples jsou v prodeji prostfrednictvim sité
Ticketportal - www.ticketportal.cz.
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skolstvi

Ve 20 zakladnich $kolach (ZS) zfi-
zovanych méstskou casti Praha 4
je 19 skolnich jidelen a 2 skolni
jidelny/vydejny (ZS Nedvédovo
namésti a od 1. Ginora 2001 ZS$
Filosofska - objekt Jitfni). Ve 26
matefskych Skolach (MS) a ve 3
MS, které jsou soucasti ZS
(Mendiki, Kaplicka-Kavéi hory
a DruZstevni ochoz-Sdruzeni), je 28
skolnich jidelen a 3 skolni jidel-
ny/vydejny (MS Boleslavova, MS
Mendikii, MS Plaminkové - objekt
Kotorska).

V ZS se v lofiském $kolnim roce stravo-
valo 6739 zaku, cizich stravnikt bylo
1121. Mezi cizi stravniky kromé zamést-
nancu firem patfi i nasi seniofi. Jidelni
listky jsou uverejiovany na webovych
strankach vétSinou i s moznosti vybéru
ze dvou jidel, pokud tomu nebrani pro-
vozni divody. V MS se stravovalo 3241
déti a 431 dospélych stravnikt z rad
zaméstnanci MS.

Cena obéda se v ZS pohybuje v roz-
mezi od 19 do 28 K¢ podle véku zéaka.
V MS je platba za 1 stravovaci den
v rozmezi 27 az 32 K¢ respektive 28 az
34 K¢ podle veéku ditéte. Ceny ob€di jsou
stanoveny podle platné pravni upravy.
Pro informaci uvadime, z ¢eho se sklada
cena obéda ve Skolnim stravovani:

a) Naklady na potraviny - urcuje kazda
organizace samostatné v souladu s pri-
lohou ¢. 2 vyhlasky 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani v navaznosti na
plnéni vyZivovych norem urcenych pii-
Iohou ¢. 1 stejné vyhlasSky. Naklady
hradi stravnici v plné vysi.

b) Mzdovy naklad - jedna se o soucet
vSech nékladd na vyplacené mzdy
vcetné odvodu pro vSechny zameést-
nance podilejici se na zajiSténi Skolni-
ho stravovani z hlavni a doplikové
¢innosti. Finanéni naklad v hlavni ¢in-
nosti je hrazen ze statnich prostredku.

c) Vécna rezie - jedna se o soucet véc-
nych naklad (voda, plyn, elektfina,
odpisy majetku Skolni jidelny) a dalsi
naklady (opravy Skolni jidelny a stro-
ja, odvoz odpadu, C¢istici prostredky
atd.). Céastka je v hlavni ¢innosti hra-
zena z prostredku zrizovatele.

Odbor 8kolstvi a kultury sleduje plnéni
vyZivovych norem (spotrebni ko$ potra-
vin) u jednotlivich $kolnich jidelen. Za
timto ti€elem provadi meésicni kontrolu
spotrebnich ko§t potravin (plnéni vyZivo-
vych norem) v souvislosti se skladbou
jidelnich listka a ¢tvrtletni vyhodnocova-
ni plnéni spotfebnich koSt potravin.
S vysledky jsou reditelky a feditelé ZS
a MS pisemné seznameni. V pripadé ne-
plnéni vyZivovych norem u nékterych
komodit jsou na tuto skutecnost upozor-
néni s doporucenim projednat tyto nedo-
statky s vedouci Skolni jidelny a zajistit
napravu.

Zeleniny je vice nez dostatek
Lze konstatovat, Ze plnéni vyzivovych
norem je u vétsiny ZS a MS v souladu
s platnymi pravnimi predpisy. K obcas-
nému neplnéni dochazi zejména u kate-
gorie lusténin a u kategorie mléka (pro-
blematické plnéni je zejména v MS,
kdy ke splnéni normy je tfeba 3 dcl mlé-
ka/den/ditg). Caste¢né neplnéni mléka je

vyvazovano vyS$Sim plnénim u kategorie
mlécnych vyrobku. Chvalyhodné je nizké
plnéni cukrd, plnéni masa a ryb v dosta-
te¢ném mnozstvi, plnéni zeleniny ve vét-
§iné 8kol nad hranici 100 % a plnéni
ovoce také v optimalnim mnoZstvi.

Do projektu ,Ovoce a zelenina do Skol*,
ktery probihd od brezna 2010 a tyka
se déti 1.-5. trid, je ve Skolnim roce
2010/2011 zapojeno 17 ZS z celkového
poctu 20. Dalsi se mohou postupné
prihlasit. Tento projekt je financovan
z rozpo¢tu Evropské unie a je dotovan
i statem.

Od 1. srpna 2009 nabylo platnosti na-
rizeni vlady, kterym je upravovana narod-
ni podpora spotieby ,Skolniho mléka*“.
Skoly mohou nabizet mlééné produkty
za zvyhodnéné ceny. VétSina nasich ZS
toto dotované mléko a mlécné vyrobky
nabizi.

Skolni stravovani se fidi zédkonem ¢.
561/2004 Sb., skolskym zakonem a na-
sledné provadécim predpisem, tj. vyhlas-
kou ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravova-
ni, v platném znéni. Dalsi informace vam
doplni a dotazy zodpovi pani Michaela
Hollerova, (tel. ¢.: 261 192 486, e-mail:
michaela.hollerova@praha4.cz) z odboru
gkolstvi a kultury Uradu MC Praha 4.

(js)

Ilustracni foto: archiv

Prace a dite ve skolce

Z webu www.praha4.cz jsme pro vas vybrali ze sekce Otazky a odpovédi
dotaz, ktery mozna trapi vice maminek na materské dovolené.
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Mam tfiletou dceru a osmimésiéniho
syna. Vzhledem k tiZivé situaci musim
hledat praci - brigddu. Zakon mi umoz-
fiuje privydélek v jakékoliv vysi.
Piiméfend mi prijde prace na casteény
tuvazek, ale chuvu pro dvé déti neza-
platim. Dité mi do Skolky nepfijmete,
pokud pobiram rodicovsky prFispévek
na mladsi dité. Mam mozZnost vratit se
do priace na polovi¢ni tvazek, zarovei
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ale budu pobirat logicky i rodiéovsky
prispévek na mladsi dité. Jsem v tomto
pripadé zaméstnanad matka a vezmete
mi dceru (v zafi jiZz étyiletou) do §kol-
ky? Potvrzeni od zaméstnavatele mit
budu.

Vazena pani,
prijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani
je podle platnych Skolskych pravnich

predpisti ve vyluéné kompetenci reditele
matefské skoly (MS). Zrizovatel doporuéil
Feditelam MS, aby pfi rozhodovani o prije-
ti déti k predSkolnimu vzdélavani zohled-
nili tato kritéria: 1. prednostné prijmout
déti v poslednim roce pred zahdjenim
povinné Skolni dochazky, 2. déti s odkla-
dem povinné Skolni dochazky, 3. déti
zaméstnanych rodi¢d - sourozenci jiZ
dochézejicich déti, 4. déti zaméstnanych
rodi¢tr prechézejici z jesli. Prislusny do-
klad (potvrzeni o zaméstnani) potfebny
pro prijeti ditéte do MS predlozte feditelce
prisludné materské Skoly.
JANA SAGLOVA,
VEDOUCI ODBORU SKOLSTVI A KULTURY

www.prahad.cz



Mezinarodni projekt v ZS Jilovska

Po uspésné dvouleté spolupraci s italskou skolou a jejimi studenty
jsme si i pro letosni rok pripravili s Zaky z jazykové zamérenych tfid ZS
Jilovska novy mezinarodni eTwinning projekt.

Novou spratelenou zemi se stalo
Turecko, které, svou bohatou orientalni
kulturou snadno zaujme zapojené Zaky.
Nasi partnerskou Skolou je Zaklad-
ni Skola Mehmet Akif Ersay, nachazejici
se v meéstecku Tekirdaq, pfimo na
moiském pobreZzi nedaleko Istanbulu.
Projekt, do kterého vstupuji jiz jazykoveé

dobre vybaveni Zaci 7.C, ponese jméno
.Bridge between Turkey and the Czech
Republic“. Bude kulturné zaméreny a je-
ho cilem je, jak samotny nazev naznacu-
je, nejen praktické vyuZiti anglictiny, ale
také vytvareni jakéhosi pomyslného mo-
stu mezi éeskou a tureckou kulturou.
PETRA KRETOVA

skolstvi

Pozvanka na:

oslavu 50 let materskeé skoly
1. bfezna 2011 slavnostni zahdjeni v 15,30

Cely den bude den otevrenych dveri
Zveme viechny pfdtele, absolventy,
zameéstnance i byvalé zaméstnance
nasi matefské Skoly na tuto oslavu,

BATERSKA SKOLA, Prafn 4, Sedifansks 14, 141 00 Prahi 4 - Michle
el shofip, sedlcorm b atles o weasw volny. i/ masedicansia/

Pohadkova skola

Ve stiedu 12. ledna se uskutec-
nila ve Skole Kavéi hory tradic-

ni akce ,,Pohadkova skola“.
Predskolaky z MS Kaplickd, ktera je
soucasti zakladni a stfedni Skoly, privi-
tali Zaci z devaté tridy prevleceni za po-

hadkové bytosti. Budouci Skolaci tak
prochéazeli bludiStém, hadali hadanky
a vybarvovali obrazky spolecné s Harry
Potterem, Ferdou Mravencem a Cerve-
nou Karkulkou. Déti byly nadSené a do
Skoly se uZ tesi, stejné jako na dalsi
z mnoha programu, které pro né€ starsi
kamaradi ochotné pfipravuji.

VILMA VESELSKA

Vzpominka na détsky holocaust

Protoze téma xenofobie je v nasi spolecnosti stale aktualni, rozhodli
jsme se, Ze se s détmi na oddéleni détské psychiatrie v Kréi budeme
touto problematikou hloubéji zabyvat pomoci riiznych kulturnich akti-

vit a projektu.

V loniském roce jsme se zapojili do me-
zinarodniho projektu KROKUS, ktery
vznikl pred 12 lety v Irsku. V Ceské re-
publice se do projektu zapojilo Zidovské
kulturni a vzdélavaci centrum.

Déti v rdznych ¢astech Evropy zasadi-
ly na podzim cibulky zZlutych krokusti,
symbolu 1,5 milionu Zidovskych deéti
zavrazdénych v koncentra¢nich tabo-
rech. V fijnu naSe Skola obdrzela 40 ci-
bulek, které déti zasadily do kvétinaca
a podle navodu se o né€ staraji, pozoruji,
jak rostou, dokumentuji v§e fotografiemi
a k dané problematice se vyjadiuji
pisemnou ¢i vytvarnou formou. Po
celou dobu trvani projektu se déti po-

www.prahad4.cz

v

drobné seznamuji s tématem holocaustu
a zaroven s problematikou dnesniho
svéta. 27. ledna, kdy lidé na celém svété
uctivaji obéti holocaustu, si i déti nasi
Skoly tyto obéti pripomnély. (mior)

Zapis deéti do mateiskych skol
pro skolni rok 2011/2012

se uskutecni ve dnech
9. a 10. brezna 2011
’, ’, ’, v 'S 4
VYDAVANI PRIHLASEK
K zapisu se dostavi rodic s ditétem.
U zapisu rodic (zakonny zastupce) predlozi
sviij obcansky prikaz, rodny list ditéte

a ockovaci prikaz ditéte (podle § 50 zak.
¢. 258/200 SB., 0 ochrané verejného zdravi)

23. a 24. biezna 2011
od 13 do 18 hodin

PRiJEM VYPLNENYCH PRIHLASEK

Predskolni vzdélavani se organizuje
pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let.
K predskolnimu vzdélavani se prednostné
pfijimaji déti v poslednim roce
pred zahajenim Skolni dochazky.

Prihlaste dité pouze do jedné
materské Skoly. Pokud tam nebude piijato,
automaticky se budeme snazit o umisténi

ditéte v nékteré jiné materskeé skole.
0 piijeti ¢i nepiijeti ditéte do materské Skoly
obdrZi rodi¢ (zakonny zastupce)
pisemné rozhodnuti feditelky materské Skoly.

Skolni volno

Jednodenni pololetni prazdniny jsou v pa-
tek 4. Gnora. Tydenni jarni prazdniny jsou od
14. do 20. brfezna. VelikonoCni prazdniny
pfipadly na ¢tvrtek 21. dubna a péatek 22.
dubna. Hlavni prazdniny budou trvat od
patku 1. Cervence do stfedy 31. srpna.
Obdobi Skolniho vyucovani ve skolnim roce

\2011/2012 zacne ve Ctvrtek 1. zari 2011. )
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Ilustrac¢ni foto: archiv

Evropska
Unie

V souvislosti
se vstupem Ces-
ké republiky do
Evropské unie
(EU) se kazdy statni prislusnik CR muze
dovolavat prava pobytu v jiném clen-
ském staté EU (tzv. volny pohyb
osob), a to na zakladé ¢l. 18 Smlouvy
o zaloZeni ES, ktery stanovi, Ze ,kazdy
obcan Unie ma pravo svobodné se
pohybovat a pobyvat na tizemi ¢lenskych
statt“. Diky této skutecnosti mohou
obcané CR od 1. 5. 2004 cestovat do
clenskych statth EU na zédkladé platné-
ho cestovniho dokladu nebo ob¢anského
prukazu. Nedoporucéuje se cestovat
s OP s ustfiZenym rohem (napriklad
z divodu zmeény trvalého pobytu nebo
zmeény stavu).

Staty mimo EU

Vsechny informace, tykajici se ces-
tovani do zemi mimo EU, vychazeji
z udajit Ministerstva zahrani¢nich véci
CR. Doporucujeme si pred cestou ovéFit
aktudlnost informaci na zastupitelstvu
prislusného statu v Ceské republice
nebo na Ministerstvu zahrani¢nich véci
(http://www.mzv.cz/jnp/cz/cestuje-
me/index.html).

Norsko

Obéan CR muZe na
uzemi Norska vstupovat
a pobyvat bez zvlastnich

omezeni, a to na zakladé platného ces-
tovniho dokladu nebo platného obdan-
ského prikazu.

Island

Obcan CR muZe na
uzemi Islandu vstupovat
a pobyvat bez zvlaStnich
omezeni, a to na zdkladé platného ce-
stovniho dokladu nebo platného obcan-
ského prukazu.

14 EROTITR

Cestovani po Evrope

Mozna pravé jiz nyni uvazujete o letni dovolené, popripadé chce-
te vymeénit aktualni mrazivé klima za jiné s o néco vyssi teplotou.
Nezbytnym predpokladem uspésného vyletu je platny cestovni
doklad. Vite, s kterym dokladem kam cestovat?

Svycarsko

Na zakladé Protokolu
rozSifujiciho platnost Doho-
dy mezi ES a jeho ¢lenskymi
staty na jedné strané a Svycarskou
konfederaci na druhé strané o volném
pohybu osob na nové clenské staty
EU, ktery vstoupil v platnost 1. 4. 2006,
je nutno se pfi vstupu do zemé€ a pri vy-
cestovani prokézat platnym cestovnim
pasem CR ¢i platnym ob¢anskym priika-
zem CR.

Chorvatsko
o Do Chorvatska je
mozno cestovat bez viza

s platnym cestovni pasem CR, pritemz
chorvatské organy poZaduji, aby plat-
nost cestovniho dokladu byla miniméalné
po dobu pobytu na uzemi Chorvatska.
Chorvatsko jednostranné umoZnuje
vstup na své uUzemi také na zakladé
predloZeni obcanského prukazu CR.
Proto 1ze jako cestovni doklad k cestova-
ni do Chorvatska pouzit po zemi (ne le-
tecky) i obcansky prukaz CR se strojové
¢itelnou zénou. Ministerstvo zahranic-
nich véci Ceské republiky nicméné dopo-
rucuje si uvedenou skute¢nost pred od-
jezdem proveérit na Velvyslanectvi

Chorvatské republiky v Praze.
a Hercegovina

m Ob¢ané EU mohou

vstupovat na uzemi Bosny a Herce-
goviny, projizdét jim a opoustét toto
uzemi na zakladé predloZeni platného
obcanského prukazu, ktery je uznavan
jako cestovni doklad. Proto lze jako ces-
tovni doklad k cestovani do Bosny
a Hercegoviny pouZit i ob¢ansky prukaz
CR, a to v ptipadé cestovani do tohoto
statu pozemni cestou (nikoli letecky).

Bosna

Srbsko
b‘f* Obéan CR muze na
uzemi Srbska vstupovat
a pobyvat bez zvlaStnich
omezeni, a to na zakladé platného ces-
tovniho dokladu nebo platného obdan-
ského prikazu.

Cerna Hora

b‘-.,,f K cesté do Cerné Hory
Ize vyuzit bud platny

cestovni pas, nebo jiny doklad. Cerno-

horska vlada navic obcanim Ceské

republiky umozni vstup na své tzemi

i na zakladé predloZeni obcanského

pritkazu obéana CR. Cesti ob&ané tak
mohou vstupovat a tranzitovat pres
Cernou Horu do 30 dnti s platnym
obc¢anskym priikazem nebo jinym dokla-
dem, na zakladé kterého lze jednozna¢né
potvrdit jejich identitu a obcéanstvi.
Tento doklad lze fakticky pouzit jako
cestovni doklad (na zakladé ¢lanku 14,
odstavec 2 Zakona o cizincich, SluZebni
list CG ¢. 82/08 a na zakladé ¢lanku 18
Narizeni o vladé CG, viz SluZebni list
CG, ¢. 80/08). S ohledem na skutec¢nost,
Ze jde o jednostranné opatfeni jiné
strany, nemtze Ceskd republika nést
odpovédnost za aplikaci tohoto jedno-
stranného opatfeni, popripadé za kom-
plikace, které by mohly vzniknout pfi
vstupu nebo pobytu na cernohorském
uzemi. Ministerstvo zahrani¢nich véci
CR proto nadale doporucuje pfi cestach
do Cerné Hory pouZit platny cestovni

pas.

Albanie

Pro cestu do Alban-
ské republiky potrebuje
obéan Ceské republiky
platny cestovni, diplomaticky nebo
sluZebni pas nebo obcansky prukaz.

Kosovo
Cestovatel z CR, ktery
piijede do Kosova na
dobu krat$i nez 90 dnu,
muZe pricestovat jen s platnym pasem
(Sest meésicti od data vstupu) bez viza
a nemusi se registrovat. Po uplynuti
této lhuty je tfeba se zaregistrovat na ko-
sovské policii — oddéleni pro migraci.
Obc¢an Ceské repu-

% bliky mtize vstoupit na

uzemi Makedonie/FYROM s platnym
cestovnim pasem. Od 3. fijna 2008
mohou na zakladé€ jednostranného roz-
hodnuti makedonskych uradua vstu-
povat ob¢ané CR na tizemi Makedonie
i na zakladé platného ob¢anského prii-
kazu CR se strojové ¢itelnou zoénou,
ktery bude uznavan jako cestovni do-
klad. V pripadé€ cestovani na obc¢ansky
prukaz je cizinec povinen na hranic-
nim pfechodu vyplnit formulaf - prua-
vodku, kterou organ provadéjici hranic-
ni kontrolu opatfi vstupnim razitkem.
Tento formular je tfeba mit pri sobé
po celou dobu pobytu a predloZit jej
hrani¢ni kontrole pri opousténi tzemi
Makedonie/FYROM.

Makedonie

www.prahad.cz



Turecko
C* Obcané CR cestujici
do Turecké republiky
musi mit platny cestovni
doklad, jehoz doba platnosti presahuje
minimalné o 3 mésice dobu planovaného
pobytu, respektive dobu platnosti udéle-

ného viza.
.Ul Platny cestovni do-

klad, jehoZ platnost mu-
si nejméné o 6 mésici pirekracovat
datum pldnovaného konce pobytu
v Moldavsku.

Moldavsko

Ukrajina

Platny cestovni pas
s minimélni dobou plat-
nosti jeden mésic.

Bélorusko

Mezi Ceskou republi-

- kou a Beéloruskou re-

publikou plati vizovd povinnost. Ke
vstupu na uzemi Béloruské republiky
je tedy kromé platného cestovniho do-
kladu nutné i platné vstupni vizum.

e T

_ Andorra
34‘!?'!!5 Andorrské organy
= v praxi uznavaji pro

vstup na uzemi také
obcansky priikaz CR (platny pro cesty po
EU), protoZe vstup do Andorry je mozZny
pouze pres sousedni clenské staty EU
(kam lze cestovat voln€ s obcanskym
prukazem). Presto se doporucuje cesto-
vat do Andorry s platnym cestovnim
pasem, jelikoZ ob¢ané CR mohou podle

platné andorrské a ceské legislativy
vstupovat na tizemi Andorry jen s timto
dokladem.

Cestovani deti mladsich 15 let do zahranici

Déti mohou od narozeni cestovat do
zahrani¢éi s vlastnim cestovnim pa-
sem.

Dale mohou cestovat na zakladé
zapisu v cestovnim pasu zdkonného za-
stupce, a to:

e déti mladsi 15 let - tento zapis musel

byt proveden prede dnem 1. zari 2006,
e deéti mladsi 10 let — tento zapis musel

byt proveden od 1. brezna 2009.

Zapis neni bezpetnym zptisobem pro
cestovani déti. Od 1. 7. 2011 se déti do
cestovnich past rodi¢ta prestanou zapi-
sovat a nasledné pak 26. 7. 2012 skon¢i
platnost vSech takto provedenych zapi-
st. Déti budou muset mit pro cesty do
zahranic¢i jen vlastni doklad. Doporu-
¢ujeme vyridit pro déti vlastni pasy jiZ
nyni. Predpokladame, Ze se vyhnete si-
tuaci, kdy pozdéji bude Zadat o vydani
pasu pro dité velké mnoZstvi rodicu, kte-
i si uvédomi, Ze jiZ déti na zapis cesto-
vat nemohou.

Pas je vydavan na dobu 5 let a vyho-
dou je, Ze déti mohou kdykoli vycestovat
s prarodi¢i, s matefskou Skolou apod.

Zavérem je nutno upozornit, Ze ob¢an-
sky priikaz slouZi jako cestovni doklad
pouze pro jeho drZitele. Do obéanského
prukazu se totiZ mohou zapisovat i déti,
které nemaji ceské statni obcanstvi.
V zahrani¢i kromé€ toho neznaji systém

naseho rodného ¢isla a nepoznaji z ného
datum narozeni. Proto nelze cestovat
s ditétem, zapsanym pouze v ob¢anském
prukazu, na ktery cestuje jeho rodic.

Staty vyzadujici
pri vstupu ePas

=

staty

americke

V ramci bezvizového styku (turistika
nebo kratkodoba obchodni cesta do 90
dnd pobytu) vyZaduji cestovni pas CR
se strojové Citelnymi tidaji a s nosi¢em
dat s biometrickymi tdaji (tzv. ePas,
v CR vydavan od 1. 9. 2006). Stéle lze
pro cesty pouZit platny cestovni pas CR
opatfeny platnym vizem USA, jehozZ typ
odpovida skute¢nému ucelu pobytu.

Ministerstvo zahrani¢nich véci CR do-
porucuje ceskym obcanum, aby si pred
cestou ovérili u zastupitelského uradu
navstévovaného statu, zda se podminky
pro vstup a pobyt nezménily.

ZPRACOVALI: TOMAS SMRCEK, MARTIN
ANDERA, JANA KALINOVA
(obBOR OSA)

Vzpominka na
Marvana a Janu

V letoSnim roce uplyne 110 let od na-
rozeni herce Jaroslava Marvana a 90 let
od narozeni Zory Janu (sestry Lidy
Baarové). K obéma vyro¢im je za financ-
ni podpory MC Praha 4 pripravena re-
tro vystava ve Filmové galerii v Branické
ul. ¢. 71, kterou pripravil filmovy histo-
rik Milan Wolf. VernisdZz probéhne 8. 2.
v 11 hodin. Zavitate-li navic do galerie
kazdou stfedu mezi 12. az 18. hodinou,
muZete si nakoupit ¢i prodat filmové
promitacky, kamery, fotoaparaty, knihy
o filmu, fotografie a plakaty. (md)

www.prahad4.cz

Datum:

8.2. -
Cas: 17.00-19.00 hodin
Misto:

Cilova skupina:

J/ \|
Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou
Osetrovatelska poliklinika

porada bezplatné seminare pro diabetiky, jejich rodinné prislusniky a pratele
na téma:

INFORMACE O DIABETU,
ANEB CO O NEM VITE A NEVITE

Moderni a velmi zabavnou diskuzni formou (pomoci konverzaénich map) si s vami o diabetu
bude povidat registrovana nutricni terapeutka Bc.Katefina Novakova.

1.2. - ZIVOT S DIABETEM

JAK FUNGUJE DIABETES

15.2. - ZDRAVE STRAVOVANI A POHYBOVA AKTIVITA
22.2. - ZAHAJENI LECBY INZULINEM

Pavilon Al - pfizemi, OSetfovatelska poliklinika
diabetici a jejich rodinni prislusnici, pratelé
Pocet (icastniki je limitovan vzhledem k formé diskuze do 10 osob.

Prihlasky na tel.: 261 082 464, 605 235 784, e-mail: tatjana.jezkova@ftn.cz
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seniori

Z VASICH DOTAZU

Jak jsme véas jiz nékolikrat informovali,
zhruba pred rokem jsme pro vas zprovoznili
bezplatnou poradenskou linku 800 100 128.

Pracovnice Gfadu z odboru Skolstvi a kul-
tury zde poskytuji seniorlim rady tykajici se
sluzeb Gradu a akci pro seniory, které porada
MC Praha 4. Rozhodli jsme se, 7e budeme
uverejnovat vase nejcastéjSi dotazy a odpo-
védi nasich pracovnic.

Otazka: Bude i letos mozZnost zakoupit Si
plavenky do Podoli? A jak to bude s rehabili-
tacnim cvicenim?

Odpovéd: Ano, i letos MC Praha 4 zajisti
a financné podpofi pro své starsi spolu-
obcany oblibené aktivity - plavani a rehabili-
tacni cviceni. Informace o zépisech do kurzd
rehabilitacniho cviceni a 0 moznosti nakupu
plavenek na vSech informacnich centrech,
vyjma IC Kunratice, budou uverejnény v brez-

novém Tuénaku. (pt)

Vytvarne kurzy

Studio Dobeska nabizi seniorium volna

mista ve vytvarnych kurzech s Mgr.
Jitkou Hilskou, a to v pondéli 15 az 17
hod. a v patek 10.30 az 12.30 hod.
Prihlasky na tel.: 604 562 146.

Nechte se
- ~ AL
vyhodne ostrihat!
V lednovém Tuénaku jsme vas infor-
movali o vyhodné nabidce, kterou
pro seniory opét zajistila MC Pra-
ha 4 ve spolupraci se Stfednim
odbornym ucilistém kadefnickym
Praha 8 v provozovné Pankrac,
U Druzstva Ideal.

Otistény kupon si vystrihnéte a v pro-
vozovné predloZte. Na jeho zakladé si
muZete nechat vytvorit pé¢kny ti¢es. Doba
platnosti kuponu je az do 11. 3. 2011!
POZOR! Provozovna bude uzaviena
4. 2. (pololetni prazdniny) a 7.-11. 2.
(jarni prazdniny).

Kupon na kadernické sluzby
pro seniory na mésic tnor

Pro seniory, ktefi dovrsili 60 let a maji trvalé

bydlisté v MC Praha 4. %_‘,

U Drustva Ideal 3/1516, ‘% 3o
Praha 4

Zaplatite pouze cenu spotfebovaného materialu,
tam kde neni potfeba Zadného kadernického ma-
terialu, budete obslouZeni zdarma.

SOU kadernické,

500 senioru zviadlo PC kurzy

V lednu skoncil jiz ctvrty béh bezplatnych pocitacovych kurzli pro 500
senioril, ktefi v deseti lekcich pronikali do taji pocitacového svéta.

Vyuéovani probihalo
v odpolednich hodi-
nach na zékladnich
Skoldch méstské casti
Praha 4 a t€astniktim,
rozd€lenym na zaca-
tecéniky a pokrocilé, se
vénovali ochotni lekto-
i a lektorky. ,Ve vzdé-
lavani nasSich seniorti budeme pokraco-
vat i v tomto volebnim obdobi a pevné
doufame, Ze zajemct bude mnohem vice
neZ pri minulém fijnovém zapisu,” fika
zastupitelka a organizatorka projektu
Lucie Michkova (ODS).

,Své pocitacové dovednosti seniofi
ihned vyuZivaji, s desitkami z nich si po
ukonéeni kurzt e-mailuji, coZ je skvélé.
Kazdy bydli v jiné ¢asti nasi Prahy 4,
takZe mi pisi o problémech, které nejen

O dalsim pokracovani pocitacovych

kurztt budou zdjemci informovani

v Tucridku v dostate¢ném predstihu.

v ramci bezpecnosti ihned reSime.
Zkratka pocitate nam poméhaji délat

Prahu 4 lepsi a bezpecnéjsi,” dodava
zastupitelka. (md)

~ - ~ m -

Tanecni pro pokrocile
V lonském roce probéhly ,Tanecni pro dfive naroze-
né“, kde zajemci méli moznost ,oprasit“ své tanecni

LProtoZe zajem o ta-
nec¢ni hodiny byl velky
a v8ichni ucastnici si prali pokracovani,
pripravili jsme od 15. 3. , Taneéni pro po-
krocilé“. Kurzy opét povede Ing. Pavel
Kojetin ze Zakladni umélecké Skoly Music
Art v Modranech,” informuje zastupkyné
starosty Ivana Statikova (ODS).

Tane¢ni se budou konat v Kulturnim
centru Novodvorska, jednotlivé lekce bu-
dou ve dnech 15. 3., 22. 3., 29. 3., 12. 4.
vZdy od 14.30 do 17.00 hod. a 19. 4. se

dovednosti a naucit se i néco nového.

bude konat ,ProdlouZena“ od 15.00 do
18.00 hod.

V pripadé zajmu vypliite prihlasku (viz
niZe), vystfihnéte ji a 1. nebo 3. 3. 2011
ji prineste mezi 8.30 a 10.30 hod. na
Urad méstské ¢asti Praha 4, odbor §kol-
stvi a kultury, 3. patro, ¢islo dveri 314.
Zde vasi prihlasku prijmeme a zapiSeme
si vas do seznamu ucastniku.

Upozoriiujeme, Ze kapacita kurza je
20 taneénich para! (pt)

Y

Jméno a pFijmeni:

TANECNI PRO POKROCILE
Pfrihlaska pro tanecéni par

Jméno a pfijmeni:

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

16 FTUCNAK

(po a st: 8-18, ut a ¢ét: 8-16, pa: 8-14 hod.)




~Senior akademie“ pokracuje

Méstska cast Praha 4 pripravila ve spolupraci s Méstskou policii
hlavniho mésta Prahy jarni cyklus uspésného projektu ,SENIOR
AKADEMIE*“. Jedna se o cyklus 9 prednasek se zamérenim na preven-
ci kriminality pachané na seniorech, ktery je urceny pro obcany
starsich 60 let a s trvalym bydlistém v Praze 4.

seniofi

a uvedte své jméno, adresu trvalého
bydlisté a telefonni ¢i e-mailové spojeni
na vas.

Pokud zavolate mimo ufedni hodiny,
nic se nedéje. Zanechejte ndm vzkaz na
zdznamniku s vySe uvedenymi udaji.
TéSime se na vasi ucast. (js)

,Cilem projektu je
zvy$ovani informova-
nosti senior™t o moz-
nostech ochrany pred
nejcastéji se vyskytuji-
cimi druhy kriminality
a motivace k aktivni-
mu pristupu k zajisto-
vani vlastni bezpec-

V ramci prednasek budou prezentova-
ny napfriklad tyto tematické okruhy:

o Kriminalistika jak ji neznate

o Mimoradné udalosti a krizové situace

e Prevence osobniho bezpeci

o Ochrana osob a zabezpeceni majetku

e Zaklady prvni pomoci

e Bezpecnost seniorl v provozu metropole

Kreslo pro hosta

Zcela novym projektem, ktery je pro senio-
ry MC Praha 4 pfipraven na konec bfezna,
je komponovany kulturni porad ,Kreslo
pro hosta“.

,Predstavime v ném vyznamné osobnosti

nosti a ochrané svého majetku. Radi o Zaklady pravniho védomi

bychom, aby seniofi byli v maximalni o Domaci nasili

mozné mire pfipraveni vnimat a rozpo- o Chov pstl na tizemi Prahy

znavat rizika, kter4d soucasny vyvoj

kriminality pfinasi. Aby dokézali na tato a slavnostné ukoncéen 2. 5. 2011.

rizika reagovat a predchazet jim a citili ~ Setkavat se budeme kazdé pondéli od 14

se tak bezpecné a spokojené. Proto je hodin ve Slavnostnim sale historické

nutné o problematice hovorit a timto budovy Nuselské radnice.

zpusobem naSe starsi spoluobéany vzdé-

lavat,” fika Ivana Stankova (ODS), za-

stupkyné starosty pro oblast socidlni.
Jarni cyklus bude zahajen 21. 2.

Jak se muzete prihlasit?
Zavolejte ndm na bezplatnou senior-
skou linku naSeho uradu 800 100 128

Zijici na Gzemi Prahy 4. Formou rozhovoru
s moderatorem nam budou vypravét o zajima-
vych momentech svého Zivota a samozfejmé
budete mit mozZnost se s pfipadnymi dotazy
na naSe hosty obracet i vy,“ fika zastupkyné
starosty Ivana Stankova (ODS). Soucasti pro-
jektu bude i hudebni vystoupeni, v jehoZ ram-
ci se predstavi Uspésné pévecké Skolni shory
i jednotlivci. ,Velmi se na vas téSime a doufa-
me, Ze si tento novy porad ziska prizen nasich
senior(,“ uzavira lvana Stankova. (mt)

Prehled seniorskych akci v inoru a breznu 2011

Nézev akce Den konani akce

Misto konani akce

Den vydeje vstupenek

UNORF2I0111!

Turnaj seniort ve spoleéenské hie
,CLOVECE, NEZLOB SE!“

Vystava fotografii .
,PRAHA 4 OCIMA NASICH SENIORU*

7.2. 2011 (zména terminu!)
od 13.00 hod.

31.1.-4.2.2011

TANECNI PRO POKROCILE 15.3.-12. 4. 2011 KC Novodvorska

14.30-17.00 hod.

Nuselska radnice,
Slavnostni sal ¢. 301

KC Novodvorska,
vystavni sin ,ARENA“

,NESEDTE DOMA €. 1 PRUDTE ZA NAMI“ 8.2.2011 KC Novodvorska
Standardni tance od 14.00 hod.

,SVET JE KABARET* 17. 2. 2011 KC Sporilov
zabavny porad od 14.00 hod.

SENIOR AKADEMIE 21.2.-2.5.2011 Nuselskéa radnice
ve spolupraci s MP hl. m. Prahy od 14.00 hod. Slavnostni sal
,CELULOID PRO DRIVE NAROZENE* 24, 2.2011 KC Spofilov

- film pro seniory od 14.00 hod.

BIRIEZENF2/0/11

»HERCI JSOU UNAVENI“ 22.3.2011 Branické divadlo,
predstaveni Branického divadla od 15.00 hod. Branicka 411/63,
Praha-Branik
,NESEDTE DOMA C. 2 PRIJDTE ZA NAMI* 24.3.2011 KC Novodvorska
Maskarni rej aneb paleni ¢arodéjnic od 14.00 hod.
KRESLO PRO HOSTA 30. 3.2011 Nuselska radnice,
od 14.00 hod Slavnostni sal ¢. 301

bez vydeje

1. 2. 2011 od 8.30 do 9.30 hod.
IC nam. Hrdin(i 3/1634,
metro Prazského povstani

3. 2. 0d 8.30 do 9.30 hod.
IC nam. Hrdin(i 3/1634

telefonicky na bezplatnou linku
800 100 128

vydej vstupenek
pred zacatkem predstaveni

prihlaseni formou prihlasky 1. 3.

a 3.3.2011 od 13.00 do 15.00 hod.,
na UMC Praha 4 v kancelafi ¢. 314
15. 3. 2011 od 13.00 do 15.00 hod.,
IC nam. Hrdin( 3/1634,

metro Prazského povstani

15. 3. 2011 od 13.00 do 15.00 hod.
IC nam. Hrdint 3/1634,

metro Prazského povstani

14. 2. 2011 od 8.30 do 9.30 hod.

IC nam. Hrdin(i 3/1634,

metro Prazského povstani

Poget vstupenek na uvedené akce je omezen. Dalsi informace k akcim a vydeji vstupenek obdrite na bezplatné seniorské lince 800 100 128. Pofadatelem akei je MC Praha 4.

Pfi vydeji vstupenek je nutné prokazat trvalé bydlisté predloZenim ob¢anského prikazu.

Bezplatna poradenska linka MC Praha 4: 800 100 128

(po a st: 8-18, ut a ¢t: 8-16, pa: 8-14 hod.)
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V pIné dusevni svézesti oslavil
v lednu 91. narozeniny RNDr.
JAROSLAV WEISER, DrSc. Muz,
kterého tuzemska akademicka

obec uznava jako zakladatele
studia biologickych metod v boji
s hmyzem v Ceské republice, je
jiz pres 55 let i obcanem mést-
ské casti Praha 4.

Parazitologie neni pravé obor, ktery
by byl u dospivajicich muzu pfi volbé
povolini na nejvySSich stupnich je-
jich hitparady. Co vas privedlo k této
profesi?

.Zajem mého tehdejsiho ucitele ceStiny
0 mou osobu a jim zaptj¢ena kniha Lovci
mikrobti. VEd€l, Ze miluji prirodu, a proto
mi v roce 1933 zaptij¢il na tfi dny knizku
popisujici osudy znamych badatelt
Pastera, Kocha a dal$ich. To byla moje
Zivotni vyhybka, hned jsem chtél jit na
medicinu.”

Na ni jste se vSak nedostal, a to z po-
mérné kuriézniho davodu...

.Po tatovi jsem mél slovenské obcanstvi
a kdyz jsem v roce 1938 priSel na priji-
macky na medicinu, rekli mi, Ze jsem
Slovak a at jdu studovat na Slovensko.
Tam jsem do té doby nikdy nebyl...
Nasteésti jsem cestou od prijimacek potkal
spoluzdka z gymnazia, ktery mé presveéd-
¢il k zapisu na Prirodovédeckou fakultu.
A pak znovu osud zasahl, kdyZ doktor
Jirovec zacal na fakulté prednéset parazi-
tologii. To bylo to, po ¢em jsem touZil, to
bylo ono dobrodruzné hledani, o které
jsem na zakladé knihy tolik usiloval.”

Parazitologii jste se zacal naplno véno-
vat po skonceni 2. svétové valky. Jaké
ukoly jste obdrzel?

,Musim predeslat, Ze se drfive para-
zitologie definovala jako tropicka hygiena
- reSily se spava nemoc, malérie, mor

RNDr. Jaroslav Weiser, DrSc.

n zakladatel studii biologickych metod v boji
s hmyzem, ktera rozvijel v Biologickém
Gstavu CSAV od roku 1951

= od roku 1962 byl vedoucim oddéleni pato-
logie hmyzu v Entomologickém Ustavu
Praha

n vysledky jeho vyzkumu byly mnohokrat pou-
Zity v zemédeélstvi proti mandelince bram-
borové, v lesnictvi proti bekyni velkohlavé
a mnisce

= spolupodilel se na patentovani vyrobniho
postupu antibiotika cyklosporinu A

m popsal fadu zcela novych druht virt, bakte-
rii a hub

m pies 55 let bydli nedaleko metra Budé-
jovicka

18 ERTITNR

RNDr. Jaroslav Weiser, DrSc., je stdle védecky aktivni a v souc¢asné dobé napriklad
spolupracuje s Vyzkumnym ustavem lesniho hospoddrstvi a myslivosti ve
Zbraslavi na studiu biologickych metod boje s pilaticami, které Skodi v lesich.

a ruzné epidemie. Evropské problémy,
jako byly skrkavky, roupy ¢i tasemnice,
rozvojem hygieny a splachovacich zacho-
dd mizely. Nasim ukolem tedy bylo rozvi-
nout obor zaméreny na parazity vyskytu-
jici se v mirném klimatickém pésmu.
Postupem doby se parazitologie vyvinula
ve vysoce kvalifikovanou védu zabyvajici
se molekularni biologii a diagnostikou.*

Vratme se ale zpét. Je po valce, piSe
se rok 1948 a dostavate se na jizni
Moravu s jednoznaé¢nym zadanim - po-
tfit neiinosné pfemnoZené komary.

,Otravné komary nelze nikdy na daném
misté zcela vyhubit, pokud jej nepremé-
nite na Saharu. Komari vajicka vydrzi
v suché zemi aZ dva roky a vidy se do-
¢kaji vlahy vhodné pro vylihnuti. Tenkrat
na Moravé jich bylo tolik, Ze nas pri vstu-
pu do lesa pokryli tak hust€, aZ jsme
nevidéli barvu svého obleceni. Po mésici
badani jsme s kolegou Havlikem vyvinuli
emulzi DDT, kterou jsme natirali mistni
chlévy. Na tehdejsi dobu samoziejmé
vznikaly paradoxni situace, kdy nam
bylo fec¢eno, Ze nesmime emulze pouZivat
ve chlivech nesoudruht, ktefi nejsou
v JZD... JenZe tim by celd akce ztrosko-
tala, takZe jsme toho nedbali. N4$ pripra-
vek mél ohromny tspéch a pramyslove
se vyrabél asi az do roku 1982, aniz by-
chom z toho kdy méli néjaky financni
prospéch...”

Ale zkuSenosti jste pak zirocil pfi
potirani malarie na Slovensku.

,To je pravda. Na Slovensku tehdy bylo
asi 2000 infikovanych lidi, predev§im
Cikanu a drobnych hospodaru, ktefi mé-
li chlévy v podstaté hned vedle kuchyni.

A komari samozrejmé uvitali vicechodovy
jidelnicek. Malarii zavlekli nakaZeni voja-
ci z 1. svétové valky, kteri byli do sloven-
skych lazni odvaZeni z Balkadnu, aby se
dali dohromady. KdyZ jsme s nas$i hy-
gienickou akci v roce 1956 koncili, bylo
hldseno jen 6 piipada. Slo o montéry,
ktefi se pravé vratili ze zahrani¢nich
cest.”

Co z hlediska parazitologie lidi nejvice
ohrozuje?

L,Rusti vojaci k nam v roce 1945 ,pri-
vezli' encefalitidu a od té doby se ji u nas
dari. Kazdym rokem roste pocet lidi, kte-
i se ji prostfednictvim klistat nakazi.
A s Kklistaty je to podobné jako s komary,
nevyhubite je. Jediné kdyZ je dostatek
zvére, nakrmi se na nich. KliStata navic
migruji i diky doma chovanym pstm.

Zastava u nas i tularémie, bakterialni
onemocnéni zajicti, kterym se ¢lovék
nakazi tfeba uZ jen pii stahovani zvifeci
kaZe. A pretrvavaji toxoplazmoéza, Zlou-
tenky a také pohlavni nemoc trichomo-
nidza. Muztim nevadi a v klidu ji rozna-
Seji dal, ale pro Zeny mutZe mit fatdlni
nasledky vedouci az ke sterilité.”

Text a foto: Martin Dudelc

Za svty zivot uverejnil v Cechdch
a v zahrani¢i 8 kniZznich publikact
a na 250 ptivodnich védeckych pract.

www.prahad.cz
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® Vice nei 1100 realizaci
® Originalni ndwrhy Fesani

HLEDAME

MAKLERE®S~
RE/MAX Admiral hleda
Sikovného maklére/ku pro
Prahu 4 a okoli s bydlistém
v misté, | bez predchozi
zkusenosti. Nabizime
prijemné a profesiondini
zazemi a bezkonkurenéni
dostupnost nasi kancelafe

pfimo na metru ,C”
Budéjovicka.

Kontakt: 603 244171 §
tomas. karas@re-max.cz J

\!!vus

» Zivota

Luusnid obytné domy 5 jedinedénau dopravni
obsluknosti a velkarysou obdanskou
vybavenosti pfimo u stanice metra Pankrac

www.praha4.cz

SENIOR TAXI nové

DOPROVOD K VOZU A K LEKARI
PRISTAVENI V PRAZE ZDARMA

Vstupné 27 Ké - Km 18 Ké - Sazba 4
Ostatni zakazky stejna sazba

osJeonAvky: 603 807 796

E-mail: objednat.taxi@seznam.cz

$C-301981/2

ODLIZEN] SNERY
22 STHECH

VYSKOVE PRACE

Tel.: 777 654 799

STAYV

SC-301725/4

$C-301722/1

Holky z kalendare
Tim Firth

v Dwadle ABC
NEnE & |

wwnvwmestskndradiapmeska o

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

InNzZeree v é@@@@ﬁl@m

TUGCNAKE

Renata
Cizkova

Uzavérka tinorového cisla je 18 2. 2011

Tel.: 777 114 473
nebo 222 980 260

E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Jakekoliv druhy tprav a oprav
obleceni, obuvi a kabelek

OBCHODNI CENTRUM CHODOV
2, patro, naproti BBC FITNESS

IME PRO VAS

moderni nadstandardni byty
v atraktivnich lokalitach Prahy

Driginaini design a kvalitni provedeni v prudce
se rozvipe)icl oblasti Vysodan, vedle O2 Ardny
a nového obchodniho centra Galerie Harfa.

tel: 724 816 176  www.VIVUS.cz

Zadana lokalita na pradském
Proseku s vyhledem na Prahiu,
preclznd zpracovant a wysoky stan-

dard nabizejici dokonalé bydieni.

SC-301278/1

=
©
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VERA MARTINOVA
A JAMIE MARSHALL

V KC NOVODVORSKA
24.2 CT19.30

Vstupné: 370 K&

KC Novodvorska

Véra Martinova prijede po delsi dobé opét
do Kulturniho centra Novodvorska. Prvni
dama Ceske country music, kiera v lonf-
ském roce oslavila své padesatiny zahraje
s Jamie Marshall kvartetem.

Minuly rok v bfeznu vydala Véra Martinova
sva zatim posledni album s nazvem Kiidel
se nezilkam”™. Nadiené kritiky potvrdily jeji
stale pevnou pozici ve svété ceske hudby,
i kdyz jeji tvorba se pomalu posunuje od
country k folku a dalSim hudebnim Zanrum.
Déje se tak od té doby, co Véra Martino-
va zacala spolupracovat s Jamiem Mar-
shallem. Pravé jejl posledni podin, klery
se pohybuje na pomezi COD a DVD — krom
tuctu novych pisni totiz obsahuje | zaznam
koncertu a nékolik videoklipd — byl pro
mnohé fanousky pfekvapenim. [Kfidel se
nezfikam” totiz sice neignoruje country ko-
feny Véry Martinove, ale zaroveh posouva
jeji tvorbu pres folk aZ k popu a prekvapivé
| [aZZU a Sansonu.

Pravé v duchu posledniho alba bude i Uno-
rovy koncert Véry Martinove. Kulturnim
centrem MNovodvorska budou znit, krom
nejznaméjsich pisni, i skladby z posledni-
ho alba ve spoleéné interpretaci Véry Mar-
tinove a Jamieho Marshalla.

Véra Martinova ma na svem konté uz
20 wvydanych alb anespocet Uspésnych
koncertl. Ten anorovy v KC Novodvorskd
bude ale ojedinély, dokiadajici posun Véry
Martinové od country do jinych hudbnich
styld

Vstupenky jsou jiZ nyni v prodeji v pokladné
KC  MNovodvorskd
Ticketstream

a soutasné v siti

r

ZUMBATON DANCE & GO
19. 2. 50 14.00-18.00

Vstupne: 300 Ké

KC Novodvorska

Tanecni styl zumba je v Ceské republi-
ca stale popularnéjsi., Moznost naudit se
zumbu maji navitévnici Kulturniho centra
MNovodvorska uZ delsi dobu v podobé pra-
videlnych kurzid, Na dnor je navic pfiprave-
no druhé pokratovani Zumbatonu, coZ je
ctyfhodinovy Zumba maraton,

Prvni Zumbaton, ktery se uskuteénil v za-
veru minulého roku, mél obrovsky dspéch
a tak se navstévnici mohou tésit na druhéa
pokratovani. To pfinese nekolik novinek
a bude jesté pestfejsl ne Zumbalon s po-
fadovym cislem jedna

Unorovy Zumbaton s podtitulem
Dance & Go povedou &tyfi profesionaini
lektofi. Kazdy z nmich bude pfedcvidovat
jednu hodinu a kazdy z nich prfingse do
Zumbatonu svou invenci. Uastnicl se tak
nauti hned nékolik riznych styld vietné
stylu znamé cvicitelky zumby Halky Smo-
lové Zavorove.

Organizatofl Zumbaton Dance & Go chigjl
navitévnikom poskytnout co nejlapsi kom-
fort, proto je mySleno | na obéerstveni. Na-
poje a malé obéerstveni jsou totiz zahrnuty
v cené vstupenky. Dalgi novinkou druhého
pokratovani zumba maratonu je superna-
bidka wyzkouset si exolicky tanec samba
pod vedenim nadich lektorek, které naudi
G&astniky zéklady toholo latinsko-americ-
kého tance.

Vstupenky na  Onorovy  Zumbaton
Dance & Go jsou jiZ v prodeji v pokladné
Kulturniho centra Movodvorska. S jejich
koupi doporudyji organizatofi nevahat, Uz
prvnl Zumbaton byl totiZ pomérmé rychle
vyprodan,

www.praha4.cz



Jakt
10. 3.

www.kulturanactyrce.cz

LEGENDA COUNTRY VYSTOUPI
NA NOVODVORSKE
17.2. €T 19.30

Vstupné: 170 K&
KC Novodvorska

V poloving dnora bude Kulturni  cent-
rum Novodvorska hostit pravdépodobné
nejvetsl Zijicl legendu ceského country
a rock'nrollu. Snad jediny Cech, ktery si
nazivo zazpival s Johnnym Cashem - Pa-
vel Bobek.

Vystudovany architekt a spoluzak Jana
Kaplického zatal svou umeéleckou drahu
uZ na vysoke skole, kde zpival ve skolni
kapele FAPS. Jeho prvni angazma se da-
tuje do roku 1959, kdy nastoupil jako &len
divadla Paravan, ocdkud se, pfes angaZma
u skupiny Olympic, pozdéji presunul do
Semaforu. Praveé v Semaforu stravil Pavel
Bobek velkou &ast své karigry

B&hem angaima v divadle Semafor se
mu spinil jeho Zivotni sen, V roce 1878 si
na americké ambasadé zazpival spolecné
s nejslavnéjsim americkym country zpé-
vakem viech dob Johnnym Cashem

S Johnny Cashem samozigjmé Pavel Bo-

»Smolik
19.30

Vstupné: 380 K¢
- KC Novodvorska » Novodvorska 151 ¢ Praha 4

bek do Kulturniho centra Novodvarska ne-
pfijede, ale americka legenda bude i tak
pfitomna. Pavel Bobek totiz loni vydal
dvé vyznamna alba. Jedno retrospektivni
s nazvem KdyZ na ta léta vzpominam”
a soubor hitd americkeho pisnickare .Vic
uZ nehledadm®. D& se prolo ofekaval, Ze
nékteré z pisni posledné jmenovang des-
ky zazni i v KC Novodvorska,

3. 2.

19.30

KC Novodvorska

HRUBY

www.kulturanactyrce.cz

Vstupné: 200 Ké

Mavité&vnici se mohou tentokral t&Sit na
Pavla Bobka se skupinou Knezaplaceni
Nenechte si ujit mozZnost vidél a slyset
Pavla Bobka naZivo na &tyfce.

Vstupenky jsou jiz nyni v prodeji v po-
kladné KC Novodvorska a soufasné
v siti Ticketstream

www.prahad4.cz



KINO KC SPORILOV - UNOR 2011

1. 2. dlery [ 20.00

WOODY ALLEN: POZNAS MUZE SVYCH SNU  /fki/
Komedie, USA{ Sp, 2010, 98 min, 60 /80 K&

Mejnowvéjsi film Woodyho Allena ukazuje, co se stane s manzel-
stvim, kdyZ se starnouci manZel (Anthony Hopkins) necha omamit
keuziem mlade, svobodomysing divky. Vie samozfejmé s notnou
davkou slienovskeho humoru. Dale brA Banderas, N.\iatts,

2. 2. streda ( 15.00

UTEK DO DIVOCINY

Vypravny/dobrodruzny, USA, 2008, 148 min, 60 K&

Bylo mu dvacet dva, kdyZ vystudoval vysokou Skolu, a misto aby
s& zafadil do Sedeho davu, vydal s na viasini pést do divodiny

& z naivniho snilka se zménil v symbol jedné generace Americant
Silny pfibéh a okouzlujici zabéry pfiredy. ReZie:Sean Penn, Hr..E.
Hirsch.

2.2 sheda f20.00

UTEK DO DIVOCINY

Vypravny'dobrodrugny, USA, 2008, 148 min, 60 K

Bylo mu dvacet dva, kdyZ vystudoval vysokou Skeolu, a misto aby

se zafadil do Sedého davu, vydal se na vlastni pést do divoginy

a z navniho snilka se zménil v symbol jedné generace Ameritand
Silny pfibéh a okouzlujici zabséry pfirody, Rezie:Sean Penn, Hr. E
Hirsch.

8. 2. dtery 1 20.00

KVET POUSTE /fi/

Zivotopisné drama, VB, 2008, 130 min, 60 /80 K&

Plsobivé filmové zpracovani autobiografie svélozname modelky
Wariz Dirie, ktera ve tinacti letech uprchla pred nucenym manzel-
stvim z rodného Somalska do Londy~na a po nékolika letech se
stala hvézdou modnich piehlidek. Znamou se stala ale pfadeviim
svym bojem za prava gfrickych Zen,.. Rezie; S Horman, Hr: LKe-
bede, 5.Hawkins

8. 2. stfeda f 15.00

JIST, MEDITOVAT, MILOVAT

Romanticky, LISA. 2010, 140 min, 60 K&

Elizabath (Julia Roberts) ma vie, co by mohla chtit. Stale vice si
viak uvédomuje, Ze co od Zivola ofekava, ji celou dobu chybi
\Vyda se proto na cestu kolem svéta, kierou ji vEak zahy plekfii
charismaticky Javier Bardam.., RaZie: R, Murphy.

9 2 shieda ( 20.00

JIST, MEDITOVAT, MILOVAT

Romanticky, USA, 2010, 140 min, 80 K&

Elizabeth (Julia Roberts) ma vie, co by mohla chtit. Stale vice si
vEak uvédomuje, Ze co od Zivota ofekava, ji celou dobu chybi,
Vyda se prolo na cestu kolem svéla, klerou i viak zahy plekfizi
charismaticky Javier Bardem... Rezig: R. Murphy.

15. 2, Gtery [ 20.00

DIVKA, KTERA S| HRALA S OHNEM

Kriminalni thriller, Svéd. | Dan. 2009, 129 min, 80 K&

Volné pokratovani filmové adaptace velelspésnd romanové

Kontakt:

trilogie Stiega Larssona (Muf, ktefi nenavidi Zeny). Vysetfovatelka
Salanderova dell obvinéni 2 vraddy dvou novinafl, Podafi se jajimu
partakovi novinan Blomkvistovi prokazat jeji nevinu?

16. 2. stfeda [ 15.00

HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTI

Rodinne fantasy, Velka Britanie [ LISA, 2010, 60 K&

W dal&im pokratovani pfibéhu o tarodéjnickam uéni vystoupl opdt
znama trojice pratel, kierd se nyni spoleéné s carodéjem Brum-
balem postavi skupiné posluhovadl temného lorda Voldemorta,
Tentokrate i s noinou davku studentské romantiky. Hr.: D.Radcliffe,
E Watson

16. 2. stfeda / 20.00

HARRY POTTER A RELIKVIE SMRTI

Rodinng fantasy, Velka Britanie [ USA, 2010, 80 K&

W dalgim pokratovani pfibéhu o Earodéjnickem uéni vystoupl opét
znama trojice pfatel, klerd se nyni spolednéd s Carodéjam Brum-
balem postavi skuping posiuhovaci temného lorda Voldemorta,
Tentokrate i s notnou davku studentské romantiky. Hr.: D Raddliffe,
E. Watson

22, 2. dtery / 20.00

RODINKA

Komedie; Cesko, 2010, 80 min, 80 K&

Co pfinasi sowiiti vice generaci pod jedou stiechou? Osudy jedné
takove (neinomalni Eeské rodinky, kiera si ziskala svym osobitym
smyslem pro humor sympatie mnoha TV divakl, po letech opét
pokradujl, Redie: D Klein, Hr: J Stépankova, D.Koldfova, J Hanzlik,
L Miasakova ad,

23. 2. stieda / 15.00

RODINKA

Komedie, Cesko, 2010, 80 min, 50 K&

Co pfina&i souiitl vice generaci ped jedou stfechou? Osudy jedné
takove (nejnormalini ceske rodinky, kiera si ziskala svym osobitym
smyslem pro humor sympatie mnoha TV divaki, po letech opét
pokralujl. Redie: D.Klein, Hr: J.5t8pankova, D.Kolafova, J.Hanzllk,
L Viasakova ad,

23. 2 streda | 20.00

RODINKA

Komedie; Ceska, 2010, 80 min, 80 K&

Co pfinasl souzili vice generaci pod jedou stfechou? Osudy jedné
takové (nejnormalni Eeské rodinky, kiera si ziskala svym osobitym
smyslem pra humor sympatie mnoha TV divak(, po letech opét
pokracuji. Refie: D.Klsin, Hr: J.Stépankova, D Kolafova, J.Hanzlik,
L Viasakova ad.

Prodej vstupenek na pfedstaveni

zacina vzdy hodinu pred jeho zahajenim!

vice informar leznete na: www.kulturanactyrce.cz

www.d-volnocasova.cz

Kulturni centrum Novodvorskd  Kulturni centrum Spofilov  Muselska radnice

M & 1013/151

Praha 4 Hiavni 1 i £ 41115

www.praha4.cz



UEVNEROIDY D/ u_a,u_;u

DORSEERNYGHIDUORU]

STAVEENI SUTE, NABYTEK,
ELEKTROSPOTREBICE, ATD.

Ddle provadime bourdni, fezdni piitek,

Tel.: 777 207 227 :
Jind priee, dograve, nablidka, shlicha aped padle dehody”

byt jader (3300 Kifadro, vi. odvorule)

Pohyblivé garnyze

14 B btafle nebo jini nhstroje!

' ,_mmu:un' sedé.

g ) ZALUZIE
| KUCHYNSKE LINKY £
| nowé, renovace <
MONT £ 151 33

www.webpark.cz/mont

www.ucetnictvikomplet.cz

Tel.: 603 451 870

Pani Malchrova

INSTALATERSKE PRACE

vjmeny WC, baterii, opravy a rozvody
hez uétovani pausélu za prijezd!!
Tel.: 777 948 025

SC-301559/3

SC-301556/3

wiww, ok-tex.cx
272 731 607

@I 7o

« MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE

« UNITRNi DEKORACNi OMITKY Z USA

« LEPENi 0ZDOBNYCH LIST A ROZET

« STRIKANE TAPETY

« ANTICKE MALBY

« STUKOVANi PANELU

« PLOVOUCi PODLAHY, KOBERCE
LINA VE. POKLADKY

SC-300257/11

Maskovani ploch mic. folii,
sestéhovani nabytku,
odstranéni tapet.

Uietnictvi vedené profes
Profesionalni danov

Telefon: 731 405 771
E-mail: mh@infosoft.cz

Stavebn price -zednické,
sidokrtony, minerl obklady,mal-
ske prace, rekonstrukce byt ajader,
mobik: 603 410090, tel: 261 214 087

SC-301508/3

SC-301543/3

SC-300319/10

Uklid domu,
lkancelari,
zahradnicke prace,
vyklizeni

Telciona 1 31%117°988

[E-mafl: serisQuiklizenydum.c2

Vicelnahwebu:

nwwwzuldizenydumtczi

HLEDAM KE KOUPI
BYT 3+1/L az 4+1/L
v Praze 4.

Rychla platba bez avéru.

Tel.: 605 362 987

.IAN RAKOVEC

SC-301768/2

HEI{GHSTHIJI{CE BYTU

REKONSTRUKCE KOUPELEN

Kompletni stavebni prace
vcetné vodoinstalaci a elektrorozvod&

BYT. JADRO - STANDARD 3|
JIZ 0D 75 000 KC
Tl 777 948 025 - RVCHLE » LEVNE - KVALITNE

Hajek - Zednik - Zivnostnik
Provadim vetheré zednické
Obkladacshe maffske 2 bourac] préce.
Rekonstrukce byti a domki Praha a okoli,

Telefon: 777670 326

AUTOSERVIS - Aveta s.r.0.
Pozarucni opravy, PNEUSERVIS,
osobni a dodavkové vozy.
Kreslicka 1, Praha 10 - Bohdalec
Tel.: 272 656 264 / 602 267 635

SC301980/2

SC-301437/4

SC-301939/1
-

Sluzby advokata
JUDr. Bretislav Kunc
tel.: 602 190 800

www.nasepraha4.cz

§C-301899/4

« Stiechy

« PUdni vestavby

» Fasady

» Prace ve vyskach

oD Huxu 1992 JSME TU PRO VAS

Au'ruﬁmi

- Uklid snéhu ze stfech

« Dpravy okapnich Zlabd

« Montaze snéhovych zabran

- MontaZe topnych kabell do 2labd

Sta vebni prace

- vystavba a rekonstrukce rodinnych domk
- rekonstrukce bytovych jader
- rekonstrukce dom, fasady

- vSestranné zednickeé prace

SERIOZNI JEDNANI  SERIOZNI CENA A KVALITA

Uald /U8 54 9538

E-mail: stavbicka@email.cz

www.praha4.cz

SC-301995/1

www.stavbicka.cz

O diost penés mohow pijit zikoeni-
¢l Profske plynarenské. kiefi jsou
Jejimi dioshodobymm
Firmu jim woti# neposkytne Hidnoo
2 vvhod, kieré naleii viem fadné
pluticim odbératelim. A o se ne-
plutiéim mikke prodradii.

dluiniky.

Privtski  plynirenski  poskviuje
syvm odberatelim napiiklad oprvy
plymovych spotfebici aeeln sdarma.
Steqné mk jsou u ni bezplainé opra-
Wy netésnosti bytovyeh  roevodil
v rimei sdsahu Pobotovostng shus-
by, Zikaenici Prazské plymirenské
maji k dispozici i celou fadue daliich
vyhod: mohou ziskal odménu za
Ziskanl pového zdkaznika, sleva na
nakup nového plynového spotiebi-
de, kterd dosahuje a2 30 % viemé
momtiFe zdarma, nebo slevy, kieré
lze Cerpat v rmci vémosiniho pro-
pramuy Zikaznickd Kartn u Eméf
90 partner

Maproti tomu klient, Ktery je
v databdzi Pradské  plymdirenské
evidovin jako nepland, riskuje vel-
ké vvdaje, Pokud se mu poroucha
plynowy spotiehid, vyjde ho oprva,
kterou maji Fidng platicl wdkaenici
gilarma, ne zhruba th tisice ko,
Jinnk bezplatné opravy pripadnych
netésnosti bytovéhormevodu v dmcel

Kdo neplati za plyn, prodéla

#isahy Pohotovostni slugby ho bu-
dou stat priomeémé dva tisice ko,
Fanedbatelnd  nejsou ani Casthy.,
které sdkagnici Prafske plynirenske
maohuou ziskal v ramct bonusoveho
programu firmy — se Zikaemickou
kortou Profské plyndrenské ufetfi
& modinnou dovolenou 6 sedm
tisic korun. Stejnou Gstku uspoii
Feha i pii ndkupe novébo plynove-
ho kotle nebo jeho montidi. Priznd-
ni bonusi je ale podmingne vyrov-
nanim viech zivarkd vodi firme.
WU s se prosté neplatit nevypla-
i, Tk vedousi odboru fakturace
i pohledivek Pragské plymirenské
Ing. Viadimira Benesovi,

Pokud néktery zikaznik Pragskeé
plyndrenske zacne diufit, protode se
dostal do nepfedvidatelné situace,
meél by svého dodavatele komtakio-
vat a domluvit se s nim na zphsobu
feseni. Prafska plynarenska je pii-
pravems phistoupit k jeho problému
5 maxineiini vstiicnostl.,

SChidpente, fe se mikrefl nosi
adbazried molow dosiar do obiffnd
sifwaree, kterd jim zabrdnf pfechod-
nd prinir zdviezky. Proso fame oclomi
domluvir se x KaZdvm ne individud!-
nfim Fedend,” vysvétluje Viadimir
Henciovi

§C-301837/2

2TUCNAKJPE



Viktor Maurer (vlevo) také vystupoval
Jako partner komika Felixe Holzmana
v populdrnich zdbavnych poradech.

Zije jen malo pamétnikti 30. let 20.
stoleti, kdy maly Zacek sporilovské TJ
Sokol bratr Viktor Maurer, jemuZ jsme
rikali ,Viki“, pocitil touhu po divadle.

Odesel sporilovsky herec

Herec Viktor Maurer (6. 4. 1932 - 27. 12. 2010) dotocil na
sklonku lonského roku posledni dil svého Zivotniho serialu.

V breznu roku 1941 usporéadal ochotnic-
ky soubor Sokola na rozlou¢enou détské
predstaveni ,Kocour Mlynar“. V roli
skritka Zrzka vynikl devitilety Zacek
Viktor Maurer, ktery tak zahajil svou ce-
loZivotni hereckou kariéru!

Viktor Maurer na tuto dobu vzpomina
takto: ,Tdhlo mé to k divadlu. Centrem
spolecenského a kulturntho Zivota byla
za mého détstvi na Sporilové sokolovna.
Jako cvicenec jsem brzy odpadl — nemél
jsem na télovychovu talent. Ale uz
Jjako dité jsem hrdl divadlo ve zdejsim
ochotnickém divadelnim spolku. Soko-
lovna na Sporilové nalonec odstartovala
moje herectvi. Na filmy jsme chodili
rovnéz do sokolovny. U dveri promitactho
salu (télocvicny) sedel policajt pan Ell
a strezil, aby do sdlu nechodily déti
na nepristupné filmy. Sdzeli jsme se:

projdu - neprojdu. Mnohdy se ndm ho
podarilo oblafnout a méli jsme z toho
vellcou radost... "

Prvni scénou Viktora Maurera byl
Semafor. Na méstanské Skole sedél
v lavici se svym sporilovskym spoluza-
kem Jiffim Suchym a ten jej vzal do
Semaforu. Po roce Viktor Maurer divadlo
opousti a za sv(j Zivot jeSt€ projde
nékolika dal$imi vcetné Narodniho
divadla. Byl hercem malych i vétSich
roli, vétSinou komickych i vaZnych po-
stavicek z kavarenského prostiedi ¢i
meéstského podsvéti. Ve filmu a v televizi
se Casto uplatrioval predevSim ve snim-
cich s krimindlni tematikou, v rolich
malych podvodnikti ¢i hochstaplerti.

VLADIMIR PRCHLIK
(cely ¢lanek najdete na www.nasepraha4.cz)

Uspéch krasojezdkyn

Krasojizda a kolova maji v TJ Pankrac dlouholetou
tradici a oddil salové cyklistiky vychoval za dobu své
existence mnoho mistru republiky i medailistii z mist-

rovstvi svéta.

Ctverice Zen ve slozeni Dana a Tereza Berankovy, Veronika

Holubova a Lucie Vachkova z TJ Pankrac v listopadu 2010 repre-
zentovala Ceskou republiku na mistrovstvi svéta ve Stuttgartu a pri
svém debutu v kategorii ¢tveric zavodnice obsadily 6. misto. Mimo
vlastni trénink se reprezentantky vénuji spolu s ostatnimi trenéry
mladezi. Oddil se mtiZze pochlubit nejmladSimi zavodnicemi a také
nejvétsi clenskou Zakovskou zakladnou u nés.

Prijdte se podivat v sobotu 12. tnora do haly TJ Pankrac
v Lomnického ulici na krasojezdce vSech vékovych skupin.
Od 10 hodin zacind postupova soutéZ mistrovstvi Prahy.
Predpokladany konec soutéZe je ve 12.30 hod. Vice informaci
najdete na http://salovacyklistika.sweb.cz. VLASTA BERANKOVA

Prednasky v Domeé
A

Tomas Paryzek

hrancu prirod
ochrancu prirody %'!f

m 3.2, 17.30 hod. EKOCESTY - Mexiko 2010. -'“'Ez
Prednasejici: Stanislav Miler.
10. 2., 17.30 hod.  PROBLEMATIKA HNiZDENi RORYSU VE MESTECH.
Pfednasejic: Renata Vikartova (CIZP).
17.2.,17.30 hod.  JAK LETA HMYZ.
Pfednasejici: Ing. Rudolf Dvorak, DrSc.
21.2.,18.00 hod. POTRAVINY ZDRAVE A KVALITNI, K PRIRODE
A ZVIRATUM SETRNE

- nutné zmény evropského zemédélstvi podle ekologickych organizaci.
Prednasejic: Daniel Vondrous, Zeleny kruh a Romana Sonkova, CIWF.
25, 2., 18.00 hod. HORYA PRIRODA V BULHARSKU - RILA A PIRIN.
Prednasejici: Jaroslav Podhorny (ZO CSOP Hofepnik).

Dlm ochranctl piirody, Michelska 5, Praha 4 www.csop.cz

PR 2 TUCNAK

Straznik specialista - okrskar

Hranice okrsku: Okrsek ¢. 4
Nuselska,Michelska, Vyskocilova, 5. kvétna,
Sdruzeni, Na Jezerce, Nuselska.

Telefonni zaznamnik ¢.: 261 192 622 je uréen pro predavani podné-
10 okrskafi. Zaznamnik neslouZi k poskytnuti okamZité pomoci.

K tomu je uréena napt. bezplatna linka tisnového volani 156.

GSM: + 420 721 894 118

Kontaktni telefonni Cisla 261 192 625 a 261 192 311 jsou na
sluzebnu s nepretrzitou sluzbou, kterd se nachazi v ulici Taborska
372/36, Praha 4 (budova Uradu MC Praha 4).

E-mail: okrskari.p4@mppraha.cz

www.prahad.cz



Kresomyslova 625
Praha 4

)

‘ ivadlo

Na Fidlovacce

Pokladna tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:
732 810 088, 241 409 346
objednavky@fidlovacka.cz,
obchodni@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

1.0t 1930  HVEZDY NAVRBE
25t 1930  JEPTISKY
3.8 1930  JAKVYLOUPIT BANKU
- demiéra v Praze
4.p4 1930  POSLEDNi DOUTNIK
5.50 1500 BLBOUN
19.30  BLBOUN
8.0t 1930 VKORZETUPROTETU
9.t 1930  STVORENISVETAA JINE
10.8 1930  SUMAR NASTRESE
10.p4 1930 TRISESTRY
12.50 19.30  HOTEL MEZI DVEMA SVETY
13.ne 1500 DNOTVORNY HRNEC
14.p0 1030  DNOTVORNY HRNEC
1930 HABADURA
15,0t 1930  DVOJHRA
16,5t 1930  CAJUKRALOVNY
7.8 1930  JENZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVE!
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
18.p4 1930  POSLEDNi DOUTNIK
19.0 1500 JEPTISKY
19.30  JEPTISKY
20.ne 1500  LUCERNA
20.po 1030  LUCERNA
19.30  JEN ZADNY SEX PROSIM,
JSME PRECE BRITOVEL
ANEB VSICHNI V TOM JEDOU
22,0t 1930  HOTEL MEZI DVEMA SVETY
2.5t 1930 SONGPRODVA
24.& 1930  DNOTVORNY HRNEC
25.p4 1930  DVOJIHRA
2.s0 1500  HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
19.30  HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
27.ne 1500  NERUSIT, PROSIM
28.p0 1930  JULIE, TY JSI KOUZELNA!

? KOMORNI
‘ wadlo  FIDLOVACKA
Na Fidlovacce

Boleslavova 13, 140 00 Praha 4
Rezervace vstupenek 1 hod. pred

predstavenim - pfimy tel.: 241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Hromadné objednavky:

732 810 088, 241 409 346
objednavky@fidlovacka.cz,
obchodni@fidlovacka.cz
http//www.fidlovacka.cz

2.5t 1930 MU BAECNY ROZVOD
3.8 1930 KOUZELNANOC
8.Gt 1930 BENEFICEANEB
ZACHRANTE SVEHO AFRICANA
9.5t 1930  ROKMAGICKEHO MYSLENi
- demiéra
12.50 19.30  ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
16.st 1930  MILAGCI A MILODARY
7.8 1930 MU BAECNY ROZVOD
19.50 19.30  ZAHADA ANEB ZAPRENA LASKA
2L.po 1930  NEILEPSi KAMARADKY
- vyprodéno
24.% 1930  ZAHADAANEB ZAPRENA LASKA
25.p4 1930  NEILEPSI KAMARADKY

www.prahad4.cz

BRANICHE

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:

PO-GT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:
PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
MozZnost objednavek pres internet

3.8 19.00 OKUD - pseudomuzikélek
4pd 1900 1+1=3- komedie
6.ne 14.00 0SNEHURCE
A SEDMI TRPASLICICH - pohadka
20,00 0 LASCE ili PARLE-MOI DAMOUR

- komedie
8.0t 19.00 JAKEOVYZENY - komedie
0.6 1900 LOSTUPENDOANEB

TENOR NA ROZTRANi - fraska
14.p4 1900 VRATILA SE JEDNOUVNOCI

- komedie
12.50 1600 CHUDAKHARPAGON - ZADANO
13.ne 1400 0CARODEINE KROME - pohadka

1700  NASPRAVNE ADRESE - komedie
14.p0 1900 STVOJ DCEROU NE - komedie
15,6 19.00 VIS PRECE, ZE NESLYSIM,

KDYZ TECE VODA - komedie
16.5t  19.00 PROLHANA KETTY - komedie
18.p4 1900 SPYDLOUV ZADECH
19.50 1600 BENATKY POD SNEHEM - komedie
20.ne 1400 GERVIK A SVETLUSKA

V RiS1 POHADEK - pohadka

1700 ZARLIVOST - pfibén tii zen
20.p0  19.00 KAREL PLHAL - koncert
22,4 19.00 VRATSS SE KE MNE PO KOLENOU

- komedie
23.st 1900 NEBYLATO PATA, BYLA TO DEVATA

- komedie
24,8 1900 PRIBUZNE SI NEVYBIRAME

- komedie
25.p4 1900 CHUDAK HARPAGON - Divadeln

spolecnost J. Dvoraka.

26.50 1600 OTEVRENE MANZELSTVI - komedie
2T.ne 1400 HONZAASKRITKOVE - pohadka
1700 LASKA NEBO PARECKY - komedie

PREMIERA

2.5t 1900 SPIRTUAL KVINTET - koncert

BRANICKE DIVADLO NABIZI:

NETRADICNT ABONMA, Které neomezi Vas vjbér programovy
ani casow. Za pouhych 1200 KC ziskdte 12 poukdzek na
poloviénf slevu, 12 vstupenek na Kterskoliv program pofadany
BD. DARKOVE KARTY: 6 poukazek na volnou vstupenku do BD
(2000;- KE). POLOVICNI SLEVY: PRO DETI, STUDENTY A DUCHOD-
CE (OMEZENY POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVENI).

Akee se kond za podpory grantti MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

BRANICKE DIVADLO
provozuje obéanské sdruzeni LETITIA,
spolecnost pro rekonstrukci
a obnovu Branického divadla.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Othello
v Divadle
. Na Jezerce

| N | R

Po uspéchu komedie Williama Shakespeara
Vecer tiikralovy* pfichazi na jevisté Divadla Na
Jezerce ,Othello“. Pfibéh vojevidce, jemuz Zarlivy
Jago naseptava, Ze jej jeho Zena Desdemona

podvadi, se odehrava ve druhé poloviné 16. stoleti

slolelke:

Divadlo Dobeska
Jasna |. 1181/6, 147 00 Praha 4

Tel.: 244 468 173 « Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz

www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy * zabava ° relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

4.0t 1930  STOJAKOVSKY KABARET
1S KOUZELNIKEM
MAJDA A PETR:
PISNIGKY Z KOUZELNE SKOLKY
19.30  PRO PRISTICH SEDM GENERACI
6.ne 1500 O CGARODEINE KRCME - pohadka
7.p0 19.00  PAVEL FIALA NA CESKEM DVORKU,
PIERRE HENRI CAMI - KLESTENEC
7 PRALESA, JIRi CISLER - BREILE.
8.0t 1800  VACLAV NAVRAT - vemnisaz
9.5t 1930  PREZIT SVl ZVOT - film
10.&t 1930  GOGOL NA STOJAKA
ANEB ZENITBA
12.50 15.00  JAPADOUCH - film pro déti
13.ne 1500 POHADKOVA REZERVACE
NAWLETE
16,5t 1930  POZNAS MUZE SVYCH SNU - film
7.6 2000  MONIKA NAGEVA + JUSTIN LAVASH
20.ne 1500  SINDIBADOVA DOBRODRUZSTV
2.po 1930  BESIDKA 2011 - divadlo Sklep
2.0t 1930 BESIDKA 2011
23,6t 1930  Vybérz hesidek
248 1930  MLYNY - drama divadla Sklep.
27.ne 1500  MASOPUSTNi PROVOD
NA DOBESCE
1800  NADEJE PRO ESPERANZUMI

VIKENDOVE DILNY

20.ne  14.00-17.00 - Dérkové baleni hrkovjch
kvétin s vyrobou vlastnich kvétinacl s Markétou
Fleischnerovou, vice na www.mfart.cz

2.st 1700

Bivadla

Na Jezerce 1451,
140 00 Praha 4-Nusle

Tel.: 261 224 832
GSM: 725 442 150

E-mail: vstupenky@hrusinsky.cz
www.divadlonajezerce.cz

1.0t 1900 CHARLEYOVATETA

2.8t 19.00  VECER TRIKRALOVY - zadano
3.% 1900  PANfPLUKOVNIKOVA
4.pa 19.00  PANTPLUKOVNIKOVA
6.ne 19.00  VECER TRIKRALOVY

7.0 1900  PAN PLUKOVNIKOVA
8.0t 1900  VECERTRIKRALOVY

9.st  19.00  CHARLEYOVA TETA

0.8 19.00  LASKY PANT KATTY
10pi 1900 MANZELSKE VRAZDENI
14.p0 1900 CHARLEYOVA TETA

15.0t  19.00 MANDRAGORA

16.st 19.00  VECER TRIKRALOVY

17.8% 1900  MANZELSKE VRAZDENT

18.p4  19.00  ZAHRAJTO ZNOVU, SAME

20.ne 1900  MANZELSKE VRAZDEN

2Lpo 1900 TAKOW ZERTIK

23.st 1900 MANDRAGORA

24,8 1900  SETKANIS JRINOU BOHDALOVOU

25.p4 1900  PETROLEJOVE LAMPY

28.p0 1900  ZAHRAJTO ZNOVU, SAME
Zména programu vyhrazena.

v Benatkach a na Kypru a graduje dramatickym
konfliktem. Hlavni role v dramatu o lasce, Zarlivos-
ti a intrikach hraji Radek Holub, Martin Sitta
a Tereza Némcova. Premiéru bude mit Othello ve
stfedu 6. dubna.

Vice na www.divadlonajezerce.cz.

Domov Sue Ryder
www.sue-ryder.cz Praha

Domov Sue Ryder, o. p. s.,
Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle
Tel.: 244 029 111

JAROMIR MACURA - BAREVNE) SVET
aneb fragmenty z pfirodnich krés Yellowstonského parku
(vystava fotografii).

GALERIE:

7.p0 19.00  ZEMRIT UKAMENOVANIM

Trest smrti ukamenovanim mohou v iranu dostat Zeny
a nékdy i muzi, ktefi se provinili cizoloZstvim, prostituc
Ci zabitim v sebeobrané. Dokument reziséri Farida
Haerinejada a Mohammada Rezy Kazemiho vypravi pri-
béh nékolika Zen, které diky pomoci advokatky Sadi
Sadrové a jeji neziskové organizace unikly trestu smrti
ukamenovanim.

8.0t 1900 JA MOJEROMSKA RODINA
AWOODY ALLEN

DalSi dokument promitany ve spolupréci s festivalem
Jeden svét. Jde o svéii filmovy debut devatenacti-
leté Romky Laury Halilovicové, kterd dokumentuje
historii a soucasnost své rodiny, jez priSla do ltalie
koncem Sedesatych let 20. stoleti z Bosny a Hercegoviny.
Invencni snimek nabizi pohled na romskou komunitu
z netradicniho Ghlu pohledu - z jejiho samého stredu.

9.5t 19.00 HLAD
Geneticky modifikované plodiny, technologicky pokrok,
globaIni oteplovani a poptavka po surovinach. Svét pocat-
ku 21. stoleti se dramaticky méni tak, aby vyhovoval
predevsim potfebdm bohatjch. Zavérecny dokument
2 (inorowych projekei ve spolupraci s festivalem Jeden svét
prindsi detailni a Sokujic pohled na osudy komunit a kon-
krétnich lidi, ktefi se na tfech kontinentech ocitli v pasti
soucasnych mezindrodnich pomerd.

20.30 Diskuze s Marii Hokrovou ze sekce

rozvojové spoluprace Clovéka v tisni.

15.t 16.00-20.00 BROZOVANI

Tvorba netradicnich modnich dopliikl - broZi, tentokrat
na téma ,Extravagantni‘. Registrace u Radky Kulhén-
kové na radka.kulhankova@sue-ryder.cz. Srazu se mize
20Castnit kazdy, kdo ma napady, umi pékné $it a dokaze
vymySlet blaznivé madni doplfiky.

16.5t 1800 VECER BALKANSKE KUCHYNE
Cheetei ochutnat pestrou Skalu pokrml z Albénie,
Bosny a Hercegoviny, Chorvatska, Bulharska, Republiky
Makedonie, Cemé Hory, Srbska a Turecka a udélat
k tomu jesté dobry skutek, jste srdecné zvanil Rezervace:
velena.obstova@sue-ryder.cz, tel. 773 977 018 nebo
prostiednictvim www.sue-ryder.cz.

A7.8% 1700  JIZN BAVORSKO - MEZI

MNICHOVEM, AUGSBURGEM A ALPAMI
PrednaSka RNDr. Jaroslava Hofmanna, redaktora ¢asopi-
Su Zemé svéta, s obrazovou projekcl.

23,5t 15.00-19.00 KORALKOVANI

Pravidelné setkani koralkarek, které tvorbou pod-
poruji Domov Sue Ryder. K dcasti je tfeba projit zakladnim
kurzem korélkovani. Informace a pfihlasky u Drahomiry
Fejtkové na: dfejtkova@dari.cz.

23.st 1830 ENSEMBLE ACUBENS

Koncert, na némz zazni skladby B. Martini a starych
mistrd v podani hudebniki plsobicich mimo jiné ve
Stétni opefe Praha Ci Prazské komorni filharmonii.
David Danel - housle, Dmitrij Vecer - housle, Viktorie
Vecerové - viola, Vladimir Stiva - violoncello.

24.8 1700  PTOLEMAIOVSKE CHRAMY

ESNAA EDFU
DalSi pednaska RNDY. Pavla Mrazka z egyptologického
cyklu s obrazovou projekei.

28.po 1900 JAZZOW PODVECER

- ARMIN REICH BIG BAND
Beneficni jazzovy podvecer tentokrat se soucasnym
jazzem v podani 17 hudebniku!

Vytézek z veskerych akci

je ur€en na podporu
Domova Sue Ryder, o. p. s.,

ktery poskytuje péci seniorim,
jez jsou v dusledku nemoci
Ci vysokého véku odkazani
na pomoc druhych.

2TUCNAKIPES
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Nejen kutilové a zahradkari, ale pravdépodobné i dalsi obyvatelé Prahy 4-Modrany zaregistrovali cily pracovni
ruch, ktery v soucasnosti panuje v mistnim hobbymarketu OBI. Modranské OBI slouzi zakaznikiim jiz od dubna
roku 1995, kdy byl tento market otevien jako druhy OBI market v Ceské republice. V dobé, kdy OBI v Ceské re-
publice oslavilo 15 let a v Evropé celych 40 let, prochazi OBl v Modranech posledni fazi rozsahlé rekonstrukce.
Cilem je celkova modernizace, zvétSeni prodejni plochy, rozsireni sortimentu a zavedeni novych sluzeb.

Rekonstrukce za provozu

Modransky OBI market byl modernizovan za plného provo-
zu, Castetné omezeni se dotklo prostort zahrady, stavby
a dreva. ,Nasi snahou bylo vyjit vstric zakazniktim, aby neby-
li nuceni dojiZzdét do vzdalenych markett, ale mohli nakupo-
vat v blizkosti svého bydlisté a v marketu, na ktery jsou zvy-
kli. Proto jsme se rozhodli pro rekonstrukci za provozu, byl
to jediny zpusob, jak zachovat dostupnost sluZeb zakazni-
kam,* vysvétluje Alena Krompaska, reditelka OBI Modrany.
Probihajici rekonstrukce se tyka celého marketu, tedy vSech
oddéleni prodeje, prijmu zboZi i zazemi marketu.

P13 TUCNAK

$C-301937/1

Modernizace prinese celou radu zlepseni

Rekonstrukci dojde ke zvétSeni prodejni plochy o 800 metrta
¢tverecnich na vyslednych vice nezZ 7900 metrti ¢tverecnich.
Na nich se mohou zakaznici téSit na Sir$i nabidku produktt
a jejich nové moderni prezentace napriklad v oddéleni sanity.

Rozsireni se docka sortiment Zelezarstvi, stavby, zahrady,
sanity a odd€leni barev. Nejveétsi zmény po rekonstrukei poci-
ti zdkaznici v oddéleni zahrady, které bude kompletné moder-
nizovano. V pristich dnech bude zahijena vystavba nové
venkovni zahrady, zékaznici tak budou moci privitat jaro
v novém.

Rychlejsi a pohodlnéjsi bude téZ odbavovani zakazniku na
pokladnach, které byly rozSifeny a modernizovany. Sluzby
jako platba kartou a splatkovy prodej jsou v zrekonstruova-
ném marketu samozrejmosti. Ale tim vycet nabizenych sluzeb
nekondi. K finanénim sluzbam, michani barev, prifezu dfeva,

www.prahad.cz
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2011

na novou sezonu

lepeni hran, Sicimu centru a pujcovné privésnych vozikt pri-
bude pujcovna naradi. K dispozici bude Siroky vybér brusek,
svarecek, fréz, drevoobrabéciho naradi i riiznych pozemnich
stavebnich stroju.

Budouci navstévnici hobbymarketu OBI Modrany se ne-
museji obavat, Ze by pri nakupovani neméli kde zaparkovat.
Soucasti rekonstrukce je také modernizace parkovaciho
systému, ktery zaruéi dostatek volnych mist pro parkovani
zékazniki.

Prubéh rekonstrukce

Prace na modernizaci modranského marketu probihaji od
¢ervence minulého roku. Béhem rekonstrukce byl mimo jiné
vybudovan novy vstup pro zékazniky, instalovan parkovaci
systém a renovovadno osvétleni parkovisté. Soucasné pro-
bihaly i dalsi prace, jako vystavba a rekonstrukce novych
zdkaznickych toalet a zazemi pro zaméstnance. Prestavba
bude ukoncena v poloviné¢ brezna, kdy bude obchod plné
pripraven na napor zakaznik(i pred zacatkem jarni sezony.
+Za trpélivost béhem rekonstrukce je tfeba podékovat nejen
naSim zaméstnanctim, ktefi se statecné dennodenné vyrov-
navali se ztiZenymi a stisnénymi podminkami, ale predevSim
nasSim zakaznikiim, ktefi nam i pres drobnéjsi komplikace pri
nakupu zachovali svoji prizen,“ dodava Alena Krompaska.

www.praha4.cz

$C-301937/2

Lhotecka 446, Praha 4 - Tel.: 738 130 211
Oteviraci doba: Po-Ne 7.00-21.00 hod.

Po rekonstrukci v pribéhu brezna 2011
bude otevieno Po-Ne 7.00-22.00 hod.

BRI 27




HARMONOGRAM VOK
NA INTERNETU

Vzhledem k tomu, Ze rozpocet hlavniho mésta
Prahy nebyl do doby uzavérky tinorového cisla
Tuénaka schvalen, nenachazite na této strance
rozpis pristaveni velkoobjemovych kontejneru na
bfezen. Harmonogram bude zvefejnén v pribéhu
unora na www.praha4.cz, informace ziskate i na
telefonnim cisle bezplatné linky Zivotniho prostre-
di 800 131 290. (md)

Kratce . Kratce

= Jami dobroginny bazar obleCenf a obuvi, organizovany o. s.
Lékorice ve spolupraci s Thomayerovou nemocnici v nemocnic-
ni kapli sv. Véclava, probéhne 17.-19. 4. od 9 do 17 hodin.
Bazar bude zcela dobroginny, k prodeji budou pouze vénované
véci. Darovat mizete maximalné 50 véci, které budou pfijima-
ny i v pribéhu bazaru. VEci, které se neprodaji, ziska Charita
Broumov. Kontakt: dobrovolnici@ftn.cz, tel.: 261 083 690.

m Straznici MP Praha 4 Martin Griibr, Jifi Darihel, Petr Jagr
a Zuzana Fucikova s Jifim Hronikem pfevzali z rukou primétora
Bohuslava Svobody ocenéni za zachranu lidského Zivota.
Na ulicich se jim podafilo zachranit 16letého sebevraha a du-
siciho se opilého muze.

m Asociace pomahajici lidem s autismem nabizi osobam
s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem,
kterym je nad 17 let, v ramci projektu DO PRACE BEZ BARIER
podporu pri hledani zameéstnani, asistenci a podporu pfimo
na pracovisti, konzultace a dalsi. VSechny sluzby v rdmci
projektu jsou zdarma. Informace: www.praha.apla.cz, sekce
projekty, nebo na tel. ¢.: 604 302 385.

Pomozte dopadnout nasilnika!

Pracovnici Sluzby kriminalni policie a vysetfovani Obvodniho feditelstvi poli-

T

cie Praha IV vysetiuji pfipad pokusu trestného ¢inu znasilnéni. Obéti nezna-
mého pachatele se stala osmadvacetileta Zena z Prahy 4.

Ta se ve ¢tvrtek 6. ledna letoSniho roku
kratce pred jednou hodinou rano vracela
do svého bydlisté. Okamziku, kdy vstou-
pila do chodby panelového domu, vyuZzil
dosud neznamy muz. Sel za ni az k vyta-
hu, kde ji surové zatahl do vyklenku
u zadnich vchodovych dveri a zacal
ji osahavat v rozkroku s tmyslem ji
znasilnit. Zena zacala okamzité volat
o pomoc a snazila se mu vysmeknout. To
se ji nakonec podaftilo. Utekla k vytahu,
ktery jiZz byl na misté, a vyjela aZ ke
svému bytu, ve kterém se uzamkKla.
Pachatel ji naStésti nepronasledoval
a z domu utekl. Zena pak vSe oznamila
policii.

Kriminalist¢ nyni patraji po muZi ve
véku mezi 25-30 lety, vysokém priblizné
180 cm, ktery byl v dobé ¢inu oblecen
do ¢erné proSivané nepromokavé pérové
bundy s rukdvy na gumu a kapuci ole-
movanou koZeSinou. Na nohou mél tma-
vé dZinové kalhoty a na hlavé cernou
pletenou cepici. Na zadech nesl Sedivy
nebo svétle modry stfedné velky batoh
s Cervenymi nebo fialovymi i rdZovymi
pruhy. Hovoril ¢esky, bez vady reci.

V prabéhu dalsiho vySetfovani se

kriminalistim podafilo
ziskat zabéry z kamero-
vého systému umisténé-
ho v prostorach domu,
na kterych je pachatel
zachycen. Dadle zjistili, Ze
se o ¢tyfi dny pozdéji, te-
dy v pondé€li 10. ledna
mezi ¢tvrt na deset a ptil desatou vecerni,
v okoli tohoto domu pohyboval neznamy
muz. Oblecen byl prakticky shodné jako
pachatel z popsaného pripadu. Krimi-
nalisté tak maji kromé zaznamu z kamer
k dispozici i jeho pravdépodobny portrét,
tzv. identikit.

Policie v souvislosti s timto pripadem
apeluje zejména na Zeny, potencionalni
obéti tohoto neznamého muZe, aby byly
maximalné pozorné a opatrné. S nikym
cizim nevstupovaly do domu, vytahu,
odlehlych prostor apod. Je také vhodné,
aby byly vybaveny néjakym obrannym
prostfedkem, nejlépe slznym sprejem,
kterym by mohly pachatele alespon za-
stra8it. Pokud by se prece jen staly obé&ti
podobného nasilnika, je dobré, aby pii-
pad co nejdfive oznamily Policii CR.

(em)

~

& ZIVOTNi A PARTNERSKA VYROCI %

/o,

Pani VERA NAHLIKOVA
z Novodvorské
oslavila 10. 1. 2011 100 let.

i .
Dne 7. 1. 2011 oslavili manzelé

LIBUSE A PETR KREJCOVI z Branika zlatou svatbu.

P2 W3 TUCNAK

ManZelé DANUSKA A BOHUSLAV ULMANNOVI oslavili
30. 12. 2010 Sedesaté vyroci svatby - diamantové.
Bydli v Praze 4-Michli jiZ od roku 1964.

a Ctyr pravnoucat.

Dne 17. 2. 2011 oslavi 85. narozeniny
ZDENKA PECENKOVA ze Spofilova.

Ke krasnému zivotnimu jubileu preji hodné
zdravi, spokojenosti a radost s pravnoucaty
manZel Ruda a cela rodina.

E
4

Pani MARIE SOUKUPOVA
z Nusli
oslavila 5. 1.2011 101 let.

V lednu 2011 oslavila 90. narozeniny pani
MILUSKA ZELINKOVA, dlouholeta obyvatelka
Nusli. Do dalSich let preji hodné zdravi
a spokojenosti synové Karel a Josef a dcera
Marie s rodinami, véetné sedmi vnoucat

#

25. 2. se doziva 85 let ve v&i
svéZesti a pohodé ZDENA
JELINKOVA, bydlici od roku
1968 v Praze 4. Je velkou ironii,
Ze 25. Gnor byl pro ni dnem kri-
tickym v roce 1948, kdy slavila
22. narozeniny. S vitéznym Gno-
rem pfisla o své iluze a jeji rodi-
na o veskery majetek. Jako dce-
ra ,kulaka" nemohla uskutecno-
vat své Zivotni plany a jen diky
dobrym lidem, ktefi jeji rodiné
pomabhali, neskondéila na dlazbé.
Nikdy nezahorkla a je ndm vSem
v jejim okoli dobrym prikladem
a pritelem. Pfejeme ji mnoho
zdravi a elanu do dalSich krasné
prozitych let v kruhu své milujici
rodiny. J. Kfupalova

Vsem oslavenciim preji rodinni prislusnici, pratelé a zaméstnanci

Uradu MC Praha 4 pevné zdravi a spokojeny Zivot.

www.prahad.cz
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( NOVA MADLA NA 2ABRADLIY

fprpe fodivka amontif novich madel ke swhoddfiovény bl
- et i Boidace sdanjch - v pusdevith domech

Sfee BALKAP Hovski 426, Praa 4
| el 341493 b7, 77 708035, 777 708 034

wiwbalkapweaa SC-301785/2

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnicks prace lze provést | v dilné

ZEDN_FE KI_E
OBKLADACSKE
PRACE

www.simlcz o

ra&spn’

501 166

DANE - UCETNICTVI

Vse spolehlivé s praxi

Tel: 777 092 663, 222 950 267

www.ect3.webnode.cz §

UCETNICTVI a DANE
Ing. Pavel Cupa

tel: 72377311 N
e-mail: CUPA@seznam.cz

SC-301797/2

MARTIN KOUT

Zednik, malif-lakyrnik,
plovouci podlahy
REKONSTRUKCE BYTU

Tel.: 606 122 574
mates. kout@seznam.cz

SC-301778/1

fﬁmm LAKYRNICI, UKLID |

Wiz v plizrivych cendch wistnd zénuky,
Fozpochy 3 korzukace IDAAMA
- zafiténi ostatnkch Famese :
S5 BALKAP Jhovekd 426, Prahag S5
tel: 241453 617, 777 708 035, 777 08 034

ijﬂlbp.ﬂ SC-301784/2 /

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dllné
tukovani stén a p
Rozpoéty a konzultace zdarmaI

www.maldji-lakaji.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 603 485 331

S
o>
2
=
I
[
t2}

Rekonstrukce koupelen
2 telych hytu

| po -‘.L: podiah, kuchyf

Koupelna v prnuedem STANDART
ud nasza ‘iﬂﬂ[lﬂ Ht

Vyménim byt
Spurovska ul. Libus

REKONSTRUKCE
BYTOVE JADRO:

SLEVA 20 % V UNORU A BREZNU
Tel.: 241730 387 nebo 602 244 255 « www.bytovejadro.cz

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

www.nasepraha4.cz

ACETNICTVi - DANE

GCETNICTVI (J.+P.) A MZDYg
DANOVA PRIZNANi

$.301936/1

LEVNE, RYCHLE A PROFESIONALNE!
Mobil: 606 902 680

E-mail: ucto.HB@gmail.com

piectivist - kvabta - dlsknitnost
wwashodinomanzelcz

1101409 253, ol G 165 059

MalovanifNoviotny,
MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE
RYCHLE, KVALITNE, LEVNE >

WAvVEamalnieVACZ
Tel.: 606 556 547

EI.EKTRIKAR b4

Elektroinstalacni prace
v bytech a RD nové instalace,
vétsi i drobné opravy, 2
domaci telefony g
P

Tel.: 723 337 825 - Havarijni sluzba NON-STO

-

ODHADY NEMOVITOSTI

m
Ing. Sarka Stuchilkova-soudni znalec
tel. 602581 122 e-mail: znaleci@i-m.cz

Ing. JAN MELS
SOLIDNI ZNALEC A ODHADCE _
CENY NEMOVITOSTI,
PORUCHY STAVEB

SC-301788/2

led.: B0 253 938, e-mail: jan. melsiTailas.cz

SERVIS PRACEK
WHIRLPOOL - IGNIS - TATRAMATY

OPRAVY w byté rskamnila
Tel: 272 761 234 » 602 366 3287

C-30177

'] mw '] SC-301812/2
CHLADNICEK a MRAZNICEK

** iSoaMNe **
+ PRODEJ novych - 0DVOZ starjoh «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vymeény baterii
aWC, pripojeni pracek, mycek &
tel.: 737 384 001
e-mail:fort.mirek@seznam,

1829/1

h SC-30;

ODVYKANI KOURENI
224 214 617, 604 207 771

Eright Al

habet °
Presc 3

Formouw pro d&tl od 2,
Hrova dopoledne jsou poradana
« Praze 4, Thida 5. Kvdtna 72,

Tel.: GOAGTD411, 241402900

Potfebujete opravit Vi dim s nemate
dostatek fmandénich prostiedhd?
Mabidnite nam Vis PODNI PROSTOR
8 rekonstrukel provedema ZDARMA._.

E-mnil: infolgrazskepudy oo

www.prazskepudy.cz

SC-301940/1

NOTEBOOK
KE STUDIU

4 IEIE hu manitni studlum

WWW.SQJS.CZ

SC-301881/3
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V Olinach 61,
P-10 (“M" Strasnicka)

www.koupelnyza3dny.cz

KOUPELNY ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI

Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodné&jsi nez keramika.
Cena oblozeni koupelny jiz od 27 tis. Ké&.

LI NEA spol. s r.o.

pondéli

10 - 18 hod.
utery - ¢tvrtek 10 - 16 hod.

patek 10 - 14 hod.
tel.: 274 810 848

SC-301821/1

Pii objednavce rekonstrukce
3 timto inzeratem od nés dosta-
nete darek: ZDARMA wyrobky
blokosmetiky a  blodrogerle
Ecover podle Wabsho viasingo
whérny v celkové hodnoté do
500,- KE.

(nabidka plati  pro
objedndvky v celkové
cené minimalné
15 tsic KE avzavfens od
10.1. do 29.4.2011)

www.praha4.cz



soutez/inzerce

SOUTEZ O 3 KNIHY

Encyklopedie [écCi-
vych potravin je vy-
pravna publikace,
ktera pfinasi mno-
ho novych informaci
o nejriznéjsich dru-
zich ovoce, zeleni-
ny, obilninach, lus-
téninach a oresich.
Graficky prehlednou
a logicky clenénou
formou seznamuje
Ctenare s tim, jaké
zdravi prospésné latky se skryvaji v potravinach
a jak se jich da vyuzit pii 1écbé nemoci.

SOUTEZNI OTAZKA:

o Ovoce li¢i obsahuje hodné sacharidi.
Tipnéte si, kolik - podle této encyklopedie
- procent?

Ceny do soutéZe vénovala firma
Vegall Pharma (www.vegall.cz).

Knihu vyhravaji tfi nejpresnéjsi a soucasné
nejrychlejsi odpovédi, které budou zaslany
na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz do
16. 2. 2011.

Vyhercl z lednového Tuchaka (spravna
odpovéd' - cerven): Eva Panzova, Jifina
Hlavackova, Markéta Palkova, Milos
Siblik a Lenka Maskova.

Gratulujeme!

Stranka vznikla ve spolu-
préci s vydavatelstvim  BZ2d BAOINQID SWHINAMYL
VIP Adresa. Vice kfizovek e)yuisiwsQ
v Gasopisech REGNREEENAN
s(gl6le|2|E|P|L|9
K\'N L[z]o]e[v[ele]c]e
" v[L[8|Z]6]c[s|9]E
BEEBERAGEA
2lels|olg|r|z6]L
Cad HMEAEEEBEE
K‘r'. 9lslelele|sfL|s|p
g8|v|Z]|e|L|S|9|2|6
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Osmismerka

N

ON

TR I

STAR

I LNAT

RLICSE

AETPI I P
KTOCPCHI G
NOHTAERBL
RALKZRMEP
NUEEDSNAT
O R[TJE L[E]L U[S]

DRI ANSALA
ORCAUOCHOT
TRUMPETI S
XKINCUOBO
DEMKNOUT I
KEMOTI ONP
SRATEL I B
ETARUCC

ngreqiencEe: 1 balicek ] ZSNARA
S it JAUOAE
cibule, 20 dkg Sunky, cemé oli- SOSP
vy, 15 dkg strouhaného eidamu + 15 ASN

dkg strouhané nivy, suSené oregano

a kofeni na pecené kure. H¢‘

Phiprava: Listové tésto rozvalime na plech, potfe-

me zakysanou smetanou, poklademe platky Sunky.
Cibule nakrajime na platky, pfiddme na Sunku, zasype-
me pokrajenymi éernymi olivami a posypeme smési
z nastrouhanych syr(i. Na zavér lehce posypeme orega-
nem a kofenim na pecené kure.

LEGENDA: ABADAN, ACCURATE, ADMISE, AENEAS,

>PMZIC—A>PCOP>PrHZO0X—0O0>0AdmMrOowmmz2Z2

Pokrm

= Py
c  Z listového
R E K ~
ASAL testa
ERTNE
TADUEN
VEENEMA
BADANXAM
RACTSOPBR
VAHZZORLH
O[T]A V[Q]JC L MO
ZARABI CDU
YTCANMDES
KAITAKI SME
KBRVSCTAR
ADMI SERZT
ETNLNTEA
NCAKEPYV
EIYTRO
ANOEL AKUMULOVATI, AMEN-
SZDU[  suston amiene or
TUM RAZDALAS, BATATA, BILETAR,
Z U ~ BREATH, CIGARA, Cuvnc_E, CLENE-
K NA, DUDCI, EMOTION, ENTREE, ESKOR-

TY, EXPLODE, EZECHIEL, FORTEL,
HADRIAN, HARCIR, HNUSNY, HOUSER, KA-
PISTO, KISMET, KLOBOUCNIK, LEONA, LETOROS-
TY, LUSKOT, MEXBIT, NAHOTINA, NARARA, NATLOUCI,
NEBOLET, NEUDAT, NOSNE, ODEMKNOUTI, OCHOTNY,
OSLATA, PETRIN, POMLCOVAT, POSTCARD, ROZZHAVIT,
SAMEC, SARCIN, SEDMNACTY, SINCERE, SKVRNKA,
SLIPPERS, SOUSTREDENE, SPUTUM, STAROREK,
TATRMAN, TENKY, TETRAEDR, TKLIVA, TRIBUT, TRIEDR,
TRUMPETISTKA, USLAPAVATI, ZASAHY, ZEPREDU.

ELILIYYA Mésicnik MC Praha 4 zdarma do schranek

Mésiénik méstské Easti Praha 4, rocnik 20  Vychazi 12x rocné
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INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborska 376/40, tel.. 261 192 177, 261 192 178,
261 192 473, 261 192 174 * nam. Hrdinl 3, tel.: 241 410 806  Polackova 1976/2, tel.: 261 074 099 * Novodvorska
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

SEFREDAKTOR:

Martin Dudek
Telefon: 774 820 075
E-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

INZERTNi MANAZER:

Renata Cizkova
Telefon: 777 114 473
Tel. /fax: 222 980 260
E-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz

Pisemné pripominky, nazory a podnéty:
Tucnak, Na Pofici 8, 110 00 Praha 1.

www.ceslydomov.cz

Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani

www.naseprahad.cz

Uzaveérka pro breznove cislo
Tucnaka je 18. anora 2011.

KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vas, étenaiky a étenafe Tuéiaka, dovolujeme
pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrzite ¢asopis, oznamte tuto skutecnost bud’ e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz,

nebo telefonicky na ¢islo 261 192 199. Nezapomeiite vZdy uvést ulici a éislo Vaseho domu.

Dékujeme.

www.prahad.cz



RESTAURACE :
POTREFENA HUSA SPORILOV

V NOVEM KABATE

* NOVY INTERIER
o NOVY JIDELNI LISTEK

» KUCHYNE POD VEDENIM
VACLAVA NESNIDALA - 12LET
SEFKUCHARE CESKYCH PREMIERU

» DENNINABIDKA 0D 79 - 99 KC
+ VIKENDOVA NABIDKA

+ 0D 11- 12H LIMONADADLE
VLASTNiCH RECEPTUR K POLEDNiMU
MENU ZDARMA

» NABIDKA 7 DRUHU TOCENEHO
PIVA PIVOVARU STAROPRAMEN

STAROPRAMEN

Potrefend husa Sporilov - Hlavni 2459, Praha 4 Sporilov
Po-St 11-24h Ct-So 11-01h Ne 11-23h

rezervace: 272 653 219 = www.potrefena-husa.com
www.staropramen.(z

www.praha4.cz




SPOLECENSKE CENTRUM pysecnstcantrn.c
Zveme Vés [119] prednaskovy cyklus NewStart

2. 2. (st)

9. 2. (st)

23. 2. (st)

24. 2. (it)

tyden .VERNOSI;
dmll NENI SUABOST:

ZVEME VAS NA 5. ROCNIK
NARODPNIHO TYDNE MANZELSTVI
14. 2. Film Ohnivzdorny

(FIREPROOF, LISA 2008, 118 minut)
Pravdivy pfibéh o manZelstvi, lisce, zrad€ a odpusténi

Pohyb a tvirci cinnost z pohledu preventivni mediciny
Viiv pravidelného pahybu a tvirci Ginnosti na lidske zdravi - tipy a ndvody
Prednasi: Mor. Libor Votoek, lektor Maranatha Lifestyle a Science

Syndrom vyhoreni a dalsi prekazky
Redlné problémy naruSujici duSevni pohodu, s nimiz k Iekari nechodime
Prednasi: Mor. Zbynék Muzikar, pedagog 28

Fenomén Elovek
Odkud pochazi a kam smeéruje clovek a co déla cloveka clovekem
Prednasi: Mor. Libor VotoCek, lektor Maranatha Lifestyle a Science

Civilizaéni kardiovaskularni nemoci
Ndvod na to, jak se stat prvnim, nebof kazdy druhy clovek v CR umird na kardiovaskuldrni nemoci
Prednasi: MUDr. Jozef Cupka, Iékar se zaméfienim na prevenci civilizacnich nemoci a Zivotni styl

MOTTO 2011

Reknéte si znovu své,,ANO"

15. 2. Jak na nevéru?

Zkritka, co je moZno udélat proto, aby se vztah 17. 2. Komunikace emoci
udrZel a nerozpadl Krize neni jenom sedmy rok 1

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D., psycholog Mgr. Zbynék Muzikaf, pedagog Z5

16. 2. 5 jazyku lasky 18. 2. Manzelsky trojahelnik
Jak chrénit a rozvijet pravou lasku Duchovni rozmér manZelstvi

Zdenka Hoffmanovi, etikoterapeutka, lektorka Pavel Simek, pastor Spole¢enského centra

IWWW TG D ENMANZELSTHVIECZ

¥ Vstup VOLNY! Zagatek vZdy v 18:30 hod
msensins  POTada: Maranatha o.s. e-mail: info@maranatha.cz, tel.: 224 210 571, www.maranatha.cz www.mlifestyle.cz

SC-301740/9



