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Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svych zaseddnich 27. zdit a 5. rijna:

ROZHODLA

- uzaviit se spole¢nost! PARKOVANI PRA-

HA s.r.o., se sidlem Zelezni¢atska 723/24,
Doubravka, Plzet, ndjemni smlouvu k po-
zemku parc. ¢. 2869/182 o vyméte 2355 m?,
ostatni plocha, ostatnf komunikace v k. 4. Kr¢
a k pozemku parc. ¢. 1047/2 o vyméte

576 m?, ostatni plocha, ostatni komunikace

v k. 0. Lhotka, za ic¢elem provozovani hlidané-
ho parkovisté, na dobu neurcitou s tfiimésicn{
vypovédni dobou, vypovéd bez uvedeni divo-
du mtiZe byt doruc¢ena druhé smluvni strané
nejdtive 1. 4. 2025, za mési¢ni ndjemné ve vysi
95.000 K¢ bez DPH, tj. 114.950 K¢ vcetné DPH;

- podat Zadost o poskytnuti dotace hlavniho
mésta Prahy v rdmci programu v oblasti
prevence kriminality pro rok 2023 na projekt
nizkoprahového klubu pro déti a mlddez
Uli¢nik pro Prahu 4 ve vysi 741 370 K¢;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Prazské
silni¢ni stavby s.r.o., U starého stadiénu ¢. ev.
2094/11, Radotin, na realizaci akce: Zména
reZimu parkovani - Slddkovic¢ova, Praha 4.
Stavebn{ prdce spocivaji v tpravé parkovactho

zdalivu s dpravou ptilehlé plochy a vysadbé
stromi. Pozemky dot¢ené stavbou jsou
2869/1 zelen ostatni plocha, 2869/206 ostatni
komunikace ostatni plocha a 2869/225
ostatni komunikace ostatn{ plocha. Dilo bude
provedeno v rozsahu dokumentace, zpraco-
vané spole¢nosti AGA - Letisté, s.1.0., za cenu
2.279.499,93 K¢ bez DPH, cena véetné DPH je
2.758.194,92 K¢;

- uzaviit ndjemni smlouvu se spole¢nosti
School Michael - zdkladni $kola s.r.o., se
sidlem Ostrovského 253/3, Praha 5, na
prondjem pozemku parc. ¢. 1052/16, parc.
¢. 1052/17 a parc. ¢. 1052/18 se stavbou €. p.
1095, Horédc¢kova a pozemKu parc. ¢. 1052/92,
vSe katastrdlni dzemi Kr¢ a pozemku parc.
¢. 1770/73, katastrdln{ tzemi Podoli, za
podminky thrady penéZité jistoty ve vysi troj-
nasobku sjednaného mési¢niho ndjemného;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti INSTA-
MA, s.r.0., Dolnokréska 2019/43, Kr¢, na rea-
lizaci akce: Hlavni 2930/114, Praha 4 - oprava
kanalizace. Jednd se o bytovy dim, stdvajici
uZivani je ubytovna. Budova stoji na pozemku
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha poridi dvé sté novych tramvaji

Rada hlavniho mésta Prahy vyslovila souhlas se
zadmeérem nakoupit aZ 200 novych plné klimati-
zovanych a nizkopodlaznich tramvaji s délkou
do 32 metrti. Prvnich minimdlné 40 vozl by
mélo byt k dispozici pro potfeby metropole do
konce roku 2026. Dtivodem tohoto kroku je pre-
devsim zajisténi obsluhy pro mnozstvi aktudlné
ptipravovanych projektti novych tramvajovych
trati. VyhldSenim vetejné zakdzky byl poveé-

fen dopravni podnik. V tomto a lotiském roce
hlavni mésto zprovoznilo novy tramvajovy tsek
Na Veseli - Pankrdc, smy¢ky Zahradni Mésto

a Depo Hostivar a také trat ze Sidlisté Barrandov
do Holyné. Zaroveti se nyn{ stavi novd tramva-
jovd traf z Divoké Sarky na Dédinskou a dalsi
ze Sidlisté Modfany do Libuse, a navic Praha uz
také vybird zhotovitele stavby pro tsek trati do
Slivence nebo i pfes Vdclavské ndmésti, ktery
vznikne v rdmci planované rekonstrukce horni
poloviny ndmésti. Nové tramvaje budou vyuZity
pfi postupné obnoveé vozového parku, kterd
bude zahrnovat vytazeni vSech vysokopodlaz-
nich vozi. (red)
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Hlavni mésto rozsifuje sit re-use pointt

Praha oteviela jiZ paty re-use point, kde mohou
PraZané odevzdat véci, které jiZ nepotiebuji,
napiiklad ndbytek, sportovni vybaveni, ko¢4r-
ky, zdravotni pomicky, nddobi, knihy, hracky
apod. Tyto pfedméty hlavni mésto pfednostné
nabizi neziskovym organizacim, méstské
ndbytkové bance, socidlnim odborim mésta

a dal$im. Pfedméty, které nevyuziji tyto organi-
zace, si mohou ndsledné rezervovat ve vetejné
pristupné ¢asti aplikace obyvatelé Prahy a poté
si je zdarma vyzvednout. Novy re-use point je
ve sbérném dvote hlavntho mésta v Praze 19

- Kbelich v Jilemnické ulici. Stdle funkéni pred-
méty je mozné kazdy den odevzdat v re-use
pointech do specidlnich uzavienych kontejne-
rli. Proskolend obsluha odevzdané predméty
posoudi, zdokumentuje a postard se o jejich
spravné uskladnéni. Nésledné je zanese do
aplikace praho.nevyhazujto.cz. Vedle sbérnych
dvord v Praze 4, 9, 12 a 20 tak dal$i sbérny
dviir pfispéje ke sniZovdni mnoZstvi komundl-
ntho odpadu a rozvoji cirkuldrni ekonomiky

v Praze. (red)

c
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p. €. 2848/279. Dilo bude provedeno podle
projektové dokumentace zpracované spole¢nos-
ti Ing. Jan Krpata, Aqua - technik, Mladenovova
3230/1, za cenu 552.612,59 K¢ bez DPH, cena
vcetné 21% DPH je 668.661,23 K¢&;

- zvefejnit zdmér prodeje pozemku parc. €.
2612/41 o vyméte 211 m?, zastavénd plocha
a nadvori, k. 4. Branik, minimdlné za cenu ve
vysi 858.770 K¢;

NESOUHLASILA

- sprodejem a souhlasi pouze s prondjmem
pozemku parc. ¢. 700/224 o vyméte 240
m? a parc. ¢. 700/229 o vyméfe 952 m? oba
v k. 4. Michle ve vlastnictvi hl. m. Prahy, za
Gcelem jejich udrzby a kultivace vlastnikem
sousednich nemovitosti. Jednd se o plochy
vel'ejné zelené na rozhrani sidlisté Ohradnf
a transformacni lokality Reitknechtka, jejichZ
vzdjemny urbanisticky vztah neni dosud
stabilizovdn, a proto je prodej pozemki
v soucasnosti nezddouci.

Veskerd usnesent Rady MC Praha 4 najdete na

www.praha4.cz v zdloZce Samosprdva. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806
- Jilovska 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141, tel.:
272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b, tel.:
261192 358 -

Obnoveni pravidelného provozu trolejbusti
Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy (DPP)
uvedl v sobotu 15. ffjna do zkusebniho provozu
novou trolejbusovou traf Letiiany-Cakovice,
kterou vybudoval v rdmci projektu elektrifikace
autobusové linky 140 (Palmovka-Miskovice).
Stalo se tak symbolicky na den presné 50 let po
ukonceni provozu trolejbusti v Praze. Trolejbu-
sovou infrastrukturu zac¢al DPP budovat od

10. ledna v rdmci projektu elektrifikace autobu-
sové linky 140 z Palmovky do Miskovic, kterd se
po jejim dokonceni a zahajen{ plného provozu
trolejbusti zméni na trolejbusovou linku ¢islo
58. Trolejové vedeni pokryvé zhruba 50 % nové
trolejbusové traté Palmovka-Miskovice, ve zbylé
¢ésti budou trolejbusy vyuzivat energii z trakeé-
nich baterif. DPP v rdmci tohoto projektu nechal
vybudovat celkem 11,234 kilometru nového
trolejového a osm kilometrii napajeciho vedent.
Kromé toho osadil 289 trakénich stozart, pri-
¢emz na vetsiné trasy nahradil stavajici sloupy
vefejného osvétleni novymi spoleénymi stozdry,
které budou slouZit jak pro osvétlen, tak i pro
trolejové vedeni. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

povolebni vyjedndvdn{ v Praze 4
skoncilo uzavienim koali¢ni
smlouvy mezi tfemi stranami,
které nasi méstskou c¢dst spravo-
valy uz v minulém volebnim ob-
dobi - ODS a TOP 09, které kan-
didovaly na spolecné kandiddtce
s ndzvem Spolecné, a ANO 2011.
V listopadu nds cekd ustavujict
jedndni nového zastupitelstva,
které zvoli novou radu.

Staronovd koalice bude mit
v Zastupitelstvu méstské ¢dsti
Praha 4 vétsinu 23 hlasti. Koalice
Spolecné ziskala v komundlnich
volbdch tfindct manddtii. Deset
manddtii ziskalo hnut{ ANO 2011.

Vdzeni spoluobcané,

v tijnu jsme si pripomnéli
obnoventi ¢eské stdtnosti a zalo-
Zent Ceskoslovenské republiky,
v listopadu oslavime vyroct
sametové revoluce a konec

Spolec¢nost

autoritdiského komunistického
rezimu. Obé vyrodi si letos pii-
pomindme v napjaté mezind-
rodni situaci vyvolané agrest
Ruska proti Ukrajiné.

Tato vdlka ovlivriuje nepii-
znive nds soucasny Zivot. Ceny
diilezitych Zivotnich ndkladii
rostou, takZe nds cekd nelehkd
zima. Sama ale pevné vérim
tomu, Ze diky opatfenim Ev-
ropské unie a nasi vlddy i diky
solidarité zemi Evropské unie
tyto obtiZe prekondme.

Necekejme spdsu od ruského
prezidenta a ruského plynu,
tak jako v minulosti by ostatné
nebyla zadarmo. A nezapomi-
nejme na to, ze na Ukrajiné
umiraji lidé, nejen vojdci, ale
i civilisté, seniofi, Zeny a déti.

Preji vdm pevné zdravi a opti-
mismus do dalsich dni.

Méstska ¢ast Praha 4

o ADVENTNI

Méstska cast

KONCERTY

na Nuselské radnici
Wl

SRR

2
I. adventni tyden, 29. listopadu 2022, 17 hod.
Cas predvanoéni v muzikantskych rodinach
Beautiful Strings

II. adventni tyden, 8. prosince 2022, 17 hod.
Cas predvanocni s gospelem

Fine Gospel Time

III. adventni tyden, 15. prosince 2022, 17 hod.
Cas predvanoéni s Ypsilonkou

Jan Jirdn, Jan Braddc, Frantisek Uhlit

IV. adventni tyden, 22. prosince 2022, 17 hod.

Hudba barokniho adventu
Musica Florea

Vstupenky na jednotlivé adventni koncerty

v cené 50 K¢ v prodeji od 1. listopadu 2022
POUZE na pobocce Czechpoint v budové tradu
MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b, Praha 4.

Vstupenky v misté a ¢ase koncertu jiz nelze zakoupit. KONCERTY

na Nuselské radnici

WWW.PRAHA4.CZ
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FrantiSek Josef . Podle T. G. Masaryka prud-
ky, necitelny, zatvrzely absolutista beze vsi
humannosti.

28. ¢ervna 1914 byl v Sarajevu zastfelen
Franti$ek Ferdinand, ndslednik habsburského
trinu. Tato udalost se stala prologem k vdlce,
které se pozdéji zacalo fikat Velka a jesté
pozdéji 1. svétova. Ctyfi roky a étyfi mésice
nato, 28. fijna 1918, byla v Praze na Vaclav-
ském ndmésti vyhldsena samostatnost a vecer
vydal Narodni vybor jako reprezentant ndroda
prvni zdkon o zfizeni samostatného statu.
Podivejme se nyni na udalosti té doby tak, jak
je proZival Tomas Garrigue Masaryk.

Sarajevsky atentdt byl zdminkou k vojen-

ské agresi Rakouska-Uherska proti Srbsku.

S Habsburskou monarchif se spojilo Némecké
cisafstvi a Turecko. Témto zemim se fikalo
Ustfedni mocnosti nebo Trojspolek. Na opa¢né
strané fronty staly Ctyfi staty, kterym se fikalo
Ctyfdohoda nebo jen Dohoda, Anglie, Francie,
Rusko a Itélie.

Vyhléd$eni vélky zastihlo profesora Masaryka,
poslance Ri$ské rady, v Némecku. Byl na cesté
do Francie a Anglie, kde chtél piisobit na obé
velmoci, aby se pokusily o smifeni. Cesta do
neptatelskych zemi v8ak uZ nebyla po vyhlé-
$eni valky moZnd a ndvrat docasné také ne,
protoZe vlaky vozily mobilizované vojaky. Kdyz
pozoroval némeckou mobilizaci, nad$enf vojakt
i civilniho obyvatelstva, bylo to pro néj velmi
skli¢ujici. Poté, co se mu podatilo vratit domd,
byl jeho dojem zcela jiny. Cesti vojaci §li do
valky neochotné, néktef{ pod ¢ervenobilymi
slovanskymi praporky a jini zpivali: Cerveny
$atecku kolem se to¢, téhneme na Rusa, nevime
pro€. A na Zelezni¢ni vagoény ktidou psali: Vy-
voz Cerstvého ¢eského masa do Srbska.

,Jd jsem se zastydél,” napsal pozdéji Masaryk,
,Ze my politi¢ti vidcové jsme byli bezradnf jesté
v okamZiku, kdyZ uZ nasi vojdci zvedli revoluci.”
Rozhodl se pracovat pro odtrZen{ od monarchie
a pro nérodni stit. Proto 18. prosince 1914 odjel
nejdiive do Itélie, pozdgji do Svycarska. Odtud
navdzal kontakt s ¢eskymi spolecenstvimi

v Americe, Rusku, Anglii a Francii, aby sjednotil
tisili véech na spole¢ném planu. V Zenevé udinil
zdvazné prohlaseni: ,Kazdy Cech, znaly svého
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Tl
Karel I. Pokusil se zachranit Habsburskou monarchii slibem autonomie pro slovanské narody.

ndroda, musi se rozhodnout pro reformaci, nebo
protireformaci, pro ideu ¢eskou, nebo rakous-
kou. Nase reformace prohldsila s nejvétsi urci-
tosti, Ze obrana nenf ndsil{. Odsuzujeme ndsili,
nechceme a nebudeme ho pouZivati, av$ak proti
ndsili budeme se hdjit tfeba Zelezem.“ Ve Vidni
pochopili. Cesi vyhlasili Rakousku valku.

Ve Svycarsku se Masaryk setkal s Edvardem
Bene$em, profesorem obchodni akademie a do-
centem filozofie, kterému se podatilo uprchnout
z Prahy pfes bavorské hranice. Doslo k rozdé-
leni tiloh, Masaryk bude pracovat v Londyné,
Bene$ v Patizi.

Masaryk v Evropé

Masaryk nebyl v ciziné Gplné nezndmym
¢lovékem. Znali ho pochopitelné predevsim
lidé z akademického svéta, novinéfi a politici,
pted valkou Zil a pracoval ve Vidni, ptednésel
v Némecku a v Anglii byl na studijn{ cesté.
Trikréat byl v Rusku a vysledkem jeho cest byl
spis Rusko a Evropa, ktery ho v Evropé proslavil.
Navstivil Itdlii i zemé na Balkdné.

Ve Francii Masaryk pobyval na podzim 1915,
poté odcestoval do Londyna, ale do PafiZe se
stdle vracel, i kdyZ zpocatku byl zklamany
nezajmem Francouzi o Cechy. V PaiZi zaloZil

Cesky zahrani¢nf komitét, ktery ve svém prohla-
$enf odmitl dosavadni asili ¢eskych politickych
stran o samostatnost ¢eského ndroda v ramci
Rakouska-Uherska a deklaroval snahu o zis-
kéni samostatnosti bez ohledu na rakouskou
monarchii. Pfi ndv§tévé u ministra zahranici
Aristida Brianda vysvétlil, pro¢ se Cesi bouf{
proti Habsburktim, vysvétlil, pro¢ je tfeba rozbit
monarchii, a ziskal pro to jeho podporu.

V prosinci 1916 poloZil americky prezident
Wodrow Wilson, jehoZz obé véléic{ strany vni-
maly jako prostfednika, otdzku: Pro¢, pro jaké
zajmy bojujete? Dohoda 0zndmila spole¢nou
nétou, Ze bojuje i za osvobozeni Cechil a Slova-
kti. Tento ¢lanek vepsal do néty pravé ministr
Briand.

V Anglii ptedndsel profesor Masaryk o problému
malych ndrodt v evropské krizi. Bylo tfeba ziskat
pro ¢eskou a slovenskou véc vlivné aristokraty,
ktef{ méli v Rakousku i v Madarsku mnoho
piibuznych a prétel a zastdvali nazor, Ze je lepsi
jednat s jednim velkym stitem jako dosud, a ni-
koli s deseti malymi. Jednal s vlddnimi pfedsta-
viteli, psal do novin. Na konci roku 1916 zalozil

v Londyné Ceskou tiskovou kancelat, odkud byly
anglickym novindm doddvédny zasvécené ¢lanky
o situaci v Rakousku-Uhersku. V jedné z polemik
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o cisafi Frantisku Josefovi I. tehdy napsal: ,.Je
nespravné tvrdit, Ze zesnuly cisai mél Slechetné
povahové stranky. Byl prudky, necitelny, zatvrze-
1y absolutista beze vi humdnnosti. Pohnévat ho
znamenalo doZivotni nemilost. Byl malicherny

v sympatiich a zpate¢nicky v ndzorech... Byl
jednim z hlavnich vinikd valky.“

KdyZ 10. ledna 1917 ozndmili Spojenci, Ze maji
v pldnu osvobodit také Cechy a Slovéky, byl to
obrovsky diplomaticky tspéch. Ale bylo zapo-
trebi, aby tento tispéch podpofilo na evropskych
bojistich ¢eské vojsko. To byl novy tikol.
Masaryk ovSem v emigraci zazival i téZké
chvile. UZ v roce 1915 se dovédél, Ze v Praze
zemfel na tyfus jeho syn Herbert, nadany malif.
V roce 1916 dorazily zvésti, Ze jeho dcera Alice
je uvéznéna a md byt popravena.

Masaryk v Rusku

Do Ruska ptijel Masaryk v noci v poloviné kvétna
1917 (po revoluci, kterd smetla carsky rezim). V té
dobé jiz byl uzndvanym viidcem ¢eského naroda
v boji za vlastni stdt. S nadéjemi k nému vzhliZeli
Cesi z Ameriky, Ruska, Francie, Anglie i Svycar-
ska, mél respekt politiki dohodovych mocnosti.
Ani v Rusku se Masaryk neobracel jen k vladé,
z{skdval stejné jako v Anglii hlavné vetejné mi-

WWW.PRAHA4.CZ

prezidentem nového statu.

néni. Kontaktoval vlivné osobnosti, psal ¢lanky,
poskytoval rozhovory, ale jeho hlavni starosti
bylo ¢eské vojsko. Nakonec se mu podatilo
dosdhnout toho, aby ¢esti vojdci pfisahali ¢eské-
mu, nikoli ruskému praporu, a byli nasazovani
do boji jako ucelené jednotky se svym vlastnim
velenim. I kdyZ védle¢ny ministr Kerensky chtél
¢eskou brigddu piivodné rozpustit, po slavné
bitvé u Zborova zménil své stanovisko. Na konci
fijna 1917 uz méli Cesi a Slovaci v Rusku cely
armdadni sbor.

Bolsevickd listopadovd (¥ijnova podle starého
ruského kalendéte) revoluce ale zménila to,

co bylo hotovo. Masarykovi se ptesto podati-

lo uzavtit v poloviné tinora 1918 s bolseviky
dohodu, podle niZ byla naSemu vojsku zajiSténa
neutralita a povolen volny odchod z Ruska pies
Vladivostok.

Masaryk v Americe

Prezident USA Wodrow Wilson vydal 8. ledna
1918 ¢trndct ¢ldnkd, ve kterych deklaroval, jak

si ptedstavuje povéle¢nou Evropu. O pravech
rakousko-uherskych ndrodt napsal, Ze jim md
byt zabezpecena pfileZitost k autonomnimu
vyvoji. Masaryk musel ptesvédcit prezidenta, ze
Cesi a Slovéci (Cechoslovéci) chtéji samostatny
Ceskoslovensky stt. Proto spéchal do Ameriky.
Jeho prvni cesta vedla do Chicaga, mésta s pocet-
nou ¢eskou mensinou. A poté do Washingtonu

a Gettysburgu. Tam na htbitové obéti valky za
osvobozeni otrokd fekl: ,Tento ndrod, milujici
svobodu a oddany rovnosti, chce na zemi zacho-
vat vlddu ndroda, ndrodem a pro ndrod.“

Opét psal do novin, poskytoval rozhovory,
ptednésel. V Pittsburgu mu 30. kvétna 1918

slovenské spolky predlozily ndcrt prohldsent,
o ¢em se Cesi a Slovaci v Americe dohodli,
pfedevsim, Ze budou mit spole¢ny stdt a ten
stdt bude republikou. Kréitce nato pozval
Masaryka k rozhovoru prezident Wilson.

Oba se shodli na tom, Ze vitézstvi ve vélce
musi pfinést statim a ndrodim nové zdklady
demokracie proti absolutismu a osvobozeni
malych ndrodd.

Z Ameriky musel Masaryk znovu zasdhnout do
situace v Rusku, kde si legionati museli probijet
cestu k volnému odchodu z Ruska zmitaného
obcanskou vélkou, z Ruska, kterého se zmoc-
tovali bol$evici. Jejich state¢ny boj, vytrvalost
a sebekdzeri, stejné jako state¢ny boj italskych
a francouzskych legionét, vyvolal obdiv

u mnoha svétovych politikt. Naplnil se Masa-
rykiv ptedpoklad, Ze ¢eské vojsko vyznamné
pfispéje k realizaci my$lenky samostatného
¢eskoslovenského sttu.

Spojenci uznali navzdory snahdm nového cisafe
Karla I., ktery sliboval porobenym nédrodtim
autonomii, 15. ¥fjna 1918 dosavadni Ceskoslo-
venskou ndrodni radu za prozatimni ¢esko-
slovenskou vlddu. Na z4kladé toho Masaryk
vyhldsil 18. fijna ve Washingtonu Deklaraci
nezdvislosti ¢eskoslovenského ndroda. V Praze
se 0 nf dozvédéli 21. fijna. O sedm dni pozdéji,
28. fijna 1918, byl z4pas o samostatnost Cechii
a Slovdki dokonéen vyhldsenim na Viclavském
namest{ a potvrzen v zdkoné o zfizeni samostat-
ného statu. 14. listopadu 1918 zvolilo Narodni
shromdzdéni Tomdse G. Masaryka prezidentem
Ceskoslovenské republiky. (red)

Zdroj: Jan Herben - Chudy chlapec, ktery se
proslavil
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Kratce

Do Leddren se vratila pumptrackova draha
Aredl A - parku Leddrny opét oZije sportem.
Méstska ¢ast Praha 4 v aredlu instalovala novou
moduldrni pumptrackovou drahu o délce

110 metrt. Je vytvorena ze specidlnich dfevénych
moduli se sklolamindtovou pojezdovou vrstvou.
Prednosti nové drdhy je jeji variabilita. Aby okruh
nezevsednél, 1ze jej v fddu hodin prestavét na
novy okruh, coz uZivatelé jisté oceni. (red)

Komunitni zdobeni vdnoc¢nich stromki
Meéstska ¢ast Praha 4 uz nékolik let podporuje
zdobeni vdnoc¢nich stromkd komunitou, partou
rodi¢t nebo piétel, obyvateli domu ¢i ulice.
Pokud si chcete s piételi ¢i sousedy stromek ve
svém sousedstvi ozdobit, Praha 4 vdm i letos po-
skytne vdnoc¢n{ ozdoby. Prihldsit se o né mtzete
do 11. listopadu na e-mailu: vera.januskova@
praha4.cz. Poté vas bude Utad MC Praha 4 kon-
taktovat kvtli pfedani ozdob. (red)

Vize spravy, rozvoje a obnovy

Branickych skal je dokon¢ena

Méstskad ¢dst Praha 4 disponuje dokumen-

tem, ktery vyhodnocuje stav a potencidl této
ptirodni pamdtky, stanovuje rdmcovy plan péce
a doporucuje zdsahy sméfujici k vyvdZenéjsimu
vyuzivani jednotlivych ¢dsti izemi. Vize spravy,
rozvoje a obnovy Branickych skal ptedné do-
porucuje dtsledné chranit celé Gizemi ptirodni
pamadtky, véetné tzv. $kolniho vrchu, ktery

se v soutasné dobé potyka s masivni expanzi
ndletovych dfevin.

Mezi dpatim skal a Modfanskou ulicf navrhuji
autoti vytvotit park. Diky jeho rozloze v ném
najdou sviij komfortni prostor seniofi na pro-
chdzce, lidé vencici psy, starsi déti, dospivajici,
sportovci i mladsi déti na détském hfisti blizko
evangelického kostela.

Les nad skalami ma naopak ztstat spise klidny.
Zasahy se zde omezuji na zlepseni stavu cestni

sité, obnovu a doplnéni mobilidte. Jako vyhledo-

vé moznosti v del$im ¢asovém horizontu navr-
huje vize revitalizovat objekt ménirny doprav-
niho podniku na okraji Dvorct a vytvofit zde
klidny prodlouZeny prostor parku pod skalami,
postupné sjednotit mobilidf a zajistit jednotny
informacnf systém pro navstévniky pfirodni
pamdtky. Doporucuje rovnéz vybudovat objekt
spravce parku a pfirodni pamdtky, v némz bu-
dou takeé toalety pro navstévniky. (red)

em ezl

i, 'iii-i Wiiss i

Z vrcholu Branickych skal je Praha vidét jako l
na dlani.
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Nedvédovo namésti Ceka revitalizace
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Piiprava revitalizace Nedvédova namésti
podle navrhu architekta Davida Vavry po-
kracuje. Na nové podobé namésti se shodla
Komise izemniho rozvoje i vyraznd vétsina
respondentti, kteii se ziicastnili prvni vefejné
debaty nad ndvrhem na jafe 2021, i G¢astnici
ankety ke konceptu ndvrhu v 1été roku 2021.

Obcané méli mozZnost diskutovat o projektu také
v rdmci loiiského a leto$niho roéniku Festivalu
Podoli a béhem adventni prochdzky Podolim

s Davidem Vévrou v prosinci lotiského roku.
Zavéry z téchto projedndni pak byly promitnuty
do findlniho zaddan{ realiza¢niho projektu.

,V rdmci revitalizace parku se zvysi pocet stro-
mu a dojde k oZiveni travni plochy, nejen lep$im
vyuZitim zachycené srdzkové vody k zavlazové-
ni trdvniku, ktery je vystaven prudkému slunci,
ale také vytvofenim novym mist k posezeni

a odpocinku,“ uvedl radni pro izemni rozvoj

a vystavbu Patrik Opa (ODS).

Budou opraveny povrchy pésich cest, na jejichz
$patny stav upozornila fada obc¢anti. Vznikne
nové nendpadnd cesta mezi $kolou a kavarnou.
Ta je navrZena v misté, které Zaci zdkladni $koly
vyuzivaji jako zkratku a trdva je zde ¢astym po-
uzivanim vyslapand. Zpevnéni polopropustnou
a Caste¢né travou porostlou dlazbou je ticelné

a Setrné k charakteru mista. Zlepsi se osvétlen{
parku. Dojde ke sjednoceni a navy$eni mobi-
lidfe, lavicek a odpadkovych ko$d. Détské hiiste
zmén{ rozméry, bude nové vybaveno a upravi se
také jeho nejblizsiho okoli.

Bude se vice vysazovat
nez kacet

Neékolik obyvatel vyjddtilo aZ po ukonéeni an-
kety obavu z ndrtistu ploch, které nepropoustéj
vodu, coZ podle jejich ndzoru povede k ptehti-
vani ndmésti, obzvlasté schodisté a formdlniho
prostoru pied $kolou, a tbytku zelené. ,K témto
obavdm nenf divod,” uvedl architekt David V&-
vra. ,Budeme vice vysazovat neZ kacet, zkratka
k bazénu je fe$ena dlazbou ¢aste¢né trdvou pro-

Plocha pfed pomnikem padlych z kvétna 1945 se proméni v Zivé misto.

ey AME

rostlou. Podil zatravnénych ploch se sniZi pouze
0 patndct procent a i zpevnéné plochy budou
Céstecné propustné. Voda, kterd se nevsdkne,
bude odvidéna do reten¢nich nddrzi a vyuziva-
na k zélivce zelené, a tim pfispéje i ke zlepSent
mikroklimatu pted $kolou. A navic se plocha
zelené zvétsi o prameér korun nové vysazenych
stromt,“ dodal.

Prostor pred $kolou s pomnikem a schodisté
sméfujici k voddrné budou po velkou ¢4st dne
Castecné zastinény budovou $koly nebo nové
vysazenymi stromy. Je také dtileZité, Ze méstskd
¢ast vytvati vefejny prostor k celoro¢nimu poby-
tu. Od podzimu do jara ndvstévnici oceni mista,
kde bude hiét slunce. Teply dfevény povrch
schodisté bude ptijemny i k posezeni.
Opakované z fad vefejnosti zaznéla obava, Ze
nové lavicky budou ve vecernich hodindch
vyuZivat opilci a socidlné neptizptisobivi lidé.
Objevil se rovnéz nazor, Ze betonova zidka

u $koly neni dobry ndpad, protoZe bude brzy
posprejovand. Je vSak sociologicky prokdzano,
Ze ,prostiedi vychovava”, tedy Ze v esteticky
hodnotném a dobte udrZzovaném vefejném pro-
storu se vyskytuji sociopatologické jevy méné
¢asto a s mens${ intenzitou neZ ve vetejnych
prostorech neatraktivnich a zanedbanych. To
potvrzuji i zkusenosti z nedalekého seniorského
htisté, které je lavickami hojné vybaveno, a z4d-
né negativni jevy se tam nevyskytuji.
,0mezovat vybaveni pro pobytové aktivity ve
vefejném prostoru se zdivodnénim, Ze tim pie-
dejdeme jeho neZddoucimu vyuZivani, tedy neni
feseni. Bude-li zidka vyuZivana jako plocha pro
graffiti, nepovazujeme to za problém. Naopak,
miiZe byt mistem pro vytvarné vyjadieni mladé
generace, a nejen Zaku,“ uvedl radnf pro informa-
tiku, bezpec¢nost a sport Jaroslav Mith (ODS).
Revitalizace by mohla zacit, pokud bude vyddno
slou¢ené stavebni povolen{ do dubna piistiho
roku, uz v kvétnu 2023. Je pldnovdna na ¢tyii
meésice, tedy ptiblizné do konce srpna. (red)
Tento cldnek souhrnné reaguje na ptipominky

k ndvrhu revitalizace, které byly zasldny redakci
anebo zaznély po ukoncent online ankety.
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Umistovani reten¢ni nadrze v aredlu ZS Skolni

Praha 4 se dlouhodobé snazZi aktivné celit
ndsledkiim dlouhodobého sucha. Buduje napii-
klad podzemni reten¢ni nadrZe, které ve srdz-
kové ptiznivém obdobi vodu zadrzi a béhem
sucha ji poskytnou na zalévani zelené anebo
prostfednictvim vsakovaci galerie posili zasoby
podzemni vody. V rdmci programu na podporu
akumulace a vyuziti sriZkovych vod nabidla
pomoc pii zadrZovani destové vody obyvateltim
meéstské Casti. Dalsi projekty v oblasti hospoda-
feni s destovymi vodami se ptipravuji.

,Dosud jsme reten¢ni nddrze nainstalovali
v zdkladnich skolach Jilovska, Jizni, Jitfni, Na

Podzemni vsakovaci galerie v Z5 Skolni

Planiné a Filosofskd. Letos v z4fi je doplnila
retenéni nddrZ s velkorysou podzemni vsako-
vaci galerif v zdkladn{ $kole Skolni,“ pribliZil
vysledky viceletého projektu radni Prahy 4 pro
Zivotni prostfed{ a mistni Agendu 21

Tomés$ Hrdinka (ANO 2011). ,Nova reten¢ni
nddrz byla vybudovédna v obdobi prdzdnin za
cenu 2,8 milionu korun bez DPH,“ uvedl radni
Prahy 4 pro investice Filip Vacha (TOP 09). Z4-
kladnf $kola Jilovskd ma navic, stejné jako Sest
nejvétsich parki v Praze 4, vybudovan systém
automatickych zdvlah. Ten umoziiuje efektivni
postfik v no¢nich a brzkych rannich hodinach,

kdy je vypar nejmensi. ,Projekt instalace reten-

¢nich nddrz{ do vybranych $kol vznikl jiz za
mého piedchtidce Ondfeje RtiZicky a ja jsem

s jeho pokrac¢ovdnim ani na okamzik nevéhal.
Jako hydrolog-vodohospodat si uvédomuji
vyznam téchto decentralizovanych opatfeni na
podporu zachytdvani a vyuZiti srdZkovych vod,
a to nejen v obdobi méniciho se klimatu, nybrz
principidlné. Voda z méstské krajiny vétsinou
zrychlené odtékd, aniz by ¢asto byla jakkoliv
ekologicky a smysluplné vyuzita,” doplnil
radni Tomd$ Hrdinka.

Jezirko v parku Jezerka
se zaplni

Méstska ¢dst Praha 4 kromé toho nabidla svym
obyvateltim v letech 2019 a 2020 ve tfech vindch
dota¢ni program na podporu akumulace a vy-
uzitf srdzkovych vod, ktery zdjemcim pomohl
se zadrZovanim (retencf) de$tové vody u jejich
nemovitosti. ,U¢elem dotace bylo po¥izeni re-
ten¢ni nddoby na podporu akumulace a vyuziti
srdzkovych vod. Vyse dotace byla 80 procent
porizovaci ceny retenéni nddoby s maximdaln{
dotaci 10 000 korun. DtleZité pro mé bylo, Ze
jsme lidem umoznili vybrat si tvar, velikost

a design nddrzi podle jejich predstav,” upfesnil
Tomd$ Hrdinka. Tento dota¢ni program nakonec
vyuZilo 84 obcanti nebo firem, a poptdvka tak
byla v této oblasti uspokojena. Pokud bude

v ptistich letech o0 malé nddrZe z fad vefej-

nosti znovu zdjem, méstska ¢dst je pfipravena
program obnovit. V neposledni fadé radnice
pro ptisti rok pldnuje komplexni revitalizaci
jezirka v parku Jezerka, véetné obcasného po-
ticku nad nim. ,Nechali jsme proto kamerami
provétit systém odvodu srazkové vody ze stiech
divadla. Voda uz nebude bez uzitku odvddéna
do kanalizace, ale bude pies tlumici podzemni
reten¢ni nddrz svedena pfimo do jezirka. Kazda
boutka ¢i vydatnéjsi dést tak zajisti, Ze jezirko
bude celoro¢né funkéni a nebude ani pres 1éto
vysychat,“ uvedl Toma$ Hrdinka. (red)

Nova méstska ctvrt u nadrazi v Braniku:
Byty, vozovna tramvaj, P+R parkovisté

Praha se chystd zastavét lokalitu v Braniku

v misté nynéjsiho parkovisté a tramvajové
smycky. U branického nddrazi tak ma podle
informaci z hlavniho mésta vzniknout novd
méstska ¢tvrt, kterd nabidne bydleni, ale
slouzit by méla primdrné i jako dopravni uzel
$ NOVOU tramvajovou vozovnou.

Podle hlavniho mésta je lokalita ptiléhajici k nd-
drazi Branik, méstskému okruhu a Modfanské
radidle v soucasné chvili nevyuZitym prostorem.
Diky dobrému napojeni je viak misto atraktivni
pro celou oblast a Praha ho vybrala i pro vystavbu
nové vozovny prazskych tramvaji, kterych je nyni
s rozvojem tramvajovych tratf nedostatek. Prazskd

WWW.PRAHA4.CZ

developerskd spolecnost mé soucasné za tikol
piipravit urbanistickou studii, ktera si klade za cil
vytvorit z mista Zivou ¢tvrt. Soucasti studie bude
provéfen{ napojent siti a koleji, provéfeni umisténi
P+R, odstavu autobust, tramvajové smycky a va-
zeb na vlak a dalsi druhy vefejné dopravy. Studie
se zameéf1 i na prostor pro umisténi obytnych
domtl a administrativnich budov. Sou¢asti bude
indvrh vefejného prostoru a jeho propojeni na
pési a cyklistické trasy. Méstska ¢ast Praha 4 je

k zdméru na spojeni bytové vystavby a tramvajové
V0ZOovny praveé na tomto misté skeptickd. ,,Prazsky
Uzemni plan obsahoval tramvajovou vozovnu

v Hodkovickdch, ale ndsledné povodné tuto mys-
lenku smetly,“ uvedl 1. mistostarosta pro dopravu,

finance a evropské fondy Zdenék Kovétik (ODS).
,Také v prostoru u nadrazi v Braniku povodné

v letech 2002 i 2013 zna¢né omezily moznost
vyuZiti tohoto mista. Proto je Praha 4 velmi skep-
tickd k ptedvolebnimu ndpadu hlavniho mésta

na vybudovan{ tramvajové vozovny praveé zde.
Rozhodné na tomto misté nechceme bytové domy
pro socidlni klienty mésta,” dodal. (red)

Podle pland hlavniho mésta by se na misté sou-
¢asného velkého parkovisté mohly v budoucnu
postavit i bytové domy.
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NAZORY zastupiteld

—
Ondiej Kubin (ODS),
zastupitel MC Praha 4 o _
Milf spoluobéané, Filip Vacl}a (TOP 09), Tomds Hrdinka
v listopadu nés ¢ekaji radni MC Praha 4 )(AIYO 2011),
radni MC Praha 4

Dusicky, dobré jidlo a piti
na svatého Martina nebo
svétek 17. listopadu, Den
boje za svobodu a demo-
kracii. A také bude rov-
néz zvoleno nové vedeni
‘ radnice MC Praha 4.

- Vétim, Ze i ja budu sou-
¢4sti nového vedeni radnice a ptal bych si, aby
ndsledujici ¢tyti roky byly obdobim konstruktiv-
nim, tymovym a otevienym. Spole¢nost je dlou-
hodobé rozdélovédna, a to nejen na té nejvyssi
politické drovni, ale i v niz$ich patrech, v duchu
hesla ,Kdo nenf s ndmi, je proti ndm“. Néktery
boj je Cisté ideovy, jiny zase plny osobni ani-
mozity ¢i ¢iré, a bohuZel typicky ceské zavisti,
a dalsf je tfteba zase pficinou neznalosti apod.
Velmi si vaZim kazdé slu$né i vécné diskuse
a jsem za ni rdd. Obecné, konstruktivni diskuse
jsou tim, co vSichni potfebujeme v debatach
(nejen) o vetejném prostoru, pfi¢emz jsou
lidé, ktef'f se domnivaji, Ze ¢im vice kii¢i, tim
vice jsou slySet, ale opak je pravdou. Slusnym
lidem naslouchejme vzdy a rddi, prestoze
nemusime nalézt shodu. Ty hulvétské, osobni
a jednoduché zase ignorujme. Bofit a kritizovat
umi kazdy, ale konstruktivné néco vybudovat,
vytvorit nebo podivat se na véci v kontextu
a $iteji, to uz stoji néjaké usili.

Kazda lokalita
ma sva specifika

Vetejny prostor, tedy alespoii tak jak ho vnimdm
jd, by mél byt v idedlnim ptipadé mistem funké-
nim, bezpe¢nym, ¢istym a estetickym. Jsou lo-
kality, kde je moZné pfizptsobit vefejny prostor
idedlu, jsou lokality, kde to jde hiite. Kazda
lokalita md svd specifika, a to nejen urbanis-
tickd, ale neméné dileZité i socidlni. CoZ zcela
jisté neznamend, Ze se ma nékde rezignovat na
snahu pfibliZit se k tomu idedlu. Naopak, sna-
hou kazdého vedeni mésta ¢i radnice by mélo
byt nalézt alespoii kompromis, kdyZ uz ne ideal.
Praha je prostorem, kde se misi lidé riznych
ndzord, vék, socidlnich skupin a potieb. V jed-
né ulici se tak ¢asto potkavaji lidé, kteti auto
vyuZivaji jako denni néstroj, stejné tak jako lidé,
ktef{ si vystaci s MHD. Bezdétni, stejné tak jako
rodiny s détmi. Stafi, mlad{. Bohats, chudsi.
Nékdo pracuje z domova, jiny zase kazdé rano
vyrazi jako obchodni zastupce po celé CR. Kaz-
dé skupina md své preference, potfeby, ndhled
na svét, finanéni mozZnosti atd.

Nebudme sobe¢ti, malokdy byva feseni jen
Cernobilé, na to je nase mésto ptilis sloZity,
pulsujici a komplexni organismus. Idedlu pro
vsechny tézko dosdhneme, zato kompromis je
redlnéjsi.
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VéZeni sousedé,
dovolte mi, abych
tivodem podékoval za
podporu a hlasy, které
jste dali v z&fijovych
volbach nasi koalici
“ Spole¢né ODS a TOP 09.
Vase podpora umoznila
nasi koalici v Praze 4 zvitézit. Velice si toho vé-
Zim a slibuji vdm, Ze nadéle budeme pokracovat
v rozvoji nasi méstské ¢dsti. KdyZ hovotime
o volbach, je nutné také podékovat ¢lentim
okrskovych volebnich komisf, diky jejichz praci
mohly volby spravedlivé v Praze 4 probéhnout.
Clenové téchto komisi byvaji ¢asto opomenuti
a svym podékovanim bych to rdd napravil.

Investice do skol

I béhem probihajici volebni kampané jsme pro-
vadéli rozsdhlé opravy a investi¢ni akce v nasich
$kolkdch a zdkladnich skoldch. Prikladem uvedu
zakladni $kolu Na Chodovci, u které byla rozsi-
fena jeji kapacita o Sest t¥id, tedy o 180 Zakii. ZS
Na Chodovci dlouhodobé trpéla nedostatkem
kapacit, tyto nové ucebny tento problém fesi.
Béhem sto dvaceti dnii bylo v této zdkladni
$kole vybudovéano nové viceticelové hiisté pro
micové hry. To vzniklo v rdmci renovace spor-
tovnich ploch v nasi zdkladni $kole a navézalo
tak na jiZ vybudované beachvolejbalové htisté,
doskocisté pro skok daleky a béZeckou drahu.

V zdkladn{ $kole Nedvédovo ndmésti probéhla
oprava fasady. V soucasné chvili probihd nej-
vétsi investiéni akce tohoto roku, a to zatepleni
budov ZS Filosofska, kterd bude stat méstskou
¢ast 39,9 milionti korun bez DPH a bude trvat
240 dnt. Na pruceli budovy $koly se nachazi
plastika slavného autora Jiftho Novdka. Toto
umélecké dilo bude odborné zkontrolovdno

a nésledné zrenovovano odbornou firmou, kterd
vzejde z vybérového fizeni. Po skonceni akce se
vrati na své misto. Skola neziské jen oprave-
nou fasddu, ale touto investi¢ni akef se zajisti
vyznamné energetické dspory.

Vefejné prostranstvi pred ZS Plaminkové bylo
Zrenovovano a vkusné upraveno. Béhem této akce
nebyla poloZena pouze nové dlazba, ale byly pro-
vedeny i rozsahlé terénni tipravy a vysdzeny nové
stromy. Zakladn{ $kola SdruZent ziskala zbrusu
novou kotelnu v hodnoté 4 269 000 K¢ bez DPH.
Moderni technologie doddvé v soucasné chvili,
kdy si ¢tete tento ¢ldnek, nasim détem teplo a tep-
lou vodu. V ZS Skolni v Braniku byla vybudovéna
novd reten¢n{ nadrz na destovou vodu.

Diky vysledku voleb vdm mohu slibit, Ze vedeni
radnice Prahy 4 bude i naddle rozvijet nase
$koly a matei'ské skoly.

Samoziejmé, Praha 4 neinvestuje pouze do svych
$kol, ale provadi rozvoj a opravy veskerého svého
majetku. Jen bytd spravovanych méstskou ¢4sti
bylo do zacatku zaif opraveno 86 a mohou tak
opét slouzit obéanim méstské Casti.

Vézeni Ctendri,
komundlni volby i povo-
lebn{ vyjedndvéni snad
mdme zddrné za sebou

a ja bych vam chtél
osobné podékovat za
vasi divéru a ne¢ekanou
podporu, které se ndm od vés prosttednictvim
vas$ich hlasti a preferen¢nich kiizkii dostalo

a kterou se se svymi kolegy vynasnaZime

v piistich ¢tyfech letech nezklamat. Tedy pokud
vSe dobfe dopadne a soud neuznd argumenty
opozice, kterd napadla vysledky leto$nich voleb,
a poté jesté vSe stvrd{ ustavujici zastupitelstvo.
Lidé nasSi praci vidi

Mé podékovani patf{ vS§em nasim voli¢tm,
zejména vak nasim nejvétsim sidlistim Kre,
Novodvorské a Spotilov II, a také ob¢anim
Michle v okolf ZS Ohradnf a Nusli v okoli MS

K Podjezdu. V téchto oblastech hnut{ ANO ve
volbach ziskalo vice nez 30 % hlast, tj. nejvice
ze v$ech kandidujicich politickych subjekt.

Af uz tyto volby pojala fada z vés jako moznost
vyjadtit se k praci vlady, coz by vysvétlovalo
vyrazny ndrtist podpory ve vét$iné volebnich
okrski (konkrétné ve 105 okrscich ze 132) opro-
ti loriskému roku, kdy se volilo do Poslanecké
snémovny, nebo ocenéni nasi dosavadni 3,5leté
préce na radnici, jde o obrovsky vysledek a zaro-
ven zdvazek.

Jsem si téZ dobfe védom, Ze fada hlast pro nase
hnuti pfiplula z fad nasich stars$ich spoluob¢a-
nd, ktef{ maji ¢as na to precist si Tu¢nidk, za-
surfovat si na facebooku a divat se kolem sebe,
kdyZ jdou tfeba na ndkup ¢i na prochdzku.
Posilaji mi konkrétni podnéty, pfani i ndpady

a jé se je snazim dfive ¢i pozdéji realizovat. At
uz se jednd o nefunkéni osvétleni v podchodu
Novodvorské ulice, znecisténé détské hristeé

u MS K Podjezdu, neposekané bezprizorni
pozemky v Olbrachtové ulici ¢i na ndm. Hrdind,
nebo ¢erné sklddky a bezdomoveckd doupata

v mistech, kter4 ani nepatfi MC Praha 4, ale
presto je nase mobilni jednotka na konkrétn{
podnét uklidi. A ob¢an to vidi a vi, Ze spolupra-
ce s ufadem funguje. A pokud nékdo (dtednik)
nezvedne telefon hned napoprvé, je to tim, Ze je
pravé v terénu ¢i jinak vytiZen.

Pokud se obrétite pfimo na mé, at uz telefonic-
ky, nebo e-mailem, odpovim kazdému z vés

v fddu hodin, maximdlné jednotek dnti. I diky
tomuto pfistupu si pak vazime vasich prefe-
rencnich hlast. Jsou totiZ od vés, ktef{ jste volili
jiny politicky subjekt, a pfesto jste nevadhali nasi
kazdodenni praci pro Prahu 4 ocenit. DrZte ndm
tedy palce, at mtizeme dokon¢it v§echny véci,
které jsme v minulém obdobi zapo¢ali a o nichz
si povime tfeba priste.

Hezké podzimni dny!

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Petr Kutilek (Praha 4
sobé/Zelent), zastupitel
MC Praha 4

Zatimco s obavami vstu-
pujeme do zimni sezony,
lidé na Ukrajiné zaZivaji
kaZdodenni dtoky na
; centra mést, na sidlisté,
‘ @ na parky a détskd htisté
i na infrastrukturu typu
elektrarny. Obrdzky obéti a rozbitych mést
a zvuky sirén jsou tézké i pro nds zde, testuji
miru naseho soucitu, vedle starosti o to, jestli
bude dost tepla a jak zaplatime tGcty. Zima bude
i pro nds zkouskou nasi vlastni trpélivosti a od-
hodléni - ale af skon¢i nadéji, Ze itok na nase
lidstvi jsme schopni ustdt a vyjit z néj nakonec
jako spolecenstvi silnéjsi.
Mohli jsme byt v zimé méné zranitelni, kdyby-
chom jako obce a jako republika diive a vice
investovali do dspor a nezavislych energetic-
kych zdrojt. A mohli jsme byt méné zranitelni,
kdybychom se dfive silnéji aktivné stavéli
Putinové diktatute. Pfinejmensim od jeho prvni
invaze na Ukrajinu v roce 2014 a od vrazdy
Borise Némcova rok poté muselo byt jasné,
s kym mdme tu Cest - bohuZel mnoho ¢eskych
politikd hrozby dlouho ignorovalo a s dikttory
z Moskvy i Pekingu se bézné stykalo.
Na jafe 2020 se - po ¢tyfleté ob¢anské kampani,
kterou mi bylo cti vést - povedlo stvrdit pfejme-
novéani ndmeésti s ruskou ambasddou na pamat-
ku Borise Némcova, a ukdzat tak, Ze politické
vrazdy jsou pro nds PraZany nepfijatelné. A uz
o rok pozdéji z tohoto ndmésti a této ambasady
byli vypoviddni rusti agenti, pracujicf tu pod di-
plomatickym krytim. Agenti téch sluZeb, jejichz
piislusnici vrazdili na izemi na$eho statu pravé
uz v roce 2014 ve Vrbéticich.

Pecujme o sebe i o Ukrajinu

Jako mésto a jako republika jsme tedy v posled-
nich letech nakonec obstdli a sou¢asnd vldda ted
na tento smér navazuje. Nyni jesté jde o to, aby
se dobfe starala i o ttrapy ob¢anti a abychom
obstéli jako spole¢nost, abychom nezapominali
pecovat navzdjem jeden o druhého.

V dobé, kdy vldda tdpe, zacne byt dllezité
fungovdni nasi obce a sousedskych vztahti. Ptej-
me se tedy jednak, jak se nase radnice chystd
pomdhat tém, ktef{ to potfebuji. A pak také, jak
napliuje poZadavek zastupitelstva, pfijaty uz na
jafe na nd$ ndvrh, aby naslo vhodnou kyjevskou
méstskou ¢dst ¢i ukrajinské mésto pro partner-
stvi, aZ bude ¢as na povale¢nou obnovu ¢i stu-
dentské vymény. A pojdme tomu dét skute¢né
ndplil péce o nase blizni, nikoli jen cestovatelské
druzby pro radni a zastupitele, jako tomu byva-
lo v minulych dekddéch.

Nevzddvejme nyni v nadchdzejici nelehké zimé
nadéji, Ze ji dobfe preckdme. A pracujme na tom,
abychom vysli posileni novou péci o své blizni,
novou odolnosti nds samych a s novymi pratel-
skymi vazbami v na§em uZz$im i $ir§im okoli.

WWW.PRAHA4.CZ

Tereza Nislerovd (Pirdti),
zastupitelka MC Praha 4
VaZeni spoluobcané

a sousedé,

mame tu nové volebni
obdobi a s nim i nové
tvafe v naSem zastupitel-
stvu. Jsem jednou z nich
ardda bych se vdm
krétce ptedstavila. Spolu
s manZelem Jaroslavem
madam tfi déti, bydlim na
Kav¢ich hordch a pracuji v centréle priimyslové-
ho podniku na Pankrdci. M4m na starosti maly
tym, se kterym se specializujeme na ziskdvdni
dotaci pro inovativn{ projekty, jakymi jsou
napiiklad projekty v oblasti rozvoje vodikové
mobility.

Studium a zahranic¢ni
zkusenost

Vystudovala jsem Vysokou $kolu ekonomickou,
fakultu mezindrodnich vztaht, ¢4st studia jsem
absolvovala v PafiZi a ndsledné jsem jesté s vel-
kou dévkou $tésti ziskala stipendium na ro¢ni
magistersky program v belgickych Brugdch. Po
stdZi v Evropské komisi jsem zde ztistala a pra-
covala na pozici administratorky v Generdlnim
feditelstvi pro hospodat'skou soutéz (evropsky
ufad pro ochranu hospodatské soutéze) dalSich
pét let. Mohla jsem cely profesni Zivot prozit

v zahrani¢i, ale touha a stesk po domové mé
prived] zpét.

Politicka prislusnost

Pro vstup do politiky jsem si vybrala Pirdtskou
stranu pro jeji hodnoty, zejména transparent-
nost a prosazovani demokracie, véetné té
vnitrostranické, kdy si kandidaty na potadi
kandidatni listiny voli sami ¢lenové mistnich
sdruzeni. Zdsadni pro mé bylo, Ze Pirdti nemaji
ve svych faddch zdiskreditované ¢leny, které
vidim téméf ve vSech ostatnich politickych
strandch ¢i hnutich.

S ¢im jdu do politiky

Prichdzim aktivné do komundlni politiky, abych
se zasadila o lepsi fungovani nasi méstské ¢dsti,
kde se budu vénovat pfedev$im kulturnimu Zi-
votu a véemu, co s nim souvisi. Volby a nésled-
né koali¢n{ vyjedndvani potvrdilo, Ze koalice
ODS+ANO+TOP 09, byt s vétsinou jednoho
hlasu, bude pokracovat ve vladnuti v Praze 4.
Tento vysledek dle mého ndzoru naznacuje,

Ze vyznamné zmeény v pristich ¢tyfech letech
nemdme ocekavat. Nicméné v zastupitelstvu je
nds 45 a to je dostatek lidi pro feSen{ nedostatkil
nebo problémi, které vznikaji v kazdé dobé.
Budu velmi rdda, pokud mé oslovite se svymi
starostmi ¢i podnéty v oblasti kultury, kterymi
se budu - a to vdm slibuji - pe¢livé zabyvat. Psét
miZete na e-mail: tereza.nislerova@praha4.cz.
Dékuji vdm za vasi divéru i za vase hlasy. Vyna-
snazim se nejen j4, ale i cely zastupitelsky klub
Pirdtt vds nezklamat.

Katerina Kapkovd (Spolecné pro Prahu 4
- Starostové a nezdvisli a KDU-CSL),
zastupitelka MC Praha 4
Ve druhé poloviné zai{ se
konaly volby do obecnich
zastupitelstev. Na vasi
volebni dcasti i volbé
stran ¢i uskupent je, mil
spoluobcané, vidét, Ze vdm
prostiedi, ve kterém Zijete,
nenf lhostejné. Za Spole¢né
pro Prahu 4 - Starostové
anezavisli a KDU-CSL dékuji vdm viem, kdo jste se
voleb zGcastnili a tim se pficinili k pozitivni zméné
a budoucimu rozvoji nasi méstské ¢dsti. Budova-
ni ekonomické, socidlni a environmentdlni vize
méstské ¢asti Praha 4 vzniklé z poZadavki jejich
obyvatel podle jejich aktudlnich potieb je hlavni
a naprosto zdsadni povinnosti kaZzdého zastupitel-
stva. Takovy drive pteci kazdy, kdo jde volit, poZa-
duje a ocekdva. Zastupitel je prodlouZenou rukou
obyvatel a je jim tak plné zodpovédny za své ¢iny.
Dockdme se téchto zakladnich rozvojovych kroki
a ptijde s nimi zména k lep$imu i v Praze 42

Zmeéna se nekona

V Praze 4 se ale zména konat nebude. Vlddnouct
koalice zlistane po dalsi ¢tyfi roky stejnd. Nikdo
z nds ale nechce stagnovat na stejné pozici né-
kolik let. NatoZ osm let. V osobnim Zivoté nebo

v zaméstndni postupujeme kuptedu. Pro¢ nechtit
vice i od okoli, ve kterém bydlim a trdvim sv(j
volny ¢as? Kde moje déti sportuji a kde chodi do
Skoly. PoZaduji kvalitni sluzby, vybavenost a péci.
Takové okoli md vliv na moji kvalitu Zivota. Svét
kolem nds se ¢im dél rychleji vyviji. Pfichdzeji
nové technologie, postupy, miiZeme se nechat
inspirovat jinymi méstskymi ¢4stmi ¢i metropo-
lemi podobného typu. MiZeme spolupracovat

v rdmci aglomerace, miZeme se Gcastnit projektd
financovanych z unijnich grantt. Staci jen

chtit a neschovévat se na radnici. Za posledni
roky jsem nabyla dojmu, Ze Praha 4 je nejhorsi
méstskou ¢4sti ve spravovdni vefejného majetku
v metropoli a s vlddnoucf koalici to nevidim jinak
ani do budoucna. Spole¢né ale mtiZeme vytvotit
z naseho okolf zdravé, ¢isté, bezpe¢né a prijemné
misto. KdyZ to nechtéji jini, chté€jme to my!

At Zije zména!

Pro mé osobné je byt soucasti zastupitelstva velkad
Cest a funkci budu vykondvat zodpovédné. Sliby
nejen voli¢tim se maji plnit! A to jiZz od okamzZiku
zvoleni, a nikoli ptil roku pfed dalsimi volbami.

I pfes to, Ze uskupeni, jehoZ jsem souddsti, skonci
v opozici, budu se svymi kolegy postupovat kon-
struktivné. Budeme fesit nase priority a otdzky,
které jsme vdm slibili fesit ¢i zménit, a vybizet vés,
obcany méstské ¢4sti Praha 4, abyste se ptali a zis-
kavali na vase otdzky odpovédi, aby vase podnéty
nezapadly a va$e projekty neztstaly osamoceny.
Okoli, ve kterém Zijeme, je o lidech, ktef1 ho tvoti.
Proto, milf sousedé, pfinesme do Prahy 4 zménu

a nenechme se odbyt vymluvami, nicnedélanim

a jedndnimi za zavfenymi dvefmi radnice. Prahu 4
tvof{ obc¢ané a jejich podnéty!
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KazZdoroc¢né si od roku 1990 pfipomindme
udalosti béhem a po 17. listopadu 1989 jako
nase opétovné vykroceni smérem k demo-
kracii. JenZe vice neZ 30 let je dlouha doba

a ndlady ve spole¢nosti se méni. Co ndm tedy
vlastné 17. listopad piinesl? Na to jsme se
zeptali nasich zastupitelii.

Irena Michalcova (ANO 2011),
starostka MC Praha 4
Udadlosti staré uZ tfi desetileti
vnimdm jako vstup do jiného
svéta. Svéta svobodného,
. demokratického, s prévnim
stdtem, pluralitnim poli-
. tickym systémem a s trzni
ekonomickou. Takovy svét
se ndm oteviel diky state¢nému vystoupeni
vysokoskolakd v listopadu 1989 a sametové
revoluci a nahradil zapsklé poméry s vldadou
jedné strany, kterd se povysila na stdt. Je to
svét s obrovskou nabidkou moZnosti, od cesto-
véni po studium nebo préci a Zivot v zahranici
podle vlastni volby. Cesk4 republika vstoupila
do spolecenstvi, kterd ndm pomahaji dohnat
Ctyficetileté komunistické zaostdvani a zajis-
tuji nasi bezpecnost. A bylo a naddle je jen na
nds, jak toho jako stét, spole¢nost i jako kazdy
jednotlivec dokdZeme vyuZit.

Zdenék Kovaiik (ODS),
1. mistostarosta MC Praha 4
Jako aktivni tcastnik listopa-
( du 1989 a jeden ze zaklada-
= teltt OF v CKD Polovodice
i v Praze 4 jsem ptedevsim
velmi rdd, Ze se podatilo
) vybudovat demokratickou
il ba spole¢nost. V aktudln{ situaci
si vice nez kdy jindy nesmirné cenim toho, Ze
okupacni vojska musela opustit Ceskosloven-
sko! Zmeéna pro nds oteviela prostor ke svobodé
a s nf je vZdy spojena zodpovédnost. Otevieny
svét ddvd vSem moznost byt aktivni, zdroven
musime pfijimat odpovédnost za sebe, za svoje
blizké i za ty ¢leny spolecnosti, ktefi se ze
zdvaznych dvodd o sebe postarat nemohou.

Jsem nesmirné $tastny, Ze se roku 1989 zména
povedla. Nepiestdvdm dékovat vSem, ktef{
k tomu ptispéli!

Filip Vacha (TOP 09), radni MC Praha 4
V listopadu 1989 probéhla
radikdln{ zména, kdy padla
= totalita a naSe zemé ziskala
svobodu, demokratické ztizent
a pravni stét. Ceskd republika
‘ “ se vratila na zdpad, kam nase

: zemé vzdy patfila. Mé osobné
tato zmeéna zastihla v zdkladn{ $kole. Cely Zivot
jsem vdécny za to, Ze, na rozdil od generace
mych rodi¢t a prarodic¢t, jsem diky tomu ziskal
moZnost rozhodovat svobodné o svém Zivoté.
Z4dny posudek uli¢ntho vyboru dnes nerozho-
duje, jakou $kolu budou mé déti studovat. Zijeme
ve svobodné demokratické spole¢nosti, kde
kazdy ma pravo vydat se za svym $téstim.Ceskd
republika od té doby usla dlouhou cestu. Vstou-
pila do NATO a evropskych struktur, které ndm
garantuji nasi svobodu. Svoboda a bezpe¢i demo-
kracie ale nejsou samozfejmosti, jak mtizeme vi-
dét na Ukrajing, kdy je svobodnd zemé napadena
zlo¢innym agresorem. NaSe svoboda znamend
i zodpovédnost a nutnost plnéni zdvazk jak viici
nasi zemi, tak i vii¢i naSim spojenctim.

Petr Stépanek (Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitel MC Praha 4
17. listopad 1989 byl pro Ces-
koslovensko bodem zlomu.
Lidé odmitli totalitni rezim
arozhodli se jit cestou demo-
kracie, svobody a pravniho
statu. Polistopadové vlady
‘ b dostaly mandat vstoupit do
EU a NATO. I ve svétle ruské vélky a genocidy
na Ukrajiné vnimdm pfimknuti se k Zdpadu
jako spravné. Moje undergroundova ¢innost
v Ekologické spole¢nosti vyvrcholila v ti¢asti na
demonstraci na Albertové a Narodni tfidé. Jsem
hrdy, Ze moje alma mater - P¥irodovédecka fa-
kulta UK - poskytla prostor pro pfipravu demon-
strace. Pfes naivitu, $kobrtnuti, chyby a korupci
se usili o svobodnou spole¢nost v prdvnim staté

dati. Budeme-li state¢ni pfi obrané demokracie
jako Ukrajinci p¥i obrané vlasti, bude Cesko
prosperujici svobodnou zemi!

Tibor Vansa (Pirati), zastupitel MC Praha 4
Narozen v roce 1983 vnimdm
sametovou revoluci jako uda-
lost, jeZ mi umozZnila vyrtstat
ve svobodném a prosperuji-
cim svété - s pfedstavou, Ze
tomu tak bude automaticky
uz napofad. Ndstup autoritait
vsude po svété ukdzal, jak naivni tato pfedsta-
va byla. S pddem Zelezné opony ziskal kazdy

z nds nejen svobodu, ale také zodpovédnost.
Bez vyvdzZeni téchto prvki spole¢nost fungovat
nemtiZe. Dne$ni rychly konzumni styl pfeje
spiSe vyhrocovani extrému neZ hledani konsen-
su a rovnovahy. Oslavovat 17. listopad je dnes

vvvvvv
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historickych udalosti, ale pro zamysleni, otevi-
rani témat a vytvéafeni prostoru pro diskusi. To
vSe proto, abychom v budoucnu méli svobodu
takovou, jakou chceme.

Tomas Kaplan (STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Vnimdm jej jako vzpominku.
f Na vystraSenou maminku,
- kterd se bala, Ze na Vaclavdk
ptijedou opét tanky, a nechté-
la mé tam pustit. Vnimdm jej
. ‘ jako meznik, ktery ptinesl
véci do té doby nemyslitelné.
Vybér zboZi do obchod®, moznost jet na oto¢ku
do Némecka, v knihkupectvich do té doby zaké-
zané knihy a moznost fikat si a psat, cokoli chci
(i kdyzZ zrovna v tomto ndm vedeni radnice ddvé
silou své moci pocitit, Ze publikovat si, co chci,
neni samoziejmé ani dnes). 17. listopad ptinesl
viem, ktef jsme jej zazili, Zivotni zlom. Kazdy
z nds se s tim zlomem néjak vyrovnal, néjak se
vem tém novym vécem piizpusobil, nasel svou
cestu, nové moznosti néjakym zptisobem vy-
uzil. 17. listopad pfinesl vice moZnosti, ale také
vice odpovédnosti kazdému z nds. To platilo po
17. listopadu 1989, ale plati to i dnes.

Novy most pro pési a cyklisty s pracovnim
ndzvem Bike Snake zlep$i pési a cyklistickou
prostupnost izemim, které je dnes mozné
pfekonat pouze autem nebo metrem. Napra-
vi se tim historickd chyba, kvili které jsou
sidlisté Spofilov a celé Jizni Mésto odtrZeny
od centra mésta. ,,Projekt je momentdlné ve
fazi studie. Ta bude Technické spraveé komuni-
kacf slouZit jako podklad pro vypsani vefejné
zakazky formou vefejné soutéZe Desing and
Build,“ uvedl Adam Scheinherr (Praha sobé),
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ndmeéstek primdtora pro oblast dopravy.
Severni napojeni 14vky se nachdzi severné od
Michelské ulice s moZnosti pohybu v uli¢ni

siti zdstavby na obou strandch magistraly

i dopravniho uzlu u stanice metra Kacerov.

Na jizni strané je pak napojena cestni a uli¢ni
sit jihozdpadniho okraje zdstavby Spofilova

s moznosti pokracovat k tizemi u stanice metra
Roztyly s vyuZitim soucasné lavky pfes silnici
pro motorova vozidla. (red)
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Sokolska vlajka piipomnéla pamatny den

Radni Jaroslav Mith (ODS) vyvésil v pétek 7. ffjna na historické Nuselské radnici za dcasti starostky

Ireny Michalcové (ANO 2011), mistostarosty Michala Hrozy (TOP 09) a zastupcti sokolskych obci vlajku
Ceské obce sokolské. Praha 4 si timto aktem pfipomnéla velmi smutny, ale zdroveti vyznamny den Ceské
republiky - Pamdtny den sokolstva. Ten je pfipominkou uddlost{ z doby nacistické okupace ¢eskych zemi.
Zastupujici 18sky protektor Reinhard Heydrich po svém piichodu do protektoratu v zai1 roku 1941 natidil
likvidaci sokolské organice za jeji odbojovou ¢innost. V noci ze 7. na 8. ffjna byla zahdjena ,,Akce Sokol®, pfi
které byli systematicky zatykani ¢lenové vedeni sokolské obce, zup i funkcionati sokolskych jednot. (red)

HTa 1l
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Podékovani emeritnim zaméstnanctim $kol

Ve velkém sale Nuselské radnice probghlo slavnostni setkani starostky MC
Praha 4 Ireny Michalcové (ANO 2011) s emeritnimi zaméstnanci $kol a fediteli
Skolskych zaiizent, ktef{ dotéené zaméstnance nominovali. V rdmci akce sta-
rostka podékovala piftomnym za jejich préci, ocenila jejich ptinos pro skolstvi
a ptedala drobné dérky. (red)

By | —
Prahu 4 povede koalice ODS, TOP 09 a ANO 2011
Meéstskou ¢4st Praha 4 bude v dalsich ¢tyfech letech spravovat koalice ODS,
TOP 09 a ANO 2011. V Zastupitelstvu MC Praha 4 bude mit vétsinu 23 hla-
sti. Tfindct mandatt ziskala v komundlnich volbach koalice Spole¢né (ODS
a TOP 09) a 10 hlasti hnuti ANO 2011. (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Svatovaclavskému velebeni dominovali rytiti

Ve stfedu 28. z4fi se v parku Na Jezerce za stfidavého desté a slunicka
uskuteénil dalsi ro¢nik oblibené akce , Svatovéclavské velebeni®. Pro malé
i velké ndvstévniky byla pfipravena pfedstaveni Toymachine, Kejklife
Vojtdna, divadla Korimo, hudebni vystoupeni skupiny Kaspdrek v rohliku
a také rytiské souboje Rytitti koruny Ceské. (red)

Pankracky park ptivital sportovce

Tradi¢ni sportovni den pro déti i dospélé probéhl v parku Na Pankréci a prova-
zelo ho téméf aprilové pocasi. Méstska ¢ast Praha 4 pro pfichozi v rdmci cyklu
Ctyrka sportuje pripravila zajimavou prezentaci sportti i doprovodny program.
Uskutecnil se téZ oblibeny béZecky zdvod Croft Team Running. (red)
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Obyvatel Prahy 4 a fyzik Ing. Stanislav Pospi-
gil, DrSc., z Ustavu technické a experimen-
talni fyziky CVUT v Praze vénoval téméi cely
profesni Zivot fyzikdlnim pokusiim. A z jejich
uspésnych vysledki vznikly naptiklad detek-
tory, které se dnes vznaseji vesmirem.

Vystudoval jste jadernou fyziku na Fakulté
technické a jaderné fyziky Ceského vysokého
uceni technického (CVUT) v Praze. Cim vés
tento obor lakal?

Vite, j4 jsem maturoval v roce 1959, bylo mi
necelych 17 let (tehdy byla jen tfiletd gymnazia)
a v dobé, kdy se fikalo: ,,Poruc¢ime vétru desti“
nebo , Atom nds zachrdni“. A protoZe mé fyzika
a matematika skute¢né bavily a dafilo se mi

v matematické olympiddé, moje volba této fa-
kulty, zaloZené jen o ¢tyti roky dfive, byla vcel-
ku jasnd. Fakultu jsem dostudoval v necelych
23 letech a na CVUT jsem ztstal dodnes.

Kolik je to vlastné let?

Profesné je mdj Zivot spojen s CVUT od roku
1963. Ve 4. ro¢niku studia mi prof. J. Benes,
vedouci katedry obecné fyziky, nabidnul, abych
se podilel na vyuce studentd FTJF jako tzv.
polovic¢ni asistent, coZ jsem s potésenim ptijal.
Pracovni smlouvu na CVUT mém tedy jiZ téméf
Sedesdt let. Tehdy jsem vedl cviceni z fyziky

a laboratorni experimenty student, ktefi byli
mladsi jen o pouhé dva ¢i tfi roky.

Nikdy jste z CVUT neodesel?

V podstaté ne. V 60. letech bylo pfanim jader-
nych fyzikd dostat se do Spojeného tstavu
jadernych vyzkumt (SUJV) zaloZeného v roce
1956 v Dubné na tizemi tehdejstho Sovétského
svazu. Ceskoslovensko se stalo jeho zakladajici
¢lenskou zemd. Slo o mezindrodni dstav orien-
tovany vyhradné na zdkladni vyzkum v jaderné
a Casticové fyzice. J4 jsem se do Dubny dostal
jako mlady védecky pracovnik a rdd vzpomi-
ndm na tfi roky aktivni védecké prace v tomto
Ustavu vybaveném na tu dobu $pickovymi
experimentalnimi zafizenimi, jako urychlova-
Ce Castic ¢i unikdtni jaderny reaktor, na némz
jsem v Laboratofi neutronové fyziky realizoval
své experimenty. V osobnim kontaktu s fadou
vynikajicich védcd, k nimz pattil lauredt Nobe-
lovy ceny za fyziku I. M. Frank, jsem se pfitom
naucil mnohému z neutronové fyziky, kterd mé
doprovézi po cely muj védecky Zivot. Vénoval
jsem se ji i po ndvratu z Dubny na fakultu (pfe-
jmenovanou mezitim na FJFI CVUT) a vénuji se
ji doposud v Ustavu technické a experimentalni
fyziky (UTEF) CVUT, ktery jsem v roce 2002
zaloZil a v némz od roku 2015 naddle ptisobim
jako emeritni feditel.

Co vas tahlo k neutronové fyzice?

Odpovim zevrubnéji. Na ptelomu 19. a 20. stole-
ti mezi fyziky pfevlddal ndzor, Ze fyzika je uza-
vieny obor. Ze téméf viechny do té doby zndmé
fyzikdlni jevy a procesy lze teoreticky popsat
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Stanislav Pospisil pfi pfednasce v Bruselu u pfileZitosti dne CERN v EU, kdy predstavil pristroje
vyvinuté pro vybérovou vyuku fyziky na stfednich Skolach. Foto: archiv SP

a Ze vse, co se kolem nds déje, je vysvétlitelné.
Znaly se elektrické i magnetické sily, védélo se,
Ze existuji atomy, ionty, elektrony, ale nevédélo
se, jak jsou v latkdch uspotdddny. Ziistalo také
nékolik vysledkd pozorovdni, jako napiiklad
vlastnosti tehdy jiZ zndmého rentgenového
zéfeni, jeZ vysvétlitelné rovnéz nebyly. K tomu
v8ak pdr chytrych lid{, myslim tfeba Ernesta
Rutherforda, provedlo diimyslné experimenty,
které otevtely brdnu do mikrosvéta a pfivedly
ke zrodu fyziky jaderné a po objevu neutronu

i fyziky neutronové.

Takze vas bavily hlavné experimenty?

Ano. Vite, fyzika je véda experimentdlni. To
plati obecné, a zvlasté pak pro fyziku mikrosve-
ta, kterd usiluje o pozndni na trovni zdkladnich
¢astic (molekul, atomd, atomovych jader a dal-
sich elementarnich ¢4stic), se kterych sestava
vSe Zivé i neZivé. A pravé experimenty s neutro-
ny pfindseji pozndni o struktute a o obecnych
vlastnostech hmoty, jez 1ze dale vyuZzivat.

Kdyz uz ptisla fe¢ na atomova jadra, jste

pro zachovdni, nebo odstaveni jadernych
elektraren?

Jsem vcelku zastdncem vyroby elekttiny z jadra.
Jaderné elektrdrny, které jsou dosud zaloZeny
na provozu velkych jadernych reaktord, pred-
stavuji totiZ stabiln{ a pomérné ¢isté energetické
zdroje. Musi vSak byt spolehlivé a bezpe¢né, ne-
bot i zde plati, Ze ,dobry sluha mtze byt zlym
panem*. Bohudik, potfebné technologie k tomu
jiz existuji. Dokdzal bych si tedy ptedstavit i ja-
derné elektrarny s malymi reaktory, rozmisténé
po nasi zemi, coZ by navic sniZilo zavislost na
centrdlni dodédvce energie.

Jak uz jsme si fekli, va$e jméno je hlavné
spojeno s neutrony a také s Ustavem technic-
ké a experimentdlni fyziky, ktery jste v roce
2002 zalozil...

Po roce 1970 jsem v Dubné musel skon¢it

a ani na CVUT jsem to pak nemél jednodu-

ché. Experimentdalni fyzika mé vsak stdle
ldkala. Proto jsme se s kolegy prof. Janoutem
a Dr. Koni¢kem rozhodli na naSem pedagogic-
ky zaméfeném pracovisti provadét praktické
experimenty s neutrony. K nasi radosti takto
orientovand neutronova fyzika pfitahovala
studenty a vedla k zajimavym vysledktim.
Zvlasté po roce 1990, kdy se oteviely moznos-
ti spolupracovat s celym svétem. Vstup Ceské
republiky do CERN umoznil navic pfistup

k modernim technologiim pro vyvoj detekto-
rli zafeni, které se pouzivaji v experimentech
zaméfenych na ¢dsticovou fyziku. Soucasné
viak nalézaji uplatnéni i v dalsich oblastech
vyzkumu, naptiklad v materidlovych védéach
a pro zobrazovani v biomediciné. A takovy
pfenos technologii ze zdkladntho vyzkumu
do vyzkumu inZenyrského patii na technic-
kou univerzitu. Proto jsem podal ndvrh na
zalozeni UTEF a tehdejsi osviceny rektor
CVUT, prof. Jiff Witzany, m{j ndvrh podpoftil
a Gstav zalozil. Dnes uZ tedy mdme za sebou
dvacet let existence, istav md kolem 100
zameéstnanct, pfevdzné lidi mladsich 35 let

a v podstaté je ekonomicky sobésta¢ny. Na
svém konté md mnoho zajimavych vysledka
dosahovanych ve spoluprdci s fadou vy-
znamnych domdcich i zahrani¢nich univerzit
a védeckych instituci. Nasi lidé jsou zvéni,
aby o nich referovali po celém svété. Ustavu
se i pod novym vedenim doc. Ivana Stekla
naddle dafi, coZ mé tési.

Miizete nékteré z vysledki jmenovat?
Napiiklad ve vesmirné stanici ISS nebo na ESA
satelitu Proba-V se od roku 2013 pouZivaji u nds
vyvinuté detektory ¢astic vysilanych ze Slunce
nebo ze vzddleného vesmiru. V soucinnosti

s ESA a NASA se ptipravuje jejich vysldni na
Meésic v roce 2024. Ohlas maji rovnéz nase vy-
sledky vénované rozvoji protonové terapie nebo
CT s mikronovym rozliSenim. Jsem tedy rad, Ze
moje vzdéldni a védecké tsili pfineslo a nadéle

vvvvv
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V Z8§ Taborska byl v minulém roce zahdjen
program $kolnich vymén do Némecka v ramci
programu Erasmus plus, ktery letos oslavil

35 let od svého vzniku. Jedn4 se o typ gran-
tové politiky, ktery se snazi podporovat $koly
v jejich snaze umoznit Zdkim rozvijet své
komunika¢ni schopnosti v cizich jazycich

v autentickém prostfedi dané zemé.

LI my jsme tedy méli ptileZitost za finan¢ni
podpory programu Erasmus plus napldnovat
tematicky program s nasi partnerskou $kolou,
cirkevnim gymnéziem v Diirenu. Z4ci z nasf

i zahrani¢ni koly se po cely rok vénovali
prostfednictvim deniki jejich vrstevnice Anny
Frankové tématu holocaustu,” fikd Robert Gro-
nowski, uéitel ze FZS Téborska.

Z4ci se snazili vZit do obtiZné Anniny situace

a pfemyslet, jak ndro¢nd musela byt nedobro-
volnd izolace a strach pfed smrti, které celila
pro sviij zidovsky ptivod béhem II. svétové vél-
ky. Zaci méli tak prileZitost se seznamit formou
interaktivniho projektu s historif holokaustu
mimo lavice u¢eben a hledali jisté podobnosti

s vlastni izolaci béhem covidové pandemie. Uva-
Zovali i 0 tom, co by si vzali s sebou do kufru,
kdyby utikali pfed nebezpe¢im do nezndma na
nepiedvidatelnou dobu bez jistoty, zda se jesté
nékdy vrati. I pfes ndroénost tématu probihal

Program Erasmus umoznuje mladym lidem poznavat jiné krajiny a ucit se vnimat pestrost Evropy

—— 4

-

z hlediska jejich zvykQ, tradic a zptsobd mysleni. Foto: FZS Taborskd

cely tyden v pfijemné a uvolnéné atmosféie na-
bité rozmanitymi aktivitami, po¢inaje worksho-
py, pfedndskami, promitanim filmt pfes spolec-
né vylety do okoli a centra Kolina nad Rynem

a konce navstévou dobové zachovalého vézeni
v muzeu nacistickych déjin. ,Nezapomnéli jsme
ani na spole¢né vareni ¢eskych a némeckych

pokrmt ¢i sportovni kldni v micovych hréach,“
dodévé Robert Gronowski.

JelikoZ byla skolni vyména s diirenskym gymna-
ziem velmi isp&nd, FZS T4borsk4 planuje v romci
akreditace rozsifit $kolni vymény o nové zahrani¢ni
partnery. Vedle Némecka i o Belgii a Nizozemsko,
a to pro projekty ve francouzstiné a anglicting. (red)

Letos tomu bylo jiZ pét let, co nds v nedo-
zitych 89 letech opustil Augustin ,,Gustav”
Bubnik, ¢esky hokejista, trenér a politik, ¢len
siné slavy ¢eského hokeje.

1

F,

V roce 2002 byl Augustin Bubnik ocenén prezi-
dentem republiky medaili Za zasluhy Il. stupné
a v roce 2008 bylo jeho jméno zapsano do nové
vzniklé siné slavy Ceského svazu ledniho hokeje.

Pribéh Augustina Bubnika, ptezdivaného také
jako Gustav Bubnik, je vétsiné lidem dobte

WWW.PRAHA4.CZ

znam. Cesky hokejista, ktery na olympijskych
hrach 1948 ziskal sttibrnou medaili a o rok
pozdéji titul mistra svéta, byl 13. bfezna 1950
po zru$eném odjezdu na mistrovstvi svéta

v Londyné spole¢né s dal$imi spoluhraci zat¢en
v prazské hospodé, kde naddvali na rezim a jeho
predstavitele. Ndsledoval soud s tézko uvétitel-
nym rozsudkem - Augustin Bubnik dostal 14 let
nepodminéné za $piondz, velezradu a rozvrace-
ni socialistického zfizeni. Byl véznén v tdbote
nucenych praci v Jichymové a P¥ibrami. V roce
1955 byl omilostnén, ale do reprezentace se
vratit nesmél. Proto se rozhodl odejit z Prahy

a pokracovat s hokejem ve Zbrojovce Brno a po
dal$im zdkazu hrét nejvyssi soutéz odesel do
klubu Moravia Marianské Udoli Olomouc. Poz-
dgji prestoupil do klubu Zavody Jana Svermy
Jinonice v Praze, odkud v roce 1958 putoval do
Slovanu Bratislava.

Proc ho posilali
zpatky do dolG?

V letech 1966 aZ 1968 jako prvni Cech trénoval
ciz{ ndrodni tym, a to finskou hokejovou repre-
zentaci. Vyznamné prispél k rozvoji hokeje ve
Finsku a jeho nejvétsim tispéchem byla pordzka
Ceskoslovenska na mistrovstvi svéta ve Vidni

v poméru 3:1. ,,Ceskoslovensti hr4¢i mi nad4vali
a poplivali mé, do Finska jsem dostal spoustu
vyhrtznych dopist od babicek vlastenek a pra-

covnich kolektivt, které mé nazyvaly vyvrhelem
¢eskoslovenského ndroda a posilaly mé znovu
do uranovych dold... Mdm doma schovany plny
kuftik sprostych list(,“ prozradil v rozhovoru
pro ¢asopis Tucndk.

Po listopadu 1989 se Augustin Bubnik politicky
angazoval, v letech 1998 aZ 2002 byl poslancem
Poslanecké snémovny Parlamentu CR za ODS

a ¢lenem Zastupitelstva MC Praha 4. V roce
2002 byl ocenén prezidentem republiky medaili
Za zasluhy II. stupné a v roce 2008 byl jednou

z osobnost{ ¢eskoslovenského hokeje uvede-
nych do nové vzniklé siné slavy Ceského svazu
ledntho hokeje.

Augustin Bubnik, ¢estny obéan MC Praha 4 od
roku 2007, se jako ¢len Konfederace politickych
vézit CR aktivné Géastnil spoledenskych akef
pofddanych Prahou 4. Ta ostatné byla jeho
bydlistém od ttlého véku. ,Narodil jsem se

v Nuslich a po ndvratu z Bratislavy jsem zakot-
vil na Pankrdci, pozdéji jsme koupili a dostavéli
diim v Kréi. Madm bazén i zahradu, ale vadi

mi dalnice. KdyZ jsme se stéhovali, vidél jsem
Uzemnf plany a celd oblast byla ur¢ena pro
rekreaci. Z4dnd dalni¢ni spojka zde nebyla pl4-
novdna, proto jsme si tuto lokalitu vybrali. Ted
je ten ruch, hfmot a smrad z tisicti automobild
hrozny. Cekdm jako na smilovani na dokonéeni
okruhu kolem Prahy, snad ndm to pomtiZe,“
véfil v dopravni feSeni, které vSak je dodnes
stale jen na papite... (md)
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Napsali jste nam

Dobry den,

myslenka ,.kvétnatych luk” se mi velice libi

a méla jsem i pochopeni pro nové oseti, které
bylo v minulosti nutné z divodu poseceni pravé
oseté ¢dsti (mluvim o ¢4sti Praha 4 Novod-
vorskd). Ale mohu se zeptat, co bylo pfi¢inou
leto$niho opétovného znovuoseti ,,kvétnaté
louky*“? Jestli si dobfe pamatuji, tak v minulosti
se znovu osetf pohybovalo v dosti pro mé pfe-
kvapivé vysoké finanéni ¢éstce.

Mohu se tedy zeptat na souhrn nékolika nepfi-
znivych okolnosti, o kterych psal radni Tomdas
Hrdinka? (Tuétidk fijen 2022). Co si mdm pod
timto pojmem predstavit? Opét ,nékdo omylem
posekal“ oseté ¢4sti? Jak jsem jiZ napsala, mys-
lenka ,kvétnatych Iuk“ se mi opravdu velice libi,
ale nechdpu, co se déje, Ze je oseti tieba délat
vicekrdt za sezonu. (red. upr. a zkr.)

Jaroslava O., Kr¢

VéZend pani,

k preseti vétsiny luk doslo poté, co se v ¢ervnu
neujalo osivo. Na viné bylo vice faktort - velkd
vedra kolem 35 stupritl (zaschnuti klicki)

v kombinaci s pfivalovymi srdzkami (vyplaveni
semene) a pravdépodobné jesté $patné osivo.
Zalévat uméle se louky mohou teprve tehdy, az
samy po desti pfirozené vzejdou. Louky byly
chudé, plné plevele a musely se na naklady
zhotovitele znovu pfesit. Proto vykvetly tak
pozdé. Pozdéjsi termin zaseti v ¢ervnu zase byl
dtisledkem soutéZe vefejné zakazky, nebot luk
uz mame tolik, Ze zakdzku musime soutéZit.
Pro piisti rok udélame soutéZ v zimnich mési-
cich, abychom mohli znét vitéze v bfeznu a za-
sit na konci dubna ¢i zac¢atku kvétna. Ostatni
informace vcetné ndkladu (osivo, zemni prace,
zalivka, obsekdvani luk) naleznete na webu
PinCity - https://praha4.pincity.cz/projekty/16-
-kvetnate-louky. V sou¢asnosti jsou vSechny
louky v pIném kvétu a kvést budou az do konce
listopadu.

Tomd$ Hrdinka (ANO 2011), radni MC Praha 4
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llustrace: Petr Urban

Pfichdzi podzim a s nim pro mnoho z nds
obdobi, které nebyva prili$ radostné. Zacind se
zKkracovat den, teploty postupné klesaji, pravi-
delné prsi, je vlhko... Je to obdobi, kdy castéji
prichdzi depresivni ladéni nebo se zhorsuje jiz
pritomnd deprese. A za soucasné situace ma

N2

mnoho lidi velké obavy z bliZici se zimy.

Depresi miizeme vnimat nékdy jen jako pokles
ndlady nebo velky smutek, kdy ¢asto ani nejsme
schopni identifikovat vlastni pfi¢inu, kterd k to-
muto stavu vedla. Jednim z pfiznakt pocinajict
deprese je omezen{ fyzické aktivity a postupné
utlumovdn{ ¢innosti. Na druhou stranu pravidel-
nou fyzickou aktivitou se da depresim pomérné
efektivné ptedchdzet, ale nékdy to mize byt
sloZité, protoZe uz nemdme na to silu. I proto je
vhodné chozeni ve dvou ¢i mensi skupiné, kdy
aktivnéjsi jedinci mohou pomoci svym ptatelim
ptekonat toto pro né nelehké obdobi. Chtize je
jedna z nejlepsich pohybovych aktivit v 1é¢bé

a prevenci deprese. A uz navyseni o nékolik

set nebo jednotek tisic krokti denné md velky
vyznam.

Nejen zkracovdni dne a tim i doby svétla vede
ke zhors$eni ndlady, ale také sniZeni teplo-

ty, chlad a vlhkost je pro mnoho lid{ velmi
nepifijemnd. I proto dfive jezdila $lechta do
jiznich krajt trdvit podzimn{ nebo dokonce

i zimni ¢as v teple a mistech, kde je vice
slunce. Lé¢ba svétlem se nékdy v 1é¢bé
depresivnich poruch uziva. Ve méstech je
samoziejmé mnoho svétla i veCer a v noci,
ale nejde o ptirozené svétlo a jeho efekt neni
na zdravi dplné dobry. M4 proto smysl jet do
teplych krajii na dovolenou? Ano, ale pozor,
ma to rovnéZ svd rizika (viz obrdzek), a proto
nenf tfeba zdvidét tém, co se v zimé vydavaji
pravidelné na jizni polokouli.

Podzim, deprese a pohyb

“TF St TADY 2oy ... 7
ViRivicw ui MAL 1oV :
TYHLE Divecine '

Lo e

Prochazka vam
zlepsi krevni tlak

Co tedy délat, kdyZ je zima a doma sniZujeme
z pochopitelnych dvodii teplotu? Na otuZo-
vani uz je pozdé, ale v pfistim roce lze zadit.
Pro organismus je optimdlni vyrobit si vlastni
teplo zcela pfirozenym zptisobem. Cca tfi
¢tvrtiny (75 %) energie vydané na pohybovou
aktivitu se pfeméni na teplo a pouze ¢tvrtina
(25 %) na mechanickou prici. Navic existuje
tzv. pozdtéZova termogeneze, coZ zname-

nd, Ze jesté pomérné dlouho po ukonceni
pohybové aktivity dochdzi k vy$si produkci
tepla. Ve svalech, které zapojujete do ¢innosti,
vznikd mnoho myokind, o kterych jsme

psali jiz dfive. Jeden z nich se jmenuje irisin
a ten méni bilou tukovou tkdil na béZovou,
¢imZ dochdzi ke snadnéjsimu uvolnéni tepla.
Vedlej$im efektem je pak nejen sniZenf hmot-
nosti, ale ¢asto i zlep$eni dal$ich parametrii
metabolismu, jako jsou zlepseni kompenzace
cukrovky a krevniho tlaku a sniZeni hladiny
tukd v krvi. Mal4 prakticka rada - zkuste si po
delsi (cca 30 minut a vice) prochdzce zmétit
doma krevni tlak MoZnd budete piekvapeni,
Ze bude niz$i neZ pred prochdzkou, a mtze
vydrZet i nékolik hodin.

Pohyb md mnoho pozitivnich efektti, a pokud
nevite, jaky by byl vhodny, poradte se se svym
lékatem. Uvidite, Ze najdete podporu a tieba
iradu. Pokud nevite, kam na prochdzku, zkuste
se podivat na stranky www.pesistezky.cz, kde
najdete vice nez 100 prazskych tras o rizné
délce a ndro¢nosti. Urcité si vyberete. Nebo na
strdnkdch www.vstj.cz pravidelné prochdzky

s VSTJ MEDICINA PRAHA. Budeme se na vés
tesit.

Doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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VOLNY cas

BRA
vo

°
Divadlo BRAVO! (byvalé Branické divadlo)
Branicka 411/63, 147 0 Praha-Branik
www.divadlobravo.cz
info@divadlobravo.cz, +420 731 153 139

Pa4. 19.00 THELOSER(S)- Losers Cirque Company
So5. 1600 MAGICKY KLUB PRAHA
SLAVI 100 let - Magicky klub Praha
Ne6. 1500 POHADKAZKROSNY
- Studio Damdiza
Po7. 1900 HEROES - Losers Cirque Company
Ne13. 19.00 MiMJOVE - Losers Cirque Company
Po14. 1900 KONKURZ - Losers Cirque Company
St16. 19.00 VKRUHU - Kldra Hajdinova
S019. 19.00-20.30 NOC DIVADEL - Losers Cirque
Company
Ne20. 1900 NINAPLETE SLONA - premiéra
FysioArt
Ut22. 19.00 GRANDIOZNI-Losers Cirque Company
(t24. 19.00 NEBESA - Losers Cirque Company
Pa25. 19.00 NEBESA - Losers Cirque Company
$026. 20.00 ZENY - STK Theatre Concept (derniéra)
Ne27. 1500 RONJA, DCERALOUPEZNIKA
- Studio Damdiza
Po28. 19.00 KOLAPS - Losers Cirque Company
(t29. 19.00 KOLAPS - Losers Cirque Company
(demiéra)

Ut1. 1900
St2. 1900
Ct3. 1900
P&4. 1900
Po7. 1100

Pansky klub (M. Balcar)
Masini (J. Jirk()

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)

Ze zivota Capka (P. Vacek)

- pro 3koly

Ob¢an prvni jakosti (M. Balcar)
Naprosti cizinci (P. Genovese)
Uz je tady zas! (T. Vermes)
Préskni do bot (0. McCafferty)
After Life (R. Gervais)

Obdan prvni jakosti (M. Balcar)
Manzelské vrazdéni

(E.E. Schmitt)

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)
Charleyova teta (J. B. Thomas)
After Life (R. Gervais)

Ze ivota Capka (P. Vacek)
Manzelské vrazdéni

(E. E. Schmitt) - zadano

Ut8. 1900
St 19.00
Ct10. 19.00
Pa11. 1900
Ne13. 1900
Po14. 1900
Ut15. 19.00

Pa18. 19.00
S019. 19.00
Ne20. 19.00
S026. 19.00
Ut29. 1900
St30. 19.00

Vice kulturnich
i sportovnich akci

najdete na
www.praha4.cz
sekce Kalendar akci.

WWW.PRAHA4.CZ

ZVONECEK
TRADICHI LOUTKOVE DIVADLO
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013
Praha 4
www.zvonecek.info
+420775 472 728

S05.1400a 15.30
$012.14.002 1530
$019.14.002 1530
Ne 20.15.00
(t24.16.00
5026.14.00215.30

Bajaja

Ferda Mravenec a kamaradi
Kasparek u ¢arodéjnice
Vodnicka pohadka
Cervené Karkulka

Broudci

R

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273

e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

(t3. 1930 Motorest Favorit
- Cinoherni studio BERETA
Pa4. 1930 Mrtvola v hotelu Westminster
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
So5. 15.00 Punépfani - pohddka (divadlo Teenager)
Ct10. 1930 Dovolend po cesku - komedie
(divadlo PROJEKT 2)
5012. 1930 1+1=3-komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
0t15. 19.00 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
St16. 19.30 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)
Ct17. 17.00 Kodici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
P& 18. 19.00 Zivot herce - drama
(divadlo Teenager)
S019. 1900 Zivot herce - drama
(divadlo Teenager)
S$t23. 1930 Duet pro tfi - hoikd komedie
(Divadlo Ve Vézi)
(t24. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
P4 25. 19.30 Improzapas - improvizované
predstaveni (divadlo Polocas napadu)
S026. 19.30 Az uslysis mofe - horka komedie
(Divadlo Ve Vézi)
Po28. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
0t29. 1930 Racajda - monodrama nominované
na Thalii 2016
(DIVADLO BEZ HRANIC)

d5bBsEa

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 0 Praha 4

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava - relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio
Ut1. 19.00 Norsko - piednaika o architektufe
s Davidem Vavrou
St2. 1930 Muj otec, knize - kinokavarna
Ct3. 2000 -123 minut - koncert
Ne6. 15.00 Vojtaa strasidla - pohadka pro déti
16.00 Lampionova dilna
s pravodem Dobeskou
Po7. 19.00 Hrobka s vyhlidkou
- detektivni komedie
St9. 1930 Trojuhelnik smutku - kinokavarna
Ne 13. 15.00 O véelach a vcelafi - ekodivadlo
+ vzdélavaci aktivity pro déti
1800 Asen Sopov: fotografie - vernisa
0t 15. 19.00 Cesty na sever - nov prednaska
Pavla Svobody
St16. 1930 Arvéd - kinokavérma
Ne 20. 15.00 O nestastném staviteli - pohadka
pro déti od ctyr let
Po21. 19.30 Vybér z Besidek - Divadlo Sklep
0t22. 1930 VybérzBesidek
$t23. 19.30 Dobry Séf - kinokavarna
P&25. 20.00 Kvéty - koncert brnénské
alternativni skupiny
S026. 19.00 Vecer autorského ¢teni zaki
Dany Emingerové + kfest knihy
Ne27. 15.00 Pohédky z vanocniho kabatu
Po28. 1800 Roza Vlachova: obrazy - verisaz
0t29. 19.00 To nejlepsiz trabantd
s Danem Pribaném - superpiednaska
St30. 1930 Spolu - kinokavéma

V KC Novodvorska zazni

filmové melodie

JiZ poosmé probéhne v sobotu

3. prosince benefi¢ni koncert, ktery je
pravidelné pofddan k Mezindrodnimu
dni zdravotné postiZenych a md od
prvniho ro¢niku podporu MC Praha 4.
Tentokrat nese podtitul Filmové melo-
die a v Kulturnim centru Novodvorskd
vystoupi jiZ tradi¢né patronka koncer-
tu Michaela Tomesova s dal$imi zpé-
vaky Katetinou Bohatovou, Simonem
Bilinou, Richardem Pekarkem, Zbyni-
kem Fricem, Janem Kiizem, Marif
KtiZovou, Elis Ochmanovou, Peterem
Pechou, Pfemyslem Pélkem, Janem
Tenkratem, Romanem TomeSem,
Toméasem Traplem plus Zivou kapelou
v Cele s Vaclavem Tobrmanem. Osoby
se zdravotnim postiZenim maji vstup
zdarma. VytéZek ze vstupného bude
poukdzan ve prospéch vefejné sbirky
na Modfansky biograf a pro zdravotné
postizené lidi. Koncert je rovnéz podé-
kovanim obecné prospésné spolecnos-
ti Poloviny nebe méstskym ¢astem za
podporu kurzti pro vyuku hlasového
ovlddani pocitace a dalsich socidlnich
projektti pro téZce postizené lidi. (red)

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail:
pokladna@fidlovacka.cz
po-pa 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne a statni svatky - hodinu ped predstavenim
(jen pokud se hraje) www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Ut1. 1900 Branicky zazrak - host
S$t2. 1900 Branicky zazrak - host
(t3. 1900 Testosteron
Pa4. 1900 Muzmojizeny
So5.  15.00 a 19.00 Pro¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi ¢ist v mapach
Swing nylonového véku
POKRACUJE! - host
(pielozenoz 12.6.22)
$t9. 1030 Soubomé diloWilliama Shakespeara
19.00 Srnky
Ct10. 1900 Absolvent
Pa11. 1900 Danska divka
So12. 1500 Sakaliléta
Ne 13. 15.00 Eva tropi hlouposti
St16. 19.00 Lovnalosa- host
Ct17. 1900 Familie
P418. 19.00 Sugar (Nékdo torad horké)
S019. 1500 Muz moji zeny
S$t23. 1900 Kouf
Pa25. 1900 Pro¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi Cist v mapach
S026. 19.30 Tanecni soubor Pop Balet
- Pop Balet - host
Ne27. 1500 Betlém hleda Superstar
$t30. 19.00 Proc¢ muzi neposlouchaji
azeny neumi Cist v mapach

nest.and

Ne6. 19.00

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli,
byvaly klub Tobaco, jesté dfive kino
Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné
(studenti a diichodci) 60 K¢.

Ut1. 1930 Reka

(t3. 1930 Banger

Ne6. 1930 PSH Nekonecny pibéh
Ut8. 1930 PlanetaPraha

Ct10. 1930 Dobry $éf

Ne13. 1930 Reka

0t15. 1930 Dobry 3éf

Ct17. 1930 Banger

Ne20. 1930 Planeta Praha

0t22. 1930 Princ Mamanek

(t24. 1930 Reka

Ne27. 1930 PSH Nekonecny piibéh
0t29. 1930 Banger
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SENIORI

Spolecenska rubrika

W Dne 22.9. oslavili
diamantovou svatbu
Jitina a Milan
Pudlovi z Krce.

K tomuto vyznam-
nému jubileu
srde¢né blahopfteje-
me a dékujeme za
jejich lasku, starost
a pomoc, které si
nesmirné vaZime.

- Gratulujf a hlavné
hodné zdravi preji synové Petr a Milan, spolu

s vinukem Pavlem a svymi rodinami.

Ve ¢tvrtek 6. ffjna nds
opustil Ing. Pavel Fikar,
rodily Spofilovdk, velky
sportovec a vynikajict
muzikant. Byl spolecen-
sky a mél rdd lidi. Jeho
optimismus, pohoda

a dobrd nédlada ndm bu-
dou schézet. Vzpominaji
rodina a pratelé.

Koncert pfipomene sametovou revoluci
Prijdte zavzpominat na sametovou revoluci

a zaposlouchat se do hitti té doby, ale i dal$ich
svétové zndmych skladeb. V ttery 15. 11. v Kul-
turnim centru Novodvorskd probéhne zhruba
dvouhodinovy koncert. Stejné jako na oslavé

k MDZ vés hudebnim odpolednem provede
sopranistka Jana Veberova (Stérbové) s dopro-
vodem. Listky budou pro seniory k vyzvednuti
8. listopadu od 8.00 do 8.30 h. v UMC Praha 4.
Blizsi informace k vyzvednuti vstupenek viz
tabulka akci. (red)

Udélejte si vlastni vano¢ni vénec

Premiérové adventni tvotivé dilny, které probéh-
ly vloni pfed Vanocemi, sklidily takové ohlasy,
Ze byly do leto$nich akei pro seniory znovu
zatazeny. Tentokrét byly pfiddny dva terminy
navic, aby byli uspokojeni v$ichni zdjemci.
Stejné jako loni probéhnou adventni
workshopy neboli tvofivé dilny v Nuselské
radnici pod vedenim floristy J. Kopecké-

ho. Na kazdé ze Ctyf lekci se bude vyrdbét
adventni vénec, ktery si ti¢astnik odnese

s sebou domi. Tvofenf probihd v utery a ve
stfedu dopoledne i odpoledne a je jen na vds,
ktery termin zvolite. Podrobnosti viz tabulka
akci. (red)

Jak se v Praze libilo zndmym osobnostem?
Jaké vyznamné a slavné osobnosti navstivily
Prahu a jak dlouho zde setrvaly? Jaké pocity si
z mati¢ky mést odndsely, libil se jim pobyt? Co
na naSe mésto fikali A. Einstein, N. Paganini,
R. Wagner a dal$i? Chcete-li to zjistit, ptihlaste
se na akci, kterou pro vds ptipravilo oddéleni
rodinné politiky MC Praha 4 koncem listopadu.
Info viz tabulka akci. (red)
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PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

LISTOPAD 2022

10.11.0d 14.00 h.,
Pafizska ulice, Praha 1

Ulickami byvalého ghetta

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od7.11.

Prochézka s priivodcem, sraz u sochy Mistra J. Husa
na Starom. nam.

SAMETOVE HITY - koncert 15.11.0d 14.00 h.,

KC Novodvorska

Vydej vstupenek 8.11. od 8.00 do 8.30 h., pfepdz-
ka ¢. 34, ptizemi UMC Praha 4, po predlozeni ob-
¢anského prlkazu (pouze osobni vyzvednuti nebo
pro manzela/ku - zde nutné predloZit original nebo
kopii OP doty¢ného - neni mozné vyzvednuti pro
kamaradky/znamé/sourozence), zbylé vstupenky
budou k vyzvednuti na recepci UMC P4.

16.11.0d 14.00 h.,
Vaclavské namésti, Praha 1

Za historii Vacl. nam. se zie-
telem na udalosti roku 1969

Pfihlasovéni od 14. 11.
Prochazka s priivodcem, sraz pied palacem Bata na
dolnim konci Vécl. ndm.

Adventni workshop 22, 11. (utery) nebo

h. nebo 13.00-16.00 h.,

23. 11. (stfeda) 9.00-12.00

Nuselska radnice, sal ¢. 303

Prihlasovéani od 14. 11. (kapacita 8 os./kurz).
Tvoriva dilna pod vedenim floristy - vyroba
adventnich véncd, vyrobek si odnesete dom(.
Vsechny ctyfi lekce jsou identické - hlaste se jen na
jeden z termind.

24.11.0d 14.00 h,,
Staré Mésto, Praha 1

Byli v Praze

Pfihlasovéani od 21. 11.
Prochdzka s priivodcem, sraz u Prasné brany (smér
ul. Na Prikopé).

29.11.0d 14.00 h.,
Nuselska 603/94, Praha 4

Méstska knihovna Jezerka

PfihlaSovéni od 21.11.
Komentovand prohlidka, sraz pred vchodem.

PROSINEC 2022

Adventni koncert v kostele | 1.12.0d 14.00 h.,

miru, Ve Lhotce 330, Praha

kostel Panny Marie Kralovny

Vydej vstupenek 28. 11. od 8.00 do 8.30 h., piepdz-
ka ¢. 34, ptizemi UMC Praha 4, po predlozeni ob-

4 | anského prlikazu (pouze osobni vyzvednuti nebo
pro manzela/ku - zde nutné predloZit original nebo
kopii OP doty¢ného - neni mozné vyzvednuti pro
kamaradky/znamé/sourozence), zbylé vstupenky
budou k vyzvednuti na recepci UMC P4.

6.12.0d 14.00 h.,
Markétska 1/28, Praha 6

Brevnovsky klaster

Pfihlasovéni od 28. 11.

Komentovana prohlidka. Trasa neni bezbariérova
a v zimé ani vytapénd — naro¢néjsi terén. Sraz pred
vchodem. Vstupné 80 K¢.

K akcim se prihlasujte na linkach 261 192 415 nebo 261 192 571 od data uvedeného v tabulce.
Akce porada odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny seniortim nad 63 let s trvalym bydlistém na
zemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci na uvedenych éislech.
Aktualni informace sledujte na webovych strankach www.praha4.cz (seniorweb).
V piipadé dotazl piste na barbora.vesela@praha4.cz.

Potéste se vanocnimi Drazdany

Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 pot4d4 9. prosince jednodenni autobusovy zjezd s ndzvem Ad-
vent v Drazdanech. Navstivite vino¢ni trhy a prohlédnete si s priivodkyni pamdtky. Cena je 650 K¢
a zahrnuje autobusovou dopravu, pojisténi lé¢ebnych vyloh a sluzby prtivodce cestovni kancelate.
Odjezd v 7.15 hod. z hlavniho nddrazi, ptedpoklddany ndvrat ve 21.00 hod. Vice informaci ziskéte
u Radky Novakové, USS-4, Podolsk4 31 nebo na tel. 296 320 370, 606 354 133. (red)

TeleSmejdi nevymreli a stale Utoci na seniory!

S novelou zdkona o elektronickych komunika-
cich doslo k dbytku nevyZddanych marketingo-
vych voldni, ale nikoliv k jejich zdniku. Zejména
senioti se stdle potykaji s tim, Ze jim nezndmy
volajici nabiz{ pfedem nevyzddané zboZi nebo
sluzby.

Telemarketingovi operdtofi totiZ byvaji neod-
bytni a je lehké jejich ndtlaku podlehnout,
seniofi tak nevédomky mohou po telefonu
uzaviit smlouvu, o kterou ptivodné viibec
neméli zdjem. Podle zku$enost{ spotfebitel-

ské poradny dTestu navic teleSmejdi zménili
postupy. Nyni ¢asto volaji za ti¢elem tidaj-
ného priizkumu vefejného minéni nebo na
zékladé pfedem udéleného souhlasu. Hovor
obvykle zaé¢ne jako priizkum vefejného
minéni nékolika otdzkami, které opravdu
nemaji ,,obchodni“ charakter. Po ziskdni
davéry volanému nabidnou koupi vyrobku
nebo sluzby. Takové voldni je samoziejmé
zakdzanou marketingovou nabidkou.

Zdroj: dTest

WWW.PRAHA4.CZ
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Socialni informace IX/2022

,Zubatd“ - timto piizviskem je titulovina
socidlni pracovnice tehdejsiho organu so-
cidlné-pravni ochrany déti (ddle jen ,,0S-
POD*) ve velmi zndmém oscarovém snimku
,Kolja“. Neni se ¢emu divit, ve filmu byla tato
ddma skute¢né velmi negativné vykreslena,
a kdyby timto zptisobem socidlni pracovnici
skutecné jednali a bezmyslenkovité ,brali“
déti, bylo by oznaceni stale trefné.

BohuZel vSak Kolja neni jedinym snimkem,
ktery socidln{ praci OSPOD vykresluje jako ryze
represivni ¢innost.

Cinnost a pravomoci OSPOD jsou ptitom striktné
dény zdkonem, miZe jednat skute¢né pouze

v mezich zdkona a své kompetence si nemiizZe
volné upravovat, pfizptisobovat nebo ménit dle
svych potfeb. OSPOD Praha 4 se vZdy snazi
sledovat z4jmy déti, které zastupuje v nejriz-
néjsich soudnich fizenich, pfipadné ¢ini dkony

k ochrané déti, které jsou ohroZovany syndro-
mem CAN, tedy détem, u nichZ je podezfeni na
tyrédni, sexudlni zneuZivin{ nebo zanedb4vani
rodici, ptipadné jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu. Tyto aktivity skute¢né mohou nékteft
rodi¢e vnimat ikorné, ale je to zplisobeno tim, Ze
z4jmy déti a zdjmy rodici jsou bohuzel mnohdy
v ptimém rozporu. Vefejnosti jsou pak rodici
nebo blizkymi osobami piedkldddny pouze jejich
verze rodinné situace a vzhledem k zdkonné ml-
Cenlivosti, kterou jsou pracovnici OSPOD vézéni,
nelze ob¢antim sdélovat, pro¢ oddéleni v dané
véci konalo, pfipadné nekonalo.

OSPOD Praha 4 se v$ak kromé svych zdkonnych
povinnosti snaZi rozvijet i neformdlni ¢innos-

ti nad rdmec zdkona, které nejsou zakdzdny

a zéroven se ani nejednd o pfekracovani jeho
pravomoci. Jednd se zejména o podporu dét
arodin ze socidlné znevyhodnéného prostteds,
nizkoptijmovych rodin, ¢asto rodi¢d samozivi-
teld, jejichZ Zivotni drover je nizkd a i samozrtej-
mé véci jsou pro né luxusem.

Ziskat potraviny zacind byt slozitéjsi

OSPOD Praha 4 disponuje vlastnim charitnim
skladem obleceni a bot pro déti od novoro-
zeneckého veéku po vék blizky dospélosti.
Obleceni do sklddku nosi pfimo zaméstnanci
celého socidlntho odboru, pfipadné i zamést-
nanci z jinych odbortt UMC Praha 4, ale i rodice
nebo péstouni, ktefi maji doma po svych détech
véci, které jsou ve velmi dobrém stavu a mohou
vyborné poslouZit i dal$im détem. Kromé odévi
a obuvi mtiZze OSPOD, pokud to m4 k dispozici,
ptipadné darovat i rtizné sportovni pomticky,
jako jsou détskd jizdni kola, tfikolky, odrdZedla,
brusle apod. Obcas se od zaméstnancti nebo
anonymnich ddrcti podafi ziskat pro klienty

i vybaveni do domdacnosti typu nddobi do ku-
chyné, povleceni a détské potteby, jako je jidelni
Zidli¢ka, noc¢nik, $kolni tasky, hracky, potieby
do $koly apod.

WWW.PRAHA4.CZ

F I\
| letos mlizete zakoupit ¢i pfispét na vanocni
darky détem, které zatim nemély v zivoté pfilis
stésti. llustracni foto: Pixabay

Dalsf neformdlni podptirnou aktivitou OSPOD
Praha 4 je veden{ malého skladu se zdkladnimi
potravinami a drogistickym zboZim, ktery je ur-
¢en rodindm v akutni krizi. V dobé nouzovych
opatieni spolupracoval s potravinovou bankou,
ze které byly opakované ptivdZeny potraviny,
ptipadné i pleny pro déti a dalsi hygienické
pomticky. Toto zboZi pak bylo pracovniky
distribuovdno mezi nejpotfebnéjsi klienty,

o kterych mél OSPOD povédomi. Dlouhodobd je
pak v tomto smyslu spoluprace s Ekumenickou
siti pro aktivity mladych, o.p.s., kterd vyjma
jiného provozuje i Dtim na ptil cesty Majdk,
ktery sidli v obvodu méstské ¢asti Praha 4.
BohuZel z ¢innosti OSPOD je zfejmé, Ze Zivotni
uroven obcant se béhem poslednich let vlivem
celospolecenské situace a nastupujici krize
zhorsuje a ziskdvéni potravin do skladu OSPOD

vvvvvv

X2

Potésite na Vanoce déti v nouzi?

Zcela pravidelnou ¢innosti, kterd jiz ma svym
zptisobem v OSPOD Praha 4 i tradici, je rozdé-
vani vdnocnich dérkd, a to opét détem ze so-
cidlné-znevyhodnénych rodin. OSPOD Praha

4 jiz nékolik let spolupracuje s Montessori
Skolkou Jonds, jejiZ zaméstnanci a rodice déti
navstévujicich tuto $kolku zajistuji vdno¢ni ddr-
ky pro déti v evidenci OSPOD. V ,,pfedcovidové“
dobé bylo slavnostni pfeddvan{ drka spojeno

i s besidkou déti ze zminéné skolky, které si
spolecné s pani ucitelkami pfipravily vanoc¢ni
bésnicky a pisni¢ky. Samoziejmosti je vzdy
ozdobeny vdnocni stromek. Timto zpiisobem se
zdroveni viechny zdcastnéné déti, jak klienti OS-
POD, tak déti z matefské skoly, pfirozené ucily
vzdjemné solidarité i toleranci a doslo k propo-
jeni moZnd dvou zcela odlisnych svétti.

V rdmci Vanoc OSPOD taktéz spolupracuje

s projektem ,Mily Jezisku“. Jedna se o ,,projekt,

mEsTS®A CAST
PRAMA 4

ktery ma za tikol nejen pomdhat pottebnym, ale
také ukdzat nové a moderni cesty darcovstvi.
Ukdzat, jakym zptisobem lze naloZit s moci, kte-
rou ndm ddvaji socidlni sité a mobilni aplikace*
(www.milyjezisku.eu/o-nas). Konkrétné jde
o pomoc détem z détskych domovti a détem
ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, které
OSPOD eviduje a kterym za pomoci organiza-
torl projektu mtiZe vefejnost darovat konkrétni
dérek dle jejich pfdni. Ta jsou na webu zvetej-
néna i s kratkym popisem a osobnim prdnim
samotného ditéte. Zakoupeny dérek pak dérce
zasild pfimo na adresu rodiny.
OSPOD Praha 4 také spolupracuje s nékolika
sportovnimi kluby a organizacemi porddajicimi
letni pobytové nebo piiméstské tabory, které
jsou ochotné nabizet a poskytovat pottebnym
détem zdarma ¢i za niZ$f poplatky volnocasové
aktivity.

Piijemné prostiedi i v kancelafi

Nedilnou sou¢4sti je i spoluprace s nada¢ni-

mi fondy, kdy socidlni pracovnici pomdahaji
rodi¢tim s vyplnénim pfislusnych Zadosti,
doloZenim nezbytnych dokumenti a pfipadné
poskytuji i pisemnd doporuceni. Diky tomu
mohou rodiny ziskat ndkladnéjsi potteby do
domaécnosti, jako jsou elektrické spottebice

a ndbytek, ale i sportovni vybaveni nebo zdra-
votnické pomticky (bryle, rovnatka apod.).
Zavérem je zapotfebi jesté dodat, Ze OSPOD
se po celou dobu snazi i svym prostfedim,
byt je soudasti klasické budovy Utadu
meéstské ¢asti Praha 4, ptiblizit détem,

aby se na socidlnim odboru citily dobfe.
Soucdsti odboru je vybaveny détsky koutek
s mnozstvim rtznych hracek, jako je obff
molitanova stavebnice, skluzavka, houpaci
kan, didaktické hry a dal$i drobnéjsi hracky.
Soucdésti kazdé kanceldfe pracovnikii OSPOD
je maly dfevény détsky stolecek s barevnymi
Zidlickami a dfevény dloZny box taktéZ skry-
vajici rtizné hracky, které si déti ptipadné
mohou po souhlasu rodi¢ti odnést i domu.
Samozfejmosti jsou pastelky a papiry na
kresleni. PlySové hracky, panenky, auti¢ka,
ale také specidlni pomtcky ve formé obrdz-
kovych karti¢ek a her jsou pouZivany i pfi
pohovorech s détmi, kdy volba konkrétnich
pomicek je vZdy odvisld od véku a rozumo-
vych schopnosti ditéte.

Z vy$e uvedeného je tedy patrné, Ze socidlni
pracovnici OSPOD jsou lidé na svych mistech,
ktet{ svym povoldnim nejsou pouze ttednici
bez empatie jako pani ,Zubatd“, ale svou praci
vykondvaji i srdcem s cilem zejména pomoci

a podpotfit rodiny s détmi ve slozitych rodin-
nych situacich. (red)

Kontakt: vedouci OSPOD Bc. Petra Opo-
¢enskd, DiS.: tel. 261 192 336, e-mail: petra.
opocenska@praha4.cz
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INZERCE

HLEDAME DALSI DOMY,
KTERE BYCHOM MOHLI
PROBUDIT K ZIVOTU.

ZA TIP KE KOUPI NEMOVITOSTI
VAS ODMENIME.

®) 778 403 590
¢ psnkupuje.cz

SC-501327/03

Flexibilni kanceldare MO-CHA Vista
oteviraji dalsi prostory

Spoleénost Cimex rozsifuje svij Uspésny koncept
sdilenych kancelafi MO-CHA Vista o dalsi patra. Prvni
flexibilni kancelafe oteviela v budové na Pankraci
v lednu letosniho roku a v soué¢asnosti nabidne nové
servisované prostory pro jednotlivce, tymy nebo celé
firmy na celkové ploSe 3 200 m2.

Flexibilni koncept je zaloZzen na individudlnim pfistupu.
Firmy si zde mohou zfidit své sidlo, pronajmout jednu
mistnost nebo celé patro. Kanceldre jsou také idedlni
pro freelancery a rychle rostouci firmy, kterym staci
jedno pracovni misto, ale zdroven potfebuji vyuzivat
zdzemi a sluzby jako recepci, zasedaci mistnost
s kvalitnim technickym vybavenim, postovni sluzby,
kopirku a tiskdrnu. K dispozici jsou i relaxacni zény, sprchy
a kuchyrika, v budové Ize vyuzit parkovaci mista a koldrnu,
samozrejmosti je vysokorychlostni internet.

.Koncept sdilenych kanceldri je stdle Zzadanéjsi, nase
flexibilita znamend nejenom variabilitu prostorovou,
ale také casovou. Digitalizace, rostouci mnozstvi
freelancerd, proménlivd pracovni doba, sdilend pracovni
mista v kombinaci s home office, ale i obava ze zdvazkl
dlouhodobych ndjemnich smluv atd., to v§e vyznamné
zamichalo s kartami na trhu prondjmu administrativnich
budov. Nejvétsi zdjem je o plné vybavené prostory se
zajisténymi sluzbami,” uvadi Alexandra Némcovd,
feditelka Asset managementu spole¢nosti Cimex.

MO-CHA Vista poskytuje v ulici Na Pankrdci 30 servisované,
plné vybavené kanceldre v souc¢asné dobé na tfech
podlazich a postupné bude rozsifovat nabidku na celou
budovu.

Skupina Cimex je privatni investi¢ni skupina zamérujici
se na kanceldfské, hotelové a rezidenéni projekty, vlastni
a provozuje 13 multifunkénich komplexd v Praze a Karlovych
Varech o celkové ploSe témér 80 000 m2. Viechny budovy
disponuji vysokym standardem sluzeb a nachdzeji se
v z&ddanych lokalitach.

SC-501457/01



V OC NOVO PLAZA

NA NOVODVORSKE
Nabizime brigddu do konce roku formou DPP
Casové flexibiln{ tivazky Po-Ne 9:00-21:00

Lékarnik - 350 Ké/hod
Farmaceuticky asistent - 250 Ké/hod

Kontakt: Nikola Kukackovd, tel. 735 725 686
nikola.kukackova@pksolvent.cz

Udrzba zelené
+ Orez zivych plota
¢ Profez a kaceni
stromu
+ Udrzba zelené
z vysokozdvizné
plosiny
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-500877/08

VELKE
VELIKOSTI?

»Aho, mame..."”

Novy obchod ROMANTYK
Nuselska 1497/70

Tel.: 608 5196 97
www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124,139, 188, 196
stanice Kloboucnicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

Po-Pa: 12-18, So: 12-15
DAMSKE + PANSKE

SC-501532/01

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
néfadi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami piijedu
kamkoliv nebo mutzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

$C-500947/08

Cisténi

kobercd,
myti oken

e N
'

LT713540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-500838/08
BALKAP, s.r.
25 let jsme tu s,Vémi. F z ‘,...-"""

MaliFstvi Madla
Lakyrnict na zébradlf

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka

XXL az 8XL % ,777 708 034
SC-501131/05 $C-500837/06
Stéhovani - Autodoprava | - R',.‘SKT%PCWIS“A'?,:'TLE‘:{ANU
Dominik CisaF -ZASTAVY 1
VOZIDEL . ___ =
- PENIZE
IHNED

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété

$C-501116/06

RYCHILE, _
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

kobercii, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

SC-501274/04

NEJLEVNEJSi ODTAHY

Tel.: 604 868 055

§C-500955/20

- OPRAVA ZALUZIi
VYMENA VODICiCH LANEK
- NOVE ZALUZIE
- SERIZENI PLASTOVYCH
OKEN A DVERI
- SiTE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950

pavel.janci@email.cz
SC-501255/04

&

HOLDING

INZERCE

DANIEL

REALITY MATEJKA

Jsem realitnim makléfem
tohoto regionu

Prodejte se mnou Vasi

nemovitost za nejvyssi trzni cenu

Za pripadny TIP zajimava odména!_ill

mobil: +420 733 153 815
e-mail: matejkad@mmreality.cz

SC-501363/03

Materska Skola Praha 4 - Chodov
piiime UYUGENOU KUCHARKU na piny ivazek

v s =

do Skolni jidelny. Nastup moiny ihned.
Nabizime mozZnost ubytovani v byté 3+1v arealu
mateiské Skoly a umisténi ditéte predSkolniho véku.
tel. 2711911 870, 602 204 272, e-mail. info@mshroncova.cz

SC-501553/01

VYKUP A AUKCE KNIH
GRAFIK A OBRAZU z

Posouzeni a odvoz zdarma.

Antiqariat Radhostska

Tel.: 734 258 869, www.antiqari.at

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
_ @‘1 OBKLADACSKE
FA SML PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
SC-500794/10
REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC500798/10

SC-501554/01

) )
+OPRAVY «
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle
* PRODEJ novych « ODVOZ starych e

Kontakt: 602 719 678

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
ani stén a p

Rozpoéty a konzultace zdarma'
www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-500810110

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
Inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz




SERVIS

Stanovisté pro biokontejnery  Datum Hodina

Zapadla x Zeleny pruh 5.11.2022 | 9:00 - 12:00
Jizni XVI 5.11.2022 | 13:00 - 16:00
Zemanka x Na Zemance 5.11.2022 | 13:00 - 16:00
Nad Obci Il (slepy konec) 12.11.2022 ' 9:00-12:00
Zachova x Nad Svahem 12.11.2022 | 9:00-12:00

Udolnf (parkovi$t&) 12.11.2022 1 13:00 - 16:00

Jiznf IX x Jihozapadn(V 12.11.2022 | 13:00 - 16:00

V Kfovinach x Goncarenkova | 12.11.2022 | 13:00 - 16:00

Jeremenkova x Sitteho 13.11.2022 | 9:00-12:00

Nad Nuslemi x V Luhu 13.11.2022 | 9:00 - 12:00

U Kr¢ské vodamy
x U Habrovky

13.11.2022 | 13:00 - 16:00

Nad Koupadly x Nad Z4tisim | 13.11.2022 | 13:00 - 16:00

(u separu)

Na Zlatnici x Na Podkovce 13.11.2022 | 13:00 - 16:00

PROSINCOVA STANOVISTE
VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

Stanovisté Zavezeni: den hodina

Jivenska x Adamovska 01 16:00 - 20:00
Cestmirova x Mecislavova 01 16:00 - 20:00
Pod Terebkou - nad schody 02 16:00 - 20:00
Pekarenska x Prostredni 02 16:00-20:00
U Pernstejnskych x Druzstevni 05 16:00 - 20:00
Pod Dalnici ¢.1 05 16:00 - 20:00
Zalesi x Sulicka 05 16:00 - 20:00
Vavienova 05 16:00 - 20:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 06 16:00 - 20:00
V Zalomu x Na Jezerce 06 16:00 - 20:00
Nad Piskovnou x Pfechodni 06 16:00 - 20:00
Halasova x U Strze 06 16:00 - 20:00
Valtinovska x Hornokrcska 06 16:00 - 20:00
Pod Visnovkou 07 16:00 - 20:00
Murgasova 07 16:00 - 20:00
Zachova x Nad Svahem 07 16:00 - 20:00
Herdleckd I. x Pacovska 07 16:00 - 20:00
Mezivréi x Nad Salkovnou 07 16:00-20:00

Kompletni prosincovy harmonogram stanovi$t na-
jdete na www.prahad.cz a v prosincovém Tu¢nidku.
UPOZORNENI! V listopadu nebudou
velkoobjemové kontejnery pristaveny!

#
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HLEDAME

DOBROVOLNIKY

Pro seniory Prahy & Eijici
v zafizenich socidlni péde, ale

i v domicim prostfedi, hledime
miadé i seniorské dobrovoiniloy,
ktefi maji dost energie, trochu €asu
a ridi komaji dobro,

§ déim miZete pomoci?
povidini, naslouchini, predéitini

doprovady (kultura, divadio, vikendové prochazky...)

RT‘I‘: na mmni;ﬁﬁi
ni spoledens er
pomoc pii skupinowe aktivizad v zafizeni

Co garantujeme?
Shve

do programu SPOLECNIK SENIORA

Pomozte vymeénit chvile samoty

za chvile radosti

y pocit ze smysluplné Zinnosti, prodkoleni, motivaini akee, moknost supervize, osvédéent
o dobrovolnické Einnosti, bezvadnou partu lidi v tymu,

Co je zapotiebi?

VaZe trestni i mordini bezdhonnest, dobey zdravotni stay, trpélivest a laskavost.

Spolecné senioriom ukazme, ze #dobroje.

#

=

[
L

i

o

info@letoloruheu | 420 603 483 487 | @D letolouh.eu

Mentoring se zamé&F na budovani sité kontaktd

Dalsi ze série setkdni v rdmci 4. ro¢niku oblibeného projektu ,,Po rodi¢ovské do prace”, ktery pfipra-
vila vefejné prospésna organizace Business & Professional Women CR ve spolupraci s MC Praha 4,
se uskutecni v utery 15. listopadu. Od 9.30 do 11.00 hod. povede v Magenta Experience Centre (OC
Arkddy Pankrdc) mentoring ¢lenka BPWCR Markéta Stanova, profesiondlka v oblasti prodeje nemo-
vitosti. Tématem bude budovani vlastni sité kontakti a pro¢ jsou v dne$ni dobé tak dilezité. Zeny

z MC Praha 4 maji G¢ast zdarma, sta¢f se jen zaregistrovat na https://bpwecr.cz/mentoring/praha4.

Hliddn{ détf zajisténo. (red)

Y S 4 V4 o
Vitani ob&anku
V tijnu byli pfivitdni starostkou Irenou Michal-
covou (ANO 2011) novi obé&dnci MC Praha 4.

Dékujeme matei'ské Skole Sedl¢anskd a Plamin-
kové 2 za krdsnd vystoupeni.

V ttery 11. fijna byli pfivitani:

Prokop Cita, Maty4s Bierhansl, Oskar Malik, Na-
tdlie Grazova, Agdta Rédrovd, Eliska MareSovd,
Jonds Nespor, Frantiek Macek, Matéj Kovat,
Marielle Ann Guilds, Alfred Mactich, Alvin
Kluson, Adéla Cyrani, Nina Rutovd, Isabella

Frejmanov4, Zofie Korbov4, Elizabeth Mikolai,
Evelin Dvotdckova a Amadlie Konec¢na.

Ve ¢tvrtek 13. fijna byli privitani:

Jakub Hofman, Ondrej Klecatsky, Cenék Straka,
Michal Micek, Teodor Petiik, Oliver Opava, Viktor
Smitmajer, Thobias Ondrui$ek, Jan Jirkd, Alfréd
Hanus, Jenovéfa Cejdovd, Vanessa Hubackova,
Samuel Hlavdcek, Tomds Botka a Emily Mifkovd.

V dtery 18. ijna byli privitdni:
Oliver Baliak, Anezka V3eteckovd, Karolina
Kubcové, Max Vechovsky, Rudolf Simék, Olivia

Pillmann, Sofie Tomasovskd, Damidn Nejedly,
Krystof Ponik, Anika Fiserovd, William Rosicky,
Jonas$ Prokop, Eliska Tomanové a Nicolas Kolarik.

Ve ¢tvrtek 20. fijna byli privitdni:

Elid$ Jan Kvapil, Samuel Antonelli, Jindtich
Bodek, Zuzana Cernd, Diana Sutnarové, Samuel
Malsagov, Helena Hingarovd, Julie Otypkovd,
Zuzana Vorlov4, Josefina Priichovd, Josefina
Véavrovd, Karel Novotny, Natélie Kubo$ovd, Aneta
Bricinovd, Ondfej Voldan, Mia Hauserova, Daniel
Drépal, Kvido Luzny, Sérka Bartosovd, Vaclav
Ficner, David Jaroslav Chlad a Vilém Kiis. (red)

20 Tuéhdk « 11/2022
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SERVIS

HARMONOGRAMVMQBILNiHO SBERU NEBEZPECNEHO
ODPADU a POUZITYCH OLEJD 2022

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.

Trasa C

9.11.-st  kiizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova

ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28

ul. Ke Kr¢i €. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market)
kiizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti
kiizovatka ul. Dolnokrcska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici

krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2

kizovatka ul. U Kr¢ské vodarny x U Habrovky

krizovatka ul. Hornokréska x Rodvinovska

Trasa D

15.11.-at ul. Jitfni €. 185/6 (u Skoly)

kizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi)

kfizovatka ul. Skalakt x Mikuleckého
ul. Novodvorska ¢. 418/145
kiizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa
krizovatka ul. Visnova x Nad Havlem

kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kiizovatky)

krizovatka ul. Pasteurova x Trnkova

Trasa E

5.11.-so Roztylské nam. u ¢. 369/32

ul. Baarova ¢. 360/24 (u 3koly)

kiiZzovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2

kfizovatka ul. Znojemska x Pfiméticka

kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky)

ul. Jitfni ¢. 185/6 (u Skoly)

st
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30- 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

ut
15:00 - 15:20
15:30 - 15:50
16:00 - 16:20
16:30 - 16:50
17:00 - 17:20
17:30- 17:50
18:00 - 18:20
18:30 - 18:50

S0

8:00 - 8:20

8:40 - 9:00

9:30 - 9:50
10:10 - 10:30
10:50 - 11:10
11:30 - 11:50
12:00 - 12:20

Chcete se naucit hrat na kytaru nebo na klavir?

<

V Kulturnim centru No-
vodvorska nabizi Miroslav
Matiscsdk individudlni
kurzy klaviru a akus-
tické kytary, a to détem

i dospélym.

Ny x2

Co je z vaseho pohledu tézsi - naucit se hrat
dobie na klavir, nebo na kytaru?

KaZzdy ndstroj md své specifikum. Nékomu

se 1épe udi klavir, jakoZto kldvesovy ndstroj,

a nékdo md vétsi dspéch u kytary. Klavir se
mitize zdat byt téZsi, ale je to zdkladni ndstroj,
se kterym se zac¢ind vétSinou v sedmi letech.
Kytara je v né¢em jednodussi, md mensi rozsah,
ale je to vétsi z4téZ pro levou ruku. Zvlasté kdyz
dité za¢ind, protoZe md mekkeé prsty a leva ruka
pfi hmatech na struny miZe bolet.

Kurz je urcen jak pro déti, tak pro dospélé.
Miize k vam tedy pfijit i naprosty laik, ktery
vidél tfeba klavir pouze v televizi?

VétSinou ke mné ptichdzeji déti i dospéli, kteti
jiz doma néco zkusili, ale najdou se i ipln{ zac4-
te¢nici. S nimi musim vyzkouset metodu, kterd
bude pro né vyhodnd, aby je prace neodradila.

Vyucujete také hudebni teorii. Je skute¢né
potieba ji ovladat?

Z mého hlediska ano, protoZe jen tak pronikne-
te do systému hudby. Je pravda, Ze nékdo ma
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lepsi sluch, mtiZe tedy se ucit podle sluchu, ale
vétsina lid{ se Iépe nauci, pokud ovladda noty

a zakladni hudebnf teorii, aby pochopila princip
hudby jako takové.

Mate vice neZ dvacetiletou lektorskou praxi.
Co vas k hudbé vlastné piivedlo?

Vzhledem k tomu, Ze jsem nevidomy, tak jsem
se jako dité ucil na hudebni néstroje, protoze
to bylo jedno z povoldni, ve kterém jsme mohli
konkurovat ,.koukavym® lidem. Myslim, Ze
toto plati i dnes. Studoval jsem na konzervatofi
pro zrakové postiZené na Maltézském namést
v Praze. Na klavir jsem zacinal uz na zdkladni
$kole pro nevidomé na Hradc¢anech.

0 co je vétsi zdjem - o klavir, nebo o kytaru?
A myslite si, Ze pocet zdjemcti o vyuku je
kazdy rok pribliZné stejny?

Byly roky, kdy to bylo vyrovnané, nékdy zase
bylo vice zdjemcti o kytaru, jindy o klavir,

ale v soucasné dobé zdjem trochu ochabl, asi
vzhledem k celkovému finan¢nimu stavu nasf
spole¢nosti. Doufdm, Ze se situace zase bude
stabilizovat. (md)

Jak se prihlasit?

Vyuka véetné hudebni teorie probihd v odpoled-
nich hodindch v ttery a ve ¢tvrtek. Info na e-mailu:
Matisc@seznam.cz nebo na telefonu 603 268 255.

Akce

Vystava pfipomind prvorepublikové herecky
KaZdou stfedu (9.00-14.00 hod.) miZete ve
Filmové galerii v Branické ulici ¢. 71 navstivit novou
vystavu o Natage Gollové a Jifing Stépnickové.
Filmové snimky a plakdty z 30. let dvacétého stoleti
pfipomenou tyto dvé zndmé herecky, od jejichz
narozeni letos uplynulo 110 let. Vstupné je 20 K¢,
seniofi maji vstup zdarma. , Vystavu Ize po dohodé
navstivit i v jiné dny, sta¢i mi jen zavolat na telefon
606 112 000, ffka provozovatel Filmové galerie
Milan Wolf, ktery kazdou stfedu také vykupuje

i proddvd knihy, ¢asopisy, fotografie, plakaty, promi-
tacky a fotoapardty, vSe s datem do roku 1945. (md)

Kde si odpocinete pfi joze?

Opét pokracuji kurzy jégy v budové historické
radnice v Nuslich v Taborské ulici 500/30. Konaji se
kazdé pondéli v 17.15 a 18.30 hod. a pro vefejnost
jsou zdarma. S sebou si potfebujete vzit jen podloz-
ku na cvicent, vhodné obleceni a dobrou ndladu. Na
jednotlivé terminy je ale nutné se dopfedu ptihlasit
pres odkaz https://doodle.com/meeting/organize/
id/enroOlEe. Prednost pfi ptihlaSovani maji zdjemci
s trvalym bydlistém v Praze 4. Akce se pofada

v rdmci mistni Agendy 21. (red)

Hudebni Italie v prostorach Nuselské radnice
Ve ¢tvrtek 10. listopadu se od 17.00 hodin
pfedstavi na pddiu Nuselské radnici vynikajici
hudebni duo, sloZené z mezzosopranistky Edity
Randové a harfenistky Stanii Rame$ové. Béhem
predstaveni v ramci festivalu Tény nad mésty
zazni skladby svétovych autort a také neapoli-
tanské pisné. Vstupné je diky finan¢ni podpote
MC Praha 4 a z4stité mistostarosty Prahy 4
Michala Hrozy (TOP 09) dobrovolné. (red)

Netradi¢ni prohlidka zakulisi Divadla BRAVO!
Vecer 19. listopadu se v Divadle BRAVO! v rdmci
Noci divadel uskute¢ni neobvykld komentovana
prohlidka budovy pod taktovkou domadcich Losers
Cirque Company a Justina Svobody v roli priivodce.
Navstévnikiim nabidnou pohled do svého zdzemi

a pfedvedou nédpaditou piehlidku akrobatickych
trik(i na necekanych mistech mimo jevisté. Vstupné
na akci je dobrovolné, ale je mozné soubor podpofit
Castkou od 50 K¢ vyse. Prohlidka se uskutec¢n:

0d 19.00, 19.45 a 20.30 hod. a trvd ptiblizné

30 minut. Pocet mist je omezeny a prohlidku je
tfeba rezervovat na https://goout.net/cs/noc-v-
-divadle-bravo/szwngju/. (red)

Konzervatof Duncan centre oslavi vyro¢i tancem
Jako vyvrcholeni oslav 30 let od zaloZeni $koly
uvede branickd Konzervatot Duncan centre

11. listopadu v divadle Ponec priifez nejnoveé;jsi
tvorbou studenttl, dvé séla absolventek Jitky Ce-
chové a Terezy Krej¢ové a svétovou premiéru dila
mezindrodné uzndvaného choreografa Simone
Sandroniho. Za pozornost stoji také kratké tane¢ni
filmy studentt, které budou promitany pred hlav-
nim piedstavenim od 18.00 hodin. Samotné pied-
staven{ za¢ne v 19.00 hodin. Vstupenky je moZné
zakoupit ptes ptedprodejovy systém divadla Ponec
/ GoOut. (red)
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Strom splnénych prani 2022
Nadélte radost détem z détskych domovii. Strom splnénych pfdni umoziiuje lidem koupit vdno¢ni

Mevs

ve své rodiné. Od 11. listopadu do 12. prosince mtiZete na www.stromsplnenychprani.cz plnit pfdni
déti pohodIné a rychle ptimo ze svého pocitace nebo si mtiZete pfdni vybrat osobné, a to od 19. lis-
topadu do 11. prosince do obchodniho centra NOVO Plaza. Za kazdé splnéné ptani ptedem srde¢né
dékuje tym Dejme détem $anci i obdarované déti. (red)

Ulicnik Prahy 4
Nedvédovo namésti vzpomina na lékare

Nedvédovo ndmésti se nejprve v letech 1906

Vysledkem jim navrZenych zmén bylo po skon-

- 1934 jmenovalo Komenského po zndmém
biskupovi a spisovateli Janu Amosi Komen-
ském. Od roku 1934 aZ do roku 1948 se mu
fikalo Podolské ndmésti, jako upominka na

¢eni druhé svétové vélky pfedevsim rozsifent
sité nemocni¢ni i ambulantni péce, propojeni
prevence a terapie i zavedenf fady hygienicko-

-epidemiologickych opatieni. (red)

dffve samostatnou obec Podoli. V roce 1948 se
ndzev zmeénil na Nedvédovo ndmésti, k pocté
MUDr. Milo$e Nedvéda (1908-1943), docenta
Karlovy univerzity. Ten za nacistické okupace
stdl v Cele ilegdlni odbojové organizace ¢eskych
lékatti, napojené na ilegdlnf KSC, a spolec-

né s manZelkou Zdenkou, rovnéZ 1ékatkou,
zajistovali pomoc odbojaftim. V utajeni svych
prazskych lékai'skych ordinaci $ifili ilegdlni tis-
koviny a zvlasté potraviny pro rodiny zatéenych.
Gestapo je nakonec vypétralo, v dubnu 1942
zatklo a deportovalo do Terezina. Odtud byli
spolecné odvezeni do Osvétimi, kde se Milo§
Nedvéd staral o nemocné. To se mu v3ak stalo
osudné, na jafe 1943 se nakazil skvrnitym tyfem
a v necelych 34 letech zemfel.

Zajimavost: Milo$ Nedvéd pted zat¢enim
pracoval na ndvrhu nové tpravy vetejného
zdravotnictvi v osvobozené Ceské republice.

Stastné chvile Milose Nedvéda se zenou Zden-
kou a dcerou Hankou. Foto: Pamdtnik Terezin

VYHRAITE
ORIGINALN{ SATEK

Sindelafova Dobeska je ndzev knihy, o které
¢asopis Tu¢nak podrobnéji referoval

v minulém vydani. Pozornym ctenardm jisté
neuniklo, Ze se po Uspésném prvnim vydani
publikace, mapujici predevsim Zivotni osudy
lidi z Dobesky, chysta pokracovani. To ma
zatim pracovni nézev Pfizenéni na Dobesku,
opét ho vyda Sousedsky spolek Fenomén
Dobeska a autorkou knihy se znovu stane
Karolina Neuvirtova. Jelikoz je ovsem vydani
knihy nakladné, mGzete na ni autordm pfispét
zakoupenim upominkového predmétu ve fan
shopu dobeska.cz. Mimo jiné v ném najdete

i Satek na kabelku s motivem Dobesky od
soucasné médni navrharky Evy Vontorové
(Satek predvadi modelka Monika Lepova).

A pravé ten muzete ziskat i bezplatné, pokud
se zapojite do nasi soutéze.

Soutézni otazka:

Jak se jmenoval kiestnim jménem stavitel
Sindelai?

a) Josef b) Vlastimil c) Vaclav

Odpovéd zaslete do 9. listopadu 2022 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. Pét
vyherct/vyherkyn ziska po jednom satku

s motivem Dobesky. O vyhte budou
informovani e-mailem.

Viyherci z fijnového ¢isla (spravna odpovéd
a - BMI): lllona Prikrylov4, Iveta Pospisilova
a Jaroslava Svérna. Gratulujeme!
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PRO PACIENTY SE OTEVIRA ZCELA
NOVE LEXUM OCNi CENTRUM V ATRIU
NA POLIKLINICE BUDEJOVICKA

Sit o¢nich klinik, ambulanci a optik Lexum
otevielo 1. fijna zcela nové ,Lexum oc¢ni
zentrum”. Pacienti tak mohou vyuzit sluzeb
a¢nich Iékard, optometristl a optikl v ramci
Ztyf ambulanci a o¢ni optiky. Lexum oéni
centrum se nachdzi ve zcela novych, mo-
dernich prostorach atria v aredlu polikliniky
Budéjovicka na Praze 4.
,Unikatnost konceptu o¢niho centra spociva
v Siroké komplexnosti poskytované ambu-
antni o¢ni péce. Centrum tak bude fungovat
oro prevenci, diagnostiku a lécbu. Jeho
icelem bude systematické a dlouhodobé
sledovani pacient( s cilem predchézet pfi-
oadnym zdravotnim komplikacim. VSeobec-
né ambulance budou pacientlim poskytovat
také vstupni a predoperacni vysetreni
pooperacni kontroly,” fikd PharmDr. Michal
Krejsta, MBA, generdlni feditel a pfedseda
ofedstavenstva Lexum a.s.
Jedinecnost o¢niho centra spocivé rovnéz
v jeho nejmodernéjsim technologickém
vybaveni. O¢ni optika i ambulance disponuji
nejnovéjsimi piistroji k diagnostice oc¢nich
anemocnéni.
Klienti o¢ni optiky budou moci vyuzit vyset-
*eni pomoci unikatni technologie automa-
tizovaného centrovani bryli VisuReal Master
od spole¢nosti Hoya. Tento systém poskytuje
maximalni pfesnost méreni viech potieb-
nych parametr(, diky kterému bude klient
vidét v novych brylich perfektné. Zakaznici se
5 novymi obrubami jednoduse postavi proti
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zrcadlu na vzdalenost délky paze. Pfi pohle-
du do zrcadla zaujmou ptirozené drzeni téla.
Proces zaznamenavani a méreni probiha od
tohoto okamziku zcela automaticky. Systém
VisuReal Master tak predstavuje dokonalou
kombinaci estetiky a presnosti.

Mezi dalsi benefity o¢niho centra patfi vlastni
zabrusové centrum, diky kterému nabizi ex-
presni zhotoveni bryli. V sortimentu ma také
exkluzivni kolekce bryli svétovych znacek

z poslednich veletrh(. Oteviend kapacita vy-
Setfoven na méfeni zraku ¢i kratké objednac
terminy na refrakci jsou samoziejmosti.
,Otevienim Lexum o¢niho centra posilujeme
nase postaveni vedouciho privatniho posky-
tovatele komplexni o¢ni péce. V soucasnosti
disponuje oc¢ni klinika Lexum Praha Budéjo-
vicka 5 operac¢nimi saly, 21 ambulancemi,

5 optometrovnami a o¢ni optikou na celkove
plose pres 4 000 m2 Je tak nejvétsi o¢ni kli-
nikou ve stfedni Evropé,” doplriuje PharmDr.
Michal Krejsta, MBA, generalni feditel a pred-
seda predstavenstva Lexum a.s.

Sit o¢nich klinik, ambulanci a optik Lexum
pecuje o zrak svych klient( od roku 1993
a pres 430 zdravotnikd Uspésné provedlo
vice nez 650 000 zakrok(. Témér 30 let
poskytuje komplexni a prémiové sluzby

v oblasti oftalmologie.

Jako jeden z nejvétsich poskytovatell of-
talmologické péce ma Lexum na ¢eském
trhu unikétni postaveni. Zabyva se viemi
segmenty o¢ni mediciny - [é¢bou $edého
zakalu a vékem podminéné makularni
degenerace, chirurgii sitnice a sklivce,
transplantaci rohovky, refrakcni a lase-
rovou chirurgii, lécbou zeleného zékalu,
Silhanim, plastickymi operacemi a dalSimi.
www.lexum.cz
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INZERCE

Slavnostni rozsviceni vanocniho
stromecku na Namesti Brumlovka

Ctvrtek, 24. 11. 2022, 11:00-19:00 hod.

Namésti Brumlovka, Vyskoc¢ilova 1100/2, Praha 4

11:00-19:00 Stanky s vanoéni tématikou 17:30-17:40 Spoleéné zpivani koled
17:00-17:10 Slavnostni rozsviceni vanoéniho stromecéku 18:00-18:20 Détsky sbor Rolnicka
17:10-17:30 Détsky sbor Rolnicka 18:20-18:30  Spoleéné zpivani koled

S bliZzicim se adventem vas srde¢né zveme na slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu na Namésti Brumlovka ve ¢tvrtek
24. listopadu 2022. Prijdte si spoleéné s nami zazpivat koledy a navnadit se na pfedvanoéni ¢as. Kulturni program bude
doplnén o stanky s vano¢ni tématikou a stanky s obcerstvenim, kde si budete moci zakoupit svarak, grog, horky most,
polévku, $trudle, vdolky ¢i vanoéni cukrovi.

[ J
Objevte, co se déje na Brumlovce. Passerlnveslt
Vice v aplikaci Brumlovka nebo na brumlovka.cz.



