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Socialni informace

V prosinci si pfipominame
Mezinarodni den osob se zdravotnim
postiZzenim a Svétovy den boje proti AIDS

Tématem leto$niho Mezinarodniho dne osob s postizenim, ktery se pfipomina kazdoro¢né 3. prosin-
ce, je: ,Na zaclenéni zalezi: pristupnost a posileni postaveni lidi vSech schopnosti.“ Cilem je zdtraz-
nit vyznam integrace osob se zdravotnim postiZenim ve vSech oblastech spolecenského Zivota, a to
zejména pri odstranovani bariér v pristupu k dopravé, zaméstnani, vzdélavani a politické participaci.

Leto$ni dil¢i témata zahrnuji také
tvorbu pristupnych mést, zlepseni dat
a statistik o lidech s postizenim a pfije-
ti osob s neviditelnym postiZzenim jako
soudasti spole¢nosti.

Spolecensky posun v pfFistupu
k lidem s postizenim

V poslednich dekadach doslo k vyznam-
nému posunu v pristupu k lidem s po-
stiZzenim, zejména v téchto oblastech:

1. Legislativni zmény:

Piijeti Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postiZenim ptineslo
legislativni zlep$eni na narodni
arovni. Staty postupné zavadéji
zakony, které zajistuji rovny pristup
k vefejnym sluzbam, zdravotni péci
a zameéstnani.

2. Pristupnost a inkluze:

Mnoho mést a instituci zacalo klast
daraz na pristupnost vetejnych pro-
stor, dopravnich prostiedkt a budov.
Zvysuje se také povédomi o digitalni
pristupnosti, coz zahrnuje napiiklad
pristupné webové stranky a digitalni
sluzby.

3. Zména spolec¢enského vnimani:
Lidé s postizenim jsou stale vice
vnimani jako rovnocenni ¢lenové
spolec¢nosti, nikoli jako objekt sou-
citu. Do popredi se dostava koncept
schopnosti namisto zaméteni na po-
stizeni samotné.

I pies pokrok existuje stéle fada oblasti,

kde jsou rezervy:

1. Zaméstnanost:
Mira zaméstnanosti lidi s postiZzenim
je stale nizka. Firmy ¢asto nemaji do-
statek informaci nebo se obavaji vyso-
kych naklada na adaptaci pracovniho
prostredi. Je tfeba vice podporovat
inkluzivni zaméstnavani a vytvaieni
pristupnych pracovnich mist.

2. Vzdélavani:
Piestoze se inkluzivni vzdélavani
zlepsuyje, skoly ¢asto postradaji
potiebnou infrastrukturu a podporu
pro déti s postizenim. Je dulezité
investovat do skoleni pedagogt
a zlepSeni pristupnosti vzdélavacich
materiala.

Zdravotni postiZeni je$té nemusi zname-
nat konec svéta... llustraéni foto: Pixabay

3. Neviditelna postiZeni:
Lidé s mentalnimi a psychosocialni-
mi postiZzenimi Casto Celi stigmatiza-
ci a nedostatku porozuméni. Potfe-
bujeme zvy$ovat povédomi o téchto
typech postiZeni a vytvaret prostie-
di, kde se mohou tito lidé citit ptijati
a podporovani.

4. Nedostatek dat:
Nedostatek relevantnich statistik
a dat o osobach s postizenim kom-
plikuje tvorbu efektivnich politik
a opatieni. Lepsi sbér a analyza dat
by mohly ptispét k cilenéjsim a acin-
néj$im programtim podpory.

Nejedna se o okrajovy problém.
Z tdajii Ceského statistického uradu
vyplyv4, ze v CR Zije téméf milion osob
se zdravotnim postizenim, tedy deseti-
na populace. Lidé s hendikepem vzdy
byli a jsou soucasti nasi spole¢nosti.

»,Moderni ¢lovék prijima osoby s po-
stizenim jako rovnocenné Cleny lidské
spole¢nosti se specifickymi kvalitami
a nepovazuje je za objekty soucitu ani
nepodléha pretrvavajicim stereoty-
pum. Tento pokrok je diisledkem
i nasi intenzivni prace na poli osvéty
a zmény postojl ve spole¢nosti. Pfesto
vsak stale ziistava potieba pokracovat
v této praci, aby se odstranily vSechny
predsudky a zajistovala se skute¢na
rovnost,* dodava radni Prahy 4 Radek
Lacko (ANO 2011).

Svétovy den boje proti AIDS

Svétovy den boje proti AIDS se kazdo-
ro¢né pripomina 1. prosince. Ma za cil
zvysit povédomi o nemoci, ktera je
zpusobena $itenim viru HIV, a podpotit
globalni asili v boji proti této choro-
bé. Prvniho prosince zdobi obleceni
mnohych ¢ervena stuzka, jako projev
solidarity s nemocnymi AIDS a HIV
pozitivnimi. Podle tidaji UNAIDS
(Spole¢ného programu OSN pro HIV/
AIDS) Zije na svété pfiblizné 38 miliont
lidi s HIV. ,Prestoze doslo k vyznamné-
mu pokroku v oblasti prevence a 1écby
HIV/AIDS, tato nemoc se stale fadi
mezi nevylécitelné. Proto nesmime
prestat upozornovat vefejnost na jeji
zavaznost. Z toho davodu i my bude-
me nadale poukazovat na nebezpeci
této nemoci a zduraznovat dalezitost
prevence,“ zminuje radni Prahy 4 Radek
Lacko.

Prevence proti tomuto onemocnéni
zahrnuje nékolik klicovych opatieni.
Dulezité je predevsim vzdélavani
a informovani o zptisobech prenosu
HIV a ochrannych prostiedcich, pra-
videlné testovani a poradenstvi pro
osoby s HIV. Dal$im preventivnim
opatfenim je preexpozi¢ni profylaxe
(preventivni uzivani antiretrovi-
rovych 1ékti) pro osoby s vysokym
rizikem nakazy virem HIV. V Praze
se lze kazdé pondéli od 16.00 do 19.00
hodin anonymné a bezplatné otes-
tovat na HIV. Testovaci checkpoint
- Dam svétla - se nachazi na adre-
se Malého 282/3, Praha 8. Jednou
z hlavnich vyzev v boji proti AIDS
je stale existujici stigma a diskrimi-
nace spojena s HIV. To brani lidem
v hledani pomoci. Nechtéji oteviené
mluvit o svém stavu, coz muze vést
k siteni viru.

Prevence HIV/AIDS vyZzaduje kom-
plexni a koordinovany piistup zahrnuji-
ci vzdélavani, dostupnost preventivnich
prostiedku, kvalitni zdravotni péci
a socialni podporu. Diky kombinaci
téchto opatfeni miize byt dosazeno
vyznamného pokroku v boji proti $ifeni
HIV a zlepseni kvality zivota lidi po ce-
1ém SvEte. (red)



