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Socialni informace

Nezustavejte na Vanoce sami.
Potésit vas muze i navStéva dobrovolnika

Blizi se vanoc¢ni Cas, ktery by mél byt obdobim radosti, lasky a pohody. Nejen pro starsi generaci
muze byt toto obdobi vyzvou, zejména pokud se potykate se zdravotnimi obtiZemi. Vytvorte si pro-
to prijemnou vanoc¢ni atmosféru, protoze prostiedi maze pozitivné ovlivnit vasi naladu. Zastante
ve spojeni s rodinou a prateli, navstévujte se.

okud se ale citite osaméle, nova
pratelstvi miiZete navazat na va-
nocnich akcich, které pro seniory
z Prahy 4 porada Ustav socialnich
sluzeb v Praze 4 (USS4). Jejich piehled
ziskate na nasténkach, webu nebo na
vyzadani u koordinatorek. Piidat se
muiZete k seniorskému poradu Sanson
s vini jehli¢i Heleny Krupové a Jana
Viznera ve ¢tvrtek 7. 12. od 14.00 hodin
nebo k Vano¢nim tanctim 13. 12. od 16.00
hodin. Obé akce se konaji v Centru aktiv-
niho staif Podolska 208/31 a piihlasit se
muZete na telefonnim ¢isle 606 354 133.

Lze se také zapojit do vano¢nich tra-
dic ve vasem okoli, tfeba ke spole¢né-
mu zdobeni nebo rozsvéceni vano¢niho
stromecku. Kratka prochazka na cer-
stvém vzduchu vam pomuze zlepsit
naladu. Muzete se i zGcCastnit Spolec-
ného peceni vanoc¢niho cukrovi 12. 12.
v Centru aktivniho stari Svatoslavova
(rezervace tel. 777 478 046).

A nechcete stravit néjaky ¢as ve spo-
le¢nosti dobrovolnika nebo dobrovol-
nice? Pokud by vés potésila jeho/jeji
navstéva u vas doma, povidani u kavy
o pocasi nebo ¢teni z knih, pratelstvi

Pri spolecném peceni cukrovi mohou osaméli seniofi navazat nova pratelstvi. lustraéni foto: Pixabay

po telefonu ¢i videu, spole¢né prochaz-

ky, ozvéte se vy nebo vasi rodinni pii-

slusnici v pracovni dny koordinatorce

dobrovolniki na telefon 723 629 904.
Je ale mozné, Ze stale mate dost sil

a chcete se stat seniorskym dobrovol-

nikem. Dobrovolnictvi vam da prilezi-

tost byt mezi lidmi, pocit uzite¢nosti

a pifjemné straveny ¢as. Cinnosti

a aktivity jsou ruzné, vse zalezi na va-

Sich zdjmech. S vybérem té spravné

pravé pro vas vam poradi napiiklad

v dobrovolnické organizaci Letokruh

(www.letokruh.eu). A v neposledni fadé

jsou k dispozici odbornici, ktefi mohou
pomoci s chmurami na dusi:

Linka seniort 800 200 007 je vam k dis-
pozici 365 dni v roce od 8.00 do 20.00 hodin.
Bezplatné a anonymné ji provozuje Elpida,

Zivot 90 - telefonicka krizova pomoc
Senior telefon 800 157 157, kde najdete
telefonickou krizovou pomoc, podporu
a odborné vedenti v tizivé Zivotni situaci,

Centrum socialnich sluzeb Praha -
Prazska linka davéry tel. 222 580 697;
zde funguje krizova pomoc - akutni
konzultace s psychiatrem nebo psycho-
logem 24 hodin denné. (red)

Terénni socialni sluzba pro zlepSeni kvality zivota

Vg
stav socialnich sluzeb v Pra-
ze 4 (USS4) dlouhodobé
posiluje a zkvalitiiuje terénni
socialni sluzby, které poma-
haji lidem s urc¢itym znevyhodnénim
Zit ve vlastnim prirozeném prostredi.
A pokud to neni nutné, tak aby ne-
museli svtjj zivot travit v pobytovych
zatizenich socidlnich sluzeb.

USS4 poskytuje dvé terénni socialni
sluzby - Pecovatelskou sluzbu a Podpo-
ru samostatného bydleni. V tomto ¢lan-
ku predstavime druhou jmenovanou
sluzbu, ktera neni tak znama a rozsite-
na a USS4 ji provozuje od zaii 2021.

Podpora samostatného bydleni je
Kklicova pii prechodu do samostatného
Zivota a nabizi klientiim podporu a po-
moc primo v jejich domacim prostredi
nebo pii doprovodu k 1ékafi, na arad
apod. Pracovnici v socialnich sluzbach
uzivatelim neposkytuji pfimou péci
o jejich osobu, jsou zejména jejich
podporovateli a pravodci samostatnym

zivotem. Klienti se tak postupné stavaji
nezavislymi na institucionalni péci.
Maji moznost rozhodovat o svém vlast-
nim zivoté, planovat svou budoucnost
a rozvijet své dovednosti. Tato forma
podpory muize byt klicovym krokem

na cesté k nezavislosti a samostatnos-
ti lidi s ur¢itym handicapem. Adresa
pracovi$té: Viktorinova 1, Praha 4,
kontaktni telefon 773 791 408.

Volné kapacity denniho
stacionare a pobytové
odlehcovaci sluzby

Vedle terénni socialni sluzby poskytuje
USS4 také ambulantni a pobytovou
sluzbu. Ambulantni sluzbou se rozumi
denni stacionaf, ktery ma provozov-

nu v Braniku. Pravidelné, napiiklad
dvakrat tydné ¢i kazdy vsedni den, ho
mohou vyuzivat pecujici rodiny pro své
rodinné prislusniky, aby tak ziskaly ¢as,
ktery pottebuji k nezbytnému odpocin-

ku ¢i zatizeni béznych osobnich zalezi-
tosti. Seniofi, ktefi zatizeni navstévuji,
se tak dostanou mezi své vrstevniky

a mohou travit ¢as smysluplné. Podob-
né slouzi i pobytové odlehc¢ovaci zatize-
ni Jilovska s nepretrzitou 24hodinovou
péci, kterou je mozné vyuzivat az tti
mésice.

Denni staciondf i pobytové odleh-
Covaci zatizeni v souc¢asné dobé nabizi
své volné kapacity. Pro vice informaci
nejen o téchto socidlnich sluzbach
naleznete na webovych strankach www.
uss4.cz nebo se miizete obratit pfimo
na socialni pracovnice USS4 na telefon-
nim cisle 773 791 408.

V ptipadé zjmu o sluzby USS4 vzdy
méjte na paméti, Ze sjednani kazdé so-
cidlni sluzby ma sva pravidla a naleZitosti
a sluzba nemuize byt sjednana ze dne
na den. Socilni sluzby maji nejen pravi-
dla, ale i své kapacity. Proto tyto zaleZi-
tosti nenechte nikdy na posledni chvili
a snazte se je tesit vzdy s predstihem. (red)



