£ £ J,

o),

Mé&si¢nik méstské &asti Praha 4 « RIJEN 2021

CHYBEJ] VAM
LAVICKY U MHD?

URGUITE _
HLAVNI MESTO

SKOLACI MAJI NOVA SPORTOVISTE

STR. 6



DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 8. zdrii:

ROZHODLA

uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti HIPOS
$.I.0., Jaroslava Prichy 1682/1, Most, na
realizaci akce: Vzdu$né 564, Praha 4, oprava
stfechy, 1. etapa. Pfedmétem jsou stavebn{
prace na opravé stte$niho plasté nad umeé-
leckou $kolou. Dilo bude provedeno za cenu
3.963.475,02 K¢ bez DPH;

- uzavtit smlouvu o dilo se spole¢nosti HAS SOF
-CZ s.r.0., se sidlem Chladirenskd 113/3, Praha 4,
na realizaci akce: ,GardZe Tocitd, objekt 310,
Praha 4 - oprava vnitinich prostor®. Dilo bude
provedeno dle cenové nabidky zhotovitele
za cenu 2.775.271,00 K¢ bez DPH a celkovou
cenu véetné 21 % DPH 3.358.077,91 K¢;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti Deco-
rum spol. s r.0., V Tlnich 1357/11, Praha 2,
na realizaci akce ,Venkovni u¢ebny dvou MS
Praha 4. Venkovni u¢ebna u MS K Podjezdu
bude umisténa na pozemku parcelntho ¢isla
1011/1 katastralni izemi Michle a venkov-
ni u¢ebna MS 4 pastelky, obj. Plaminkové,
bude umisténa na pozemku parcelniho ¢isla
2910/67 katastrdlni tizem{ Nusle. U¢ebny jsou
navrZeny jako dievostavby na betonovych

zdkladovych patkach. Dilo bude provedeno
za cenu dila 3.070.331,92 K¢ bez DPH;

- uzavtit smlouvu o dilo se spole¢nosti
HELGOS s.1.0., Usti nad Labem, na realizaci
vetejné zakdzky malého rozsahu pod ndzvem
,DPS Branicka 65, Praha 4 - rekonstrukce vy-
tahti“. Pfedmétem je provedeni rekonstrukce
dvou vytahti v domé s pecovatelskou sluzbou
v Branické ul. 65, Praha 4 - k. 4. Branik,
umisténych ve spole¢né vytahové Sachté,
kdy jeden z vytaht je evakuacni. Dilo bude
provedeno dle cenové nabidky 5.496.701,00 K¢
bez DPH, DPH 15 % je 824.505,15 K¢,
v¢. DPH 6.321.206,15 K¢&;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti AZ
EKOTHERM, spol. s .0., Praha 22, na reali-
zaci akce: ,BD Nuselskd 323/52, Praha 4 -
vyména oken“. Dilo bude provedeno za cenu
1.594.820,00 K¢ bez DPH a celkovou cenu
véetné 15 % DPH 1.834.043,00 K¢;

- zvefejnit zdmeér prodeje pozemku parc. ¢. 140/146
o0 vyméfe 4 m?, ostatni plocha, zeler, katastralni
uzemi Lhotka, za minimdlni cenu 35.840 K¢;

- souhlasit se zménou v icelu uzivani nebytové
jednotky €. 213/807 v domé ¢. p. 213, ul. Sva-
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Proti nemoci covid-19 se miZete

nechat naoc¢kovat doma

Magistrét zahdjil ve spolupraci se Sdruzenfm
praktickych l¢kar, Ceskym ¢ervenym kiizem,
Fakultni nemocnici Motol, Centralnim fidicim
tymem oc¢kovani proti onemocnéni covidem-19

a s Méstskou poliklinikou Praha projekt, jehoz
cilem je maximalné pribliZit ockovani proti této
nemoci tém nejzranitelnéj$im skupindm obyvatel.
Tato nabidka je pfedné ur¢ena dosud neockovanym
pacientiim, kterym nebyla aplikovdna ockovaci
létka naptiklad pro jejich imobilitu a s tim spojenou
nemoznost dostavit se k o¢kovani do o¢kovactho
centra nebo ke svému praktickému 1ékati. Ockujici
lékat se dostavi do prirozeného socidlniho prosttedi
pacienta i s ockovaci latkou a po fddném vySetfeni
provede vakcinaci. V rdmci této ndvstévy mohou
byt o¢kovédny i osoby ve spole¢né domdcnosti ¢i
blizci, ktet{ se na adresu v dany ¢as dostavi. VeSkeré
informace (vCetné popisu registrace) k této sluzbé
jsou zvefejnény na portdlu ockovani.praha.eu

v sekci O¢kovdni u praktickych lékatt. (red)
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Vyfazenym knihdm zajisti dalsi Zivot

RE-USE pointy ve sbérnych dvorech

Co s knihami, které uZ nechcete? Jednou z mozZnosti,
jak jim zajistit dalsi Zivot, je umistit je do nékteré

z mnoha knihobudek. Dal$i moZnost, kterd je
praktickd zejména u vétstho poctu knih, napiiklad

z dédictvi, nabizi pilotn{ projekt RE-USE pointii

ve sbérnych dvorech. PraZsky magistrdt uzavrel
spoluprdci se spole¢nosti Reknihy, kterd se vénuje
navraceni prectenych knih zpét do obéhu. Spolec-
nost bude v pravidelnych intervalech odebirat knihy
z RE-USE pointti ve sbérnych dvorech, knihy zkont-
roluje, zhodnoti jejich stav a ddle nabidne v e-shopu
k prodeji. Cést ziskanych financnich prostredkii
poukéZe na tcet neziskové organizace Prestupni sta-
nice, kterd se zaméfuje na vytvateni pracovnich mist
pro lidi bez domova a zdroven jim poskytuje zdzemi
a podporu v tézké Zivotni situaci. RE-USE pointy
jsou mista, kam Prazané mohou odvézt pfedméty

z domdcnosti, které jiZ nepotfebuji, ale nékomu jiné-
mu jesté dobfe poslouZi. V Praze 4 je takovy RE-USE
point ve shérném dvote Zakryta. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4
toslavova 28, k. 4. Nusle, Praha 4 ze vzorkové
prodejny dfevénych dekorti na vinotéku;

- uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti
AKANT ART, v.0.s., Praha 9, na realizaci
akce: ,Namésti Generdla Kutlvasra, Praha 4
- oprava Pamdtniku [., II. a 1. odboje*. Dilo
bude provedeno za cenu 3.435.554,00 K¢
bez DPH a celkovou cenu v¢etné 21% DPH
4.157.020,34 K¢;

NESOUHLASILA

s navrthem zmény Z 3776/29 Uzemniho
planu sidelniho ttvaru hlavniho mésta Prahy
spocivajicim v navyseni kédu miry vyuziti
vSeobecné smiseného izemi SV ze stdvaji-
ctho kédu C na kéd F za tcelem vystavby
Rezidence Nad Vinnym potokem;

SCHVALILA

- podani projektové Zddosti v rdmci vyzvy ¢.
4/2021 Nérodniho programu Zivotni prostiedi
na projekt vysadby ovocnych stromt na vichu
Kapitol v katastralnim tizemi Michle. (red)

Vsechna usneseni Rady méstské casti Praha 4

jsou zvefejnéna na www.praha4.cz/samosprava.

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zékladni

informacnf linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovskéd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

V Thomayerové nemocnici uz naoc¢kovali
statisice dospélych osob

Vice neZ 160 tisic dospélych a k tomu pfes 4.000
déti ve véku od 12 do 15 let uz bylo naockovano
ve Fakultni Thomayerové nemocnici (FTN). O¢-
kovat proti nemoci covid-19 se ve FTN zacalo na
konci prosince lotiského roku, a to v prostorach
nového ockovaciho centra v pavilonu F. Nejdiive
pfisli na fadu zdravotnici a vétsina z nich je plné
naockovana. Nyni se FTN ptipravuje na o¢kovdni
I1I. ddvkou, a to i naddle vakcinou od spole¢nosti
Pfizer/BionTech. O¢kovani se doporucuje ptede-
vsim lidem star$im 60 let, rizikovym pacientim,
zdravotnikim a samozfejmé i ostatnim lidem.
Doba uplynuti od II. ddvky ockovani v§ak musi
byt nejméné 8 mésict! Od 1. Cervence letosniho
roku bylo ve FTN zahdjeno ockovani déti ve
véku od 12 do 15 let. O¢kovaci centrum nemoc-
nice denné naockuje v primeéru az 150 déti od
12 let, béhem dvou prazdninovych mésict se
tak podartilo naoc¢kovat pies 4000 déti z této
vékové skupiny. (red)
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

se zacdtkem zdfi jsme zahdjili
novy $kolnt rok. V provozu

je vSech 23 matetskych

a 21 zdkladnich skol zfizova-
nych méstskou cdsti, do lavic
zasedlo bezmdla 10 300 Zdki,
do prvnich trid v zdkladnich
Skoldch bylo ptijato 1 176 Zdkii.
Doufdm, Ze letos nebudeme
muset nase Skoly kviili pande-
mii koronaviru zavirat a déti
necekd distancni vyuka.

Skoro denné ndm na radnict
voldte, Ze vdm na zastdvkdch
MHD chybéji lavicky. Vime

o tom a mrzi nds, Ze je hlavni
mésto odstranilo, aniZ by ndm
o tom doptedu teklo. Tam, kde
miizeme, se snazime lavicky
instalovat, protoZe chdpeme, Ze
pro seniory a hendikepované
obcany je velmi obtizné cekat
na autobusovy spoj bez moz-

Spolec¢nost

nosti posadit se. Vice si o tom
miiZete precist v tomto vyddni
Tucridku.

Po dlouhych mésicich se
magistrdtu podafilo zajistit
oc¢kovdni nasich obyvatel

v domdctim prostiedi. Mezi
ndmi totiZ Zije fada imobilnich
lidi, kter{ nemohou navstivit
praktického lékare nebo ocko-
vact centrum. Prakticky lékar
je nyni muze navstivit u nich
doma, vysettit je a aplikovat
ddvku vakciny. Jsem rdda, Ze
se mozZnost ockovdni konecné
otevtela i pro tuto skupinu
obyvatel.

Vdzenti spoluobcéané, na fijen
jsme pro vds pripravili nékolik
oblibenych akct, mimo jiné
koncert Dvotdkova klavirniho
kvarteta v Nuselské radnici.
Preji hezky zdzitek.

Kond se v sobotu 23.10.2021
od 10.00 do 18.00 hodin
v budove konferencniho centra City
na Pankrdaci v Praze 4

VSTUP ZDARMA
vice informaci na

WWW.PRAHA4.CZ
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Téma: Divadlo
4 Na Fidlovacce slavi
100 let

Zpravy z Prahy 4:
4 Méstska ¢ast nahrazuje
chybéjici lavicky

Zpravy z Prahy 4:

1 2 Revitalizace parku
Jezerka je napldnovana
na pfisti rok

Lidé z Prahy 4: ,Neexis-
1 3 tuje zplsob stravovani,

ktery by byl

vhodny pro viechny,”

fika lva Malkova

Servis: Centrum

Irena Michalcovd 17  socialnich aktivit

(ANO 2011), Viktorinova otevieno
starostka méstské ¢dsti
Praha 4 Soutéz: Vyhrajte knihu

22  znémého egyptologa

Centrum,

poriodl

- lé¢ba zavislosti na alkoholu, tabaku a gamblerstvi
- Siroka psychiatrie (psychoézy, deprese, uzkosti)

- klinicka psychologie

- lééba postcovidového syndromu

- konzultace s rodinnymi pFislusniky pacient

Poskytovana zdravotni péce je zcela hrazena z prostiedkil vefejného zdravotniho pojisténi.

Centrum p i zavislym, Rodvi 4 574/3, Praha 4
telefon: 296 320 453, 724 817 629, e-mail: ordinace@zzpraha4.cz
www.cpzpraha4.cz
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TEMA

Znamé nuselské Divadlo Na Fidlovacce oslavi
v listopadu 100 let existence. Nikoliv ov§em
kontinudlni, budova méla nékolikrat namadle
a ziejmé jen $tastnou shodou okolnosti a na-
hod v ném nyni nesidli napiiklad muzeum
historickych vozidel. Ale popotddku...

0d pocatku 19. stoleti se na nuselské Rtizkovské
louce konala tradi¢ni jarni slavnost $evcovské-
ho cechu, nazvand podle starého $evcovského
ndstroje uzivaného k hlazeni kize - Fidlovacka.
Riizkovska louka byla postupné obestavéna
¢inzovnimi domy a v ¢4sti, kterd zfistala volnd,
vznikl v roce 1902 prvni vefejny méstsky park.
Prévé tento volny prostor zaujal nad$eného
divadelnika, herce a reziséra Stanislava Langera,
ktery zatouZil po vlastni divadelni scéné. Po-
kousel se nejprve nékteré z divadelnich budov
pronajmout, ale po nékolika nedspésnych
pokusech se rozhodl pro velmi odvazny krok.
KdyZ mu v roce 1920 byl vyplacen podil po otci,
rozhodl se splnit si sen a v roce 1921 dal na
vlastni ndklady (1 900 000 K¢) na volné stavebni
parcele v blizkosti proslulého potoka Botice
postavit budovu divadla. Byla to prvni divadeln{
budova oteviend v samostatném Ceskosloven-
sku a Stanislav Langer se stal pfirozené jejim
prvnim feditelem. Stavba byla zapocata v dubnu
1921 a ukoncena o sedm mésicti pozdéji. Tehdy
vzniklo na zdéné podezdivce dfevéné divadlo

o0 kapacité 800 mist v hledisti, které bylo pokité-
no na Tylovo divadlo a slavnostné otevieno

5. listopadu. Stanislav Langer chtél sice novou
scénu oteviit k tfetimu vyroci vzniku republiky

28. tijna, ale kolauda¢ni komise nevydala povoleni.
Na repertodru byly tehdy pted sto lety dvé hry
J. K. Tyla. Prvni vecer se hrdlo drama Drahomi-
ra a jeji synové a piisti den odpoledne zndmd
lokdlni fraska se zpévy Fidlovacka. J. K. Tylovi
byly pti psani této hry inspiraci pravé sevcovské
slavnosti odehrévajici se v mistech, kde nyni di-
vadlo stdlo. Praveé ve hie Fidlovacka v roce 1834
poprvé zaznéla Skroupova piseti Kde domov miij
aroku 1918 se pisen stala soucasti nasi ndrodni
hymny.

O . 7 v
Pujdeme do Tylacku
Nové divadelni scéné fikali Prazané laskyplné
,Tyldcek®. Prvni vlna divdckého zdjmu vak

wwwfidlovackacz
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brzy opadla a riiznorodd dramaturgie musela
slevit ze svych pvodnich zdmért. Aby si diva-
dlo zajistilo vétsi priliv divakd, musely byt na
repertodr zafazeny leh¢i Zanry: operety a frasky,
které divaci vyZadovali. Hned za své prvni krize
v roce 1923 se tedy Tylovo divadlo zménilo na
prevdzné operetn{ scénu. Stanislav Langer v z4f{
1925 odesel a v jeho kfesle se postupné vystii-
dalo nékolik fediteli. Béhem dvacetileté éry
divadla se na scéné objevovaly tehdejsi hvézdy,
dodnes populdrni tvate z tzv. ,film{ pro pamét-
niky*, jako byl napfiklad Ferenc Futurista, Jra
Kohout, Ljuba Hermannovd, Theodor Pisték
nebo Zita Kabatova.

V nésledujicich letech zménilo divadlo svou
podobu i oznaceni. Roku 1930 byly nékteré
dfevéné ¢asti nahrazeny zdénymi a koncem

30. let byla provedena ptistavba. Prvnich osm
meésicti roku 1944 (aZ do nésilného zavieni
vsech divadel némeckou protektordtni vlddou)
fungovala nuselskd scéna pod hlavi¢kou Divadlo
Pod Vy$ehradem.

Na jevisti i v zakulisi
kraloval Oldfich Novy

V letech 1948 aZ 1963 tato divadeln{ scéna exis-
tovala pod ndzvem Divadlo Na Fidlovace (DNF).
Prvniho ¢ervence 1963 se DNF spojilo s Hudeb-
nim divadlem v Karliné a ptejmenovalo se na
Hudebni divadlo v Nuslich. Divadlo hrélo velice
Casto i pro mimoprazské navstévniky a divéci
se na predstaveni sjizdéli autobusy ze vSech
koutti republiky. Na prknech Fidlovacky tehdy
divdci mohli vidét Miroslava Hornicka, Milose
Kopeckého, Karla Fialu, Jitinu Steimerovou,
Jifinu Jirdskovou, Otomara Korbeldte, Ladislava
Zupanice nebo divaky zboZiiovaného Oldficha
Nového, ktery DNF kraloval nejen na jevisti, ale
i jako jeho feditel.

Posledni opona - a konec!

Po 55 letech od svého otevieni, kdy se neinves-
tovalo do celkovych renovaci, se vsak divadlo
nachdzelo ve velmi $patném stavu. Posledni
opona padla v roce 1976, fikalo se, Ze pro
naprosto nevyhovujici elektroinstalaci, ale v 60.
letech zacala vznikat nejriznéjsi mald alterna-
tivni divadla a komunistickd moc neméla pre-

Stovkou vsechno teprve zacina.

V sezéné, ve které divadlo slavi,stovku®, nabizi nékolik

hled o jejich dramaturgickych pocinech, proto
malé, rezimem ,neuhlidatené®, scény nejprve
spojovala s velkymi divadelnimi domy, aby je
nakonec uzaviela pro vefejnost zcela. Tehdy
nikdo netusil, na jak dlouho a zda se DNF jesté
viibec nékdy otevie. Budova postupné chatrala,
hledisté i jevisté se proménily v trosky, stfecha
byla déravé - vyristaly z ni brizy.

Muzeum, kasino
¢i srovnat se zemi

Po roce 1989 se zvazovalo, co bude se zchatralou
budovou dél. Z4jemct bylo mnoho, mezi témi,
ktefi by zachovali rdz divadelni budovy, byly na-
ptiklad soubory, které pfisly o své scény - Divadlo
Spejbla a Hurvinka nebo Semafor Jittho Suchého.
Byla tady moznost, Ze by se prostory vyuZily jako
dilny Hudebniho divadla v Karling. Jiné projekty
se vzdalily ptivodnimu vyuZiti budovy - Nada-

ce Elisky Junkové pfisla s ndvrhem vybudovat
muzeum historickych automobili. Jednalo se

i o vyuzitf budovy pro fit centrum nebo kasino. Ty
nejradikalnéjsi projekty navrhovaly srovnat budo-
vu se zemi a rozsftit prilehly park. Zadny z téchto
projektd se vSak z rtiznych dtivodi nerealizoval.

Divadlo zachranili herci

V roce 1993 objekt ziskala MC Praha 4 a zacala
hledat investora a provozovatele s podminkou
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TEMA

neopakovatelnou atmosféru, protoZe sii po
rekonstrukei uchovalo rdz staroprazské dievéné
divadelni arény. Vyhodou takto feSeného hledis-
té je nejen dobrd slysitelnost ze vSech mist, ale
také optimalni komunikace s hledistém.
Zazracné vzkriseni

Témeét celondrodni sbirkou i dary ze svéta
spénim meéstské Casti Prahy 4 se tedy povedlo
shromdzdit potfebné finanéni prosttedky

a s pomoci tehdejstho vedeni MC Praha 4

i mnoha anonymnich i neanonymnich ddrct se
zcela zdevastovand budova probudila k Zivotu
28. ffjna 1998 Tylovou a Skroupovou Fidlova¢-
kou. Pfed slavnostnim pfedstavenim poZadal
Tomd$ Topfer o symbolické prestiizeni pasky
muze, ktery divadlu vénoval sviij celomési¢ni
invalidni dtichod. Vyjime¢nost tohoto pocinu
byla v tom, Ze pan Bursik nemohl vidét na
nuselské scéné jediné ptedstaveni, protoZe byl
nevidomy.

Klinickou smrt oddalil
podnikatel

Divadelni soubor nabidl divdkiim mnoho
zajimavych inscenaci a nékdy i na tikor svého
osobniho pohodli. ,,V roce 2000 jsme zkousSeli
pted premiérou Malovaného na skle dvoufdzo-
vé a obcas jsme v divadle pfespdvali, protoze
nemélo smysl jet na par hodin domi,” prozradil
herec Daniel Rous, ktery na nuselské scéné
vystoupil asi ve tficeti inscenacich. ,Fidlovacce
preju predevsim konecné spravedlivé rozdélové-
ni penéz v rdmci grantti z Magistratu hlavniho
mésta Prahy, dobrou a vhodnou dramaturgii
zachovani divadelni scény. A pak se stalo néco, levize a v pfimém pfenosu mohli divdci béhem  a kvalitni realiza¢n{ tymy,“ popfdl divadlu

v co uz nikdo ani nedoufal. KdyZ kolem ruiny vysilani posilat penize na obnovu budovy, coz do dalsi stovky, a svymi slovy se tak vratil

premiér, z nichz nejaktudlngjsi je divadelni adaptace kultovniho rytmikalu KOUR. Zdroj: DNF

Tyldcku projizdéla herecka Eliska Balzerovd, se také ve velkém délo. do nedaleké minulosti. V ffjnu 2015, kdy uz
zrodil se v jeji hlavé ndpad, ktery vzapéti ’ divadlo tfi roky vedla Eliska Balzerovd, se totiz
svéfila svému hereckému kolegovi Tomasi Na pOd laze roste trava... grantovd kulturni komise Magistratu hl. mésta
Topferovi. V roce 1995 spole¢né zaloZzili Nadaci ~ Autorem mimotfddné zdafilé rekonstrukce byl Prahy rozhodla DNF finanéné nepodpotit, coZ
Fidlovacka s jedinym cilem - obnovit divadel- zkuseny scénograf doc. Miroslav Melena. Ze bylo jasné vyrfceni ortelu nad jeho budoucnosti.
ni budovu a vrétit ji pivodnimu dcelu. Diky neslo o jednoduchou préci, doklddd vymatek Ale nebylo tomu tak. Podnikatel Jan Kotatko
tfem benefi¢nim vecertim, kdy jesté v troskdch  zjeho zpravy: ,Z ptivodntho sélu nezbylo téméf  divadlo finan¢né podpotil a udrZel jeho soubor
divadla vystoupily pfedni ¢eské osobnosti nic. Na podlaze rostla trdva.“ Dfevénd aréna na nuselské scéné. Se spole¢nikem Josefem
umeéleckého svéta bez ndroku na honoréf, presto byla citlivé zrekonstruovdna a nové Jaro$em a uméleckym tymem kolem reZiséra
se podatil vyvolat zdjem o chatrajici budovu bylo koncipovano i hledisté, foyer a ptiléhajic Tomaése Svobody se tak DNF znovu zatadilo
u 3irsi vefejnosti. Predstaveni vysilala Ceska te-  prostory. Hledi3té s kapacitou 489 mist ma mezi divadelni pojmy.
e v v
3 OTAZKY PRO herce Zdenka Marysku
Kdy jste zacal hrat  také spoustu let, takZe nebylo nad ¢im vahat. Brzobohaty hrél na housle jako slepy mlddenec,
v Divadle Na Fidlo-  Vzpomindm rdd na vSechny role, a Ze jich za Pavel K¥iz hrdl Vocilku v angli¢tiné a jd v némci-
vacce? téch 22 let bylo hodné. Odhaduji, Ze jsem jich né, coZ neni zrovna moje parketa, a asi proto si
Pti znovuotevie- Na Fidlovacce ztvérnil kolem stovky. Mensich to pamatuji dodnes.
ni divadla v roce i vétsich. V sou€asnosti mam Na Fidlovacce
1998, konkrétné se nejvice predstaveni, vSak to mdm také blizko Co piejete Fidlovacce do dalsi stovky?
jednalo o pfedstave-  (lismév). Ono to bude znit uz jako fraze, ale bohuzel
ni Sumar na stiege. tak musim zacit i jd. Zkrdtka at uZ pandemie
Eliska Balzerova Jaky je va$ nejvétsi divadelni zdzitek? nezavie divadla. At se vratime k normdlnimu
je moje spoluzac- KdyZ se Fidlovacka 28. 10. 1998 za tcasti Zivotu a Fidlovacka at do druhé stovky vykroci
ka a' s Tomédsem televize otevirala, to byla velkd uddlost. Sledoval s eldnem a fadou krdsnych pfedstaveni, kterd
Topferem se zndme  nds tehdy Vaclav Havel a dalsi politici. Radek budou rozdavat divdktim radost. (red)
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Kréatce

Déti se vratily

do opravenych $kol a skolek

Rada kol v Praze 4 se ukézala se za¢atkem no-
vého skolniho roku ve zmodernizované podobé.
75 U Kréského lesa nabizi svym Zakiim nové
viceticelové htisté véetné atletického ovélu a hfisté
na kopanou. Atletickou drdhu, doskocisté pro skok
daleky, htisté pro beachvolejbal budou mit k dis-
pozici také déti ze ZS Na Chodovci, kde se posled-
ni prce dokoncily na konci z4ti. V matetské skole
Jilovskd byly zrekonstruovény toalety a umyvdrny,
pravé tak jako v MS Alsovy sady, kde se novych
toalet dockal také pedagogicky persondl. V MS
Svojsovickd maji novou klimatizaci v pavilonu

av jeho Casti vyménéné podlahy. Stavebn{ zmény
se tykaly také ZS Na Planing, kde doslo k tipravé
vstupni chodby, vyméné podlah a provedeni
novych pti¢ek. Nové beachvolejbalové hfisté maji
nové k dispozici i Zdci ZS Jitini. Dals{ velké opravy
$kol a Skolek v Praze 4 pripravuje méstskd ¢ast
opét na dobu prdzdnin pfisti rok. (red)

Jak se proméni zelen

ve Hvézdové ulici?

Méstskd ¢4st Praha 4 pldnuje ve spoluprdci s Ka-
tedrou zahradni a krajinné architektury Ceské
zemédélské univerzity v Praze provéfit moznosti
revitalizace plochy vefejné zelené podél Hvézdo-
vy ulice a prodiskutovat je s mistnimi obyvateli.
Prvni mozZnosti, jak vyjadtit svlij ndzor, byla on-
line anketa. Vystup semestrdlniho projektu bude
zvefejnén v tnoru piistiho roku. (red)

Spatny televizni signal

feste okamzité!

Cesky telekomunikaé¢ni ifad (CTU) oznamil, Ze
v Praze 4 budou uvddény do provozu zékladnové
stanice novych mobilnich siti, coZ pfinese zlep-
$enf kvality a dostupnosti mobilnich datovych
sluZeb pro obyvatele. Za ur¢itych nepfiznivych
podminek to v§ak muZe zptisobit zhoreni kvali-
ty pifjmu televizntho signdlu ptes anténu. To lze
napravit technickym zdsahem na domovni anté-
né, ktery ma ze zdkona provést mobilni operétor.
Nejprve viak musi v dané véci rozhodnout CTU
a tuto povinnost operatorovi uloZit. To znamend,
e CTU se musf o va$em problému véas dovédét!
Vice info na www.praha4.cz. (red)

Ochrannd opatieni v rimci hromadnych akei
Upozortiujeme ndvstévniky hromadnych
kulturnich, spole¢enskych, sportovnich aj. akci
pofddanych méstskou ¢4sti Praha 4, aby dodrZo-
vali veskeré povinnosti vyplyvajici z mimorddnych
naffzeni a opattenich vlady CR, poptipadé Minis-
terstva zdravotnictvi CR v souvislosti s koronaviro-
vou situacf na tizemi republiky. Zejména pak po-
vinnost mit po celou dobu zakryté dychaci cesty
nékterou z pfedepsanych ochrannych pomtcek,
byt pfipraven prokdzat svou bezinfekénost a v ne-
posledni fadé dodrzovat dostate¢nou vzdalenost
od ostatnich n4vstévnikd. V pfipadé poruseni
téchto pravidel a neuposlechnuti upozornéni orga-
niz4tord situaci fesi ptislusnici Méstské policie hl.
m. Prahy, piipadné Policie CR. (red)
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V Horackovce se staly

Foto: PJZS Hordc¢kova

Béhem letnich prazdnin probéhly v PJZS
Horackova velké zmény. Na skolnim pozemku
vzniklo izasné hristé, které vyloudilo ismévy
na détskych tvarich.

Skoro by se dalo fici, Ze sen se stal skute¢nosti.
Za jeho uskute¢nénim je skryto obrovské mnoz-
stvi prace a velké finan¢ni prosttedky, které sly
z rozpo¢tu MC Praha 4, zfizovatele $koly.
,,Ohromny kus prace odvedly Lenka Gebertovd

a Eva Zimov4, které za rodice nasich zaka staly pred
vice neZ tfemi lety u zrodu myslenky na vybudovani
détského hfisté pro druzinu. Nechaly vypracovat
ndvrh hfisté, jednaly za Skolu se zastupci méstské
Casti vCetné jedndni s projektantem na fesent findl-
niho ndvrhu hfisté. Diky jejich praci a préci dalsich
zéstupctt MC Praha 4 a uvolnénym finan¢nfm
prostiedkiim vzniklo htisté, na které jsme hrdi,” fikd
zastupkyné feditelky $koly Ivana Capkovd.

Déti mohou nynf aktivné vyuZit ¢as béhem
volné hry v druziné. Hfi$té vybudovala firma na
plose téméf 450 m?. Dominantou je multifunk-
¢ni herni prvek ve tvaru pirdtské lodi, najdete
zde i lanové prvky vetné pyramidy, piskoviste,

e

skutecCnosti

Herni prvky podporuji ptirozeny pohyb déti, kaery

venkovni u¢ebnu a dalsf edukacni prvky na
umélém povrchu.

Vedro uz vyuku neohrozi

Druhym splnénym snem je vnéjsi zastinéni oken,
které bylo rovnéZ financovéano z prostiedk mést-
ské ¢4sti. Dlouhé roky déti a ucitelé svadéli ne-
rovny boj s nesnesitelnym horkem béhem letnich
mésict. Ve tfidich mnohdy teplota presahovala
30 °C. Od leto3niho roku to jiz bude minulosti. Diky
vnéjsimu zastinén oken se hygienické podminky
z4sadnim zptisobem zlepsi. Tento sen nenf moZna
tak viditelny, ale kaZzdopddné ho ocenf vSichni Z4ci
iucitelé. Horko ve tfiddch jiz nebude negativné
ovliviiovat kvalitu vyuky v letnich mésicich. (red)

Podékovani spolku Triangl
R4di bychom za viechny déti a rodice PJZS
Hordckova podékovali méstské ¢asti Praha 4
za realizaci pfekrdsného druzinového htisté. .
Z naseho snu se tak stala skute¢nost.

Za spolek rodica Triangl Mgr. Lenka Gebertovd
a Ing. Eva Ztmovd

Zakladni skola Jitfni ma nové
Za aktivni tGcasti olympionik Ondieje Peru-
Sice a Davida Schweinera bylo otevfeno nové
beachvolejbalové htisté v Zdkladni skole
Jitfni.

,Praha 4 dlouhodobé podporuje sportovani détf
a mlddeze,” uvedla starostka Irena Michalco-

va (ANO 2011) a dodala: ,Jeho vyznam jesté
umocnila koronavirovd pandemie, kdy $koldci
travili vétsinu ¢asu u pocitacti a bez télocviku.

[ proto zkvalitiiujeme vybavent kol a i proto
vyrazné podporujeme jejich sportovn{ aktivity

a projekty.”

beachvolejbalové hristé

Stavba hiisté trvala dva mésice a jeji celkovd cena
dosdhla vyse 594 tisic korun. V rdmci stavby doslo
k tpraveé plochy, instalaci nového povrchu htisté
véetné oplocent a k dal$im pracim s tim spojenych.
»Toto moderni hfisté na plaZovy volejbal neni
zdaleka jedinym, které nové mame v na$i mést-
ské Cdsti. Zdkladni kola Jilovskd md jiz v provo-
zu plochy pro pldZovy volejbal a dals$i budujeme
v zdkladnich $koldch Na Chodovci a Ohradni.
Dlouhodobé tim podporujeme sport déti a mla-
deZe a motivujeme k aktivité 4k, uvedl radni
pro investice Filip Vacha (TOP 09). (red)
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Praha 4 nahrazuye chybéjici lavicky

Nové lavi¢ky jiz stoji v blizkosti autobusové zastavky U Staré posty. Foto: MC Praha 4

Ndhradni lavicky za ty, které ze zastdvek
autobust méstské hromadné dopravy nechal
na zacatku srpna odvézt prazsky magistrat,
zacala na exponovanych mistech instalovat
méstskd cast Praha 4. Na stanici autobusu
MHD Budéjovicka v Olbrachtové ulici tak uz
maji cestujici k dispozici nové lavi¢ky. Dalsi
pribydou v ndsledujicich dnech.

Hlavni mésto postupné odstrani v celé Praze
zhruba 1 400 kusti mobilidfe v podobé modrych
lavi¢ek nesoucich rozmérné reklamy, které jsou
predevsim na zastdvkdch MHD. Stane se tak na
ndklady byvalého ndjemce, spole¢nosti AD-Net,

kterd je i pfes platnou vypovéd a rozhodnuti
soudti o exekuci neodklidila. Magistrat tak
pokracuje ve svém planu odstratiovat z ulic
vizualni smog a postupné kultivovat vefejny
prostor. Mezi prvnimi zmizely lavi¢ky prave

v Olbrachtové v ulici.

~ProtoZe doddni obrovského poctu lavi¢ek bude
magistratu trvat delsi dobu, lavicky, které byly

na pozemcich svéfenych do spravy méstské ¢asti
Praha 4, nahradime z vlastnich z4sob," uvedl
radni po Zivotni prostfedi a mistni Agendu 21
Tomd$ Hrdinka (ANO 2011). ,,Nasi obyvatelé,
zejména seniofi a hendikepovani lidé, tak alesponi
na frekventovanych mistech nepfijdou o moznost

odpocinout si pfi kazdodennich pochizkach za
lékatem a ndkupy, nebo pii prochdzkéch,” dodal.

Odpovédnost nese
magistrat

Naprostd vétsina lavicek je vSak na pozem-
cich mésta svétenych do spravy Dopravni-
ho podniku HMP, a tedy i odpovédnost za
montdZ novych je na hlavnim mésté, coz je
skute¢nost, kterou MC Praha 4 musi respek-
tovat. Pfesto neni mozné, aby na nejvice
frekventovanych mistech, napiiklad v okoli
stanice metra Budéjovickd, lavi¢ky dlouho-
dobé chybély.

,Proto jsme v téchto vyjime¢nych ptipadech
pfipraveni do¢asné umistit lavicky i tam, nez se
situace ze strany hlavniho mésta a dopravniho
podniku vytesi,“ dodal radni Hrdinka.

Lavicky se tak objevily i na protéjsi strané
Olbrachtovy ulice, pred poliklinikou a Utadem
méstské ¢4sti Praha 4 v ulici Antala Staska ¢i

u zastdvky U Staré posty v Braniku. (red)

Lavicky slouzily
jako reklamni plocha

Plivodni ndjemn{ smlouvu na nynf odstrafiova-
né lavicky podepsalo hlavni mésto v roce 1998.
Instalovany mobilidt byl uréen k béZznému
uZzivani, opérnd ¢ast lavicek vsak slouZila jako
reklamni plocha. Za uzivani pozemkii mél
néjemce hradit méstu ndjemné ve vysi 1 K¢

za 1 m* ro¢né. Prdva a povinnosti z ndjemn{
smlouvy ndsledné v roce 2001 ptevzala spolec¢-
nost AD-Net.

Praha dorucila prondjemci vypovéd ndjem-

nf smlouvy v roce 2014 a po vypracovani
podrobné pravni analyzy jesté znovu o pét let
pozdéji. Spolecnost ale vyjddtila nesouhlas

s ukoncenim nédjemntho vztahu. Lavicky tak

i ptes opakovand rozhodnuti soudi ztstaly na
meéstskych pozemcich aZ do soucasnosti.

Tanecnici ziskali svoje zazemi v pivovaru

V aredlu byvalého Branického pivovaru byl
slavnostné otevien novy Diim tane¢niho uméni
Praha. Pamdtkové chrdnénd budova z konce

19. stoleti, kterd byla velmi citlivé revitalizovdna
a pro tyto Gcely rekonstruovana, nabidla kvalit-
ni zdzemi pro tane¢ni vzdéldvani i kontinudlni
¢innost profesiondlnich nezavislych soubori.

V Domé tane¢niho uméni Praha od nového
$kolniho roku/sezdény 2021/22 sidli Tane¢ni
centrum Praha (konzervatof - gymndazium),
umeélecké soubory Prazsky komorni balet, Balet
Praha Junior a Baby Balet Praha, agentury a na-
dace Mezindrodni centrum tance, Nadace Tanec
a divadlo a nové ztizeny Institut Pavla Smoka.
Samoziejmosti je také Terpsichore - pfipravka
konzervatofe a komunitni aktivity pro ob¢any

a jejich déti. (red)
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Kde kdysi chodili sladkové, nyni tanci baletky. Foto: Michal Hancovsky
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NAZORY zastupitel(

Tomds Hrdinka (ANO
2011), radni MC Praha 4
VéZeni ¢tendfi, dnes
mdm pro vés dvé dobré
Zpravy, na nichz je vidét,
jako moc dobte funguje
soucinnost s vami,
obcany nasi méstské
¢asti, kterym nejsou véci
vefejné lhostejné.

Nové lavicky k zastavkam

Jsem moc rdd, Ze mdm pro mnohé z vds dobrou
zpravu. Se souhlasem magistratu, do doby, nez
magistrat ¢i dopravn{ podnik, ktery md vétsinu
ploch u zastdvek MHD ve sprdvé, najde néjaké
dlouhodobé feseni, jsme z vlastnich zdsob
instalovali prvni desitky novych lavic¢ek, které
tak nahradily mizejici modré. Reagujeme tak na
desitky vasich podnétd, zejména z fad seniort,
ktef{ se neméli pti ¢ekdni na MHD kam dtistojné
posadit. Z celkového poctu asi 300 magistratem
exekucné zabavenych lavi¢ek po zkrachovalé
firmé uz jsme potidili ¢i jesté potidime asi 60
lavi¢ek na nejfrekventovanéjsi mista, jako jsou
prestupni uzly MHD ¢i pied zdravotnickd zaii-
zeni, a to i na zdkladé vasich podnétt. Je jasné,
Ze ne na véechna mista, kde lavicky nékomu
chybéji, se dostane. Celkové nahradime cca

20 procent ptivodnitho mnoZstvi. To, zda jejich
pocet zistane alespoil stejny €i se tieba zvysi,
uZ bude na bedrech magistrdtu a jeho dopravni-
ho podniku. Poté lavi¢ky porizené MC Praha 4
vratime do parkd a vefejnych prostranstvi v nasi
spraveé, pro néz byly primdrné urceny.

Volné pobihani psi

Obrétila se na mé jedna nase obcanka, jak se
méstskd Cdst postavi k pfipravované novelizaci
magistratni vyhldsky o ochrané vefejné zelené,
kterd by méla razantné omezit volné pobihdni
psti v zeleni. Dnes totiZ pes miZe volné pobihat
na pozemku vedeném v katastru jako ostatni
plocha, pod kterou se fadi i fada ploch vefejné
zelené (napt. nudistickd louka v Branfku na
btehu Vltavy), coZ po novelizaci nebude mozné.
Duivody, které k novelizaci vedly, mohou byt
bezpecnostni (agresivni psi) i hygienické (po
psovi mimo dohled majitele se htife uklizi),
nicméné je-li takto veden zdmeér, musi se ruku

v ruce zajistit i ,,B“. Tedy Ze pstim umoZnime
volny vybéh na dostate¢ném poctu k tomu (a ne
k jinému) Gcelu urcenych ploch. Jelikoz je velké
mnozZstvi takovych potencidlnich ploch v majet-
ku mésta, mél by magistrdt vcas zajistit svéfent
téchto ploch do sprévy Prahy 4 ¢i souhlasit

s jejich vy¢lenénim pro volny vybéh psi v dosta-
te¢ném pocCtu a v ¢asovém soubéhu s G¢innosti
vyhlasky. Jen potom bude pfipadnd novela pro
obé strany akceptovatelnd.

Peji vam klidné podzimni{ dny a u voleb lehké
rozhodovani.
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Pavel Fikar (ODS),
zastupitel MC Praha 4

V ptili z4f{ to nevypada-
lo, Ze by léto jesté mélo
skoncit. Krdsné to bylo
vidét na kvétnaté louce
na Novodvorské. Louka
nejenze hezky kvetla,

ale zaliben{ v ni kromé
mistnich lidi nasla i celd
fada uzite¢ného hmyzu. V loucce to poletovalo
a bzucelo a bylo to jedno z mdla mist v Praze 4,
kde hmyz nasel potravu i v z&f{. Tento mj
népad zrealizoval odbor Zivotniho prostiedi MC
Praha 4 velmi povedené a i diky tomuto Gspés-
nému pilotnimu projektu se kvétnaté louky
postupné rozsituji do dalsich lokalit.

Stejné jako na uzite¢ny hmyz se snazime myslet
i na ptactvo. Péce o néj byla dlouhou dobu ze
strany méstské ¢4sti Praha 4 opomijena. Pfiché-
z{ ndprava, a tak se na mé doporuceni objednalo
a vysadilo zatim 23 kus kef, které jsou svymi
plody pro mnoho ptacich druhti dtileZitym
potravnim pfilepSenim. Své misto na slunci uz
maji tyto druhy: muchovniky, hlohy, jetdby,
brsleny, kaliny, krusiny a svidy. Najdete je ve
spotilovskeé ulici Severovychodni I., v parku Je-
zerka, na vrchu Kapitol, v Ekoparku Za Mlynem,
v ptatelské zahradé Jeremenkova a v parku Na
Pankraci. Radi bychom vysadili vice kusd, ale na
této prvni varce zkousime, jak se kterym kettim
bude v dané lokalité dafit. Diky této ,,zkousce*
budeme pfisti rok pfipraveni a vysadime prospe-
rujici bobuloviny ve véts{ mife.

Krmitka dostanou i veverky

MiiZe se zddt, Ze ptdci maji potravy dost. V pro-
stfedi mésta a intenzivné vyuzivané krajiny,
kde je po ¢4st roku vsude fepka nebo kukutice
(nesmysInd povinnd slozka do benzinu a nafty
nebo u kukufice jako vstupni materidl do
bioplynek), nenachdzi nase domadci ptac¢i druhy
dostatek potravy. Nikde ani Zddné plevele, které
jsou dtileZitym jidlem mnoha semenoZravych
ptaki. To v8e znicil bolsevik a jeho stejné
bezohledni ndstupci z fad agrochemickych
oligarchtl. Proto je vitand pomoc kazdého, kdo
se 0 ptdky stard. Af uz jde pravé o vysazovani
rtiznych bobulovin, nebo budovani a pé¢i o kr-
mitka. Kdo m4 zdjem dozvédét se vice o krmen{
ptactva, doporucuji k prectenf knihu od profeso-
ra Petera Bertholda, kterd se jmenuje ,Krmime
ptaky - ale spravné*.

Méstskd ¢dst bude opét instalovat dal$ich 200
kusti ptacich budek a také hlavné 100 kust
krmitek. Nové mdme také budky a krmitka pro
veverky. Pokud by nékdo z vds mél zdjem starat
se 0 krmitko ¢i budku ve svém okoli, pak se na
mé miZete obrétit a vSe domluvime. Z kazdého
krmitka, které bude mit svého spravce, budou
mit ptaci velkou radost.

Petr Kucera (TOP 09),
zastupitel MC Praha 4

Praha 4 je v pfepoctu
patym nejlidnatéjsim
méstem v CR. Svym
vékovym rozloZenim
obyvatel patii také mezi
nejstarsi praZské méstské
¢asti. Pro nds koalic-

ni zastupitele a radn{

to znamena najit ten
nejlepsi a nejvyvazenéjsi
mix investic a pofddani akei, které uspokoji oby-
vatele Ctyrky napfi¢ viemi generacemi. A nutno
podotknout, Ze i pfes pandemii koronaviru se
ndm daff opravovat a otevirat rtiznd mista po
celé Ctytce.

I diky osobnimu zapojeni mdm radost z protla-
¢eni oprav ¢asti velmi zanedbanych chodniki
na sidliti Antala Staska u metra Budéjovicka.
Pro mnohé z nds se mtiZe jednat o banalitu, ale
pro nase seniory a méné pohyblivé obcany je
pohyb po rovnych chodnicich v misté bydlisté
stéZejni.

Dobré zprédvy se tykaji také oblibeného parku
Jezerka. Tam jsme nechali, oproti (ne)planu
pfedchoziho vedeni radnice, nejprve opravit
mistni altdn a prilehly svah. Nové je vyhotovena
studie, kterd zhodnotila stav a potencidl revi-
talizace parku. Zac¢nou tak ptipravy k rekon-
strukci jezirka a k oZiveni jeho nejbliz§iho okoli.
Jde o jedine¢ny prostor pro mezigenera¢ni
setkdvdni, kde probihaji i oblibené akce, jako je
Svatovéclavské velebeni.

Koupalisté Lhotka, divadla
i moderni vybaveni skol

a:

Nejen nové sprchy, Satny, détské hiisté, ale

i opravené chodniky, plot a dal$ich ¢asti za-
ujmou vasi pozornost na koupalisti Lhotka. Ak-
tudlné je nutné opravit protrzenou f6lii v jednom
z bazénti. Aviak tento a i p¥isti rok jsou v pldnu
Upravy dalsich ¢4sti aredlu a tim rozsifeni jeho
provozu i mimo hlavni sezénu. UZ se nemiiZeme
dockat, aZ vdm nase pldny piedstavime.

Daf{ se postupné opravovat i nase divadla.
Dobeska oslavila 20 let od svého znovuotevtenf
novou stfechou. Také Divadlo Na Fidlovacce se
dockalo dalsich oprav a Divadlo Na Jezerce je

v pofadi. Zrekonstruované Branického divadlo
a jeho novy ndjemce, novocirkusovi , Liizii“,
nabizi nevsedn{ podivanou pro celou rodinu, ze
které se taji dech.

Nezapominejme i na zmodernizované prostory
nasich $kol, jako je ZS Na Chodovci, ZS Na Pla-
niné a dalsi. Intenzivné probihd i oprava terasy
nad jiznim vestibulem metra Budé&jovick4 a bliz
k realizaci je i DSP Hudeckova, ktery Ctyika
potfebuje jako stl. Aktudlné je na fadé ptiprava
projektové dokumentace.

O problémech, které pali hlavni mésto (dopravni
infrastruktura, vysokd cena bydleni a dalsi),
mame také piehled a vime, jak je fesit. Pojdme
je Tesit SPOLU!

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Jan Hora (Pirdti),

zastupitel MC Praha 4
Obyvatelé Prahy 4 se
oprdvnéné ptaji, pro¢
mizi reklamn{ lavi¢ky
ze zastdvek MHD - dost
moznd jste si toho
v§imli i vy. Zapdtral
jsem proto po jejich
osudu a hlavné po tom,
jak bude feSena jejich
ndhrada.

Nevyhodna smlouva
pro mésto

Plivodni lavi¢ky tu s ndmi byly dlouho. Zvykli
jsme si na jejich plosnou reklamu na opéradle,
kterd byla v prvnim tydnu otravné kiiklavd

a o nékolik mésict pozdéji Spinavd a otrhana.
Reklamn{ lavicky se v ulicich vyskytovaly hojné

a diky jednostranné nevyhodné smlouvé pfina-
Sely profit pfedevsim jejich provozovateli, nikoliv
méstu a lidem. Jejich provoz se vyplatil: Stacilo
lavicku koupit a usadit na misto a pak libovolné
prodavat reklamu na opéradlech a inkasovat
ptijmy po celou dobu trvéni smlouvy. Kazd4 z la-
vi¢ek svému majiteli ro¢né vydéldvala nékolika-
nasobek své hodnoty, zatimco zisk mésta z ni byl
mizivy. Navrch tu byl jen reklamni smog v ulicich
a na nevzhledné lavicky si ¢lovek sedl jen, kdyz
opravdu musel. S ukoncenim smlouvy zacalo
vybaveni v majetku dodavatele mizet.

Kdo doda nové lavicky?

Nové lavicky maji nyni na pozemcich ve své
sprave zajistit méstské ¢asti. Velmi mé tési, ze

i ta nase s tim dle mych informaci uz také zaca-
la. Nahradit takové mnoZstvi neni snadny tikol
a radnice v tom nastésti nejsou samy. Viechny
méstské Cdsti, veetné Prahy 4, mohou vyuzit
rdmcové smlouvy hlavniho mésta a objednat si
mobilidf bez soutéZe za niZsi cenu, kterou lze
vyjednat diky objedndvce vétsiho poctu kusti.
Jsem rédd, Ze hlavni mésto tuto otdzku nezane-
dbalo a pfipravilo méstskym ¢dstem pohodIné
feseni. Rozhodne-li se vedeni Prahy 4 uspofddat
vlastni vybérové fizeni na nakup lavicek, bude-
me s kolegy Pirdty tuto soutéZ sledovat.

Lidé by méli mit moznost
se také zapojit

Dalsim krokem je pak hladkd obména mobili-
afe a také komunikace ¢i pfipadnd spoluprace
s obcany. Praha 4 si plati ndstroje pro partici-
pativni rozhodovani obéant a jd doufdm, Ze

je intenzivné vyuZije. Zatim se tak bohuZel
nedéje, a to je Skoda. Ke spolupréci by méstskd
¢ast mohla pozvat ob¢any naptiklad prostied-
nictvim participa¢niho portalu praha4.pincity.
cz. Zapojenim mistnich by pak radnice snadno
zjistila mista, kde lavi¢ky chybi, nebo kde

maé smysl uvazovat o lavickdch s umeéleckou
hodnotou ¢i naopak lavi¢kdch odolnych vici
poskozeni ¢i uSpinéni.

WWW.PRAHA4.CZ

Petr Stépdnek (Praha 4 sobé/Zelent),
zastupitel MC Praha 4
Ano, je to tak. Méstskd
Cast Praha 4 md sice
radu, zastupitelstvo
iufad, ale chybi jeden
podstatny detail. Chybi
vlastni budova radnice.
Uftad sidli v nevyhodném
: ndjmu na nejmeéné tficet
ﬁa let u soukromnika, kdy
¥ za dané obdobi zaplati
obcané na ndjmu radnice mnohem vic, nez by
stalo postavit nebo koupit vlastni budovu. Do
této situace Prahu 4 pfed dlouhymi lety védomé
zatdhla ODS, kdy zdsadni vliv na jeji rozhodova-
ni mél jejich tehdejsi ¢len, politicky podnikatel
Palounek. A od té doby se také datuji pokusy
prodat soukromému majiteli radnice i sousedn{
pozemek. Pod ndzvem ,,parkovaci dim" se ndm
tento developersky zdmér vraci znovu a znovu.
Pied léty dokonce probéhl pokus prodat poze-
mek bez souhlasu hlavnfho mésta, coZ skoncilo
v roce 2016, kdy hlavniho mésto tohle dobrodruz-
stvi Ctyree zatrhlo.
Ve skute¢nosti nejde o parkovaci dtim, ale o cely
soubor administrativnich budov s parkovdnim
pro obchodni Gicely na pfedmétném pozemku.
Pro obyvatele Prahy 4 v tomto projektu nepfi-
bude ani jedno reziden¢nf parkovaci misto,
dojde jen k uspokojeni zdjm1 developera a ke
zhors$en{ kvality Zivota v okoli polikliniky. Domy
bezprostiedné sousedici s poliklinikou se tak
dockaji dalstho zastinéni a zhorSeni dopravni
situace. Je s podivem, Ze ze zjevné protiprdvniho
postupu v minulosti se nepoucila ani starostka
za ANO 2011, kterd neddvno bez souhlasu rady ¢i
zastupitelstva poZddala Zastupitelstvo hlavniho
mésta Prahy o souhlas s prodejem sousedniho
pozemku.

Nusle sobé

Mnohem moudfej$i a odpovédnéjsi byli nasi
predkové, kdyz v 19. stoleti pro potieby samo-
spravy a tradu zbudovali vlastni radnici a hrdé
na ni umistili ndpis Nusle sobé. Na rozdil od
koalice ANO 2011, ODS, TOP 09 podporované
prebéhliky a SPD totiz védéli, Ze nezavislost
samospravy a ufadu je jednim ze zdkladnich
kament mistni demokracie a spravedlivého
rozhodovéni. Pfedstavte si, Ze tak dutleZité ufady,
jako stavebni dfad, Zivnostensky utad, $kolsky
tfad, socidlka a dalsi sidli u soukromnika. A ten
si vesele podnikd a ptislusné dfady mu vystavuji
povolent, jako naptiklad v pfipadé zmitiovaného
parkovactho domu“, ktery ob¢antim nepfine-

se Zadné parkovaci misto. Vlddnoucf koalice

ani neni dostate¢né moudrd na to, aby si tento
pozemek ponechala jako rezervu pro vystavbu
vlastni radnice. Pozemek se totiZ nachdz{ podle
tuzemntho pldnu v izemi vefejné vybavenosti

a novd radnice by na ném mohla stit. Misto toho
se jej snazi prodat soukromnikovi, jesté k tomu
za sméSnou ¢astku jen lehce pfevysujici 20 milio-
nd korun. A pfitom na ndjmu radnice mu hodlaji
zaplatit pfes miliardu. Nenechdme si to libit!

Lukds Zicha (STAN/
KDU-CSL), zastupitel
MC Praha 4

Presné tak, radni pro
majetek této vlddnouct
| ; koalice (ANO 2011, ODS,
SPD a TOP 09) podepsal
. navrh k prodeji ¢asti po-
% “ zemku 332/2 z katastral-
niho tizemi Branik. Jedna
se 0 pozemek v blizkosti
htisté pod zastdvkou MHD Zemanka. Tento
zdmér se ndm jako opozici podatilo stdhnout
z projedndni rady. Poté jsem se s Zadateli potkal
a vysvétlil dtivody, pro¢ by Praha 4 tento poze-
mek neméla za 600 tisic korun prodat. Hlavnim
divodem je mit nad timto tizemim jako vlastnik
jasnou kontrolu pfed nezddanou vystavbou.
Vérim, Ze to pochopila i tato koalice.

Praha 4 nekomunikuje
s magistratem!

13. 5. 2021 poslal magistrdt vSem starostim
dopis s Zadosti o poskytnuti pfehledu ploch
urcenych pro volné pobihdni psti. Divodem

je vydat vyhlasku upravujici volny pohyb pst
v Praze. Dalsi dotaz v dopise byl: ,.... Chtéli
bychom se proto zeptat na ndzor Vasi méstské
¢4sti ohledné stanoveni povinnosti vedeni psa
na voditku na ostatnich vefejnych prostran-
stvich v hlavnim mésté Praze, zda byste takovy
zdmér podpofili ¢i nikoliv, pfipadné z jakych
ddvodl nebo za jakych podminek.“ Jednd se

o0 zdsadni materidl, ktery se bézné projednd-

va v komisich nebo vyborech, pak se zavér
odsouhlasi v Radé MC Praha 4 a vysledek se
odesle na magistrat. Termin pro odpovéd byl 4.
6. 2021. Praha 4 ani v dobé psani tohoto ¢lanku
(14.9. 2021), tj. vice nez tfi mésice po terminu,
nereagovala.

Souhlas se stavebnim rizenim

Starostka Prahy 4 podepsala dne 7. 4. 2021
souhlas se stavebnim fizenim pro administra-
tivni stavbu vedle radnice nasi méstské ¢asti.
Kauze se vénovala dne 9. 9. 2021 také MF
Dnes. Smlouvu o smlouvé budouci pro prodej
tohoto pozemku odhlasoval prfed vice nez 10
lety také soucasny 1. mistostarosta za ODS, ale
i dalsi zastupitelé za ODS. Nyni ndm souhlas
se stavebni zdmérem podepsala starostka za
ANO 2011.

Cenzura

Jak velmi dobfte vite, nase ¢lanky jsou ¢asto
cenzurovany. V minulém ¢isle to také tak
mélo byt, postup byl nasledujici:1/ Hlasovéni,
kterym bylo uvetejnéni zamitnuto, 2/ Nase
pisemnd vyzva k uvefejnéni s upozornénim na
to, Ze se toho budeme pfipadné vici prislus-
nych ustanoveni zdkona domdhat, 3/ Druhé
hlasovéni, které dopadlo jiZ jinak a ndsledné
bylo uvetejnéno.
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OBRAZEM 7 Prahy 4

Novy skolni rok zacal bez zadrhela

Pokud pomineme stéle piftomnou covidovou ndkazu, novy $kolni rok zac¢al v Praze 4 bez vétsich problém a do prvnich t¥id v zdkladnich skoldch MC
Praha 4 bylo ptijato 1176 Zakd. Slavnostniho zahdjeni nového $kolntho roku a ptivitdni prviidcka se 1. zaf{ zi¢astnili v fadé kol i ¢lenové Rady a Zastu-
pitelstva MC Praha 4. (red)

Tt I!} AT

Z5 U Kreského lesa navtivil 1. mistostarosta MC Praha 4 Zdenék Kovarik (ODS).  V 1. A v ZS Mendikd se prvitaéci hned po ranu naudili basnlcku

Nase téla ,,proklepl“ Den zdravi

Prevenci zubniho kazu, nutri¢ni diagnostiku a poradenstvi, prevenci rakoviny prsu a plic, cévni konzultace, o¢ni vysetfeni, kurz prvn{ pomoci, méfeni
krevniho tlaku, ORL, dermatologické vySetieni, vyZivové poradenstvi, ale tieba také tviiréi détsky koutek s Asklepionem a dr. Klaunem. To vSe bylo pfi-
praveno pro ob¢any vsech generac1 kterl vyuzﬂl nabldku radnice Prahy 4, kterd pred OC Arkady opét usporadala obhbeny Den zdravi s Prahou 4. (red)

'v,"""'

) . Akce se uskutecnlla s podporou radniho Prahy 4 pro Zivotni prostiedi
Jiz od détstvi je tieba dbat o svij chrup. a mistni Agendu 21 Tomése Hrdinky (ANO 2011).
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OBRAZEM z Prahy 4

Praha 4 podporuje osoby se zdravotnim znevyhodnénim

0d zat{ mé Praha 4 novou registrovanou socidlni sluzbu. Ve Viktorinové
ulici bylo slavnostné otevieno Centrum socidlnich aktivit Ustavu socidlnich
sluzeb Prahy 4 (USS4), které podporuje samostatné bydleni osob se zdra-
votnim znevyhodnénim. Slavnostniho otevieni se zti¢astnili mistostarosta
Prahy 4 Josef Svoboda (nez.), vedouci odboru socidlnich sluZeb Prahy 4
Véra Rozkovd, zastupci MC Praha 4 a feditelka USS4 Linda Obrtelova. (red)

A i A " Tk , e -._:*.'.\i;":!. " el N,
Ucténi pamatky zabitych chlapci sovétskymi vojaky

Méstskd Cast Praha 4 si jako kaZdoro¢né pfipomnéla smutné srpnové
vyro¢i. Zastupci radnice v Cele se starostkou Irenou Michalcovou (ANO
2011) a mistostarostou pro kulturu a majetek Michalem Hrozou (TOP 09)
uctili pamdtku dvou chlapct, Karla Némce a Karla Pariska, které zastielili
sovétsti vojdci 24. srpna 1968 nedaleko Podolské vodarny. (red)

e -

Ivan Klima -90 let

Cesky spisovatel a dramatik s Zidovskymi kofeny Ivan Klima, rodnym jmé-

nem Ivan Kauders, oslavil v poloviné zati 90 let. Za méstskou ¢4st Praha 4
mu pfiSel pogratulovat vSechno nejlepsi a pfedevsim zdravi mistostarosta
Michal Hroza (TOP 09). (red)

WWW.PRAHA4.CZ

Vzpominka na obsazeni republiky

Jak vypadala situace v pohrani¢nich oblastech po podepsani mnichovské
dohody? Vypjaté udalosti predvale¢né doby se snazi pribliZit vystava Usta-
vu pro studium totalitnich reZimi s ndzvem ,,Pocatky teroru“. Expozici
zah4jil na ndmésti Gen. Kutlvasra mistostarosta pro kulturu a majetek Pra-
hy 4 Michal Hroza (TOP 09). Expozice je pfistupnd do prvniho f{jnového
dne. (red)

P

Na Pankraci se opét sesly stovky psi

V parku Na Pankrdci se uskutecnil jiz 8. ro¢nik oblibeného festivalu
PesFest, vénovany piedevsim ¢tyfnohym spole¢nikim ¢lovéka. V priabéhu
odpoledne si ndvstévnici akce mohli se svym zvifecim doprovodem vy-
zkouset agility, aport buitem nebo si zasoutézit v chytdn{ piskotu. Ptichozf
mohli i zakoupit riizné potfeby pro své ¢tyfnohé partaky a tim prispét na
opusténd zvitata v dtulcich. Na zdarny pribéh celého odpoledne dohlizela
zakladatelka akce - zastupitelka MC Praha 4 a piedsedkyné bezpe¢nostni-
ho vyboru Lucie Michkova (ODS). (red)

Déti se ucily zahradnicit

MC Praha 4 uskute¢nila v rdmci mistni Agendy 21 vzdéldvaci edukativni
program pro déti v matefské Skole Kaplickd, kde probéhl zahradnicky
workshop. Déti si naptiklad ptibliZily Zivot seminka formou interaktivni
hry, které se zticastnil i radni Prahy 4 Tomd$ Hrdinka (ANO 2011). Na za-
veér pak déti provedly novou sadbu a mohou se téSit na budouci jahtidky,
narcisky, saldt kozlicek, fefichu ¢i $penat. (red)
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Méstska cast Praha 4 ve spoluprdci s ar-
chitekty dokonc¢ila koncepéni krajinaisko-
-urbanistickou studii revitalizace parku
Jezerka. ,Byl tak u¢inén prvni dulezity
krok k postupné revitalizaci jednoho

z nejvyznamnéjsich parku v Praze 4,“ uvedl
Patrik Opa (ODS), radni pro izemni rozvoj
a vystavbu.

Studie zhodnotila stav a potencidl parku

a navrhla dlouhodobou koncepci revitalizace
rozdélenou do realiza¢nich etap. Jako podklad
pro zpracovani studie byly vyuzity vysledky
dotaznikového Setfeni o mozné budoucnosti
lokality, kterého se ti¢astnilo 355 respondentt.
,MiiZe tedy zacit projektovd pfiprava prvni
etapy spocivajici v rekonstrukei jezirka a oZiveni
jeho nejblizstho okoli. K vlastni realizaci dojde

gy by g M

Snimky ukazuji soucasny stav parku, vizualizace jeho budoucnost.

< o

béhem pfistiho roku,” upfesnil Filip Vdcha
(TOP 09), radni odpovédny za investice do
nemovitého majetku.

Plochy pro ¢tenare i psy

Parkové jezirko se stalo sttedobodem celé
revitalizace. Nové bude upraveno tak, aby se
blizilo pfirodnimu charakteru, a bude napajeno
destovou vodou ze stfech usedlosti Jezerka.
Nad jezirkem je navrZen potok odkazujici

na ptivodni vodote¢. Potok bude ptfeklenut
obloukovym mostkem z bilych cihel v misté
souc¢asného chodniku u platanu, pod kterym je
navrzena tan.

Néstup do parku po schodisti k altdnu by mél
byt doplnén bilymi zidkami nahrazujicimi
nevzhledné zabradli provedené ze svafovanych
trubek. Zidky budou doplnény o zdme¢nicky

kvalitni detaily madel a integrované osvét-

leni. Nezbytnou souédsti parku je vytvofeni
vefejnych toalet a prostoru pro péci o déti, ktery
by mohl vzniknout v podzemni ¢4sti altdnku.
Nové je v parku také navrZena pobytovd louka

- Ctendfsky prostor a svoje misto tu budou mit

i pejskafi, pocitd se totiZ s plochou pro volné
pobihdni psa.

,Obnovime tak dffve oblibené misto, které

je spolu s nedalekou usedlosti sttedobodem
parku, a soucasné u$etfime zdroje pitné vody,*
dodal Tom4s Hrdinka (ANO 2011), radni pro
Zivotni prosttedi a mistni Agendu 21.

Celd studie, kterd vznikla na zdkladé participace
s vefejnosti, je dostupnd na webu PinCity Prahy 4
- https://praha4.pincity.cz/aktuality/35-kraji-
narsko-urbanisticka-studie-revitalizace-parku-
-jezerka. (red)

Autobus Uli¢nik jezdi na dalsi

Nizkoprahovy klub Uli¢nik opustil své letni
stanovisté a se zacatkem Skolniho roku se
prestéhoval zpét pied vybrané zakladni skoly
méstské Casti Praha 4. Nové autobus najdete
kazdé pondéli u zdkladni skoly Ohradni od
13.00 do 18.00 hodin.

Stfedecni lokality zstdvaji ve stejném rezZimu
jako pfed letnimi prdzdninami, tedy v sudy
tyden v Polackové ulici a lichy tyden v Jilov-
ské rovnéz od 13.00 do 18.00 hodin. Streetbus

12 Tuélidk « 10/2021

stanovisté

nabizi své sluzby v§em détem a dospivajicim do
véku 19 let. Uliénik mohou navstivit bez udant
dtivodu a anonymneé. Cilem je vytvofit prostor,
kde se budou mladi ndvstévnici citit bezpe¢né.
,Rozsiteni provozu Uli¢niku do dalsi lokali-

ty méstské ¢dsti Praha 4 umozni nabidnout
pomocnou ruku dal$im détem a dospivajicim.
Klub mimo jiné pomdhd s feSenim nepiiznivych
Zivotnich situaci a mladé klienty sméfuje ke
smysluplnému traveni volného ¢asu,” vysvétlila

Lucie Michkova (ODS), ptedsedkyné Vyboru
pro bezpec¢nost Zastupitelstva méstské ¢dsti
Praha 4, kterd nizkoprahovy klub Uli¢n{k pro
méstskou ¢dst Praha 4 objevila.

Provozovatelem autobusu je neziskova organi-
zace R-mosty, kterd md dlouholeté zkusenosti

v praci s détmi a mladeZzi zvlasté ze socidlné
slabého prostfedi. Projekt byl podpofen z grantu
hlavniho mésta Prahy v oblasti prevence krimi-
nality pro rok 2021. (red)
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LIDE z Prahy 4

»Neexistuje zpusob stravovani, ktery by byl
vhodny pro vsechny,” rika Iva Malkova

=i =3 i N L
Ve STOBu se nezabyvame pouze tim, co jite,
ale také proc jite,” fika PhDr. lva Malkova.
Foto: archiv IM

JiZ tradi¢ni a oblibend akce Den zdravi spo-
le¢nosti STOB (Stop Obezité) probéhne

23. fijna v prostorach konferen¢niho centra
City v bezprostfedni blizkosti stanice metra C
Pankrdc. Co navstévniky ¢eka a jak si co
nejméné ,,bolestné“ zformovat postavu, o tom
jsme si povidali se zakladatelkou STOBu
PhDr. Ivou Malkovou.

V ¢em stale Cesi a Cesky chybuji, Ze patiime
k nejobéznéjsim ndrodtim svéta?

Z&kony zachovdn{ energie neobelstime. Pokud
nechceme pfibirat, musi byt piijem a vydej

v rovnovaze. BohuZel u vice neZ poloviny

néroda tomu tak nenf a jime velké mnoZstvi
jidla, ¢asto nevhodného slozeni s nadbytkem
nevhodnych tukd, cukrti a s nedostatkem
zeleniny. Ddle se stale sniZuje mnoZstvi pohybu,
a to nejen aktivniho, ale i rutinniho. Mnoho lidi
dnes pracuje z domova, objedndvd si ndkupy
pfes internet a ¢asto neujdou za den v paneld-
kovém byté vice neZ 1 000 krokt. Navic velkym
negativem pro zdravi je dlouhodobé sedéni bez
preruseni.

Vase akce Den zdravi by pravé

lidem s nadvahou a obezitou méla napovédét,
jak vahu upravit. Stac¢i jen pohyb a zména
jidelnicku, jak se ¢asto uvadi v médiich?
Bohuzel to vétsinou nestaci. Clovék je svou
podstatou tvor liny. I kdyZ Casto teoreticky vi,
Ze by mél zménit jidelnicek a vice se hybat,
nedokaze tyto znalosti pfevést do redlného
Zivota. Védét jesté neznamend to délat. A v tom
je sila metodiky STOBu, Ze se nezabyvdme jen
tim, co jime, ale také pro¢ jime. Casto nejime

z hladu, ale v disledku tzv. vnéjsich spoustéct
(snadnd dostupnost jidla, viiné jidla, reklamy na
velkd baleni, oslavy apod.). Spoustécem k jidlu
navic byvé i emoéni jedeni. A tak mdme mnoho
technik, jak se u¢it toto jidlo navic fesit jinym
zplisobem. Zabyvdme se také tim, jak jime. Na
ptijmu nadmérného mnoZstvi jidla se podili
zna¢nou mérou neuvédomélé automatickeé jede-
ni. Na Dni zdravi bude v rdmci bohatého progra-
mu také workshop, tzv. viimavého jeden, které
vam zvysi citlivost na nasyceni a dovede vas

k vybéru kvalitnich potravin. Kvalita pak bude
pfevaZovat nad kvantitou a tim sniZite mnoZstvi
energie v konzumovaném jidle, coZ je zdklad
redukce vahy.

Kli¢ovou roli hraje tedy strava. Upiimné - je
pojiddni brouki ¢i naprosté veganstvi ¢i vege-
taridnstvi tou jedinou spravnou cestou?

Mate pravdu, Ze dne$ni doba se vyznacuje

az hysterif hubnutf a riiznych vyZzivovych

smérd. Hubnouci guru - obchodnici s hubnu-
tim - slibuji lidem nemozné ve stylu ,,S ndmi
zhubnete lehce, snadno a natrvalo.“ Nabizi
nejriznéjsi védecky nepodloZené vyZivové
sméry a ,,detoxikacni kdry*“, které vétsinou
vyrazné omezuji vybér potravin pro sestaveni
jidelni¢ku (bez cukru, bez lepku, bez mléka,
bez masa) a pfi striktnim dodrZovdni mohou
mit negativni zdravotni dopad. Skodi nejen na
téle, ale i na dusi. Pivodni nad$eni vyvola-

né vétsinou emoc¢né zabarvenymi piibéhy
tspésnych lidi drzicich propagovanou dietu
vystiidaji negativni emoce pramenici z jed-
nostranného jidelni¢ku, ktery danému ¢loveé-
ku nevyhovuje a neuspokojuje jeho chutové
buiiky naladéné na jiny typ potravin, neZ jsou
napiiklad zminiovani brouci. Neexistuje jediny
zpusob stravovani, ktery by byl vhodny pro
viechny. Kazdy si musi najit tu svou cestu,
kterd mu bude vyhovovat.

Co vSechno mdte na Dni zdravi pro verejnost
pripraveno?

K dispozici bude $irokd $kala poraden, od
méten{ sloZeni téla, glykémie, osteoporézy

a zraku prfes testy zdatnosti az k odbornym
raddm ohledné kiecovych Zil, hemeroidti ¢i
problémtim s pohybovym apardtem. Zdjemci
si mohou zakoupit a ochutnat zdravé novinky
ze svéta potravin. TéSit se miiZete také na
riizné druhy pohybu nejen v rdmci Dne zdravi
,hazivo“, ale mliZete se zti¢astnit i online
lekc, které budou probihat po cely tyden pred
pldnovanou akci.

Samoztejmé budou k dispozici odbornici ze
STOBu s $irokou nabidkou moZnosti rozum-
ného hubnuti véetné motiva¢nich pomtcek.
V rdmci programu jsou pfipraveny i zajimavé
workshopy (napf. jiZ zmitlované v§imavé
jedeni) a pfedndsky a v prtibéhu dne vystou-
pi fada zajimavych osobnosti. Vice
informac{ a kompletni program je na
www.stob.cz. (red)

Kauza pokaceného stromu

V letnfm dvojcisle Tuciidka si postéZoval
obyvatel Krée na protipravni pokdceni stromu
na jeho pozemku a nazna¢il, Ze by mohlo jit

0 akci jeho sousedt. Ti ndm do redakce napsa-
li: ,Skoda, Ze se v ¢lanku neuvadi, Ze strom byl
stary a nebezpecny, vykazoval v koruné roz-
sdhlé dutiny i zlomy a jeho Zivotnost skoncila
pted 20 lety. Kmen i koruna byly naklonény
nad né$ pozemek a ohrozovaly nasi bezpec-
nost. Olisténé vétve padaly ze stromu i za bez-
vétt{. Tento spor probihd jiZ cca od roku 2000.
Situace byla probirdna i na oddéleni ob¢ansko-
-spravnim UMC Praha 4 od roku 2003. Vlastni-

WWW.PRAHA4.CZ

ci odmitali stav fe$it. O havarijni situaci védéli,
obcas odklidili spadlé vétve z nageho pozemku
a nase znicené ovocné stromy. Vlastniky jsme
na stav stromu stdle upozornovali. Poslednich
cca 5 metri kostern{ vétve o prameéru 15 cm
spadlo pfimo na maminku a 1é¢i se jesté dnes,”
napsala ndm Iva S.

Meési¢nik Tuc¢ndk sice dal moznost vyjadrit

se obéma strandm, ale nemtiZe byt soudcem
sousedskych sporti. Timto tedy na strdnkach ¢a-
sopisu tuto kauzu uzavirdme a kréské obyvatele
musi ,,rozsoudit” pfislusni dfednici ¢i skute¢né
soud. (md)

o R i
Stav koruny stromu v roce 2003.
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VOLNY cas

Ne3.
Po 4.
Uts.
St6.
7.
P4 8.
Ne 10.
Po 11.

Ut12.

Ct14.
P4 15.
Ne 17.
Po 18.
0t19.
5t 20.

Ct21.
P& 22.
S0 23.
Ne 24.
Po 25.
St 27.

Ct28.
Ne 31.

S0 2.
S09.

Ce21.

19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
11.00

19.00
11.00

19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.00

19.00

19.00

Pansky klub (M. Balcar)

Gin Game (D. L. Coburn)

Gin Game (D. L. Coburn)

Slava stroji a mést (). Rasin)
Naprosti cizinci (P. Genovese)
Posledni aristokratka (E. Bocek)
Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
Masini (J. Jirkd) - 1. VEREJNA
GENERALKA

Préskni do bot (Owen McCafferty)
Masini (J. Jirkd) - 2. VEREINA
GENERALKA

Uz je tady zas! (T. Vermes)

Masini (J. Jirkd) - PREMIERA
Manzelské vrazdeéni (E. E. Schmitt)
Pansky klub (M. Balcar)
Charleyova teta (J. B. Thomas)
Saturnin (Z. Jirotka)

Naprosti cizinci (P. Genovese)

- ZADANE

Gin Game (D. L. Coburn)

- nataceni T

Gin Game (D. L. Coburn)

- nataceni CT

16.00a 19.30 Pansky klub (M. Balcar)

19.00
19.00
19.00

19.00
19.00

- nataceni CT

Masini (J. Jirkd)

Gin Game (D. L. Coburn)

Zahraj to znovu, Same

(Woody Allen)

Posledni aristokratka (E. Bocek)
Pansky klub (M. Balcar)

ZVONECEK
TRADICHI LOUTKOVE DIVADLD
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420:775 472728

140021530 Pernikova chaloupka
140021530 Kasparek u carodéjnice
So16. 140021530 Kasparek leti do pohadky

16.00

Cervena Karkulka

S023. 140021530 Zacarovany les

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pé 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)

ne - hodinu pred predstavenim
(jen pokud se hraje)
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Danska divka

Testosteron - mimoiadn cena
250 K¢ v ramci Pivnich slavnosti
Familie

Eva tropi hlouposti
Pravda

Mezi nebem a zemi
Vyjimecny stav - derniéra
Sugar (Nékdo to rad horké)
Jeptisky

Testosteron

Kdo je pan Schmitt?
Srnky

Testosteron

Cizinec

Mezi nebem a zemi

Sugar (Nékdo to rad horké)
Kouf

Sakali léta

Pravda

Danska divka

Sakali léta

Testosteron

100 let Fidlovacky
Cizinec - derniéra

Eva tropi hlouposti

Kouf

Pa1.
So02.

Ne3.
Uts.
St6.  19.00
7.
P& 8.
S09.
Ne 10.
Ut12.
St13.
Ct14,
P& 15.
S0 16.
Ne 17.
Ut 19.
St 20.
Ct21.
P& 22.
So023.
Ne 24.
Ut 26.
Ct28.
P& 29.
S0 30.
Ne 31.

Divadlo

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273

e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Pat1. 1930

Ut5. 1930
5t6. 1930
Ct7. 1930

P48, 1930
0t 12. 2000

Ct14. 1930
P415.19.30
Po 18.19.30

0t19. 1930

5t20. 19.30
(t21. 1930
P4 22. 19.30
P025.19.30
0t 26. 19.30

(t28. 1930

Az uslysis more - hotké komedie
(Divadlo ve Vézi)

Bacha, pojistovaci! - satiricka
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Osirely zapad - cerna komedie
(Divadlo Bez Zabran)

Jak dulezité je mit Filipa - komedie
(Vy33i odborna Skola hereckd)
Boure - drama (divadlo Sumus)
Improvizované predstaveni
(Improvizace.cz)

Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Kazdy s kazdym - komedie
(divadlo Maskara)

Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Moje lasky - talkshow s Janem
Rosakem a Dagmar Cérovou
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Slavek boura show s hosty vo co gou
- talkshow (Slavek Boura)

Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Kdy to bylo naposledy? - komedie
(divadlo Starbag)

Osirely zapad - ¢ernd komedie
(Divadlo Bez Zabran)

Racajda - tsmévné monodrama
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Jak dulezité je mit Filipa - komedie
(Vy33i odbornd skola hereckd)

Jubilejni sraz Lvi¢at z Novodvorské

Oslava vyro¢i zaloZeni oddilu Lvicata se
uskutecni v sobotu 9. fijna od 14.00 hodin
v kunratické sokolovné. Je to skute¢né

jiz 50 (+1) let, co v Lesnim divadle na
Novodvorské zalozil Krtek (Karel Krti¢ka)
a jeho Zena Blanka oddil, ktery dodnes
vede mladé lidi k turistice, tdbornictvi, ale
hlavné k tomu, aby byli ¢estni a spravni.

I po téch letech oddil nadéle funguje. Ma
pravidelné schtizky, vylety i tdbory a snazi
se naddle pokracovat v misi, kterd tehdy

v z&fi roku 1970 zapocala. VSichni byvali
a soucasni ¢lenové Lvicat jsou na setkdni
vitdni. Vice informaci najdete na:
www.stto.cz. (red)

Fidlovacka si pripomene stovku slavnostnim vecerem

Ve ¢tvrtek 28. fijna probéhne v nuselské Fidlovacce priilet desetiletimi. U pfileZitosti 100. vyro¢i zaloZeni divadla
nahlédnou divéci v rdmci slavnostniho vecera do pfibéht, které tuto dfevénou arénu provézely, do kontextu
doby, do osudt vérnych divakd a samoziejmé do pohnutych osudt hereckych osobnosti.

Cely vecer bude divadelni slavnosti doprovdzenou projekcemi z dobovych archivi ziskanych diky podpore
Ceského filmového archivu, hudebnimi intermezzy a pokusem o definovani sou¢asné role divadla ve spole¢nosti.
To v3e v originalnim obrazivém a symbolickém rukopisu reZiséra a ¢lena umélecké rady DNF Jakuba Cerméka

a scénografky Martiny Zwyrtek, ktef{ ukdzi, Ze stovkou vdechno teprve za¢ind. Na program bude navazovat slav-
nostni party ve foyer divadla s dobovou hudbou a za dcasti VIP osobnosti novodobé historie divadla.

Uéinkuji: Jif1 Korn, Aneta Krej¢ikova, Tereza Bebarové, Daniel Krej¢ik, David Kraus, Vanda Pilaf Chaloupkovd, Zuzana
Vejvodovd, Lukd$ Adam, Zora Jandovd, Ludmila Molinova, Daniel Rous, Radka Krninskd, Eliska Nezvalovd.
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DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava . relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

Ne3. 15.00 Jak Martin s Barborkou varili
povidla - pohddka

Drakiada - vyroba drakd a létajicich
piiser ve vytvamé diiné Studia Dobeska.
Prednaska o architekture
...tentokrat na téma Dobeska a okoli

16.00

Ut5. 19:00

St6. 1930 Pensionek - kinokavarna
(t7. 2000 Vladimir Merta - koncert
Ne 10.15.00 Sipkova Riizenka - loutkova pohédka
Ne10.18.00 Andrea Tachezy - verniséz
Po11.19.00 Guatemalaa Kolumbie
(Pavel Svoboda) - prednaska
Ut12.19.00 Vecer poezie s Davidem Vavrou
- host Rudolf Brancovsky z kapely
Poletime?
St13. 1930 Tajemstvi divadla Sklep aneb
Manual na zachranu svéta - kinokavma
Ct14. 2000 Poletime? - koncert

Ne 17. 15.00 Dobeskovskeé kostovani - tradicni
podzimni komunitni setkani, které
obstara Asociace mistnich potravi-
novych iniciativ a jejich EKODIVADLO.

Po18. 19.30 Vzpominkovy vecer - jedinecny

vzpominkovy veer v rezii Davida

Vawry, Milana Steindlera a Moniky Nacevy.

Besidka Prakozel - trochu

zasmradla Besidka

Gastro Besidka - zravd Besidka

ojidle

Besidka Pandemiana - vybér

z poslednich nakazenych Besidek

Pa22. 20.00 Raduiza s kapelou - koncert

Ne 24. 15.00 O Snéhurce - pohadka

(t26.20.00 Finsky Barok - Frantisek Skala
-koncert

5t27. 1930 Shoky & Morthy: Posledni velka
akee - kinokavarna

Ne 31. 15.00 Dvé povésti ceskeé - O vémném
Semikovi a state¢ném Bivojovi
- pohadka

Zvyraznéné akce jsou soucasti festivalu Sklep 50.

Ut19. 19.30
5t20. 1930

(t21. 19.30

Divadlo Sklep

slavi 50 let

Letos slavi divadlo Sklep 50 let od
svého vzniku. Divadlo zaloZili dva
studenti David V4vra a Milan Stein-
dler, ktef{ vyristali v Praze 4, kon-
krétné v Branfku na krdsném kopci
Dobeska. Soubor mé v prondjmu
budovu divadla Dobeska od roku
2000 a je jeho domovskou scénou.
Prévé v Dobesce probihaji od z4i{ do
listopadu oslavy tohoto vyjime¢ného
jubilea. MtiZete se tésit na koncerty,
specidln{ projekce a jedine¢né pred-
staven{ divadla Sklep. (red)

Festival
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(ISTAV SOCIALNICH SLUZER

WPRATES

Centrum socialnich aktivit
Viktorinova otevreno

V poloviné zdii probéhl Den otevienych dveii
a slavnostni otevieni Centra socidlnich aktivit
Viktorinova, které se konaly u piileZitosti
spusténi nové registrované socialni sluzby
Podpora samostatného bydleni. Tu Ustav
socidlnich sluzeb v Praze 4 ((USS4) poskytuje
od leto$niho 1. z4fi.

N4vstévnici se mohli postupné sezndmit nejen

s novou sluzbou Podpory samostatného bydlent,
ale i dal$imi ndvaznymi socidlnimi sluzbami, kte-
1é USS4 pro ob¢any méstské ¢4sti Praha 4 nabizi.
Mimo nové spusténou socidlni sluzbu USS4 dlou-
hodobé poskytuje pecovatelskou sluzbu, denni
staciondf a pobytové odlehcovaci sluzby.

Centrum socidlnich aktivit podporuje
samostatné bydleni

Podpora samostatného bydleni vznikla a je
poskytovdna v souladu s reformou psychiatrické
péce. Dalsim podnétem pro registraci této nové
socidlni sluzby byl i zvy$eny zdjem o tento druh
sluzby ze strany obyvatel Prahy 4.

Socidlni sluzba je ur¢ena dospélym osobdm se
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi chtéji s vy-
uzitim individudlni podpory Zit co nejvice
samostatné, ve svém vlastnim nebo pronaja-
tém byté a nejsou jesté zcela zdvisli na pfimé
pomoci druhé osoby. Tito lidé pottebuji pouze
podporu v ¢innostech, které sami nezvladaji.
Cilem této sluzby je rozvijeni dovednosti
klientt: tak, aby v rdmci podpory dochazelo

k co nejvétsimu osamostatnéni a mohli Zit béz-
nym Zivotem. Podpora se tykd oblasti nakupo-
vani, vateni, iklidu, hospodafeni s penézi, pfi
jedndni na ufadech a tak podobné.

Kontaktni tidaje: Viktorinova 1122/1, Nusle.
Vedouci oddélen{ socidlnich aktivit: Bc. Monika
KiiZkovd - tel. 728 166 441, e-mail: monika.
krizkova@uss4.cz. Pro zajisténi sluzby podpory
samostatného bydleni nebo jakychkoliv dotazli
se muZete obrétit na socidlni pracovnici Bc.
Terezu Novotnou - tel. 777 360 224.

Centrum pro rodinné pecujici

Pracovnice Centra pro rodinné pe¢ujici USS4
podporuji své klienty tak, aby v domacim
prostiedi zvlddali péci o blizkého co nejlépe

a nebyli na ni sami. Doprovdzi je v kazdé fazi
Zivota jejich rodinnych piislusniki a blizkych,
ktet{ jsou zavisli na jejich péci.

Psycholozka i socidlni a paliativni poradkyné
pomahaji pecujicim a jejich rodindm se s danou
situaci vyrovnat, orientovat se ve svych zdkon-
nych ndrocich, podporuji je v tom, aby dokdzali
pfijmout pomoc nékoho dalsiho, je-li to tfeba.
Jednd se o komplexn{ podporu, ktera je nejen
odborn4, ale také laskavd a vZdy podpiirna.
Déle je moZné zapojit se i do samostatné podptirné
skupiny pro pecujici nebo do klubu pro pozistalé.

WWW.PRAHA4.CZ

Kontakt: Mgr. Martina Bezouskova (psycholoz-
ka), tel. 770 119 776, Mgr. Petra Kyhosovd, tel.
778 707 964 (socialn{ a paliativni poradkyné).

Revitalizace socidlnich sluzeb USS4

Cilem je pomdhat seniortim v jejich pfirozeném
domdcim prostiedi s tikony, které sami jiz nezvla-
daji. Sluzbu si zajisti prostfednictvim socidlnich
pracovnic, které ndsledné u zdjemce o sluzbu
provedou socidln{ Setfeni v misté bydlisté.

Pod pojmem revitalizace socidlnich sluzeb USS4
se skryvd vétsi dliraz na individudln{ pfistup

k uzivateltim sluZeb, préce s Zivotnim piibé-
hem seniora a jeho zaclenéni do pfimé péce.
Jsou zaznamendvény Zivotni zkuSenosti, zvyky
a ritudly uZivatele tak, aby socidlni pracovnice
porozumély uZivateli a jeho specifickym potie-
bdm. ,Pomadhdme seniorim, aby mohli zlistat
co nejdéle ve svém domdacim prosttedi. Podpo-
rujeme rodinné vztahy a sobéstacnost uzivatelt.
Biografie je nedilnou sou¢ésti individudlntho
nastaveni poskytovanych socidlnich sluzeb,“
fik4 feditelka USS4 Linda Obrtelova.

V rdmci sluzby poskytuji socidln{ pracovnice
socidlni poradenstvi nejen seniortim, ale i jejich
rodinam a blizkym. USS4 navic spolupracuje

i s dal$imi organizacemi, jako je naptiklad
Regiondlni dobrovolnické centrum, které se
nachdzi v Michelské ulici. Dobrovolnické
centrum pomdhd propojovat osamélé seniory

s dobrovolniky.

Kontakt na socidlni pracovnice USS4: Bc. Mi-
chaela Kuliskovd, tel. 777 360 225, a Bc. Tereza
Novotnd, tel. 777 360 224.

Kluby pro seniory
Socidlné aktiviza¢ni sluzby pomdéhaji zachovat du-
$evni aktivitu ob¢anti, pfekonat osamélost, zaclenit
se do kolektivu ob¢anti podobného véku, realizovat
konicky. Programy jsou ptipraveny jak v centrdlnim
Kklubu v Podolské ulici, tak i v Branické, Jilovské
Svatoslavové, na Roztylském namésti ¢i Vikové uli-
ci. Jiz jsou napldnovany vylety a zajezdy, na které
jsou seniofi z MC Praha 4 srde¢né zvéni.

Kontakt: Radka Novékovd, vedouci klubové
¢innosti, tel.: 296 320 370 nebo 606 354 133.
Vedouci klubu sidli v Podolské 207/31.

i

Soucasti Dne otevienych dvefi v Centru so-
cidlnich aktivit Viktorinova byla i vystava Vzkazy
mladsi generaci. Zdroj: USS4

Bazarek se otevira vefejnosti

Vymeénny Bazarek s oble¢enim byl ptivodné vy-
tvoten jako dalsi ptileZitost k setkdvdni seniorti
navzdjem i s pecovatelkami, takové pfirozené
,pokldboseni mezi Zenskymi nad vybérem
novych hadfikd‘. Cilem tedy bylo, aby byl do-
stupny Uplné vsem. Veskeré obleceni je zdarma
a neplati se ani vstupné. Kvili zdjmu sousedii

a 8irstho okoli bude letos Bazdrek otevien i ve-
fejnosti, takze kazdy miiZe 21. f{jna pfijit a néco
pfinést nebo si odnést. Pfinesené svrsky vsak
mus{ byt vyprané, ¢isté a neposkozené. Samo-
zfejmosti je dodrZovani aktudlnich hygienicko-
-epidemiologickych opatfeni. Nerozdané oblece-
ni bude ve spolupréci se socidlnim odborem MC
Praha 4 vyuZito pro potiebné. (red

Ustav socidinfch slufeb v Praze 4
ve spolupraci
s Méstskou &4sti Praha 4
Vs srdeéné zvou na

BAZAREK

porédany formou

vzdjemné vymény obledenf

dne 21.10.2021
od 14:00 do 18:00 hodin

V KLUBU SENIORU Ustavu sacialnich sluzeb
(Branicka 43/55, Praha 4)
VSTUP ZDARMA ;
l Zbavte se oble&enl, které nenoslte a doma Vdm zabird misto, abyste je ,
1 mohli vymenit za jiné, které se vdm bude (bit, a navic vés to nebude nic stét. \

Prosime, piineste s sebou pouze &isté a nepotkozené obleteni.
(mizete donést i doplitky jako pasky, boty, kabelky, $perky, povlegeni, apod...)

\Bechny #4ddme o

opatfenl.

Spoluprdce s 0. p. s. BONA

Ustav socidlnich sluZeb Praha 4 navazal spolu-
préci s organizaci BONA, o.p.s, kterd jiz pres
dvacet let poskytuje odbornou pomoc a podpo-
ru lidem se zku$enosti s duSevnim onemocné-
nim a jejich blizkym. Sluzbu zaji$tuje terénni
tym pracovnikd BONA, o.p.s, ktery pracuje
formou case managementu.

Jednd se o pfistup, ktery je zaloZen na celost-
nim vnimdn{ potieb klienta. Zahrnuje rovnéz so-
cidlni, psychologicky a zdravotnicky pohled na
jeho situaci. Zdsadnim prvkem tohoto ptistupu
je aktivni koordinovand spolupréce pracovnika
a klienta spolu s jeho okolim, zaloZend na vzé-
jemné diivéte a spolupréci. Naptiklad podpora
samostatného bydleni miiZe byt soucésti celko-
vé péce o lidi s dusevnim onemocnénim. (red)

1lidé s dusevnim onemocnénim mohou bydlet sami.
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Spolecenska rubrika

’ e 3
Dne 13. fijna oslavi smaragdovou svatbu (55 let)
Jana a Petr Obrusnikovi z Podoli. Ve nejlepsi
pieji synové Robert a Honza s rodinami.

Dne 23. f{jna uplyne rok
od chvile, kdy nds navzdy
opustil nd3 milovany
manZel, tatinek a dédecek
pan PaedDr. FrantiSek
Hiebik, dlouholety feditel
Gymndzia Ohradni. Ulo-
Zen{ urny do rodinného
hrobu probéhne 20. tijna
v 10.30 hodin na hibitové v Podoh Vzpomind
zarmoucend rodina.

Gratulace a vzpominky zasilejte spolecné s foto-
grafii na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz.
Zvetejnéni je bezplatné.

PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

RIJEN 2021 Piihlasovani od 8.00 hod.
Zahrady Prazského hradu 7.10.0d 14.00 hod., prihlasky na lince 261 192 415 nebo
- Jizni Prazsky hrad 261192571 od 27.9.
prochazka s privodcem, sraz u mono-
litu na lll. hradnim nadvori
Werichova vila 14.10. od 14.00 hod., pfihlasky na lince 261 192 415 nebo

Ostrov Kampa, Praha 1

261192571 od 4.10. (25 0s.)
komentovana prohlidka, sraz pred
vchodem do vily, vstupné 60 K¢

Jak posilit imunitu a zlepsit
kondici - vyziva pro seniory

14.10. od 17.00 hod.
(do 18.30 hod.),
Nuselska radnice, sal ¢. 205

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 0d 4.10. (10 0s.)
prednaska s ochutnavkou klinické
VvyZivy a pfipravou nutri¢né hodnotné
stravy, vzorek vyZivy zdarma

Trabant muzeum 19.10. od 10.00 hod., pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
Plzeniskd 290/215b 261192571 0d 11.10.
(vbudové STK Motol) exkurze, sraz pfed vchodem - velkd
oranzova budova, dojdete ze zastavky
Hotel Golf, vstupné 99 K¢
Staré Mésto 19.10. od 14.00 hod., pfihlasky na lince 261 192 415 nebo

Staré Mésto, Praha 1

261192571 0d 11.10.

prochdzka s priivodcem, sraz pied
domem U Kamenného zvonu na
Staromeéstském namésti

Projdéte si Vysehradsky hibitov

Meéstské ¢4st Praha 4 zve seniory na prohlid-

ku nejvyznamnéjsiho z prazskych hibitovii

u ptilezitosti Pamdtky zesnulych. Po roce 1860
se hibitov zménil v misto pro posledni spdnek
nejvyznamnéjsi z vyznamnych. Navstivte zdejsi
baziliku sv. Petra a Pavla, zapalte svicku na
pamdtku vasi oblibené osobnosti, rozsiite si
obzory, a to v8e v doprovodu oblibené PhDr.
Havlovcové. Vstupne do ob]ektu je SOKE. (i red)

z V|nohradskeho na Vysehradsky hrbltov
byly pfed témér dvaceti lety premistény
ostatky kréle ¢eskych komiku Vlasty Buriana.
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Knihovna Naprstkova muzea
- historicky interiér

21.10.0d 10.00 hod.,
Betlémské nam. 269, Praha 1

pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 0d 11.10.
komentovand prohlidka historickym
interiérem knihovny, sraz pied vcho-
dem, vstupné 30 K¢

Pragulic - Poznej Prahu jinak!

21.10. od 14.00 hod.

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 0d 11.10. (15 0s.)
nevsedni prohlidka Prahy o¢ima
¢lovéka bez domova, sraz na Staro-
méstském namésti v podloubi domu
U Minuty, kde sidli Prazské kreativni
centrum, Skautsky institut a Pragulic

Po stopach vzniku republiky
v Praze

26.10.0d 10.00 hod.,
Praha 1

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 0d 18.10.

prochézka s privodcem, sraz pred
Obecnim domem

Kvétinovy workshop
- vypichovana podzimni
miska

26.10. 14.00-17.00 hod.,
Nuselska radnice, sal ¢. 205

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 0d 18.10. (15 0s.)
tvoriva kvétinova dilna pod vedenim
floristy, vyrobek si odnesete domdj,
pripraveno drobné obcerstveni

Dusickovy workshop

2.11.9.00-12.00 hod.,
Nuselska radnice, sal ¢. 205

prihlasky na lince 261 192 415 nebo
261192571 od 25.10. (15 o0s.)
tvofiva kvétinova dilna - vyroba
svicnu pod vedenim floristy

Vysehradsky hrbitov 2.11.0d 14.00 hod., pfihlasky na lince 261 192 415 nebo
Vysehradsky hibitov 261192 571 od 25.10.
prochézka s prlivodcem, sraz pred
bazilikou na Vy3ehradé, vstupné 50 K¢
Narodni pamatnik na Vitkové |4.11.od 14.00 hod., pfihlasky na lince 261 192 415 nebo

Narodni pamatnik
na Vitkové, Praha 3

261192571 od 25. 10. (25 0s.)
komentovana prohlidka, sraz u bocni-
ho vchodu do budovy, vstupné 80 K¢

Akce jsou urceny seniordm nad 63 let s trvalym bydlistém na MC Praha 4. Aktudlity sledujte na webovych
strdnkdch www.prahad.cz (seniorweb), v pFipadé dotazi piste na barbora.vesela@praha4.cz. Ucast na akcich je
podminéna registraci na uvedenych Cislech a dodrzenim aktudlnich protipandemickych opatfeni. Pred vstupem
do interiér( se musi tcastnik akce prokdzat potvrzenim dle platnych narizeni (ockovdni, prodélané onemocnéni
covidem-19, platny test) - jinak mu nebude umoznén vstup.

WWW.PRAHA4.CZ
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Pragulic - Poznej Prahu jinak!

Projdéte Prahou s ¢lovékem, ktery ji znd jako
své boty. Praha nemusi znamenat jen davy tu-
ristl, zndmé pamdtky a pivo za stovku. Pragulic
je socidlni podnik, ktery vam nabiz{ nevSedni
zazitek. V rdmci toho bourd pfedsudky a dava
lidem bez domova druhou $anci. Jeden z nich,
pan Petr, bude i va$im priivodcem meéstem.
Objevte s nim mista mimo turistické ktiZovatky,

Béhem prohlidky hlavniho mésta objevite tfeba neznama zakouti. Zdroj: Pragulic

skrytd zdkouti i neuvétitelné pfibéhy lidi bez
domova. Na Prazském hradé uz jste jisté byli
mnohokrdt, tak co se podivat pod most nebo
do jeskyni, prozkoumat undegroundovy Zizkov
¢i romanticky i bezdomovecky Pettin? Odkdy

a kde se ptihlagovat naleznete v tabulce akcf,
které pravidelné pro seniory porddd méstskd
Cast Praha 4, oddéleni rodinné politiky. (red)

#

- i

Toulky minulosti Starého Spofilova

Moderni zahradni ¢tvrt Spofilov byla vybudovéna v letech 1926 az 1929. Pfivitala v novych domech
se zahrddkou zajimavé osobnosti obdobi prvni republiky. Pfildkala mladé rodiny z Velké Prahy

a okoli, legiondfe, historiky, spisovatele, podnikatele a umélce ¢i obchodniky. Na ty viechny vzpo-
mind novd publikace Toulky minulosti Starého Spoftilova, kterou sepsali spofilovsti patrioti Vérka

Drozdové a Vladimir Prchlik.

KniZka vychdzi brozovand v rozsahu 248 stran A5 jako soukromy tisk s podporou méstské ¢4sti Praha 4.
Cena publikace je 300 K¢ a je moZné si ji objednat na e-mailu: vladimir.prchlik@seznam.cz. (red)

Ceska architektura od secese k dnegku

Vystava ,,Ceskd architektura od secese k dnes-
ku“ je nejrozsahlejsi vystavou moderni archi-
tektury v ¢eskych zemich za poslednich 20 let.
Kond se v Jizddrné PraZského hradu na pocest
150. vyroci narozeni architekta Jana Kotéry,
ktery je povazovan za vid¢i osobnost moderni
Ceské architektury a ktery svym dilem pfispél

i k architektute dnesni Prahy 4. Z architek-
tonického dédictvi MC Praha 4 je na vystavé
prezentovano 25 vyznamnych budov a model
voddrenské véZe v Michli pravé od architekta
Jana Kotéry.

Vystava je otevfena denné od 10.00 do 18.00
hodin a potrvé do 31. tijna. (red)

Na plose pies 2000 metr ¢tverecnich se predstavuje vice nez 500 nejvyznamnéjsich architektonic-
kych dél a témér 300 architektd plsobicich na nasem tzemi od konce 19. stoleti do soucasnosti.

WWW.PRAHA4.CZ

Prozkoumejte Staré Mésto

Staré Mésto, nejstarsi z historickych praz-
skych mést, bylo zaloZeno po roce 1230 za
panovani Vaclava I. Na jeho misté pavodné
existovalo osidlent, které si na tradi¢ni pro-
chazce Prahou s priivodkyn{ ptipomeneme.
Zjistéte, jakd byla Praha v dobé romdnské

a gotické. Viz tabulka akci. (red)

Po stopach vzniku republiky

Tésné pred stditnim svatkem Dne vzniku sa-
mostatného Ceskoslovenského stitu se miizete
ponotit do historie vzniku republiky. Praha

v tomto procesu sehréla dileZitou roli a svym
zplisobem i urcovala vyvoj v dal$ich ¢dstech
zemé. Projdéte se misty, kterd toto historické
datum a udélost ptipominaji. Seznamte se
nebo zavzpominejte, jak to vlastné tehdy v ij-
nu 1918 bylo. Info na strané 16. (red)

Jak posilit imunitu a zlepsit kondici seniortim
,Budouci l1ékat nebude 1é¢it lidské télo pomoci
1€k, ale spiSe bude 1é¢it a pfedchdzet nemocem
pomoci stravy.” To fekl T. A. Edison. Chcete zjis-
tit, kolik je v tom pravdy? Pak se nezapometite
piihldsit na listopadovy semindf.

Obzvlasté v této ndrocné dobé je nutné dbat

0 své zdravi a posilovat imunitu. Seniofi patfi do
rizikové skupiny, a proto se méstskd ¢4st Praha 4
rozhodla jim nabidnout moznost ztcastnit se
pfednasky o vyzivé.

Nutri¢ni potfeby seniord jsou specifické.

S pfibyvajicim vékem se nd$ organizmus mén{

a s nim i nutri¢n{ potfeby. Ve stravé seniort
byva nedostatek bilkovin, coZ vede k tibytku
svalové hmoty, jehoz diisledkem je sniZenf
mobility a sobéstacnosti. Vyziva md vliv také

na imunitu. VSechny tyto aspekty budou na
semindfi rozebrdny. Kazdy z icastniki dostane
nékolik receptti na nutri¢né bohaté, ale zaroven
levné jidlo. Samoziejmosti je praktickd ukdzka

s ochutndvkou.

Spolu s tim budete mit moznost ochutnat
klinickou vyZivu pro seniory a kazdy z vas si
odnese vzorek této vyZivy. Pfedndska probéh-
ne 14. fijna v Nuselské radnici pod vedenim
nutri¢ni terapeutky Ing. Terezy Addmkové,
DiS., kterd vas spolu s MC Praha 4 na tuto akci
srdecné zve. (red)

Mezi jidla bohata na bilkoviny, a tedy vhod-
na pro seniory patfi napfiklad krati prsa, bily
jogurt ¢i veprova libova sunka.

Ilustracni foto: STOB
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INZERCE

DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Stafite se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které

zasahla vazna nemoc.
Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,Upiné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme Stastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“

www.dobryandel.cz

N S o

$C-500607/01 $C-500609/01

TANDEM
MODRANY

'?I ¥ ’ 1 B — T
ﬁlt}' t. gl
Dva posle ni
prostory k prode “"f - ;-

SEKYRAGROUP > 800304050 > www.sekyragroup.cz

$C-500019/03




B MetlLife

OBCHODNI MANAZER/KA

Praha 5-Smichov
Libilo by se vdm pracovat pro nadnarodni spole¢nost se silnym
a stabilnim postavenim na trhu? Mate stredni Skolu, umite pracovat na
PC? Pracujete radi s lidmi a umite jim naslouchat? Jste obchodnikem
télem i dusi? Chcete byt odménovani za skute¢né odvedenou praci?
Pridejte se k ndm a pracujte pro svétovou $picku v zivotnim pojisténi!
Pracovni napln:

Motivovani a $koleni obchodnikl k dobrym pracovnim vysledkdm,
budovani tymu kvalitnich obchodnikd, zodpovédnost za plnéni
stanovenych cilQ, ziskavani novych klientd, udrzovani dobrych

vztahU se stavajicimi klienty.
SvUj Zivotopis zaslete na e-mail:

eva.janouskova@zp.metlife.cz

PRACE

$C-500586/01

Stast se i
nejlepiim!

U FAIR CREDIT.

800 023 056

BALKAP, s.r. |
25 let jsme tu s Vami- 7 2 ,,e-""'"'
Mal(Fstvi - Madla
Lakyrnict na zabradli

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
lkap.cz

, 777 708 034

$C-400926/09

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

- ZASTAVY ,

VOZIDEL . ___ =
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJS| ODTAHY
Tel.: 604 868 055

$C-50015317

s ) f E&%E?R.'

. EISt

713540170
CISTENIBURIAN.cz

$C-500026/08

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz

$C-500592/01

<+OPRAVY ¢+
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle

* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

$C-400927/09

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakymické préace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
. h OBKLADACSKE
FA SML’ PRACE

241493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
§C-500027/07

MALIRSKE
@ LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
Stul isténap
Rozpoéty a konzultace zdarmal

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-400951/09

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-400946109

INZERCE

Pridejte se k nam!

tradicni KARATE

Profesiondlni pfistup trenéri

Zabavny program pro déti

V3estrannad sportovni pfiprava

www.karate4all.cz

gy K CATH mmau -

JAKUB STEPAN
Vicemistr svéta v karate

CVICIME:
« Pankrac « Chodov
« Zelivského « Mratin
«Beroun

+420725053 018

SC-500572/01

Pk

#} "+ Do PRUHONICKEHO PARKU  #}""*
£ : pfijmeme g =
ZAHRADNICE A ZAHRADNIKY,

vyuceni v oboru vitano. Zajimavé zaméstnanecké benefity,
moznost ubytovani. Nastup ihned nebo dle dohody.
Bliz§{ informace: tel: 271015188 nebo park@ibot.cas.cz
Zivotopisy zasilejte na jaroslava.odvarkova@ibot.cas.cz

Pk

HANDYMAN

HODINOVY MANZEL
MONTAZ, OPRAVA, UDRZBA
V DOMACNOSTI I NA ZAHRADE
NIKOLA TOUPAL
MOBIL: +420 604 628 803
HANDYMANS9@SEZNAM.CZ
SC-500571/01

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-500008/07

ZEDNICTVIi-MALIRSTVI

Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malirské,
podlahéfské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 606 125 116

$C-500516/03

SC-500584/01

Sekame travu
ReZeme 7ivé ploty
Cistime pozemky
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

$C-500135/07

VELKE
VELIKOSTI?

~Ano, mame...!”
Obchod ROMANTYK
Nuselska 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 51 96 97
Po-Pa: 12-18; So: 11-15

$C-500362/04

RY/GEILE
A PRECIZNE

Myti oken, ¢isténi

koberctii, sedacek
a calounéného nabytku

Tel.: 737 017 035

$C-500615/01



SERVIS

Nase tipy

Pankrdc - V télocvi¢né TJ Pankrdc, Lomnického
1/1071, probihd kazdé ttery vSestranné cviceni
rodi¢t s détmi (10.00-11.00 hodin) a v8estranné
cviceni pro déti od 3 let (15.45-16.45 hod.). Vice
informaci na e-mailu: info@tjjunior.cz, tel. 605
555 465.

Podoli - Senior fitnes a Palestra vds zvou na
sportovni den pro celé rodiny. V nedéli 3. ffjna
bude v aredlu Zlutych lazni odstartovn pochod
(kdo chce, i s holemi Nordic Walking), béhem
néhoz bude nékolik zajimavych zastdvek
spojenych s tinikovou hrou a hleddnim indicii.
Informace na www.seniorfitnes.cz.

Kamyk - MC Balonek pofddd podzimni bazar
détského zboZi. Pifjem je 1. az 2. fijna, prodejni
dny budou 3. az 5. fijna. Info na www.mcbalonek.
cz/podzimni-bazar-detskeho-zbozi-rijen-2021/.
Branik - Akrobaté Losers Cirque Company vas
zvou na premiéru nejupi{mnéjstho novocir-
kusového ptfedstaveni vSech dob s ndzvem
GRANDIOZNI. 0d fijna v Divadle BRAVO! Jak
zachrdnit rozpadajici se divadelni soubor a sdm
sobé dokdzat, Ze dlouholetd dfina na jevisti
meéla smysl2 Akrobaté z povoldni touZi vytvotit
prilomové umélecké dilo s mimotfddnou du-
chovni a kulturni hodnotou. Néco, co pfesahuje
je samotné. Velkolepé pfedstaveni, které navzdy
zmén{ jejich Zivoty. Svému snu jsou ochotni
obétovat cokoliv: vlastni finance, hrdost i své
zdravi. (red)

Vrati se socha ,,Radostny den“?
Tkonicka vy$ehradskd socha ,,Radostny den” by
se méla s pomoci vefejnosti vratit na piedestal
na severni terasu u metra Vy$ehrad. To ma za
cil vyhldSend sbirka Kongresového centra Praha
(KCP), které chce vybrat 250 000 K¢ na renovaci
bronzové sochy a také na opravu Zulového
podstavce, ktery je jeji soucasti.
Bronzovd socha zobrazujici radost matky s dce-
rou ze zivota byla odhalena v roce 1981, kdyz se
otviral tehdejsi Paldc kultury, dne$n{ Kongreso-
vé centrum Praha. Po sametové revoluci ale byla
socha odstranéna, coZ u mistni komunity dod-
nes vyvolava nevoli. KCP se proto u ptileZitosti
oslav 40 let své existence rozhodlo oblibenou
sochu zrestaurovat a na prostranstvi ji vratit.
Na pokryti ndkladt spojenych s obnovou sochy
probihd zminénd sbirka, pfispét 1ze na transpa-
rentni ucet 198120214050/0100. (red)
e

Na sose Radostny den pracoval uznavany aka-
demicky sochaf Jan Hana. Zdroj: vysehradskej.cz
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD - RIJEN

Stanovisté Zavezent:

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova

Pod Terebkou - nad schody
Zalesi x Sulicka

Pekérenska x Prostredni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Pod Dalnici ¢. 1

Vavfenova

Druzstevni ochoz x Zdafila

Nad Piskovnou x Prechodni
Jeremenkova x Sitteho

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
V Zalomu x Na Jezerce

Halasova x U Strze

Valtinovské x Hornokrcska

Pod Visriovkou

Murgasova

Mezivii x Nad Salkovnou
Zachova x Nad Svahem

Herdlecka |. x Pacovska

Nad Lesnim div. x Némcicka

Pod Dékankou x Nad Spadem
Michelska x U Michelského mlyna
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Vrbova (u garézi)

Lopatecka x Doudova

Zilinska

Pod Kreskym lesem x Ruzinovska
U Habrovky x U Kré. vodarny
Mikulase z Husi

Kotorska (u jesli)

Boleslavova x Bozetéchova
Vzdu$na x Na Rovinach

Na Vrstvach x Pod Pekarkou

Na Kvétnici - u stanovisté tifd. odpadu

Na Lise x Na Noviné

den hodina

01
01
01
01
04
04
04
04
05
05
05
05
06
06
06
07
07
07
08
08
08
08

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezenf:

Korandova x Havlovického
Zapadl x Zeleny pruh

Baarova x Tel¢ska

Jihlavska (proti gardzim)

K Vyzkumnym dstavim
Psohlavcd x Vékova

Horackova x Bartakova

LukeSova x Bohrova

Bitovska

Klanova x U Vodotoku

Na Zlatnici x Na Podkovce
Podolskd x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazi)

Na Veseli x V Obcanském domove
Kamenita

Branicka x K Rysance

Pod VrSovickou vodarnou lll.
Jiskrova x Na Mlejnku

Jilovska (u Udolni)

Sinkulova x Na Klikovce

Podolskd x U Vapenné skaly

V Hodkovickach x Jitrni

Pod Jalovym dvorem

Ruzinovské x Kukucinova

Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Mirotické x Cimelicka (u ul. Novodvorska)
Jihozapadni V. x Jizni IX.

Na Chodovci (parkovisté proti Skole)
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabské
Severovychodni IV. x Severnf V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kfiviné

Podolska x Prava

den hodina

14
14
15
15
15
15
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
21
21
21
21
22
22
22
22
25
25
25
25
26
26
26
26
27
27
27
27

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

VYJIMECNE LZE PO CELY RIJEN ODEVZDAVAT I ELEKTROODPAD!

Pocitacové kurzy opét pokracuji
V bezbariérovém pocita¢ovém klubu U Zeleného ptdka v Kunraticich budou od ffjna do prosince
probihat oblibené PC kurzy. Na tento cyklus se miZete pfihlaSovat nejpozdéji do konce tijna. Kurzy
jsou bezpe¢né a vedeny individudlné lektor/Gc¢astnik!
Naucite se zdklady OS Windows, pokroc¢ilou préci s po¢itadem a balickem programt MS
Office, popfipadé i obsluhu tablett a chytrych telefonii. Kurz je jednou tydné a icastnik
absolvuje nejvice 12 vyucovacich hodin. Osoby se zdravotnim postiZenim zaplati 300 K¢,
seniofi 600 K¢, se slevami mohou po¢itat Zeny na matefské a déti, pokud je absolvuji jako

doucovéni.

Pokracuji i kurzy angli¢tiny pro mirné pokrocilé, seniofi zaplati za semestr 600 K¢. Déle se
miZete pfihldsit na cviceni na Zidli s prvky jégy. Toto cviceni je vhodné zvldsté pro seniory,

pfipadné vozickére.

V klubu nyni probihd vystava obrazti umélce na vozicku Pavla Soukupa. Oteviraci doba: po-st
10.00-18.00 hod., ¢t-p4 10.00-15.00 hod.
Kontakty: PC klub pro zdravotné postiZené, U Zeleného ptaka 1158/5, tel.: 271 913 590 nebo
607 534 184, e-mail: zelenyptak@zelenyptak.cz. (red)
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SERVIS

HARMONOGRAM ,MOBILNiHO SBERU NEBEZPECNYCH
ODPADUO A JEDLYCH OLEJU

Kontaktni tel. na fidi¢e pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 731 686 777 a 602 485 324.

Trasa A
st

20.10.-st kfizovatka ul. Cestmirova x Mecislavova 15:00 - 15:20

kfizovatka ul. Jivenska x Adamovska 15:30-15:50

ul. Druzstevni ochoz ¢. 1153/11 16:00 - 16:20

ul. Baarova ¢. 360/24 (u skoly) 16:40 - 17:00

kfizovatka ul. Na Zéhonech ¢. 1167/3 x Mezipoli 17:10-17:30

Roztylské nam. ¢. 369/32 17:40 - 18:00

Jizni nam. ¢. 970/9 18:10-18:30

kfizovatka ul. Hlavni x Na Chodovci ¢. 2880/59 18:40 - 19:00
Trasa B

¢t

21.10.- ¢t Nedvédovo nam. ¢. 140/13 (u skoly) 15:00 - 15:20

kfizovatka ul. Na Klaudidnce x U Podolského hrbitova 15:30 - 15:50

kiizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 16:00 - 16:20

kiizovatka ul. Dvorecka ¢. 1162/2a x Jeremenkova (parkovisté) 16:30 - 16:50

kizovatka ul. Milevské x Horackova (parkovisté u Normy) 17:00-17:20

ul. Plaminkové - u garazi (naproti Pujmanové ¢. 1546/40) 17:30-17:50

kfizovatka ul. Za Zelenou liskou ¢. 953/1 x Senozacka 18:00 - 18:20

ul. Jihlavska ¢. 611/18 (parkovisté u prodejny GATO) 18:30 - 18:50
Jeremenkova x Sitteho 16.10. 2021 9:00 - 12:00
Druzstevni ochoz x Zdafila 16.10. 2021 9:00 - 12:00
Korandova x Havlovického 16.10. 2021 13:00 - 16:00
Na Kacerové x Kacerovska 16.10. 2021 13:00 - 16:00
Nad Piskovnou x Prechodni 17.10.2021 9:00 - 12:00
Nad Nuslemi x V Luhu 17.10.2021 9:00 - 12:00
Zalesix U lesa 17.10.2021 13:00 - 16:00
Doudova x Na Lysiné 17.10.2021 13:00 - 16:00
Paprskova x V Kole 23.10. 2021 9:00 - 12:00
Pekarenska x Prostfedni 23.10.2021 9:00 - 12:00
LukesSova x Bohrova 23.10.2021 13:00 - 16:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 23.10.2021 13:00 - 16:00
V Krovinach x Goncarenkova (parkovisté se separem) 24.10.2021 9:00 - 12:00
Jizni IX x Jihozépadni V 24.10.2021 9:00 - 12:00
Zapadla x Zeleny pruh 24.10.2021 13:00 - 16:00
V Hodkovickach x Jitini 24.10. 2021 13:00 - 16:00
Jizni XVI 30.10. 2021 9:00 - 12:00
U Kréské vodarny x Kréska 30.10. 2021 9:00 - 12:00
U Druzstva prace 58 (u separu) 30.10.2021 13:00 - 16:00
Mezi Lysinami x V Mokfinach (u separu) 30.10.2021 13:00 - 16:00

Mentoring zenam poradi, jak najit vysnénou praci

Projekt Mentoring pro Prahu 4 zaméteny na
podporu Zen na matetské ¢i rodi¢ovské dovole-
né pokracuje dal$im setkdnim. Tentokrat

19. fijna 0d 9.30 do 11.00 hod. v Nuselské radni-
ce a zaméf{ se na to, jak najit vysnénou préci.
Z4jemkynim poradi Hana Miillerova, kterd se
profesné vénuje online marketingu a obchodu

a zaroven hleda cesty, jak pomédhat maminkdm
v profesn{ seberealizaci. ,Do neddvna bylo
nesmirné populdrn{ doporucovat lidem, aby

pti hleddni prace nasledovali svou vésen, Ze se
tspéch zarucené dostavi pozdéji. Af uz v podni-
kani, nebo v hleddni nového zaméstndni. Je to
opravdu tak jednoduché? Spole¢né se podivime
na to, jak uvazovat o své praci a jak nastartovat

WWW.PRAHA4.CZ

Uspésnou kariéru,” fikd Hana Miillerovd, matka
tif déti, jejimZ velkym snem je Zit na venkové

v souladu s pfirodou.

Inspiraci vSak muZete nacerpat uz diive, a to

6. nebo 7. ffjna v rdmci velké mentoringové zény
BPWCR, kterd je soucésti 10. ro¢niku pracovniho
veletrhu HR DAYS. Kazdy den mtiZete absolvovat
aZ Sest mentoringd, jit si poslechnout dal$i témata
nebo aktivné oslovit spolecnosti, které zde vysta-
vuji. Vstupenku ziskate od organizace Business &
Professional Women CR, kterd

ve spolupraci s MC Praha 4 pofddd
mentoringové kulaté stoly zdarma. Aktuality

z projektu a registrace na www.bpwer.cz
/mentoring/praha4. (red)

Prace

ZZ MC Praha 4 hleda nové chiivy

Zdravotni zatizeni (ZZ) Prahy 4 hledd aktivni
Zeny, které maji rddy déti. Pfednosti je vzdélani
a praxe v oboru pedagogickém, zdravotnim

a socidlnim. Price je vhodnd i pro studentky!

k détem. Za dostacujicf kvalifikaci se povazuje
i vlastni zkuSenost s détmi a vnoucaty.

ZZ MC Praha 4 nabizi praci na dohodu o prove-
deni prace za odménu od 140 K¢/hod. Vyhodou
je moznost ptizpusobit si pracovni vytiZzenost
vlastnim poZadavkiim a moZnostem.

Pro bliZsi informace a dotazy kontaktujte koor-
dindtorku ZZ MC Praha 4 Lenku Dvotdkovou
(mobil: 775 474 618). (red)

Pomoc

Infocentrum stomik zve

na Den otevienych dveri

Stomikd, tedy lidi s umélym vyvodem ze sttev
nebo mocovych cest, je v Ceské republice pres
14 000. A jiz deset let jim pomdhd a radi infocen-
trum pro stomiky, jehoZ zaloZen{ iniciovala Ing.
Marie Redinova, tehdejsi predsedkyné Ceského
ILCO, zastTeSujici organizace regiondlnich spol-
ki stomiki z celé CR.

Infocentrum sidli v Praze 2 na adrese Polskd
1664/15 a stomikiim a jejich blizkym nabizf
pfedndsky a besedy na aktudlni témata,
napitiklad jak ziskat ztracené sebevédomi,
oSetfovdni stomie, plavdni stomikd, vyZiva,
diety a dalsi. V rdmci desatych narozenin
navic probéhne v infocentru 4. 10. od 13.00
do 18.00 hod. Den otevienych dvefi. Zajemci
si prohlédnou stomické spodni pradlo a kylni
pdsy ¢i mohou se stomickou sestrou a socidlni
pracovnici probrat témata invalidni da-
chody a ZTP. Podrobné informace na
www.ilco.cz. (red)

Alkmeon pomahd rodi¢im déti s hendikepem
Neziskovd organizace Alkmeon z. s. nabiz{
odbornou pomoc a podporu rodindm s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim.

Organizace formou projektu Metoda diagnosti-
ky a posileni rodic¢ovskych kompetenci rodict
déti s hendikepem poskytuje zcela zdarma
pecujicim osobdm kompletni pomoc, jedine¢né
a individudlni zapojen{ nékolika odbornosti

a profesiondlti v riznych oblastech péce o dité
na jednom misté. Rodi¢im se dostdvd pomoci,
diky které se snaze a rychleji adaptuji na velmi
nérocnou Zivotni situaci, jakou hendikepované
dité v rodiné zcela jisté je. Pomoc je zaloZena na
individudlnim pldnu podpory, ktery je postaven
na jednotlivych potfebach ditéte a rodiny. Na
zdkladé diagnostického mapovéni rodi¢ovskych
kompetenci a zmapovani potfeb ditéte dochdzi
k vybéru vhodnych odbornikt. Ti pak rodi¢im
poskytuji individudlni edukace. Tyto sluzby jsou
financovany za pomoci opera¢niho programu
Zameéstnanost ESF.

Kontakt: Alkmeon z.s., Marie Cibulkové 879/11,
Praha 4, tel. 736 220 005, www.alkmeon.cz (red)
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NA KONEC

V prvnim zéfijovém tydnu se na radnici
uskutecnilo pratelské setkdni, pfi kterém
mistostarosta Josef Svoboda (nez.) poblaho-
pial 104letému Eduardu Markovi, cestnému
obcanu Prahy 4, k ziskani dals$iho cestného
titulu ,,Plukovnik - velitel“. Tento titul mu byl
udélen v leto$nim roce pii slavnostnim se-
tkani spolku Cesk4 atlantick4 komise (CAKO
- CZECH ATLANTIC COMMISSION - CZACO)
v Tabote - MéSici.

Eduard Marek, dlouholety skaut s pfezdivkou
Hroznys, byl touto ¢estnou hodnosti ocenén
jako udatny a netinavny bojovnik proti véem
diktaturdm. Mistostarosta Josef Svoboda, ktery
md ve své gesci socidlni politiku, podporu
zdravotnictvi a spoluprdci s neziskovymi a né-
boZenskymi organizacemi, pfi této ptilezitosti
vyzdvihl celoZivotn{ pfinos pana Marka pfi
obrané svobody a demokracie i jeho netinavnou
ochotu sdilet své bohaté zkuSenosti s dal$imi
lidmi, a to nejen ve skautském hnuti.

Béhem setkani, pti kterém se hodné vzpomina-
lo, Eduard Marek pfipomnél zdsadu, Ze skauti
maji pomdhat, a proto spolu s dal$imi zacal

v dobé okupace pomdhat Zidovskym spoluobca-
ndm. Popsal, jak se dostal do hledacku gestapa,
své prvni zatceni, odsouzeni i véznéni. Rozpovi-
dal se také o povélecné éfe, kdy po komunistic-

Pred dvéma roky, ve 102 letech, absolvoval Eduard Marek tandemovy seskok. Foto: Paraskola Impact

kém tnorovém puci v inoru 1948 spoluzaklddal
odbojovou skupinu DEB, roce 1949 byl zat¢en

a ndsledné odsouzen na 10 let. Propustén byl
nakonec v roce 1956. Jako dlouholety skaut se
podilel na obnovovani skautské organizace jak
v roce 1968, tak i po roce 1989.

Jesté jeden seskok?

Ale mluvilo se i o jinych vécech. Eduard Marek
prozradil, jak to bylo s jeho tandemovym
seskokem paddkem, ktery absolvoval ve svych
102 letech, a zda planuje dalsi. Muzskd ¢4st jeho
rodiny je sice spise pro, ale Zensky element se
pry vyrazné postavil proti, a tak se uz zfejmé
skdkat nebude.

Jasny recept na dlouhy vék pan Marek nemé,
ale ikd, Ze pohyb v Zddném pripadé neskodi,

a kdy? to jde, tak v jakémkoliv véku. Cily senior
také prozradil, Ze nejradéji ma kuieci stehna

s ryzi. Sdm si je i vafi a nejlepsi jsou udélana

v remosce, stejné tak jako ryZe. Slanina a vejce
mu také jdou k duhu, byt si postéZoval, Ze za po-
sledni dobu ponékud zhubnul. Trochu ho mrzi,
Ze uz v jeho okoli zmizel z nabidky ¢erny kozel,
a proto musel prejit na plzetiské. Ale jedno pivo
mu vydrZi, uziva ho spise jako 1ék. Podobné
jako rdno na rozproudéni krve maly kalisek
becherovky vymeénil v posledni dobé za vaje¢ny
korlak. Rdd md i ¢aj se 1zickou medu. (red)

SOUTEZ

'VYHRAJTE KNIHU
ZNAMEHO EGYPTOLOGA!

; Ceka také
MIROSLAV BARTA  nas civilizaci
pad, stejné
jako vsechny
predchozi?
Nebo se
dokazeme
poucit
z historie,
vyuzit
modernich
technologii
a prizpUsobit
se lépe
budoucim
zménam? Nejnovéjsi kniha uznavaného
ceského egyptologa Miroslava Barty hleda
odpovédi nejen na tyto otazky. V knize
»Sedm zakon: Jak se civilizace rodi,
rostou a upadaji” se profesor Barta zamysli
nad univerzalnimi zakonitostmi, kterym
podléhaiji vSechny civilizace véetné té nasi.
Na zékladech svého dlouholetého badéni
odhalil sedm obecné platnych zdkon(
vyvoje.
Na rozdil od predchozich publikaci
profesora Barty neni kniha Sedm zakon(
ur¢ena odborné verejnosti, pravé naopak
je napsana strucnéji, pristupnéji a bez
zbytecnych cizich slov. Publikaci vydalo
nakladatelstvi Jota.

SEDM
ZAKONU

Soutézni otazka

Jaké nejvyssi védecké ocenéni Ceské
republiky ziskal Miroslav Barta?

a) Ceska hlava b) Génius Ceska c) Cesky

mozek

Odpovéd zaslete do 13. 10. 2021 na
e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz. Tfi
vyherci ziskaji po knize, o vyhie budou
informovani e-mailem.

Vyhereci ze zafijového &isla (spravnd
odpovéd: a - britské): Miroslav Prochazka,
Jana Pochopovd a Lenka Kostelnikova.
Gratulujeme!

VLK

Mési¢nik MC Praha 4, zdarma do schranek, ro¢nik XXXI « Vychézi 11x roéné
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

) Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka listopadového ¢isla je 13. 10. 2021.

WWW.PRAHA4.CZ



INZERCE

GRAND, # ~ 19022022  OSTRAVA
= {‘l!l{l"f" M A

VELKY S'yl'."&T--

I: K ".'. 3, -
I . w gt
H o LT 1R LY
i p 1 TeEe
A . = . ¥
o —— e 1
i - = -8 i -
e

3 4] ] i o

D boulltury mébsta Dstrany
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PARK ' 1

TRIRNTE SHOW

23. fijna 2021 9 12. OSTRAVA |

o ST R AVA Dum kultury mésta Ostravy
GARAGE Club Martinov L_,RDS"'F SOUND

St. Petersburg Festival Ballel (. OFFICIAL TRIBUTE SHOW |
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48 labutilna jediném podiu!

Nejvétsi Labutllje_éero na svété
v duprnvndulurche's.tru'
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