MESTSKA CAST PRAHA 4

Tiskova zprava V Praze 15. fijna 2021

Praha 4 vybuduje pét workoutovych hfist

Méstska ¢ast Praha 4 vybuduje jesté v letosnim roce pét stanovist vybavenych workoutovymi
prvky. Budou v aredlech jiz existujicich détskych hfist v ulicich V Plani, V Stihlach, Jaurisova,
Jilovska a Hvézdova. Rozhodla o tom Rada méstské casti.

»,Mdme détska hfisté a senior parky, vybudovdni venkovnich cviceben pro lidi stfedniho véku je
logickym pokracovani procesu, jehozZ cilem je dat nasim obyvateldm dal$i moznost pro aktivni traveni
volného ¢asu a posilovani fyzické zdatnosti a tim i psychické odolnosti,” uved! radni pro informatiku,
bezpecnost a sport Jaroslav Mith (ODS).

Workoutova cviceni jsou v soucasné dobé velice oblibenou volnocasovou aktivitou, kterou chce
méstska ¢ast vzhledem k jejimu spolecenskému prinosu podporovat. Ruckovani, pfitahovani, cviceni
drepl a podobné cviky jsou pro lidské télo naprosto pfirozené a zdravé. Workoutova hristé jsou
mistem tréninkd, ale i platformou podporujici zdravy Zivotni styl a v neposledni fadé i vyznamnym
interaktivnim socidlnim prvkem, mistem pro setkdvani sportovné zaloZenych lidi napfi¢ generacemi.
»Cviceni ve verejném prostoru je modernim trendem. Dnes je Praha 4 kromé fitness park(, senior
parkl a celé Fady sportovist provozovatelem pouze tii stanovist pro workoutova cviceni. PFi velikosti
méstské Casti je to podle mého nazoru velmi malo. Uz v pfistim roce se ale mliZzeme tésit na vétsi
workoutové hristé, které vznikne pfi revitalizaci severniho konce Roztylského namésti,” uved| dale
radni Jaroslav Mith.

Lokality pro nova workoutova stanovisté byly vybrany na zakladé pozadavk(i obcanl. Zamérné byly
vybrany aredly existujicich détskych hrist, ktera jsou umisténa v husté zastavbé a je tak u nich
predpoklad jejich masového vyuZiti. Pro rodice déti tak vznikne moZnost propojit navstévu détského
hristé s vlastni sportovni aktivitou.
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