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DULEZITE

Rada MC Praha 4 na svém zaseddni dne 13. listopadu:

ROZHODLA

- zahdjit zaddvaci fizeni podle § 53 zdkona

¢. 134/2016 Sb., 0 zad4vani vefejnych zak4-
zek, vedené ve zjednoduseném podlimitnim
fizeni, k zaddni podlimitn{ vefejné zakdzky
na stavebni prace ,Revitalizace koupalisté
Lhotka, Praha 4 - II. etapa, 1. ¢ast“, uvefej-
nénim vyzvy k poddni nabidek na profilu
zadavatele;

- opétovné zvefejnit zdmeér prodeje pozemku
parc. ¢. 206/1 (zastavénd plocha a nadvoit)
se stavbou bez ¢p/ce (stavba technického
vybaveni), ul. Krumlovska, katastralni izemi
Michle, Praha 4, za minimdlni kupni cenu ve
vy$i 4.000.000 K¢;

- opétovné zvefejnit zdmér prodeje volné
bytové jednotky ¢. 798/13 v domé na adrese
5. kvétna 798/62, Praha 4 - Nusle, véetné
idedlniho spoluvlastnického podilu ve vysi
751/31505 na spole¢nych ¢astech domu
a idedInfho podilu ve vysi 751/31505 na zasta-
véném pozemku parc. ¢. 1128 zapsané na LV
9070 pro katastralni tizem{ Nusle obec Praha
a okres hl. m. Praha u Katastrdlniho tfadu
pro hlavn{ mésto Prahu, Katastrdlni pracovis-
té Praha, minimdlné za cenu 4.450.000 K¢;

SOUHLASILA

se sménou pozemk parc. ¢. 1454/2 o vyméfe
224 m? a parc. €. 1455/5 o vyméte 71 m? oba
v k. 4. Podoli ve vlastnictvi Zadatele, zasta-
vénych stavbou vefejné komunikace, za ¢dst
pozemku parc. ¢. 1681 v k. . Nusle o vyméie
124 m? ve vlastnictvi hl. m. Prahy za icelem
narovndni majetkoprdvnich vztaht a vybudo-
van{ ptijezdové cesty z vetejné komunikace
ke gardZi ve vlastnictvi Zadatele. Podminkou
je zmenSeni sméfiované ¢4sti pozemku parc.
¢. 1681 v k. 1. Nusle pouze na rozsah nezbytné
nutny k vybudovdni piijezdové cesty a zaha-
jeni jedndni s Odborem obecniho majetku MC
Praha 4 o majetkoprdvnim vypotdddni ¢asti
pozemkKu parc. ¢. 1678/2 v k. 4. Nusle,
ve spravé MC Praha 4, pres ktery je pifjezdo-
vd cesta také navrZena;

- s prodejem Cdsti pozemku parc. ¢. 3228/1
o vymeéfe 37 m? v k. 4. Michle ve vlastnictvi
hl. m. Prahy za Gi¢elem slouceni se sousedni-
mi pozemky ve vlastnictvi Zadatele a vyuziti
v souladu s platnym Gizemnim pldnem;

- s prondjmem pozemku parc. ¢. 2811 v k. .
Branik o celkové vyméfe 13 619 m? ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy za ¢elem provozovani
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha uzaviela dohodu potfebnou

k rekonstrukci terasy Budéjovicka

Rada hl. m. Prahy schvdlila uzavien{ dohod se
v8emi vlastniky staveb a pozemk v rozhodném
Uzemi potfebném k zajisténi rekonstrukee terasy
nad stanici metra Budéjovickd. Podatilo se tak
vyfesit nékolik let trvajici majetkoprdvni spor

a potfebnd rekonstrukce mtiZe nyni zacit.
Zéakladem je prohldseni vSech stran, Ze terasa patii
hlavnimu méstu a jeho vlastnictvi nebude nikdo
zpochybriovat u soudu. Dohoda na druhé strané
zajistuje jeji bezplatné uzivani vefejnosti. Dale
oSetfuje bezpe¢nost provozu na terase a pod ni

a sousednich pfiléhajicich objektu. (red)
Metropole chystd rozsiteni svozu bioodpadu
Praha rozsiii moznosti svozu bioodpadu rostlinného
plivodu. Ten tvoii v soucasné dobé aZ 40 procent
smésného komundlntho odpadu v metropoli. Vedenf
hlavniho mésta chce bioodpad separovat a ddle jej
vyuZivat pro vyrobu bioplynu nebo kompostu. Rada
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hlavniho mésta Prahy souhlasila se znénim vyhlasky,
kterd upravuje ceny za svoz komundlniho odpadu
arozsituje sluzbu svozu bioodpadu rostlinného ptivo-
du. Nové vyhlaska o poplatcich za svoz komunélniho
odpadu by méla zacit platit 1. ledna 2020 a upravi
poprvé od roku 2005 vysi poplatkd, aby odpovidaly
soucasnym nakladtim. Prazsti radni proto zvysili cenu
za svoz smésného komundlntho odpadu o 30 procent.
Naopak zavddénou sluzbu svozu rostlinného biood-
padu mésto ze svého rozpoctu podpof, a navrzend
cena tak predstavuje pro dosavadni majitele hnédych
popelnic zlevnéni o 50 procent. (red)

Probiha vystavba Trojské lavky

Ze Stromovky do zoo se budou moci PraZané pristi
rok znovu dostat pies lavku, jejiz stavba jiz zacala.
Nové ldvka bude $irokd mlmmalné Ctyti metry a noveé
na nf budou moci spole¢né fungovat pésii cyklisté.

V ptipadé potteby po ni pfejede také vozidlo integro-
vaného zdchranného systému. Novd Trojskd lavka
hlavni mésto piijde na 128 248 653 K¢. (red)

misTSsA CAST
PRAHA 4
sportovniho aredlu s podminkou, Ze pfedmé-
tem prondjmu bude pouze ta ¢4st pozemku,
kterd se nachdzi vychodné od cyklotrasy A22;

ZAUJALA

- souhlasné stanovisko k prondjmu ¢4sti po-
zemku parc. ¢. 1140/3 o vyméfe cca 1063 m?
v k. 4. Podoli ve vlastnictvi hl. m. Prahy za
Ucelem vyuZziti pozemku na tenisovy kurt;

- souhlasné stanovisko k vypijéce ¢asti pozem-
ku parc. ¢. 2848/379 o vyméte 2000 m?
v k. 4. Zabéhlice ve vlastnictvi hl. m. Prahy
za Q¢elem realizace investi¢n{ akce ,,Optima-
lizace hydraulickym pomért, pdsmo 237, ul.
Choceradskd, Praha 4“ za podminky, Ze pfes
pozemek parc. ¢. 2848/379 v k. 1. Zabéhlice
bude po celou dobu trvédni investi¢ni akce
zajistén bezpe€ny a neruseny piistup do
bytovych dom €. p. 2743-2750 v ul. Choce-
radskd;

SCHVALILA

- poskytnout feditelim zdkladnich a matef-
skych 8kol zfizovanych méstskou ¢asti Praha 4
odménu za fizen{ vychovné vzdélavaciho
procesu v obdobi $kolniho roku 2018/2019.

TELEFONICKE KONTAKTY NA MC PRAHA 4:
261 192 111 (Ustfedna), 800 194 237 (bezplatna informac-
ni linka), 800 131 290 (Zelend linka Zivotniho prostredi a ¢is-
toty), 800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

INFORMACNI CENTRA URADU MC
PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel: 241 410 806

- Jilovska 1148/14, tel: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,
tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel 261 192 358 «

Knihobudky prochazi generalni adrzbou
Prvni knihobudku zfidila méstskd ¢4st Praha 4
v roce 2015. Od té doby se jejich pocet rozrostl
na 10 knihoven (Sest venkovnich a ¢tyfi vnitfni)
a u obcant - ¢tenat se tési veliké obliby.
Svizelem vetejného prostoru je ale nebezpeci
vandalismu a $kodolibého chovédni. Zejména
pomalované konstrukee i skelni vyplné budek
a poni¢ené police knihoven patif k nejcastéj-
$im problémidm provozovdni této bezplatné
sluzby. Proto v soucasné dobé probihd rozsah-
la idrZba a nutné opravy vsech knihobudek
na tizemi méstské ¢4sti Praha 4. Dékujeme za
pochopeni. (red)

Kde knihobudky najdete?

Vypijcit si ¢i darovat knihy mtizete na Roztyl-
ském ndmésti, ndmeésti Gen. Kutlvasra, parku

V Zapoli, parku Na Pankréci, ve Sttrové ulici

a v ulici Ke Kré¢i. Mensi knihobudky jsou pak pfi
informaénich kancel4tich UMC Praha 4, tedy

v hlavni budové UMC Praha 4, v IC Jilovska,

IC Hlavni a IC ndmésti Hrdin.
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SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

minuly mésic jsme poprvé
uloZili do hrobového mista na
hibitové Nusle ostatky nasich
spoluobcanti, kter{ zemfieli

v osameéni, bez ptibuznych ¢
blizkych, kteri by se o né po
smrti postarali. Mezi nimi byla
také urna s popelem vynikajict
sportovkyné, kdysi slavné rych-
lobruslarky Very Prochdzkové.
Zemfela témér zapomenutd,

i kdyZ jeji sportovni kariéra
trvala celé ¢turtstoleti. Vyprdveé-
ni o ni si miiZete precist v tomto
vyddni Tucéridku.

Po dvou iirazech, které souvist
s bezohlednym odkldddnim
sdilenych elektrokolobézek
tam, kde koho prdvé napadne,

jsme se rozhodli poZddat hlavni

meésto o ndpravu. Nechceme,
aby se Praha 4 stala mistem,
které nent bezpe¢né pro pohyb
hendikepovanych lidi, seniorti

Nase tipy

Obllbeny
NOVO ROCNI

a maminek s ko¢drky. Naopak
chceme podporovat elektrickou
mobilitu v ptipadech, kdy to
ddvd smysl. Proto jsme vybrali
prunich deset mist v nasich
ulicich pro ztizeni nabijecich
stanic pro elektromobily. Jisté je
uvitaji nasi obyvatelé i ndvstev-
nici Prahy 4.

Dobrou zprdvou je, Ze Branické
divadlo opét oZije. Spole¢né

s kolegy z rady nasi méstské
cdsti jsme vybrali na zdkladé
doporucent odborné komise
nového ndjemce, ktery md tento
tradi¢ni kulturnt prostor oZivit.
VdZent spoluobcané, toto ¢islo
Tucridku je vdinocni a zdrovert
poslednt v kalenddinim roce.
Rdda bych vdm proto poptdla
hezké Vdnoce a do nového roku
hodné zdravi, stésti a pracovnich
spéchii. Nad strdnkami Tucrid-
ku se sejdeme v lednu 2020.

VYBEH

BéZecké skoly Prahy 4

Prvni $kola v roce 2020

Zajisténo obcerstveni

(caj a punc)

%

B4

1.1.2020-12:00
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Z obsahu

Ochrana zvifat: Novoro¢-
4 ni ohnostroj je urcité hezky
na pohled, ale pro zvitata
byva utrpenim. Praveé tak
jako krmeni vodnich ptakd
napiiklad pecivem.

Doprava: MC Praha 4

6 dosla trpélivost
s nezodpovédnymi
uzivateli elektrokolobézek
a vyslovila se pro zakaz
provozu.

Kultura: Branické divadlo
7 ma nového najemce - spo-

lek United Arts & Co, ktery

stoji za skupinou Losers

Cirque Company.
Lidé z Prahy 4:
1 3 Vzpominka na
zapomenutou
Irena Michalcovd krasobruslafskou mistryni
(ANO 2011)’ Véru Prochazkovou.
starostka méstské cdsti o
Praha 4 Jezdim jako clovék:
raha 22 Praktické rady pro

bezpecny pohyb cyklistd
a automobilistd po mésté.

M/W

na Nuselské radnici
kk 8 %Téborské 500/30, Praha 4
Vel m

7. ledna 2020, 17 hod.

Dagmar Vankatova - soprin
Matous Péruska - housle
Marek Kozak - klavir

Wolfgang Amadeus Mozart
Alleluja z moteta Exultate iubilate

Bedfich Smetana
Vecerni pisné
Johannes Brahms
Sonata G Dur

Antonin Dvorak
Slovansky tanec

a dalsi...

i
-47
R

KONCERTY

na Nuselské radnici

Vstupenky na jednotlivé koncerty v cené 50,- K¢

v prodeji od 2. prosince 2019 na poboéce Czechpoint
v budové ifadu MC Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
140 46 Praha 4.
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TEMA

Na konci roku myslete tak

Strach - Sok - panika - zranéni - bolest

- smrt. Tak popisuje Spole¢nost pro zvita-

ta (SPZ) z Michle ndsledky novoro¢nich
ohnostrojt pro némé tvéie. A neni to jediny
Zivota ohroZujici okamzik, ktery na konci
roku ¢ekd na nase zvifata.

Mnozi z nds se na Silvestra urcité tési, i pré-

vé proto, Ze je povoleno odpalovat vselijaké
petardy a ohtiostroje. JenZe jak upozoriiuji
pracovnici SPZ, pouZitim zabavni pyrotechniky
se désf zvitata, a to jak domdc, tak volné Zijici,
jako jsou naptiklad ptéci, veverky, jezci, kuny ¢i
lasicky. ,Zdbavni pyrotechnika zvifatim ptisobf
S0k, trauma, zranéni véetné popdlenin, posko-
zen{ o¢i, dokonce i smrt. Trauma a $ok zaZivaji
takeé lidé, ktefi musf vybuchy nedobrovolné
snaset,” fikd Dita Michalic¢kovd ze SPZ.

Novy rok vita ve sklepé

Zatimco lidé se mohou brénit tfeba odjezdem

na chalupy ¢i alespori nacpadnim $puntt do usi,
volné Zijici zvifata Zddnou podobnou obranu ne-
maji. Casto se proto snaz{ pfed hlukem uniknout

4 Tulhdk » 12/2019

predevsim psi a kocky. Tém jejich panickové

a pani¢ky pomahaji silvestrovskou noc pteZit
tfeba poddnim praski na uklidnéni ¢i laskyplnou
ndrudi. ,,Pravidelné o silvestrovské noci spim

s nas$im kniracem ve sklepé rodinného domu.
Venku létajici petardy a ohtiostroje jsou tam totiz

a schovat, ale v panice se zrani kterd se nachdzi
napiiklad pti stfetu s motorovym vozidlem.
,Ptaci leknutim slepé nardZeji do ¢ehokoliv, do
budov, skel, pevnych ptekadzek, dratti vedeni

a podobné,”“ doddvé Dita Michali¢kova. Jen

0 néco lépe jsou na tom doma chovand zvitata,

Co rika zakon?

PouZivéni zdbavné pyrotechniky je v hl. m. Praze upraveno vyhldskou hl. m. Prahy €. 42/1999,

o omezujicich opatfenich k zabezpeceni mistnich zaleZitosti vetejného pofddku pti uzivani py-
rotechnickych pfedméta. Z této vyhlasky vyplyva, Ze zabavna pyrotechnika I. a II. tfidy nebez-
pec¢nosti se v hl. m. Praze nesmi pouzivat jindy nez 1. ledna a 31. prosince. Vyjimku tvoi{ pouze
mista uvedend ve vyhldsce hl. m. Prahy ¢. 11/2008. Téchto mist je v hl. m. Praze celkem 13 a jsou
konkrétné popsdna v této vyhlasce.

Zabavnd pyrotechnika se déli do 4 tfid nebezpecnosti, kdy I. tfida nebezpeénosti je volné prodej-
ng, II. téida nebezpecnosti je prodejnd osobdm stars$im 18 let, III. a IV. tf{da nebezpecnosti je urce-
na pro odpalovace ohniostroju, kteff spltiuji zdkonné podminky. V soucasné dobé je jiz v prodeji
zdbavni pyrotechnika s novym oznacenim nebezpec¢nosti. Nové se bude délit do kategorif 1-4, kdy
1. kategorie bude prodejnd osobdm star$im 15 let, 2. kategorie bude prodejnd osobdm star$im 18
let, 3. kategorie bude prodejnd osobdm star$im 21 let a 4. kategorie bude prodejnd osobdm s od-
bornou zptisobilosti. Tato zména je v souvislosti se smérnici Evropského parlamentu a rady
¢.2007/23/ES, o uvadéni pyrotechnickych vyrobkii na trh (minén trh EU). Zdroj: PCR
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TEMA

€ na zvirata!

0 néco méné slySet neZ v nasem obyvacim po-
koji. I tak se pes tfese hriizou a musim ho drzet
v ndrudi a neustdle na néj mluvit a uklidriovat,*
prozradila Tuctidku chovatelka Ivana Schmidova.

Skodlivy mrak chemikalif

Exploze ohniostrojli navic uvoliiuji chemickeé l4t-
ky znamenajici nebezpeci pro lidi i zvifata, kterd
se nachdzeji pobliz i ddle ve sméru vétru. Zdravi
$kodlivy je koutovy oblak a prachovy spad z che-
mikdlie. Jednd se o smés mnoha prvki: S (sira),
Cl (chlér), K (draslik), Ba (baryum), Mg (hot¢ik),
Sr (stroncium), Cu (méd), Pb (olovo), Sn (cin),
Al (hlinfk), Bi (bismut), Ga (galium), F (fluor),
Si (ktemik), Co (kobalt), Ni (nikl), As (arsen), Br
(brém), Ac (aktinium) i Rb (rubidium). Mnohé
jsou téZkymi kovy nebo tvori dalsi skodlivé
slouceniny po odpdleni. Psobi draZdivé, leptaji
a pali kiiZi, sliznice, o¢i, poskozujf horni a dolni
dychaci cesty véetné plic, vnitin{ orgdny (jatra,
ledviny), trévici dstroji lidi i zvifat a Zivo¢icht.
Prachové ¢4stice s chemikdliemi kontaminuji
pudu a také vodu. Napf. baryum (zbarvujict
plameny do zelena) pti styku s vodou ptisobi
toxicky. Dalsi tézké kovy, pfedevsim olovo, se
akumuluji v tucich, ohroZeny jsou ryby a dalsi
ZivoCichové, kteti pottebuji vodu ke svému zi-
votu (vodni ptéci, nutrie, bobti, ondatry a jini).
Vodu kontaminuji i slou¢eniny chléru (chlo-
ristany). Zabranuji vstiebavani jodu a zptsobuji
disfunkci §titné Zlazy. Zvyseny obsah oxidil
siry a dusiku je pfi¢inou kolisanf pH v mél¢ich
vodach. Oblak s jedovatymi ¢dsticemi se mtize
dostat vysoko a v ovzdusi pretrva nékolik dni.

Misto peciva zvolte salat

Nebezpedi na volné Zijici zvifata vSak necthd jen po-
sledni den v roce. Pfedev$im mezi vano¢nimi svatky
mnoho rodin vyrdZi k Vltavé, aby nakrmilo rybicky,
kachnicky a labuté. Pokud patiite mezi né, tak letos
nezapometite na dtileZitou véc - pokud zvifatim
nechcete ubliZit, rohliky a chleba nechte doma!

Ze zku$enosti zameéstnanct Lest hl. m. Prahy
totiz vyplyvd, Ze je pecivo ve vétsim mnoZstvi pro
vodn{ ptdKy, jako jsou zminéné labuté, kachny

a dalsi, velmi Skodlivé! Ptdci ho sice piijimaji

s oblibou a preferuji ho jako snadno dostupny
zdroj energie pred jinymi druhy potravy, ale

Védéli jste?

Cim je pta¢f t&lo mensi, tim rychleji ztraci
teplo, a proto potiebuje vice energie, aby dokd-
zalo udrzet stalou teplotu. Ziskdvani potravy
navic komplikuje snéhovd pokryvka, zmrzld
puda a kratkd délka dne, béhem néhoz ji mo-
hou ptéci shdnét. Pro preziti dlouhé a mrazivé
noci je nutné vytvotit si dostate¢né tukové zd-
soby. Neni to vSak véc jednoduchd. Aby ziskali
dostatek potravy, musi naptiklad modtinky
jejimu shdnéni vénovat 85 % dne a takovy kos
musi nasbirat dvakrat tolik bobuli, kolik sdm
vazi. Zdroj: Ceska spole¢nost ornitologickd
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pecivo nemd velkou vyZivovou hodnotu, obsahuje
predevsim sacharidy. Ptdci tak maji plné Zaludky,
ale zaroven trpi podvyzivou. Chybi jim vitaminy,
minerdly i stopové prvky z jiné potravy. To je ne-
bezpe¢né zejména pro mlddata, kterd ke spravné-
mu vyvoji potfebuji viechny dileZité Ziviny. Je-li
pta¢i mlddé ve vyvinu zdsobeno pouze pecivem,
miiZe to vést aZ k vyvojovym poruchdm a defor-
macim pef{ a kosti zndmym pod pojmem andélskd
kiidla (agnel’s wings). Ty mohou zpisobit i trvalé
poskozeni a ptdka zbavit schopnosti 1état. Na lid-
skou neznalost v loniském roce doplatilo naptiklad
mlddé labuté ze Stromovky, které kvtili nevhodné
stravé od ndvstévniku pfislo o kifdlo.

A ¢im krmit, abyste vodnimu ptactvu neubliZili?
Pro labuté, kachny a dalsi vodni ptaky volte vzdy
jen zdkladni potraviny. Vhodné jsou: kukutice,
pSenice, Zito, oves a dal${ obilniny, nakrdjeny
hlavkovy nebo jiny salat, zeleninové odiezky
nebo slupky, mrazeny hrasek nebo kukutice
(rozmraZené, neni nutné vatit), ptaci zob, pii-
padné granule pro vrubozobé ptéky (k zakoupe-
ni v obchodech s chovatelskymi potfebami).

Pochutnaji si na semenech
a bobulich

A jak nejlépe nakrmit u nds prezimujici opefence?
Jejich strava je prevazné rostlinnd a tvoii ji rtiznd
semena, jadra, bobule a jiné plody. Jak uvédi Ces-
ka spolecnost ornitologickd, vétSina ptakt béZné
navstévujicich krmitka nejlépe pfijima slune¢nico-
va semena. Ta miZete zakoupit bud samostatné,
nebo v riiznych smésich v obchodech s potfebami
pro chovatele, zahradnictvich a prodejnéch pro
kutily a dnes uZ i pfes internet. Vrabci nebo hrdlic-
ky uvitaji na krmitku také obilnd zrna jako oves,
proso a pSenici. Zakoupit miZete také jiz nami-
chané smési krmeni pro prezimujici ptaky oznaco-
vané jako krmivo pro venkovni ptactvo ¢i zimni
smés. Obsahuji nékdy kromé zminénych semen

a obili také lusténiny a kukufici. Strakapoudy,
sykory ¢i brhliky nejlépe pohostite tukovou smés,
kterou miZeme zakoupit v podobé lojovych kouli.
Jesté levnéjsi a zabavnéjsi, hlavné pro déti, mtze
byt zhotoveni zdvésného tukového krmitka vlast-
nimi silami. Dravé ptdky lze na vhodnych mistech,
kde se vyskytuji, krmit ¢erstvymi zbytky masa,
vnitfnostmi apod. V téchto ptfpadech je vSak
nutno dbét na dodrZenf hygienickych a veterindr-
nich predpisti.

Zbytky z kuchyné
na krmitko nepatfi

Na krmitku se v Zddném piipadé nesmime zba-
vovat kuchynskych zbytkd, jako jsou vechna
sland, kofenénd, pfepdlend, uzend nebo zkaze-
nd jidla. Ptaktim zptisobuji tézké zazivaci potize
a leckdy i smrt. Z nasi kuchyné ale mtizeme
pouZit ovesné vlocky, strouhanku (z nesoleného
peciva), strouhanou mrkev, pro kosy a kvicaly
také vatenou ryzi ¢i vatené brambory. (red)

Pozor na usi!

Zabavni pyrotechnika muzZe vyddvat hluk
v hodnotéch 170 aZ 190 decibelil. Hranice
poskozeni lidského sluchového tstroji je
75-80 decibelt, hranice poskozeni sluchu
zvifat je jesté nizsi. Zdroj: SPZ

g
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Ptaci v panice z vystrelll a vybuch slepé nara-
zeji do cehokoliv. Nasledky - vétsinou fatalni,
jako pro tézce zranéného kalouse usatého.
Foto: DES OP Plzeri

Zabéhne-li se v Soku pes, jiz se nemusi vratit.
Uvnitf hleda Ukryt a tfese se strachem. Foto: SPZ

-y

Vydésena zvér béhd sem tam, hleda unik

a ukryt. Této srnce se to nepovedlo, byla vla-
kem srazena béhem silvestrovské noci. Foto:
DES OP Plzeri
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Kréatce

Uzavieni U¥adu MC Praha 4 na konci roku
Upozoriiujeme vefejnost, Ze ve dnech 23.-27.
prosince a 31. prosince bude z provoznich dtivo-
dtt Utad méstské ¢4sti Praha 4 véetné pobodek

a informac¢nich center (Jilovskd, ndmésti Hrdint,
Hlavni, Tdborskd) uzavten. Posledni pracovni
den Utadu MC Praha 4 bude 30. prosince s tim,
Ze provozy, které umozZiiuji tthradu poplatk

v hotovosti (pokladna, ob¢ansko-spravn{ odbor,
lovecké a rybatské listky, poplatky ze pst, archiv,
informacni centra), budou otevieny pouze do
11.00 hodin dopoledne. Pokladna v budové Uta-
du MC Praha 4 (Antala Stagka 2059/80b) bude
oteviena 2. ledna 2020 od 10.00 hodin. (red)

Nevyuzivany pozemek u ZS Jeremenkova
zméni podobu na ,piatelskou zahradu“
Dlouho o¢ekédvand dprava aredlu byvalé $kolni
zahrady zdkladni $koly Jeremenkova byla zahé-
jena. Na pozemku, kde se nachdzi uz nékolik let
nefunkéni zahradnictvi, bude ,,ptatelskd zahra-
da“, vyukovy a odpocinkovy aredl uréeny nejen
pro Zaky, ale i k odpocinku mistnich obyvatel.
Zachovdano zistane jezirko, misto ruin ptivod-
nich budov vybuduje MC Praha 4 altén a audito-
rium. V altdnu vznikne $koln{ ué¢ebna. Definitivn{
Uprava projektu ptinesla zachovéni priichodnosti
v8ech ¢asti aredlu, diky tomu zde bude v budouc-
nu mozné vytvorit nauc¢nou stezku. (red)

Praha 4 zatim nepodporila studii
revitalizace Ledarny Branik

Vedeni méstské ¢4sti Praha 4 nesouhlasi s navr-
hovanymi zménami iizemniho pldnu a prodejem
pozemkd, které se nachdzeji mezi Branickymi
leddrnami a ulici Modfanskou. Chce naopak za-
chovat jedine¢ny rdz dané lokality. PfedloZena stu-
die, kterd md slouZit jako podklad pro revitalizaci
aredlu a jeho okoli, v nékterych svych ¢éstech totiz
nerespektuje pamdtkovou podstatu leddren. (red)

Zname nejlepsi podnikatele Prahy 4

MC Praha 4 letos vyhlasila 1. ro¢nik soutéZe Podni-
katel Prahy 4. Od kvétna do ¢ervna mohli obyvatelé
méstské ¢asti nominovat své oblibené podnikatele

a poté od ¢ervence do srpna hlasovat na webovych
strankdch Prahy 4. Nominovdny mohly byt pouze
fyzické osoby, které vlastni Zivnostenské oprdvnéni
amajf sidlo nebo provozovnu na tizem{ MC Praha 4.
Néktef{ podminky nesplnili a museli byt v zdvéru
ze soutéZe vytazeni. Po sectenf odevzdanych hlasti
je zndm vitéz. Stala se jim Katefina Kuchaiova, kte-
14 provozuje e-shop www.kocicipani.cz. Katefinu
nominovala jedna z jejich zdkaznic a dal$i pfiznivci
pro ni v anketé hlasovali. (red)

Vénoce 2019 s Prahou 4

MC Praha 4 i letos podporuje spole¢né zdobeni
vanoc¢nich stromkd. Pokud se ¢lenové bytového
druzstva, parta rodi¢ti nebo pfétel rozhodli zor-
ganizovat v okoli bydlisté vdnocni akci, Praha 4
jim vénovala ozdoby. Spole¢ného zdobeni se
miiZete zicastnit i vy. Vice informaci se dozvite
na www.praha4.cz. A vdno¢ni trh najdete na
Roztylském ndmésti. (red)
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UZivatelé elektrokolobézek se ¢asto chovaji bezohledné a komplikuji Zivot chodcdm ¢ maminkam s kocarky.

Prazsti strdznici od za¢atku letosniho roku fesili
jiz pres 4200 prestupku zplisobenych uzivateli
elektrokolobézek. Oproti roku 2018, kdy se
zabyvali 758 prestupky, se jednd o ndriist vétsi
neZ 450 procent. Situace se stala neudrZitelnou
i na izemf Prahy 4.

Jizda v podnapilosti, vyuZzivani chodniki
namisto silnice, dvé osoby na jedné kolobéZzce
ignorujici vdhovy limit nebo jeji ponechdni tam,
kde zrovna upadne. Casto to byva piedeviim

u stén budov, které ale pro nevidomé slouZf jako
vodici linie. Rada méstské ¢4sti v ndvaznosti

na tyto opakujici se problémy proto vyjadtila
z4sadni nesouhlas s budoucim provozovdnim
takzvanych zelenych kolobéZek v Praze 4.
,StiZnosti zejména od hendikepovanych
obyvatel, seniorti a maminek s ko¢arky na

odloZené zelené elektrokolobézky a zIutd kola
jsou na dennim potrddku,“ zddraznil Zdenék
Kovétik (ODS), 1. mistostarosta MC Praha 4.
»Na rozdil od seriézniho pfistupu provozova-
tele rdZovych kol, spole¢nosti Rekola, ktery
se snaZi obyvatelim pomdahat a nepfekézZet,
sdilend mobilita prostfednictvim zelenych
elektrokolobéZek a Zlutych kol obtéZuje

a ohrozuje,“ dodal.

0 z4sadnim nesouhlasu s dal$im provozovdnim
elektrokolobézek uz informovalo vedenf mést-
ské ¢asti i ptislusné odbory praZzského magistré-
tu i Radu hlavniho mésta Prahy. ,Zelené elektro-
kolobézky maji od nds jasnou ¢ervenou kartu.
Zlut4 kola dostala pomyslnou Zlutou kartu

a maji nyni prostor k ndpravé,” shrnul struéné
rozhodnut{ radnich Zdenék Kovatik. (red)

Vitej do klubu elektrické
mobility, Praho 4!

Elektromobily postupné
prestdvaji byti zcela vyji-
mecnym zjevem na nasich
silnicich. Ne kazdy ma vsak
moznost si elektromobil
nabit ve své gardZi, proto
Praha 4 zahdjila spolupraci
s PraZskou energetikou
(PRE) na ziizeni nabfjecich mist ve vefejném
prostoru.
,Dohodli jsme se na prvnich deseti lokalitdch,
kde by mohlo vzniknout po dvou nabijecich
mistech pro ob¢any i ndvstévniky Prahy 4, uve-
dl 1. mistostarosta MC Praha 4 Zdenék Kovérik
(ODS), kdyz se zdstupci PRE dokondil jedndni
o podpofe elektromobilt v ulicich Prahy 4.
Nové nabijeci stanice by se tak mély postupné
objevit na Podolském nabtezi, v Thomayerové
ulici, na Roztylském ndmésti, v ulici Marie
Cibulkové, Sedl¢anské, Na Vétrové, Sipkové,
Cimelické a na dvou mistech v ulici Pujmanové.
(red)

Parkovaci zény se rozsitily
do dalSich lokalit

Ptiprava rozsifeni zén placeného stani (ZPS) ve
zbylé ¢4sti Podoli, ve starém Braniku, v dalsi ¢4sti
Krce a ve zbyvajici ¢asti Michle byla dokonéena
tak, Ze od 2. prosince byla i na tomto tizemi ZPS
spusténa. Nezapomeiite si proto véas zajistit re-
gistraci vozidel rezidentt na pracovisti oddéleni
z6n parkovacich stani, v ulici Jilovska 1148/14,
Praha 4, tel.: 261 192 637 nebo 261 192 639.
,DEkuji véem, ktef{ se na piipravé a zahrnutf
stovek pfipominek a tprav podileli. Dékuji
projektantim, TSK, provozovateli, zejména vsak
pracovnikiim méstské ¢asti
v oblasti dopravy,” uvedl

1. mistostarosta po dopravu,
finance a evropské fondy
Prahy 4 Zdenék Kovéiik
(ODS). ,,At uz se na zénu
nadsené tésite, nebo vdm
z4sadné vadi, dovoluji si vas
vSechny poZddat o opatr-
nost, ohleduplnost a trpéli-
vost,“ dodal. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Praha 4 vybrala najemce Branického divadla

Divéci se mohou tésit na akrobatické kousky spolku United Arts & Co. Foto: UAC

Branické divadlo bude mit nového ndjemce -
spolek United Arts & Co, ktery stoji za skupinou
Losers Cirque Company. Rozhodla o tom Rada
méstské Casti Praha 4 na doporucen{ odborné
komise. Novy ndjemce ziskal divadelni budovu
do prondjmu na dobu neur¢itou za mési¢ni
néjemné 30 tisic korun.

,Moc dékuji viem ¢lentim odborné komise, kte-
f1 se na vybéru nového ndjemce podileli,” uvedl
radni pro majetek a kulturu Michal Hroza (TOP
09). ,Jsem opravdu rdd, Ze se ndm po nékolika
netspésnych vybérovych fizenich v minulych
letech podatilo nalézt kvalitntho ndjemce
Branického divadla. Véfim, Ze si novy soubor
Branického divadla najde své divaky, a to nejen
z Prahy 4, dodal.

Spolek United Arts & Co. bude budovu Branic-
kého divadla vyuZzivat ke kulturnim a kulturné-

-vzdéldvacim akcim, pfedevsim k divadelnim
pfedstavenim se zaméfenim na akrobacii,
gymnastické discipliny a novy cirkus. Dale pak

k trenérské, vzdélavaci a populariza¢ni ¢innosti

v oblasti akrobacie a gymnastickych sportd.
Skupina Losers Cirque Company je diky svému
modernimu pojeti divadla, zivé hudby, tance

a akrobacie zndmad po celé republice. Sezndmit se
s ni mohli také obyvatelé Prahy 4, protoZe v sou-
¢asné dobé ptisobi i v Divadle Na Fidlovacce.

Nova a velka vyzva

,Vysledkem vybérového fizeni jsme nadseni.
Provozovat divadelni prostor bude pro nds velkd
vyzva, na kterou se ale velice tésime. Kromeé
nasich inscenaci budeme uvadét i zajimavé
predstaveni nasich kolegii ¢i predstaveni z pri-
buznych oborti, jako je pantomima a pohybové

divadlo. Nebudou chybét koncerty a nezapo-
meneme ani na malé divdky a jejich rodice.

Pro ty chystdme zajimavy pravidelny program
bohaty na pohddky ¢i dilny zaméfené na pohyb
nebo divadlo. Malou ochutndvku bychom radi
navstévniktim pfedstavili jiz v lednu 2020, kdy
chystdme slavnostni otevieni divadla,“ uvedl
Zdenék Moravec ze spolku United Arts & Co.
Branické divadlo patfi k tradi¢nim divadelnim
scéndm hlavniho mésta. V roce 1925 jej vybudo-
vali z vlastnich finan¢nich prosttedkd obyvatelé
Branika. Z celé Prahy sem pozdéji jezdili divéci
napfiklad na vystoupeni Divadla Jary Cimrma-
na. V prostorach divadla se kromé divadelnich
predstaveni pofddaly koncerty klasické i popu-
larni hudby a tane¢ni vecery. Svoji domovskou
scénu zde pred lety naslo i slovenské Radosin-
ské naivné divadlo. (red)

Praze 4 se nelibi planovana

Soubor péti bytovych domt a bezmdla tti

sta bytovych jednotek v branickém ohybu
Jizni spojky. Stavba Ekorezidence Branik ma
slouzit vyhradné k bydleni a ptijezd k nf ma
zajistit pouze stdvajici komunikace Bezo-

vé. Vedeni Prahy 4 nesouhlasi se zdmérem
spole¢nosti Ekospol zastavit tuto lokalitu bez
ohledu na jej{ obyvatele. Kromé nedostacu-
jictho dopravniho fe$en{ se mu nelibi ani
umisténi stavby a jeji urbanisticky a archi-
tektonicky raz.

,Zameér stavby neni v souladu s poZadavkem
stavebniho zdkona na dosaZeni udrzitelného
rozvoje izemi. Nevyhovujic je prostorové uspo-
fadani jednotlivych budov, které ptidorysem ani
orientaci nenavazuji na stavajici zastavbu v této
¢4sti Branika. Spole¢nost Ekospol také oteviené
nerespektuje kompozi¢ni osy a prithledy z Bra-
nického ndmeésti," ptibliZil pouze ¢4st namitek
Patrik Opa (ODS), radni pro tizemni rozvoj

a vystavbu.

WWW.PRAHA4.CZ

Méstskd ¢4st Praha 4 se dtivodné obdvd i celko-
vého sniZen{ prostupnosti tizem{ pro zdejsi oby-
vatele. Neni vyfeSeny o¢ekdvany nariist dopravy
na ptilehlé komunikace ¢i potfebny rozsah
parkovani pro nové obyvatele. Na bezmala tfi
sta bytd totiZ bude mit Ekorezidence pouze

cca sto sedmdesat parkovacich mist. DofeSena
rovnéZ neni ani potfebnd ob¢anskd vybavenost
této lokality.

,Byli jsme spolecnosti Ekospol postaveni pied
hotovou véc. S jejim zdmérem jsme se, stejné
jako mistn{ obyvatelé, méli moZnost sezndmit
aZ na posledni chvili. Poté, co jsme vidéli pro-
jekt, chdpeme pro¢. StiZnosti a obavy ze strany
obyvatel Braniku ale vnimdme. Po stavebnim
odboru nyni pozadujeme zamitnuti Zaddosti
spolec¢nosti Ekospol o vydani povoleni ke stavbé
v rdmci nasich, nékolikastrdnkovych ndmitek

a odtivodnéni. Nyni ¢ekdme na jeho stanovis-
ko, podle kterého budeme postupovat déle,"
zdtiraznil Patrik Opa. (red)

vystavba Ekorezidence v Braniku

Jedna z podob planované zastavby. Zdroj: Ekospol

Tudélidk » 12/2019 7



NAZORY zastupitel(

Tomds Hrdinka (ANO 2011),
radni MC Praha 4

Zastavam ndzor, Ze ¢im
ce, tim je zajimavéjsi.
Obcan se s ni pak mutize
ztotoZnit, udélat si na ni
ndzor, ocenit ¢i naopak
zkritizovat préci zastupi-
teld, které si zvolil, aby
se 0 rozvoj mésta ¢i obce
starali. Tedy jdeme na to.

Voda pro koupalisté Lhotka

V listopadu jsem s odborniky navstivil koupalis-
té Lhotka v rdmci zpracovani studie na bilan¢ni
pfehodnoceni zdsobovani koupalisté vodou. Jak
uz jsem zmitoval v 1été, na koupalisti se vlivem
silného vyparu i jinych faktort ztrdci voda

a musi se dopoustét z vodovodu, coZ neni z vice
dtivodt udrZitelné. Resenim bude patrné kom-
binace vyuZiti kvalitni hlubinné vody ze sté-
vajicich vrtti, které se vycisti, doplnéné o novy
zdroj vody z mélkych horizontt a drendZniho
potrubi. To po nezbytném vycisténi a revizi
propustnosti podkladové félie posili zdsobova-
ni koupali$té vodou. Zdiraziuji, Ze navrZend
opatfeni nijak neovlivni koupaci sezénu.

Zavlahy pro skoly

Diky mému predchtidci se podatilo u péti
zakladnich $kol vybudovat podzemni retenc-

nf nddrZe na srdZkovou vodu, coZ byl zdmeér,
ktery jsem od pocatku jako opozi¢nf zastupitel
podporoval. Nicméné jen u ZS Jilovskd je nadrz
napojena na zavlahovy systém, ktery umoziiuje
zavlazovat $kolni travnaté pozemKy v no¢nich ¢i
brzce rannich hodindch, kdy je vypar minimdl-
ni. [ dalsi $koly maji pochopitelné zdjem o do-
budovdn( této zcela logické infrastrukturni sou-
stavy a mym dkolem je zajistit prosttedky a véc
co nejdtive zrealizovat. Té$im na vysledek.

Zelena pro Novodvorskou

Na tomto misté musim pochvélit Technickou
spravu komunikaci, byt s nf jindy, jako sprav-
cem vétsiny pozemki podél pésich ¢i doprav-
nich cest, fesime spoustu podnétt od ob¢and
a ne vzdy nalezneme spole¢né a hlavné rychlé
feSeni. Nyni{ se ndm s jejich centrdlou povedlo
dojednat smlouvu o vypijéce pozemkd,

které jsou v jejich spravé a jejichz svéfeni

do nasi péce by ptes Magistrdt HMP bylo
béhem na velmi dlouhou trat. Takto se na
zdkladé smlouvy miZeme postarat o vybrané
pozemky, na které by TSK nemeéla kapacitu ¢i
jinak alokované prosttedky. Radi bychom nasi
méstskou ¢ast trochu rozsvitili barvami pro-
stiednictvim nesekanych kvétnatych trdvnikd,
které uz v jinych méstech utésené vznikaji,

a radi bychom dali pfednost lokalitdm, které
si zkrdsnéni nejvice zaslouZzi. Jako prvni by na
fadu mél ptijit travnaty pds v ulici Novodvor-
skd v ¢dsti pied sjezdem do Branika. Uvidime
napiesrok.
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Zdenék Kovdrik (ODS),
mistostarosta
MC Praha 4

Milé obyvatelky a mili
obyvatelé Prahy 4, vaZeni
Ctendti, preji krdsny
konec roku! Jen Zdibek
stresu spojeny s mys-
lenkami, jak potésit

své blizké! Nam vSem
velkym i malym détem preji krdsny bily snth
jisktici a z4tici! Dékuji vSem, kteti mi v priibéhu
roku poslali pfehrsel dotazti na témata vSedniho
dne nasi rozmanité ¢tyrky.

Preplnéni krdsnymi myslenkami si ¢asto na-
vzdjem $kodime. Doma i v Evropé vitézi touha
lidem dobro vnutit za kazdou cenu. Politika
vyhleddvd sebemensi pfileZitost, jak vSe svdzat
a seSnérovat. Stdle vice penéz se bere z kapes
jednotlivce, aby je bylo moZno prerozdélit
rtiznymi zptisoby.

Neddvno jsme za Praha 4 marné vzdorovali
Uporné snaze mésta zdvojndsobit darl z nemo-
vitych véci. Ne, Praha se nebliZi bankrotu, kdy
je kazdy zdroj dobry! Jsme v8ak v krizi davéry
v jednotlivce. Stat, mésto i politika pfestaly véfit
jedinci! Prestaly véfit, Ze kazdy z nds je schopen
se nejlépe rozhodnout, co skute¢né potiebuje!

Dotace krivi trh

Sprosté slovo dotace kfivi trh a dobré vztahy
natolik, Ze ubyva lidi, ktef vlastnimi silami
zmdhaji svij strach, své neuméni, aby dosahli
toho, po ¢em touzi! Dotace hradi dnes i béZné
kazdodenni véci, nutné opravy a investice do
zdkladnich potteb. Na to vie by mélo jedinci,
firmé, organizaci i obci zbyt dost prostfedkd,
kdyZ zaplati dané a vSemoZné odvody stétu.
Dnesni stav, kdy vSichni musf Zadat i poté, co
odevzdali mnohem vic, nez méli, neni dtstojny
ani nenf svobodny! Hrne se na nds ze vSech
stran zdstup dobrosert, ktet{ chtéji pro nase
dobro zakdzat i to, co mdme rddi, a vnutit to, co
povaZzuji za nase dobro a my nechceme. Ptesto
doufdm, Ze jsme neztratili zbytek podnikavosti,
touhy dokdzat i nemozné. Prosperitu nezajisti
dobrosefi, ispéch musime vymyslet, prosadit,
vyrobit, prodat!

Nemaskujme se solidaritou

Nebudu zvysovat dané, odvody a poplatky proto,
abych mohl konat ,,dobro®. Vzit si penize od platce
danf a pak mu je rozdédvat ve formé dotaci ¢i davek
neni nic jiného neZ krddeZ. Stét, ktery konjunktu-
ru slavi schodky a dluhy, krade na détech, na téch,
co ptijdou po nds! Nemaskujme se solidaritou,
vétsina podpor, ddvek a dotaci jde lidem, co
nejsou v zdsadni nouzi. Dadvkami, podporami

a dotacemi se kupuji hlasy voli¢d misto skute¢né
zdravé solidarity s potfebnymi. Jsem optimista

a véfim, Ze si umime vaZit svobody kazdého z nés
a umime pomoci tomu, kdo pottebuje!

Pieji vam vSem zdravi, §tésti, lasky, radosti

a pohody, kolik unesete.

Jitka Zykdnovd
(TOP 09), zastupitelka
MC Praha 4
Psat o Budéjovické je
jako tancovat mezi vejci.
Leckomu se zvysi tlak,
jen kdyZ o nf slysi, natoZ
kdyZ ji musi prochézet.
Pohled na chétraji-
I ci nefunkéni terasu
a stisnény pocit z houstiny kovovych vzpér
nikomu na ndladé neptidd. Kdo mtiZe, tomuto
mistu se vyhne, ale pro desetitisice obéand je
to kazdodenni nutnost, protoZe tudy chod{ do
metra, na polikliniku nebo tfad, do banky ¢i za
néakupy. MiZeme jesté viibec doufat, Ze se po
letech zanedbané tidrzby, zmarnénych plant
a nesplnénych slibti dockdme fe$eni, které bude
odpovidat vyznamu tohoto pfirozeného centra
nas{ méstské ¢asti a navrati mu jeho ptivodni
obcanskou roli?

V srpnu 2020 hotovo?

To, jak Budéjovickd nyni vypadd, je vysled-
kem spletitych majetkovych vztaht nékolika
vlastnikd - hlavniho mésta Prahy, DBK, Ceské
spofitelny, dopravnfho podniku a jednoho
soukromého subjektu. VSechny piedchozi
pokusy o spole¢nou dohodu ztroskotaly,

a tak se do oprav nikdo nehrnul, ackoli se

0 $patném stavu terasy védélo uz dlouho.

V lednu 2018 byl jeji stav posouzen jako
havarijni a doslova ze dne na den nechala
Praha uzavtit jizni vestibul metra i prilehld
pasédze. Osud terasy byl na vazkach. Nakonec
se minulé vedeni Prahy rozhodlo, Ze ji prosté
zbourd, a i pfes odpor architektd, obchodniki
a ob¢ant v§e smétovalo k demolici. UvaZovalo
se také o prodeji terasy majiteli obchodntho
centra. S blizicimi se ffjnovymi volbami 2018
nastésti vSechny tyto snahy utichly a diky
dopravnimu podniku i DBK se podafilo oteviit
vstup do metra a alespoil provizorné zabez-
pecit priichod pasdzi. Kazdé provizorium ma
sklon pfertist v trvaly stav. To ovSem nova
reprezentace Prahy nepfipustila, sedla si se
viemi vlastniky ke stolu a zkraje roku s nimi
uzaviela memorandum o spole¢ném postupu
pti rekonstrukci. Byl to prvni, ale zdsadni
krok, protoZe mésto do té doby nemélo kom-
pletni projektovou dokumentaci k celé terase,
kterd je zapusténa do budovy DBK. K cili je
daleko, ale kola se dala do pohybu. Na konci
listopadu Rada hl. m. Prahy schvdlila dohodu,
o0 niZ radni pro majetek Jan Chabr (TOP 09)
fikd: ,Je zdsadnim uspéchem, Ze se ndm po
mésicich zdlouhavych jednani podatilo vyfe-
Sit zdleZitost, kterd byla letitou ostudou Prahy.
Kone¢né jsme dotahli do konce majetkoprdvni
dohodu k terase na Budéjovické, bez niz by
nebylo mozZné zacit s opravami.“ Soucasti do-
hody je zdvazny harmonogram praci, na jehoz
konci figuruje neptekrocitelny termin - 30.
srpna 2020. Bereme ho vdZné.
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NAZORY zastupitel(

Petra Rejchrtovd
(Pirdti), zastupitelka
MC Praha 4

|V utery 12. listopadu

b se za Ucasti primdtora
Zdetika Htiba a projekto-
vého manaZera Metra D
Jittho Hrn¢ife z prazské-
ho dopravniho podniku
uskutecnila v Modrém
pavilonu v Kréi informacéni schtizka k chystané
stavbé stanice Nové Dvory. Setkdni tak volné

vvvvvv

Kr¢ a Nemocnice Kr¢.
Kdyz mistni spolky supluji
praci radnice

Metro je vyznamnd stavba, ¢ekdme na néj néko-
lik desitek let. Je proto $koda, Ze setkdni s obcany
z Casti Prahy 4, kudy je nova linka vedena, jsou
viibec prvnimi svého druhu, navic organizovand
svépomocné. Od vedeni radnice bych ocekdvala
vétsi viili obyvatele véas osobné v Kréi informo-
vat jak o projektu, tak o do¢asnych omezenich,
kter4 je ¢ekaji. Zadnou aktivitu predstavitel(
Prahy 4 jsem v$ak nezaznamenala. Radnice tak
navdzala na smutnou praxi z minulych volebnich
obdobi. Tehdy méstska ¢ast zanedbala Gzemni
fizeni a fizeni EIA, kdyZ se ke stavbé viibec nevy-
jadtovala, ackoliv to bylo v z4jmu ob¢anti.

0 to vic mé tési, Ze mistnf spolky nec¢innost
radnice napravily a s Dopravnim podnikem hl.
m. Prahy vyjednaly lep$i uspofdddn{ stavenist.
Diky tomu se vyrazné zmensi zabrand plocha
stavebni ohrady u stanice Nové Dvory, diky
¢emuZz budou usetteny vzrostlé stromy podél
okrajli Jalodvorské louky. U Nadrazi Kré pak
byla zru$ena jedna stavebni ohrada a bude zru-
Seno i zcela nepotiebné kiceni nékolika desitek
stromd v parku V Podzdm¢i.

Obcany zajima zivotni
prostredi i doprava

Vedle ochrany Zivotniho prostfedi béhem
budovéini metra je dtleZitd i ndslednd rekulti-
vace zasaZeného tizemi. Pozddali jsme proto
dopravni podnik o ndhradu za vykacené stromy
na Jalodvorské louce, kterd je nyni v dokumentu
Generel vefejnych prostranstvi vyznacend jako
plocha pro park. Bylo by proto Zddouci po skon-
¢eni stavby zde park skute¢né vybudovat.
Béhem setkdni se lidé zajimali také o dopravu

v oblasti Krce. VSechny dotazy, na které se
nedostalo, jsme pfedali ptislusSnym radnim

a zastupctim Dopravniho podniku hl. m. Prahy.
Zéaroven mohu slibit, Ze toto setkdni nebylo
posledni, v informovéni o novinkich v izem-
nim rozvoji budu s Pirdty dél pokracovat. Online
informace priibéZné zvefejilujeme také na FB
strance Uzemni rozvoj - Praha 4, kde najdete
aktuality a zajimavosti z izemniho rozvoje

v Praze 4.

WWW.PRAHA4.CZ

Alzbéta Rejchrtovd
(Praha 4 sobé/Zeleni),
zastupitelka MC Praha 4

Tuto vétu z titulku mi
pted ¢asem sdélil jeden
vysoce postaveny archi-
tekt z Institutu pldnovani
arozvoje (IPR), kdyZ jsem
; y mu jako radni pro Gzemnf
Y TR rozvoj prinesla vysledky
rozsahlého sociologického Setfeni provedeného
mezi obyvateli Krée v souvislosti s pldnovanou
vystavbou metra D a novou zastavbou, kterd ma
vzniknout u Thomayerovy nemocnice. Setienf se
mélo stat podkladem pro tzemni studii, kterd by
nastavila pravidla vystavbé v této oblasti.
Musim pfiznat, Ze mne slova z tst ¢lovéka
povolaného k tomu, aby politikiim s pldnovanim
a fungovdnim mésta radil, obyvatelim naslouchal
a developery usmériioval, Sokovala.

Co c¢eka Michli?

Dalsi sociologické Setteni jsem zadala pro oblast
doln{ Michle a tady se mi podafilo dotdhnout véc az
do konce. Uzemni studie je hotova, po ptipomin-
kach ze strany vefejnosti, odborniki i politikt

z méstské ¢asti byla upravena a nynt ji jesté ¢ekd
vefejné projedndni. Potésilo mne, Ze investor, ktery
zdédil ptedimenzovany projekt U Michelského
mlyna, proti némuz podaly mistni i spolky Zalobu,
k niZ se v minulém volebnim obdobi pfipojila

i Praha 4, plné respektoval poZadavky tizemni
studie. Vyrazné redukoval hmotu objekti a ustoupil
od zdméru odtéZit bridlicovy svah a postavit tam
dalsi fadu domd. Zde se jednalo o stabilizované
uzemi, kde nebyl urcen kéd zastavénosti. Zato v uli-
ci Ohradni se majitel byvalé tiskarny cenin snaZil
kéd zastavénosti vyrazné navysit. Pofizeni zmény
tzemnfho planu viak bylo pferuseno, protoZe se
¢ekd na tizemni studii, kterd navrhuje kdéd o dva
stupné snizit. Tim se o dost sniZ{ doprava v Pekd-
renské vyvoland nejen novou stavbou v Ohradnf,
ale také prestavbou Michelskych pekaren. KiZzo-
vatka Pekdrenskd - V Z4poli bude oproti ptivod-
nimu ndvrhu upravena a plocha jizn{ ¢sti parku
bude zvétSena. Studie navrhne uli¢ni ¢ary, vefejnd
prostranstvi a vysky a objemy zastavby. Stane se
neopomenutelnym podkladem pro tizemni f{zeni.
Regulace se bohuZel nedotkne tizemi BB Centra,
protoZe se mi rozsiteni feSeného tizemi nepoda-
filo prosadit. Zde se jednd o nékolik pozemkd,
které koupil ¢i koupi Passerinvest a bude je chtit
zastavét ptevdzné administrativnimi domy. Chce
stavét i na pozemcich, které patfi méstské ¢asti,
a to na izola¢ni zeleni kolem kurtt. V roce 2003
viak MC Praha 4 pod vedenim ODS sama umoz-
nila panu Passerovi, aby si do podkladové studie
na zménu tGzemniho pldnu zakreslil nejen jeji
pozemky, ale i pozemky tenisového klubu

s nejvyssim kédem zastavénosti. Umozni i nyni
Prahu 4 a magistrt panu Passerovi pfetvofit dal-
$i ¢4st Michle k obrazu svému? Ano, developer
vi nejlip, jak vytézit izemfi ke svému zisku, ale
mésto patii lidem, kteff ho uZivaj.

Tomds Kaplan
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Listopadové svite¢ni dny
a chiipka pfendsend v ro-
diné od déti k rodi¢im

a zpét mné umoznila
dostat se ke ¢teni véci,

ke kterym jsem se
naposledy dostal v dobé svych studii. Znovu
jsem si pfecetl text K. H. Borovského s ndzvem
,Co jest obec?”, ktery poprvé vysel v Prazskych
novindch v roce 1846. Je neuvéfitelné, jak muze
byt takhle stary ¢ldnek aktudlni.

V textu je krdsné vysvétleno, jak bez aktivity
jejich obcantl a starosti o bezprosttedni okoli
nemiiZe byt nejen fungujici obce, ale nakonec ani
fungujictho statu, protoZe pokud starost o véci
vefejné nepfichdzi primarné odspodu, od ob¢ant
obce, v nasem pfipadé méstské ¢asti, tak vlastné
obec (méstska ¢dst) fungujic neni. K. H. Borov-
sky piSe, Ze kazdy z nds se md snazit zacit u sebe
a pred planymi stesky na velké neduhy celého
statu, které jednotlivec napravit nemtize, md se
kaZdy snaZit fesit drobné véci v bezprosttednim
okoli. Pokud by tak ¢inil kazdy, ,,zajisté bychom
se velkého rozkvétu celé vlasti dockali“.

Kamen Urazu

Vy$e uvedend myslenka je zaloZena na jedno-
duché logice. Lidskd pfirozenost vychdzi z toho,
Ze pokud si uklidf (posekd, vymaluje atd.) mij
soused, ¢asto mé jeho aktivita ptiméje k tomu,
abych tak u¢inil také. Soucasné je zaloZena na
tom, Ze vztah k obci, ve které Ziji, mne motivuje
k tomu, abych se snaZil mé bezprostiedni okoli
vylepsit. Zde je vSak v nasi méstské ¢4sti aktudl-
né trochu kdmen trazu.

Vice neZ polovina nasich radnich tu nebydli.
Jsou mezi nimi nepochybné i ti, ktef'f maji

k Praze 4 silny vztah, at jiZ svou minulosti
osobni nebo rodinnou, nebo jsou mezi nimi ti,
kteti zde dlouhodobé pracovali a dobfe ji znaji.
Pro¢ tedy o nich mluvim? Praveé kviili té lidské
pfirozenosti, kterou popisuje K. H. Borovsky.
Prévé a jen proto, Ze radniho se $patné dopravné
dostupnym bydlistém na LuZindch bude v rdmci
budouctho rozvoje Prahy primdrné zajimat
néprava situace v jeho faktickém bydlisti nez

v zapadlém koutu Prahy 4. Stejné tak radni,
kterd je matkou ditéte navstévujictho zdkladni
$kolu v Jesenici, bude pfedevsim zajimat, aby

v této Skole byl co nejlepsi uditelsky sbor, a az
ndsledné bude toto fesit ve vztahu k zdkladn{
$kole v Podoli nebo Michli. A tak dale.

Otédzka, zda md ten ktery zastupitel vedle
povinného trvalého bydlisté v lokalité Prahy 4
také bydlisté faktické, je na kazdém jednotlivém
zastupiteli. Nikdo jej k tomu nepfinuti. Ze je na
druhé strané ptinosem, pokud radni nebo zastu-
pitel nasi lokalitu znd a bydli zde, je také mimo
pochybnost. Véfme, Ze do budoucna se situace
v nasi méstské ¢asti vtomto sméru zlepsi.
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OBRAZEM 7 Prahy 4

Den stromu piipomnél velky vyznam lesi
Povidédni o dfevu jako suroviné a obnovitelném
zdroji, o zvifatech v lese, o tom, jak je chrdnit

a jak se chovat, kdyZ nalezneme zranéné mlddé,
nebo tfeba o horoskopu podle Keltti a o lesich
na tzemi Prahy - to vSe ¢ekalo na déti a dals{ za-
jemce béhem Dne stromd. A k tomu jesté sdzeni
dvou javort. Tuto ekologicko-vychovnou akci
usporadaly v parku pod Branickymi skalami

MC Praha 4 a Lesy hl. m. Prahy. Jak uvedl radni
pro Zivotni prostiedi a mistni Agendu 21 Tom4$
Hrdinka (ANO 2011), s jehoZ podporou se Den
strom konal, déti tak mély mozZnost posilit svij
vztah k ptirodé i znalosti o ni. (red)

e e === .
Vzpominka na zalozeni Ceskoslovenska
Méstsk4 ¢4st Praha 4 usporddala pii piileZitosti 101. vyro¢i vzniku samostatného Ceskoslovenska
pietni shromdZdéni. Toho se u Pamétniku tf odboji na ndm. Generala Kutlvasra v Nuslich zd-
¢astnili kromé piedstavitel(i radnice i zastupci Armady CR, Policie CR, Méstské policie Praha 4,
Konfederace politickych vézi, Ceského svazu bojovniki za svobodu, Spolku byvalych ptislugniki
Pomocnych technickych praporti, Ceské obce sokolské, Vojenského sdruzeni rehabilitovanych

a Obce bara¢nikd. (red)

Skoldci se potkali s dilem Skvoreckého
Z4ci 9. A ZS Mendik si v prostordch Nuselské
radnice prohlédli vystavu o Josefu Skvoreckém.
Provézel je Vaclav Kristof, ktery devatdktim
autora 20. stoleti. Sviij vyklad oZzivil zajimavostmi
ze spisovatelova Zivota, pfipomnél dila ocenéna
hlavné v zahrani¢i i jeho ptisobeni na univerzité.
Pozornost $koldki vzbudily informace o naklada-
telstvi ‘68 Publishers, ve kterém Skvorecky spolu
s manzelkou Z. Salivarovou vyddvali ¢eskou a slo-
venskou exilovou a samizdatovou literaturu. (red)

] = :
Mali i velci ,,pfeplavali“ Prahu 4
Minuly mésic se konala unikétni akce s charitativnim nddechem Pteplavme spolu Prahu 4, kterou
organizovala naSe méstskd ¢dst. PfihldSeni i¢astnici museli s vidinou pfeplavédni Prahy 4 pokofit
216 padesatimetrovych bazént, tedy zdolat témét jedendct kilometrd. Plavani zahdjila starostka
MC Praha 4 Irena Michalcové (ANO 2011) a nakonec 168 odvazlivcl zvladlo neuvéfitelnych
234 bazénii. Jako podékovéni véem plavctim ptispéla radnice spole¢né s plaveckym stadionem
v Podoli Nada¢nimu fondu Wine for Help 3 510 korunami. (red)

Déti z HorackovKky se ucily v Anglii

Z4ci z 5. a 6. ro¢niki absolvovali tyden-

ni vzdéldvaci zdjezd do Anglie s vyukou

v Primary school v rdmci projektu ,,U¢ime

se v anglické skole“. Partnerskd $kola byla

v malém méste¢ku North Walsham v hrabstvi
Norfolk. Z4ci se zi¢astnili v plném rozsahu
$kolni vyuky, ochutnali jidlo ve $koln{ jidelné

a o pfestdvkdch se zabavili s novymi kamarady.
Odpoledne po vyuce vyrdzeli na vylety. Uzili si
atmosféru pfimorského méstecka Sheringham,
ve kterém byli ubytovéni, navstivili kulturni

i historické pamdtky v okoli a svezli se historic-
kou parni lokomotivou. (red)
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Komponované predstaveni v podani studentl Vyssi odborné skoly herecké se uskutecnilo
14. listopadu v Nuselské radnici.

¥ ¥

Ohlédnuti za 17. listopadem

a sametovou revoluci

MC Praha 4 uspofadala nebo podpotila nékolik
akci k 30. vyroci 17. listopadu a sametové
revoluce. Hlavn{ uddlosti bylo komponované
predstaveni Cteni z cely s podtitulem Od 17.
listopadu k sametové revoluci, které pfipomnélo
prvnich 10 dnti ndsledujicich po surovém zdkro-
ku policejnich sloZek proti pokojné demonstraci
na Ndrodni tfidé. Soucésti vecera bylo rovnéz
promitdni kratkého dokumentarniho snimku Sa-
metovd revoluce, ktery je mozné zhlédnut i na
www.praha4.cz. Po tspésném loniském vydani
knizni publikace Od 17. listopadu k sametové
revoluci ptipravila MC Praha 4 jeji druhé vydéni.
Kniha je roz$itenym textem scéndte napsaného
pro slavnostni vecer. Publikaci mohli ¢tenati
Tuc¢ndku vyhrat v nasi pravidelné soutézi. (red)

Na ndmésti Generdla Kutlvasra byla k vidéni tydenn{ venkovni vystava
s ndzvem Cesta je volnd! o uprchlicich z Némecké demokratické repub-

V budové Vysoké $koly kreativni komunikace (Na Pankréci 54) probéhla liky, ktef1 se i pfes Prahu snazili dostat do Spolkové republiky Némecko.
beseda s ti¢astniky sametové revoluce. Akce se konala s podporou mést- VernisaZ expozice, kterou pfipravil Ustav pro studium totalitnich reZimd,
ské ¢4sti Praha 4. zahdjil mistostarosta Prahy 4 Michal Hroza (TOP 09).

PIETHI MisTo
PRAHY &

IH.J. -

Zemfeli nasli diky Praze 4 sviij klid

Prvni ostatky osob, které zemfely v Praze 4 a ke kterym se neptihldsili rodinni ptislusnici, ulozila
v listopadu méstska ¢4st na nové pietni misto. To se nachdzi na hibitové Nusle na adrese Kréska
108/81 v jeho jihozdpadni ¢4sti. Smute¢niho obfadu se ztcastnili starostka Irena Michalcovd
(ANO 2011), mistostarosta Josef Svoboda (nez.) a dalsi pfedstavitelé radnice a zastupci cirkvi.
Vice informaci najdete na strané 13. (red)
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Také Praha 4 dala détem $anci

Zakoupenim adventnich kalendéft a novoroce-
nek obecné prospésné spolecnosti Dejme détem
$anci podpofila v budové radnice fada ob¢anti
Prahy 4 déti a mladé lidi z détskych domovd,
kterym tato organizace pomdhd se vstupem do
samostatného Zivota. V pfedvdnoc¢nim case 1ze
détem z détskych domovii pomoci prostiednic-
tvim spole¢nosti Dejme détem Sanci i ddrkem
pod Strom splnénych pfdni. Vice na
www.stromsplnenychprani.cz. (red)
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Meéstskd ¢ast pofdda jiz 4. ro¢nik Ankety

o nejlepsiho sportovce Prahy 4, tentokrat za rok
2019. Kluby mohou zasilat své nominace az do
31. ledna 2020, a to na adresu PraZské télovy-
chovné unie (PTU). V anketé je letos vyhldseno
Sest kategorii, pfi¢emz hlavniho vitéze v kazdé
z nich vybere odbornd komise. Jedinou vyjim-
kou je kategorie nazvand Nadéje Ctytky, kterd
bude mit vitéze rovnou Ctyfi.

Mezi vyhlaSované kategorie patfi Sportovec
roku (muzskd kategorie do 65 let véku), Spor-
tovkyné roku (Zenska kategorie do 65 let véku),
Sportovni{ druzstvo roku (minimdalné dva spor-
tovci bez omezeni pohlavi ¢i véku), Trenér(ka)
roku (minimdlni vék 18 let s trenérskou licenci),
Senior/ka roku (roénik 1954 a starsi) a Nadéje
Ctyrky (ro¢nik 2001 a mladsf).

Nominovat mohou kluby se sidlem v Praze 4
nebo pokud dlouhodobé rozvijeji svou ¢innost
na izemi této méstské ¢asti. V tom pripadé jen
sta¢i dolozit naptiklad smlouvu o prondjmu
sportovisté.

Jak bude anketa probihat?

,Anketa bude probfhat dvoukolové. V prvnim
kole mohou sportovni kluby a télovychovné
jednoty ze Ctyrky nominovat své sportovce do
jednotlivych kategorii. Komise jmenovand PTU

Teodar Anfley
Matouk Bubanik
Filip Dahnal

Anna Chmelafovs

Kafofing JnndEkowd

Anata P‘.ﬁu_- .
imon Jurg- =3

C-ﬂqﬁrla"rlr

Fi|

Prahy 4. Kdo pfevezme ocenéni tentokrat? Foto: MC Praha 4

ndsledné vybere ¢tyfi nejlepsi kandidéty v kaz-
dé kategorii, ktef{ postoupi do druhého kola,*
vysvétlil Jaroslav Mith (ODS), radni méstské
Casti Praha 4.

Ve druhém kole budou na webovych stran-
kach PTU od 1. bfezna 2020 zvefejnény osobn{
medailonky vSech nominovanych sportovcd,
trenéri a druZstev, tak aby se obyvatelé Prahy 4
i sportovn{ vefejnost mohli s jednotlivymi kan-
didaty sezndmit.

Jedinou vyjimkou je kategorie Nadgje Ctyf-

ky, kterd ocetiuje snahu mladych sportovct.

V prvnim kole budou vybrdny ¢étyfi juniorky ¢i
juniofi, jejichZ vykony vypovidaji o jejich uni-

kédtnim sportovnim naddni. Z nich ve druhém
kole odbornd komise potvrdi findlni vybér ¢ty
sportovci bez ur¢eného poradi.

Nominovani také obdrZi pozvanku na slav-
nostn{ vyhldsen{ Ankety o nejlepsiho sportovce
méstské ¢asti Praha 4. ,,Bude 21. bfezna 2020

v KC Novodvorskd. Té$im se na nominace a me-
dailonky a jsem zvédavy, koho porota vybere
jako koneéného vitéze,” dodal Mith.

Veskeré doplnujici informace, rady ¢i anketni
listek si mtiZete stdhnout na www.ptupraha.cz.
V ptipadé jakychkoliv dotazii pisté na e-mail
info@ptupraha.cz nebo volejte na 261 215 365.
(red)

SoutéZ. Hleddme nazev pro novy domov seniord

Pocet seniort roste, nejen v Praze 4, a nékteré
socidlni sluzby pro seniory jsou proto poskyto-
vany v nedostate¢né mite. Jednd se predevsim
0 pobytové sluzby. Zatizeni Jilovskd, které je
rovnéZ poskytuje, jiz del$i dobu neodpovida
sou¢asnym pozadavkdm seniord dnesni doby.
,Nyngjsi vedeni MC Praha 4 vnimd socidlni sluzby
jako Kli¢ovy dkol,“ uvedl Josef Svoboda (nez.),
mistostarosta pro socidlni, zdravotni a rodinnou
politiku. ,,Proto pfistupujeme k dlouho odklddané
vystavbé nového objektu v Hudeckové ulici, dodal.
Objekt po dokonceni nabidne odlehc¢ovaci
sluzby, coz je pobytova sluzba na dobu ur¢itou,
déle chranéné bydleni pro seniory, zdzemi pro
jeden okrsek pecovatelské sluzby, zdkladn{

a odborné socidlni poradenstvi. Socidlni sluzby
budou dopltiovat i dali ¢innosti - stravovact
provoz, kavdrna, aktivizaéni prostory, ergote-
rapie, wellness prostory pro kadetfnickeé sluzby,
pedikiru, maséze, prostory pro spiritudlni

a osobni jednani, administrativni prostory nutné
k zajistén{ sluZeb, parkovaci mista.

~Snazime se o vybudovdni takového polyfunk¢-
niho zatizen, které bude odpovidat potfebdm

12 Tudfidk « 12/2019

seniorti 21. stoleti a které bude oteviené i vSem
obcantim z okoli. Pro na$e zatizeni nyni hleddme
vhodny ndzev, a proto se obracime na vés, nase
obyvatele, abyste rozhodli, jak se tento objekt
bude jmenovat. K tomu ti¢elu ma slouZit pravé

tato soutéz,” doplnil mistostarosta Svoboda. (red)

Pravidla soutéze

1. Prtibéh soutéZe je dvoukolovy.

2.V prvém kole mohou jiz nyni obyvatelé MC
Praha 4 odevzdavat své ndvrhy na nazev socidlni-
ho objektu v Hudeckove ulici do sbérnych boxti,
zasflat na adresu Utad MC Praha 4, odbor socidl-
ni, Antala Staska 2059/808B, 140 46, Praha 4, nebo
e-mailem na adresu romana.kralikova@praha4.cz.
Névrhy Ize odevzdavat a zasflat do 31. 12. 2019.

3. Po ukonceni prvniho kola bude ze zasla-
nych ndvrht vybrdno pét ndzvti, které budou
nejvice vystihovat vyuziti/urceni socidlniho
objektu Hudeckova.

4. Nésledné probéhne druhé kolo, kde budete
hlasovat pro vitézny ndvrh.

5. Ucastnik soutéZe, jehoZ nazev zvitézi, bude
ocenén.

Napsali jste néam

Dobry den,
dovolte mi zareagovat na ¢ldnek ,, Absurdni po-
kuty* autorky Hany Horélkové, ve kterém velmi
pfesné popisuje problémy s informovanosti tzv.
pachatelti dopravnich pfestupkd. I ja, a se mnou
i mnozi dals$f, mam s touto problematikou své
negativni zkuSenosti.
JiZ cca 30 let ob¢as podélné parkuji v ulici
Pekérenska a teprve letos mi pfisly dvé pokuty
za nedodrzeni 2x 3 m volnych pruhti v obou-
smérné ulici.
Ano, dle obecné vyhlasky je tento postup
spravny, nebot plynulost a hlavné bezpe¢nost
provozu je prioritni. Nyn{ v§ak byla v této ulici
zf{zena modrd zéna.
TakZe najednou nevadi, Ze nelze dodrZet 2x 3 m
volnych pruh@i?!? A pokutu jiZ nikdo nedosta-
ne? A co bezpec¢nost? Myslim si, Ze zdravym
selskym rozumem nelze toto pochopit.
Povazoval bych proto za slu$né a spravedlivé
vrdceni ¢dstky za magistrdtem udélené obé
pokuty.

S pozdravem Jindrich Petitk

WWW.PRAHA4.CZ
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Na stupnich vitézi v roce 1973 ve Svratce: 1. V.
Prochazkova, 2. I. Kvasnickova, 3. V. Bfinkova

KdyZ jsem po maturité 1. srpna 1964 nastoupil
do podniku zahrani¢niho obchodu Motokov,
netusil jsem, Ze budu pracovat s ¢eskoslovenskou
reprezentantkou, nékolikandsobnou mistryni
CSR, ti¢astnici mistrovstvi svéta a Evropy, panf
Vérou Prochdzkovou. Byla o 13 let starsi neZli j4,
ihned mi viak nabidla tykdni, stejné jako ostatni
kolegové. BohuZel jsem musel narukovat 1. z4f{
1965 na vojnu a kontakt na Véru byl ztracen.

V té dobé jsem snad ani nebyl udiven, Ze mistryné
republiky normélné pracuje a ve svém volnu
trénuje. S odstupem casu vidim, jakd to musela byt
dfina. A protoZe o Véte Prochdzkové vefejnost té-
mé¥ vitbec nic nevi, dokonce ani na Ceském svazu
rychlobrusleni, rozhodl jsem se, Ze se pokusim jeji
kariéru zmapovat a splatit ji tak trochu sviij dluh.

Ledova laska na cely zivot

Véra Prochdzkové se narodila v Praze v porod-
nici U Apolinéfe 31. ¢ervence 1933. S rodici

bydlela na Pankréci v ulici Podlipného ¢. 114.
Dnes je zhruba na tom misté kryté parkovis-

té Kongresového centra. Roku 1970 poskytla
deniku Ceskoslovensky sport rozhovor, v némz
uvedla: ,VSechno zacalo tim, Ze mi tatinek kou-
pil brusle, a to mi nebyly jesté ¢tyfi roky. Tak
jsem tehdy zacala, aniZ bych tusila, Ze vlastné
brusle a led mé pfipoutaji na dlouhd léta, Ze se
od nich prosté neodtrhnu.”

Kromé rychlobrusleni se Véra Prochdzkové
vénovala je$té pozemnimu hokeji ve Slavoji
Vysehrad a méla tispéchy i v cyklistice. Stala

se étyfndsobnou mistryni Ceskoslovenska ve
sprintech, ale komplikace s transportem spe-
cidlné upraveného kola zpiisobily, Ze se nako-
nec rozhodla pouze pro rychlobrusleni.

Rekordmankou ve 40 letech!

Sviij prvni zdvod, mistrovstvi Ceskoslovenska
juniort, jela Véra v roce 1952 na stadionu na
Strahové. V takzvané minikombinaci obsadila

3. misto za vitéznou Matouskovou a druhou Po-
ttckovou. Dalsi zdvod, tentokrate kontrolni a jiz
mezi Zenami, absolvovala o rok pozdéji, opét na
stadionu na Strahové. V kombinaci 500 a 1500
metrt obsadila rovnéz tieti misto.

Mistrovstvi Ceskoslovenska mezi Zenami se
Véra Prochdzkova poprvé zicastnila v roce
1954. Bylo to na drdze ve Svratce a v tzv. velké
kombinaci (500 m, 1000 m, 3000 m a 5000 m)
obsadila v mezindrodni konkurenci (zdvodnice
CSR, Madarska a NDR) 7. misto. Nasledovaly
jesté zavody ve stejné kombinaci v roce 1955,
kde Véra obsadila 4. misto. A kone¢né ptislo
mistrovstvi CSR 2. tinora 1958 ve Svratce v tzv.
minikombinaci (500, 1000, 1500, 3000 m) a Véra
Prochdzkova zde ziskala zlatou medaili.
Mezindrodnich zdvodti se ztcastnila poprvé ve
svych jedenadvaceti letech v roce 1954 a vitéz-
stvim na trati 1000 metrt dokdzala, Ze se nelekd
ani velkych jmen. V roce 1956 na mistrovstv{ svéta
ve $védském Kvarnsvedenu zajela na trati 1000
metrli vyborny ¢as 1:46 min., kterym se zafadila
mezi nejlepsi Sttedoevropanky. Ke konci své spor-

tovni kariéry ve 40 letech tento ¢as jesté zlepsila
na zdvodech v Mongolsku, kdyZ ¢asem 1:40,3
min. vytvofila novy ¢eskoslovensky rekord.

Véra byla drzitelkou nékolika mistrovskych
titulti v klasickém ¢tytboji. Na zacétku 70. let,
kdy byl zaveden sprintérsky ¢tytboj, zvité-

zila v této discipliné nad mnohem mlad$imi
soupefkami a ziskala dal$i mistrovsky titul. T{im
vycet mnoha dspéchii ani zdaleka nekonéi (viz
Rekapitulace zdvodnickych tdspéchii).

Naopak posledni zdvod jela Véra Prochdzkova
5. a 6. inora 1977 na stadionu ve Svratce ve
véku 44 let. Na mistrovstvi Ceskoslovenska ve
sprintech obsadila 2. misto za vitéznou Hanou
Kucirkovou a pfed Vérou Bfinkovou.

Smrt v osamoceni

[ kdyZ jsme spole¢né s pani Bfinkovou, Véfinou
soupetkou i kamarddkou, v skrytu duse doufali, Ze
se s Vérou setkdme, nase pidni se bohuZel nesplni-
lo. Véra Prochdzkovd byla nalezena mrtvd ve svém
byté, v ulici 5. kvétna 1208 v Praze na Pankraci, kde
bydlela sama, a 18. 6. 2019 byla na naklady méstské
Casti Praha 4 zpopelnéna. Smutny konec. Urna s je-
jimi ostatky byla 14. listopadu uloZena do pietniho
mista - hrobky na hibitové v Nuslich za pfitomnos-
ti predstavitelti méstské ¢asti Prahy 4.

Zdenék Kastner

Rekapitulace zavodnickych dspéchit
Sportovni kariéra Véry Prochdzkové trvala od
2. inora 1952 do 6. tinora 1977, tedy plnych
25 let. Zacinala jako 19letd juniorka, koncila
jako 44letd seniorka. Béhem své dlouholeté
kariéry se Véra ztcastnila dvou mistrovstvi
svéta, jednoho mistrovstvi Evropy, 16 mistrov-
stvi Ceskoslovenské republiky, jednoho mis-
trovstvi republiky juniord, ¢tyt mezindrodnich
zdvod, 33 ostatnich mezistdtnich zdvodl

a 48 dalsich rtiznych soutézi. Celkem ziskala
25 prvnich mist, 24 druhych mist, 12 tfetich
mist - ze 105 startt stdla tedy 61krdt na stup-
nich vitézd. Obdivuhodnd kariéra.

Anketa

Na hibitové v Nuslich byly diky MC Praha 4
uloZeny ostatky lidi, ke kterym se nikdo po
smrti nehldsil. V ¢em vidite vyznam pietniho
aktu? Na to jsme se zeptali pfimych tcastni-
k.

Irena Michalcova (ANO 2011),

starostka MC Praha 4

,Je to dlistojné rozlouceni s lidmi, ktef{ prozili
svlij Zivot anebo aspoti jeho ¢4st v Praze 4

a nemaji bohuzel nikoho blizkého, kdo by jejich
ostatky ulozil k poslednimu odpoc¢inku. Do
hrobového mista jsme nyni ulozili také velkou
sportovni osobnost, nékolikandsobnou mistryni
Ceskoslovenska, ti¢astnici mistrovstvi svéta

a Evropy, na kterou sportovni svét tak trochu
zapomnél, rychlobruslatku Véru Prochazko-
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vou. Ucta k mrtvym je souc4sti na3f kultury, je
dobte, Ze jsme se rozhodli pofidit pro Prahu 4
distojné hrobové misto.”

Josef Svoboda (nez.), mistostarosta MC Praha 4
,Ulozili jsme urny nasich spoluobcand, kteti zde
spolu s ndmi Zili v Praze 4 a psali tu sviij Zivotni
ptibéh. A nechceme, aby zistali bezejmenni, ke
kterym se po jejich skonu nikdo nehldsi. Obec
Praha 4 se k nim hlds{, méli tu domovské pravo,

a proto chceme, aby byli i diistojné pohtbeni.“

Jindriska Buttovd, faraika Cirkve ¢eskoslo-
venské husitské v Krci a Braniku

,0devzdali jsme pohtbené lidi Bohu. Jako
vétici ¢lovék to tak vidim. Télesné totiZ pomiji,
ale duse, vlastn{ osobnost ¢lovéka, zlistava.

My kiestané véfime, Ze pouze Bith ma tu moc
vzkiisit ¢lovéka z mrtvych.”

Alberto Giralda, knéz Rimskokatolické
farnosti u kostela Narozeni Panny Marie
Praha-Michle

,Vyznam tohoto aktu je, Ze MC Praha 4 projevila
milosrdenstvi k lidem, ke kterym se po smrti ni-
kdo nehldsil. Diky méstské ¢asti ziskali diistojné
misto na odpocinek.”

Jaroslav Pechar, farai Ceskobratrské cirkve
evangelické v Braniku

,T0, co odliSuje ¢loveka od zvitete, je tcta k télu
zemfelych, tedy pohfebni kultura. A my tady
vyjadtujeme, Ze jsme zGstali lidmi a nechceme
se promeénit v tlupu zvifat.”
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Vanoc¢ni akce, bohosluzby a mse v méstské casti Praha 4

Husiiv sbor Nusle, Cirkev ¢eskoslovenska
husitskd, Taborska 65

24.12. 23.00 h. Ptlnoé¢ni bohosluzba slova

s tradi¢nimi vdno¢nimi pisnémi; 25. 12. 9.00 h.
Bohosluzba BoZiho hodu vdno¢niho; 26. 12.
9.00 h. Svatek sv. Stépana; 5. 1. 10.00 h. J. J.

Ryba: Ceskd mse vanoéni (pévecky sbor SUDOP).

Cirkev ceskoslovenska husitska Kr¢, Dolno-
kréska 1908/1

8.12.9.15 h. bohosluzba, 16.00 h. - vdnoc¢ni divadlo
s koledami v samostatné vytadpéné kapli Thomaye-
rovy nemocnice; 15. 12. 9.15 h. bohosluzba; 22. 12.
9.15 h. bohosluZba; 24. 12. 23.00 h. ptilno¢ni se
zpévem koled; 25. 12. 10.00 h. slavnostni bohosluz-
ba; 29. 12. 9.15 h. bohosluzba s podékovdnim Bohu
za uplynuly rok; 1. 1. 14.00 h. slavnostni bohosluz-
ba s losovanim biblickych versti.

Rimskokatolicka farnost Praha 4 - Nusle
Mse svaté v dobé adventni a vano¢ni budou
takto: kostel sv. Vaclava (Pod vilami 1): pondéli,
utery, ¢tvrtek, patek, sobota v 18.00 h., nedéle
a svatky (25. 12.,26.12.,1. 1.) v11.00 h,,
Stédry den 24. 12. v 16.00 a v 24.00 h. Kostel sv.
Pankréce (ul. Na Pankrdci), véedn{ dny pouze
stfeda v 18.00 h., nedéle a svatky 25. 12., 26.
12.,1.1.v9.00 h, Stédrff den 24. 12. v 15.00 h.

Rimskokatolické farnosti u kostela sv. Proko-
pa, Branik, Skolni ul. 1842/3a

3. 12. 6.00 h. zpivand roratni mse sv. k Panné Marii;
7.12.9.00-13.00 h. adventni duchovni obnova (re-
kolekce) s moZnosti ptijeti svatosti smifent, 14.00 h.
adventni koncert (zpév s doprovodem Kklaviru);
9.12. 18.00 h. slavnost Neposkvrnéného poceti
Panny Marie; 10. 12. 6.00 hod. zpivand rordtni mse
sv. k Panné Marii; 17. 12. 6.00 h. zpivan roratni
mse sv. k Panné Marii; 22. 12. 10.30 h. mse,
23.12.18.00 h. mse; 24. 12. 6.00 h. modlitebni
setkan{ s rordtnimi zpévy, 15.30 h. vdno¢ni zpivani,
16.00 h. Stédry den mse sv. (nejen pro déti a seni-
ory), 24.00 h. ptilno¢ni mse sv.; 25. 12. 10.30 hod.
Slavnost Narozeni Pané; 26. 12. 10.30 h. Svatek

sv. Stépdna; 29. 12. 10.30 h. obnova manzelskych
slibd; 30. 12. 18.00 h. mse sv.; 31. 12. ttery 18.00 h.

zavér obcanského roku s podékovanim za uplynuly

rok; 1. 1. 2020 10.30 h. Slavnost Matky BoZ{ Panny
Marie -Novy rok; 7. 1. 17.00-18.15 h. Novoroé¢ni
koncert Zaki ZS v Braniku v kostele sv. Prokopa.

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Micha-
ela Archandéla, Podoli, ul. Pod Vy$ehradem
22.12.9.00 h. mse; 24. 12. 22.00 h. m3e;
25.12.9.00 h. Slavnost Narozeni Pané; 26. 12.
9.00 h. Svétek sv. Stépana; 27. 12. 15.00 h. Své-
tek sv. Jana apostola (svéceni vina); 29. 12.

9.00 h. obnova manZelskych slibti; 31. 12.

15.00 h. z4vér ob¢anského roku s podékovdnim
za uplynuly rok; 1. 1. 2020 9.00 h. Slavnost
Matky BoZi Panny Marie - Novy rok.

Rimskokatolicka farnost u kostela Panny

Marie Kralovny miru, Ve Lhotce 36, Lhotka
Kazdou adventni sobotu: 7.00 h. rordtni mse
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svatd, mSe svatd v 17.00 h. zlistdvd. 7. 12. 10.00
- 15.00 h. adventn{ setkdni déti, organizuje
Dobromysl; 8. 12. Setkdni rodi¢t zemtelych
détf - sdruZeni Dlouhd cesta: 15.00 h. Program
sdruzeni Dlouhd cesta, 17.15 h. koncert sdruze-
ni Dlouhd cesta, 18.30 h. ms$e svatd za zemfelé
déti a jejich rodice; 12. 12. 18.00 h. Vernisdz

a koncert Modry kli¢. 24. 12. 9.00 h. mSe svata
v DD Zérubova, 15.00 h. m$e svatd upravend
pro déti, 17.00 h. mse svatd - Ceskd mse vano¢ni
J. J. Ryby, 24.00 h. ms$e svatd - doprovazi sbor
Jitikovo vidéni, 00.45 h. pratelské setkdni pro
nespavce; 25. 12. 8.00 h. mse svatd, 10.00 h.
mSe svatd - doprovdzi Chrdmovy sbor, 18.30 h.
m$e svatd; 26. 12. 8.00 a 10.00 h. m3e svatd;
29.12.8.00, 10.00 a 18.30 h. m3e svata s ob-
novou manzelskych slibt; 31. 12. 17.00 h. mse
svatd na podékovéni za uplynuly ob¢ansky rok;
1. 1. 2020 8.00, 10.00 a 18.30 mS3e svat4;
5.1.8.00, 10.00 a 18.30 h. m3e svatd

s zehndnim vody, kadidla a kiidy.

MozZnost navstévy betlému: 21. 12. az 23. 12.
(od nedéle venkovni betlém i s Zivymi ovecka-
mi), v sobotu 13.00 do 17.00 h., v nedéli a v pon-
deéli do 18.00 h.; 24. 12. (venkovni betlém i s Zi-
vymi ove¢kami) od 10.00 do 15.00 h.; 25. 12. aZ
2. 1. (do 29. 12. v¢. venkovni betlém i s Zivymi
oveckami) od 13.00 do 18.00 h. (28. 12. do
17.00 h.);4.1.a5. 1. 0d 13.00 do 17.00 h., v ne-
déli do 18.00 h., ostatni dny po cely leden vzdy
hodinu ptede msi svatou.

Cirkev ¢eskoslovenska husitska, U Michel-
ského mlyna 124/27, Michle, Sbhor Alberta
Schweitzera

8. 12. 10.00 h. bohosluZzba se soubéZnym
programem pro déti, 11.15 h. komunitni zdobeni
vdnoéniho stromku s programem na zahradé
vedle sboru; 14. 12. 18.00 h. koncert ,adventni,
vanocni a svate¢n{ pisné se skupinou Matiné*;
15. 12. 10.00 h. bohosluzba; 21. 12. 18.00 h.
koncert J. J. Ryba - Ceskd m3e vano¢ni; 22. 12.
10.00 h. bohosluzba; 24. 12. 24.00 h. piilno¢ni
poboZnost a koledy s doprovodem varhan;

25.12.10.00 h. Hod BoZi vanoéni - bohosluz-
ba na narozeni Pané; 29. 12. 10.00 h. dékovna
bohosluZba k zavéru kalendadiniho roku.

Kostel sv. Anezky Ceské, Spoftilov

Rordty - st, ¢t, pA v 18.00 h., ne v8.30 h. 4. 12.
19.00 h. benefi¢ni koncert Gymndzia Eli$ky Kras-
nohorské. VytéZek koncertu bude jiz tradi¢né
urcen pro Domov na ptil cesty MAJAK.

15. 12. 16.30 h. $esté adventni folklorni setkdni
na Spofilové, které potdda Détsky folklorni
soubor Vrbina. Jako host vystoupi Détska lidova
muzika Osminka, kterd ptisob pti ZUS Taussigo-
va v Praze 8. 16. 12. 18.00 h. Rybova m$e vano¢ni
v provedenf zakd, studenttl ,,seniord”, uditelt,
rodi¢t a hosttt ZUS Vadima Petrova na Spotilové.
Nastudovéni a dirigentské taktovky se ujal Petr
Andél. Dobrovolné vstupné bude poukdzano na
konto pro stavbu novych varhan do kostela sv.
Anezky Ceské. 24. 12. bohosluzby 8.30, 16.00
(pro rodiny s détmi) a 24.00 h.; 25. 12. bohosluz-
by 8.30a 10.30 h.; 26. 12. bohosluzba 10.30 h.;
27.12. bohosluzba 18.00 h.; 29. 12. bohosluzby
8.30a 10.30 h.; 31. 12. 17.00 h. podékovéni za
uplynuly rok; 1. 1. 2020 bohosluzby 8.30

a10.30 h.; 12. 1. bohosluzby 8.30 a 10.30 h.

Véano¢ni divadelni hra

Kdy?Z se pastelka narodi, je neviditelnd. Vidi ji
pouze jeji rodice. Pastelka si sama musi vybrat
barvu, ale kterou? A tak tfi neviditelné sestry
pastelky putuji jednotlivymi patry pendlu a po-
tkdvaji bilé vlocky snéhu, zlutou kometu, dva
mudrce s ¢ervenymi plasti a tfetitho s hnédou
myrhou, modré vanoéni ozdobicky, ba i ten
oslik a viil se objevi. Kazdy md néjakou barvu
a pastelky si musf vybrat pravé jednu, protoZe to
bude jejich vdnocni dérek.

Jakou vyberou? A jak proZiji svoje Vanoce?!
Pojdte to zjistit! Divadelni pfedstaveni ,,0 pas-
telkdch a vano¢nim dérku" zahraji mali i velci
herci v nedéli 22. 12. ve 14.00 a 16.00 hodin

v evangelickém kostele v Branfku (Modtanskd
1821/118, MHD Pfistavisté).

WWW.PRAHA4.CZ



VOLNY c¢as

T.ne 1930 Pansky klub (Matéj Balcar)
2.po 1900 Posledni aristokratka

(Evzen Bocek) - zadané
3.0t 1900 Generalka (Jifi Hubac)
4,5t 1900 Saturnin (Zdenék Jirotka) - zadané
5.¢ 1900 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
6.pa  19.00 Slava strojiia mést (Jaromir Rasin)
8.ne 1900 Jeuchvatna! (Peter Quilter)
9.p0 19.00 Jeuchvatna! (Peter Quilter) - zadané
12.¢t 19.00 Slava stroji a mést (Jaromir Rasin)
13.p4 19.00 Posledni aristokratka

(Evzen Bocek) - zadané
14.50 19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)
15.ne 19.00 Pani plukovnikova (Bengt Ahlfors)
16.po 19.00 Charleyova teta (J. B. Thomas)

- zadané
17.Gt 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
18.st  19.00 Pani plukovnikova (Bengt Ahlfors)

- zadané
19.¢t  19.00 Generalka (Jifi Hubac)
20.pd 1900 Pani plukovnikova (Bengt Ahifors)
21.50 1900 Uz je tady zas! (Timur Vermes)
27.pa 1900 Prasknido bot (Owen McCafferty)
28.50 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
29.ne 19.00 Posledni aristokratka (Evzen Bocek)
30.po 1900 Charleyova teta (J. B. Thomas)
31.0t 1400 Pansky klub (Matéj Balcar)

1730  Péansky klub (Matéj Balcar)

ZVONECEK

TRADICHT LOUTKOVE DIVADLD
Kulturni centrum Novodvorska
Novodvorska 151/1013, Praha 4
www.zvonecek.info
+420 608 982 230

5.12. 17.00h. Kasparkovy certoviny
+ Zvoneckovska
Mikulasska!
7.12. 1400a1530h. Vanocni koleda
14.12. 140021530 h. Pohadka O Popelce
17.12. 1000 h. Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili
Vénoce
19.12. 10.00a 16.00 h. Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili
Vénoce
21.12. 14002 1530 h. Jak Kasparek
s Kalupinkou slavili
Vanoce

WWW.PRAHA4.CZ

DIVADLO NA FIDLOVACCE

Kresomyslova 625, Praha 4,

pokladna tel.: 241 404 040
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pé 10.00-19.00 hod., so 14.00-18.00 hod.

ne - hodinu pied pfedstavenim
(pokud se nehraje, pokladna je uzaviena).
www.fidlovacka.cz.

On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, TicketArt, Ticketmaster,

GoOut a Kulturni portal.cz

Po2. 1900 WALLS&HANDBAGS
Ut3. 1000 Tucndcinaarse - velké scéna DNF
19.00 Sugar (Nékdo to rad horké)
St4. 1900 Srnky
Ct5. 1900 Cizinec
P46.  19.00 Evatropi hlouposti
S07. 1500 Mezinebem azemi
Ne8. 1500 Zeny na pokraji nervového
zhrouceni
Po9. 1900 THELOSER(S)
Ut10. 19.00 Familie - zadano
St11. 1030 Radujme se, veselme se!
. 19.00 Vyjimecny stav
Ct12. 19.00 Vanocni charitativni koncert
pro Lociku
Pa13. 1030 Kdo je pan Schmitt?
- verejna generalka
19.00 Dénska divka
So14. 19.00 Kdo je pan Schmitt? - 1. premiéra
Ne15. 1500 Radujme se, veselme se!
Po16. 19.00 Kdo je pan Schmitt?
) - azase premiéra
Ut17. 1900 Sugar (Nékdo to rad horké)
S$t18. 1030 Souborné dilo Williama
Shakespeara
. 19.00 Jeptisky
Ct19. 1030 Radujme se, veselme se!
19.00 Pravda
Pa20. 1030 Mezinebem azemi
1900 Mezi nebem a zemi
So021. 1500 Sakaliléta
Ne22. 1500 Radujme se, veselme se!
Pa27. 19.00 Vyjimecny stav
S028. 1500 Familie
Ne29. 15.00 Danska divka
Po30. 19.00 Srnky
Ut31. 14.00a 18.00 Sakali léta
- silvestrovskeé predstaveni

CAFE NA PUL CESTY

Centrdlni park Pankrdc.
Telefon: 777 913 053
e-mail: cafe.provoz@greendoors.cz

Ne1. 1700 Vanocniveganska vecefe

Nel. 19.00 Vernisaz vystavy obrazii Ondieje
Rubese - vernisaz se zpévem
a hrou na brumle

Pa6. 2000 Hofame (it)+ Don Juan (it) - folk/
country +art rock

So7. 1500 Predstaveni pro déti - kouzelnik
Magistr Kelly. Vstupné dobrovolné.

Ne8. 1500 Vanocni kolobéh véci + vanocni
dilna - swap, vyroba penézenky
z tetrapaku a dilna pro déti

St11. 19.00 Nedrite zobak - Open mic na
Plilce Viol. 6. - vystoupit mize kazdy.
Moderdtorka: Pavla Sedlackova

P420. 1800 Vanocnivystava - Kafécko ocima
déti - vystava obrazkl, které déti
namalovaly na vanocni dilné.
Vhodné pro déti od 6 do 12 let.

P023. 2000 Pokoj25 - urban/underground rap

Ut31. 18.00 Hotovo dvacet - tradicni
silvestrovska veselice s Dj's

sl
Divadlo

Bez Hranic

Kiesomyslova 14
Praha 4 - Nusle
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Ne1. 1930 Vanoceni- premiéra travesty show
(skupina SCREAMERS)
Po2. 1930 Sluha dvou panti - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
Ut3. 1930 NaVénoce budu gay...!
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
St4. 1930 Den zkazy v advokatni kancelafi
- komedie (divadlo Blama)
Pa6. 1930 Kocicihra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
So7. 1800 Limonadovy Joe - hudebni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Po9. 1930 S tvoji dcerou ne - komedie
(divadlo Sentiment)
0t 10. 1930 Kdy to bylo naposledy? - komedie
(divadlo Starbag)
St11. 1930 Racajda-monodrama /nominace
naThalii 2016 (DIVADLO BEZ HRANIC)
Ct12. 2000 Improvizované predstaveni
- impro komedie (Improvizace.cz)
Pa13. 1930 Ostrov, ktery jsem prehlidl
- improvizované predstaveni
(Polocas napadu)
So14. 1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
Po16. 1930 S tvoji dcerou ne - komedie
(divadlo Sentiment)
Ut17. 1930 Mrtvola v hotelu Westminster
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
S$t18. 1930 Vrazda sexem
- komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
So021. 1930 NaVanoce budu gay...! - komedie
+ vanocni vecirek pro divaky po
predstaveni (DIVADLO BEZ HRANIC)
Po30. 1930 Bacha, pojistovaci!- 1. predpremiéra
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Ut31. 1500 Bacha, pojistovaci! - 2. piedpre-
miéra komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
1930 Bacha, pojistovaci!
- 8. Silvestrovska premiéra
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Sue
Ryder

DOMOV SUE RYDER, z. U., Michelska 1/7
140 00 Praha 4-Michle
Telefon: 244 029 111 « www.sue-ryder.cz
Poradenstvi - Osobni asistence - Domov pro
seniory - Pjcovna kompenzacnich pomuicek
Neziskova organizace Domov Sue Ryder pomaha seniorim
a jejich rodinam ve chvilich, kdy stafi zacind pfindset starosti.

Domov muzete podpofit finanénim darem
na www.sue-ryder.cz nebo navstévou nékteré
z nasledujicich akei.

Galerie Sue Ryder

2.-31.12.2019

Jiii Borovicka: Vystava k zivotnimu jubileu
autora (olejomalby)

Po 2.a 16. 15.00-18.00 hod.

KOTY SWING BAND

Evergreeny rliznych zanr(i zazni k tanci i poslechu.
Restaurace Michelsky dvdr.

di5bEs[Ea

DIVADLO DOBESKA
Jasnal. 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173, fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy - zabava « relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

1.ne 14,00 a 16.00 Tiskani na textil se Zuzanou

Krajéoviovou - predvanocni dilna.

Prihlasky na tel. cisle 725 440 776 nebo

atelierzuzanak@gmail.com.

15.00 Slyste, slyste pastuskové aneb
vanocka nazdarbiih - pasmo
koled s vypravénim o narozeni
Jezika, vanocnich zvycich a tradicich.

1500 Udélejte si svého keramického
andéla - predvanocni dilna,
prihlasky na mika.cejka@volny.cz

1800 Kurzy Jitky Hilské - vanocni vernisaz

2.p0 1930 Besidka 2019 - tradicni predstaveni
divadla Sklep

3.0t 1930 Besidka 2019

4.st 1930 VybérzBesidek

5.¢ 1630 Mikulasska pumelice - Mikulas
v DUNDUNu - tradicni mikulassky
program s nadilkou pro déti.

19.30 ZA.ZRAK - Létajici koberec
+ Mokosha j. h. - koncert

6.pd 19.00 Trabanti Dana Pfibané - Velké
cesta domd! - cestopisné vypravéni
8.ne 1500 Vanocni putovanisandély
- loutkoherecké predstaveni

1800 Alena Schulz a Markéta Krecek

- vernisaz

9.p0 1930 MIyny - drama divadla Sklep

10.0t 19.00 Prednaska o architekture
s Davidem Vavrou - tentokrat
na téma: Helsinky

11.st  19.30 Abstinent - kinokavarna

12.¢t 2000 Mirek Kemel - Vénocni koncert

13.pd 16.00-21.00 Vanocni trhy ve Studiu
Dobeska

14.50 10.00-14.00 Vanocni trhy ve Studiu
Dobeska

17.Gt 2000 Beata Hlavenkova: Bethlehem
- predvanodni koncert

18.st 1930 lJii Suchy: Lehce s Zivotem
se prat - kinokavama

21.s0 1730 Oslava zimniho slunovratu
akoncert (20.00) Létajiciho koberce

Kratce

Michle - Spole¢nost pro zvitata pii-
pravila v Domé ochrdnct pfirody (Mi-
chelska 5) na pondéli 9. 12. od 18.00 h.
predndsku o vicich, ktef{ se vraceji do
Ceské krajiny. Vstupné dobrovolné.
Kr¢ - AZ do konce roku miiZete v Tho-
mayerove kavarné navstivit vystavu
obraz(i Marcely Pusové s ndzvem
Strom Zivota. Otevieno je pondéli aZ
pétek 6.30-16.00 h., vstup volny.
Kamyk - MC Bal6nek potada
7.12.0d 10.00 a od 16.00 h. Tradic-
ni mikuld$skou nadilku. Po nadilce
se muZete tésit na balénkovou
diskotéku. Vstup 130 K¢é/dité + 1
dospély. Mikuld$sky balic¢ek v cené.
Registrace nutnd na e-mailu: regis-
tracebalonek@seznam.cz. (red)

Tudtidk « 12/2019 15



SENIORI

Spolecenska rubrika

Dne 31. fijna oslavila 87. narozeniny Pavla Simon¢i-
¢ova ze Spofilova, moje maminka a nase babicka.
Jesté jednou gratulujeme a hodné zdravi do dalsich
let preji dcera Ivana a vnucky Sandra a Renata

s rodinami.

V z4véru ffjna oslavili diamantové vyro¢i spolecné
cesty Zivotem Julie a Petr Kubicovi z Krce. Do
dalsich spole¢nych let jim s ptateli a blizkymi pteje
,vse nej“ i radnice Prahy 4.

Nadhernych 101 let v dobré kondici oslavila na
pocatku listopadu Marie Prosova z Michle. Mnoho

~~~~~

V pili listopadu oslavili diamantovou spole¢nou
pout Zivotem manZelé Ddsa a Milan Kalendovi
z Branika. Hodné milych lidi kolem, zdravi a Zi-
votni eldn jim do dalsich let pieje rodina a radnice
Prahy 4 se rdda ptipojuje.

Krésnych 90 let
oslavila v listopadu
Jitina Smrekovd

z Krée. Pevné zdravi
a dobré ptétele ji

iv dalSich letech
pieje MC Praha 4.

Na pocatku tfet listopadové

dekdady oslavil 90 let Antonin !
U =

Janovsky ze Sporilova. Pevné
zdravi, pohodu a dost sil na
oblibené prochdzky pfeje do
dalsich let radnice Prahy 4
spolu s rodinou.

16 Tudiidk « 12/2019

PREHLED AKCi PORADANYCH MC PRAHA 4

cem

u vstupu do objektu z Vyse-

hradské

PROSINEC 2019

Nesedte doma, prijdte za nami | 5. 12. od 14.00 h., KC vydej vstupenek 26. 11. od 8.00 do
(8) »~Rolnicky, rolnicky, coto | Novodvorska 8.30 h., prepazka ¢. 34 (vlevo od poda-
zvoni v nich...” - predvanocni telny), pfizemi MC Praha 4, Antala
posezeni s hudbou k tanci Staska - 150 mist - jen na vlastni OP!

i poslechu (umanzell je treba dolozit oba OP)
Emauzy - prohlidka s priivod- | 10.12. od 11.00 h,, sraz prihlasky na bezpl. linku 800 100 128

od 25. 11. - 35 mist; vstupné 40 K¢/
0.

Adventni koncert v kostele ve
Lhotce - se smési melodii pro
vanocni atmosféru vystoupi
Vladimir Pechacek se svou
kapelou pro dobrou naladu

12.12. od 14.00 h., kostel
Panny Marie Kralovny miru,

Praha 4

vydej vstupenek 3. 12. od 8.00 do
8.30 h. prepézka ¢. 34 (vlevo od po-
datelny), pfizemi MC Praha 4, Antala
Staska - 160 mist — jen na vlastni OP!
(umanzell treba dolozit oba OP)

Nechce se vam varit? Jdéte na obéd do skoly

Nasi seniofi maji moZnost si zajit na poledni menu do zékladnich $kol ztizovanych méstskou ¢asti
Praha 4. Nékteré $kolnf jidelny navic umoZiuji odnést si jidlo s sebou domi.

Z5 Bitovska 1246/1
Praha 4 - Michle

Z5 Filosofska 1166/3
Praha 4 - Branik

ZS Jeremenkova 1003
Praha 4 - Podoli

ZS Jilovska 1100
Praha 4 - Branik*

Z8 Jizni IV. 1750/10
Praha 4 - Spofilov

ZS a MS Mendikd 1000/1
Praha 4 - Nusle

MS, ZS a SOSS Skola Kavéi hory,
K Sidlisti 840 Praha 4 - Kr¢

ZS5 Na Chodovci 2700/54
Praha 4 - Zabéhlice
Z5 Na Lige 16
Praha 4 - Michle

ZS5 Na Planiné 1393
Praha 4 - Michle

ZS Ohradni 49
Praha 4 - Michle

ZS Plaminkové 2
Praha 4 - Nusle

Z5 Polackova 1067
Praha 4 - Kr¢

ZS a MS Sdruzeni 1080
Praha 4 - Nusle

Z5 Skolni 700
Praha 4 - Branik

Z5 Taborskd 45
Praha 4 - Nusle

Z5 U Kr¢ského lesa, Janosikova 1320

Praha 4 - Kr¢

75 Ke

65 K¢

70 K¢

59 K¢

64 K¢

70 K¢

90 K¢

69 K¢

66 K¢

84 K¢

73 K¢

69 K¢

77 K¢

68 K¢

74 Ke

77 K¢

64 K¢

1. do pfinesenych 11.30-12.00 261264 062,
nadob hodin pi Hauptova
2. pfimo v jidelné 11.00- 1145 241494 579 pi
hodin Némcova
do piinesenych 11.15-11.45 725 837 664
nadob hodin
do pfinesenych 11.00-11.30 241493141,
nadob hodin pi Hlouskova
do pfinesenych 11.00-11.30 272762 767,
nadob hodin pi Keithova
1. do prinesenych 11.15-11.45 261212 210,
nadob hodin pi Mayerové
2. piimo v jidelné 11.20-11.40 241 090 239,
hodin pi Hola
do pfinesenych 11.00-11.30 272011 883,
nadob hodin pi Stugelova
do pfinesenych 11.30-11.45 241 485 655,
nadob hodin pi Petfinova
1. do pfinesenych 11.30- 12.00 220 104 428,
nadob hodin pi Fronkova
2. pfimo v jidelné 11.30-1145 261109 528,
hodin pi Zgrajova
1. do pfinesenych 13.45-14.00 241 402 639,
nadob hodin pi Mecerodova
2. piimo v jidelné 11.15-11.45 241 440 290,
hodin pi Chourova
do pfinesenych 11.00-11.40 222201 209,
nadob hodin pi Polakova
pfimo v jidelné 11.15-11.30 226 802 063,
hodin pi Rudolfova
do pfinesenych 11.00- 11.40 241029 325,
nadob hodin pi Uhlikova
do pfinesenych 11.30- 12.00 241726 988,
nadob hodin pi Koubova

*soucasné volna kapacita kuchyné je jiz naplnéna (ZS vafi i pro Ustav sociélnich sluzeb v Praze 4),
pfipadna volna mista sdéli na kontaktu vedeni $kolni jidelny
Obéd se skladé z polévky, hlavniho jidla, ndpoje, mouéniku nebo salatu - dle jidelniho listku v daném dni.
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Rozloucili jsme se s FrantiSkou Garlikovou

V poZehnaném véku nedoZitych 99 let zemte-
la 6. listopadu po téZké nemoci Frantiska Hana
Garlikova ze Spofilova. S velkym nadsenim

a vytrvalosti se vénovala umélecké tvorbé
panenek v ndrodnich krojich.

o puncochérny

v Batové tovdrné
ve Zliné. Pti

| prdci vystudovala
Batovu stfedni
obchodni skolu

a stala se Gcetni.
V sedmndcti le-
tech ji zaujalo Siti
ndrodnich kroji
na panenky,

Frantitka Garlikova aVla-  Které obchodnici
dimir Prchlik se seslina piibalovali ke
vystavé souboru panenek ~ Krabicfm s obuv.
ze v3ech narodopisnych Uspéch byl veli-

oblasti Ceské republiky. ky a zdkaznici si

objednali panenky za ptil milionu korun.
V padesétych letech zacala pracovat jako
ndvrhatrka v médnich zdvodech, naposledy ve
Svazu vyrobnich druZstev v Praze. Po roce 1989
se vratila k vyrobé krojii na panenky. Se svymi
spolupracovnicemi vyrdbéla kroje ve velkém
a vyvézela je s ispéchem do svéta. V poslednim
obdobf $ily az 34 druhti krojt. V soutéZi o nej-
krasnéjsi panenku ziskala Frantiska Garlikova
v roce 1993 v Brémdch bronzovou medaili.
Ukézky umélecké tvorby Frantisky Garliko-
vé jsme mohli spatfit na pfekrdsné vystavé
konané v nasi sokolovné. Jeji Zivot a dilo je
velice rozsdhlé. Odkaz budoucim generacim
v oblasti lidové umélecké tvorby spocivd v je-
dine¢ném souboru ptekrdsnych lidovych krojt
panenek, které $ifila u nds i v zahranici.
Jeji pamadtku si zachovdme navzdy v nasich
myslich a srdcich.
Vladimir Prchlik,
Cestny ob¢an Prahy 4

Novy projekt pro seniory zacne pfisti rok

Meéstska ¢ast Praha 4 ptipra-
vuje od nového roku 2020

pro své seniory novy projekt

s ndzvem ,,Aktivni senior*.
Josef Svoboda (nez.), mistosta-
rosta pro socidlni a rodinnou
politiku, tak chce podpofit seniory, aby se ticast-
nili akei, které pro né méstskd ¢ast pripravuje.
Zéjemce o tcast v projektu ,,Aktivni senior 2020
ziskd na kterékoliv akci pofddané oddélenim
rodinné politiky odboru skolstvi pritkaz aktivntho
seniora, do kterého bude postupné vyznac¢ovana
Ucast na pofddanych akcich. Aktivni senior bude

ten, ktery se zti¢astni deseti potddanych akci, jako
jsou pfedndsky, prochdzky a sportovni turnaje.
Prehled konkrétnich akef na jednotlivé mésice
najdete vZdy v ¢asopise Tuciidk i na seniorwebu.
Aktivnim seniorem muZze byt i Gi¢astnik vzdéldva-
cich kurzli Zpétky do skoly, které se konaji vzdy
na jate, ¢i pocitacovych kurzd, které probihaji

na podzim s tim, Ze Giast na kazdé z lekci bude
vyznacena v priikazu. Projekt se nevztahuje na
koncerty a tane¢n{ odpoledne v KC Novodvorska.
Aktivni seniofi budou pozvédni na spole¢né se-
tkani ke konci roku 2020, kde jim bude odznak
Aktivniho seniora 2020 slavnostné preddn. (red)

Seniorska obalka frci

MC Praha 4 se jako prvni v Praze zapojila do celorepublikového projektu Seniorskd obalka. Z&stitu
za MC Praha 4 prevzal Josef Svoboda (nez.), mistostarosta pro rodinnou a socidlni politiku. Obalka
je urc¢ena predevsim star$im osobdm, které Ziji osamocené. Jednd se o tiskopis, do kterého si seniofi
vyplni podle diileZitosti tidaje o svém zdravotnim stavu. Vyplnény tiskopis se doporuéuje umistit

na viditelné misto, bud na ledni¢ku, nebo vnitini stranu vchodovych dveii. Obdlka pak poslouZzi ve
chvili, kdy senior potfebuje rychlou pomoc zdravotnikt, policistt ¢i hasi¢d. (Ti jsou instruovani tak,
Ze se zaméii vyhradné na tato dvé vyse uvedend mista.) Zkratka I. C. E., kterou je obdlka oznacena,
je mezindrodni zkratkou z anglického In Case of Emergency, coZ znamend pouZit v pfipadé nouze.
0d zati se vydalo jiZ cca 1000 obdlek, k dispozici je jich vSak stdle dostatek. Pro seniory z méstské
¢4sti Praha 4 jsou k vyzvednuti na informa¢nich centrech MC Praha 4. (red)

Centrum Elpida - vzdalavaci a kulturni centrum pro senioryJ ELPIDA

Po0 9.12.13.00 - 16.00 h. Tvorba pfani a PF
Program malovani ve Windows.

Po0 9.12.14.30 - 16.00 h. Péstovani vanocniho
kaktusu a vanocni pokojovky.
Z cyklu ZahradnikGv rok.

Ut 10. 12. 10.00 - 13.00 h. Pafime
Historie a sou¢asnost her na pfenosnych zafizenich.

€t 12.12.10.00 - 13.00 h. Bezpe¢ny internet
www s piehledem a bez rizika.

P& 13.12.10.45 - 12.15 h. Podilové spoluvlast-
nictvi a sousedské vztahy
Pravni minimum pro seniory.

WWW.PRAHA4.CZ

Po 16. 12. 14.30 - 16.00 h. Pfestat si stézovat?
Komunikace pro Zivot.

Ut 17. 12. 14.00 - 15.00 h. Koucink pro seniory
Podpora a posila ke zméné.

€t 19. 12. 14.45 - 16.15 h. Poutnictvi jako dar
Z cyklu Pouté nejen svatojakubské.

Ut 24. 12. 15.00 h. Vanoce v Elpidé
Na Vanoce by nemél byt nikdo sam.

Centrum Elpida, Na Strzi 40, Praha 4 (hned u posty).
Informace o kurzech: www.elpida.cz, tel.: 272 701 335.

Spoleenska rubrika

Dne 5. prosince oslavi

90. narozeniny Ing. Frantisek
Smutny ze Sporilova.

Tohoto véku se doZivd v plné
svéZesti a s energif pfekva-
pujici vSechny kolem néj.

Ve svém pestrém Zivoté se
jako byvaly ¢len PTP vénoval
profesi odbornika v chladirenstvi a vedle své rodiny
predevsim oblibené chalupé. Hodné zdravi preje
manZelka Alena s celou $irsi rodinou.

Dne 8. prosince oslavi 90. na-
rozeniny Josef Skvor z Brani-
Kka. Byl a je GiZasnym tatou pro
své déti, skvélym dédeckem
pro své vnoucata a olympioni-

kem, ktery s hrdosti a lvickem ‘%”
na prsou reprezentoval svou .

zemi v roce 1952 a 1956. Celd

jeho rodina mu pfeje mnoho

zdravi a sil, aby mohl spokojené travit podzim
svého bohatého Zivota mezi nejbliz$imi. To a vSe
nejlepsi k narozenindm mu preji RiZzena, Michal
a Markéta se svymi rodinami.

Dne 18. prosince oslavi
Roman Honzitko z Krce
krasnych 90 let. Cely svij
Zivot zistal vérny Praze 4, a¢-
koliv jako geometr také hodné
cestoval. M4 stdle rdd své
konicky a pravidelné se schazi
s piateli, kolegy, spoluzdky

a skauty. Neboji se moder-
nich technologii, pohotové foti, vyhleddva, skenuje
i tiskne a rozesild vzpominky na spole¢né rodinné
z4zitky. Zena, déti a vnoucata mu piejf hodné zdra-
vi, eldnu a energie a posilaji kupu pusinek.

Dne 19. prosince se 90 let
dozivd Ing. Miroslav Mracek
z Branika. Celd nae rodina -
dva synové s manZzelkami
a4vnuci - pfeji manzelovi, =
tatovi a dédeckovi viechno
nejlepsi, hodné zdravi

a Zivotni energie.

Napsali jste néam

Dobry den,

dne 12. 11. jsem se ztcastnila komentované pro-

hlidky synagog pro seniory z Prahy 4. Chtéla bych

vdm moc podékovat za umoznéni této navstévy,

zvlasté pak pani privodkyni Ivé Novakové, kterd

nds velmi podrobné informovala, dokonce méla

s sebou i sloZku s mapami a obrdzky, kterymi svtij

komentar doplnila. Vidéli a slyseli jsme opravdu

hodné a i ptesto, Ze byl destivy den, byl pro mé

a véfim podle reakei ostatnich dcastniki i pro

vSechny dalsi pfitomné jeden z moc hezkych

a zajimavych. Jesté jednou vdm i panf privodkyni

dékuji, rovnéZ pak radnici Prahy 4 za uspofddani.
S pozdravem M. Sykorovd

Tudhidk » 12/2019 17
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Lékarna

mEDTCOﬂ Pharmacentrum eeeeee

Balicek
péce o zdravi

pro zdravi téch, na kterych vam opravdu zalezi. Kupte
jim poukaz, ktery je navic potési.

Bali¢ek zdravi obsahuje: c )

—  meéfeni krevniho tlaku

—  meéfeni cukru v krvi A

—  méf¥eni plicnich funkci Cena darkového poukazu:
—  testovani pameéti 100 Ké

—  slevovy kupén v hodnoté

50 K& na volny prodej

Dérkovy poukaz a slevovy kupon uplatnite v Iékarné

Pharmacentrum Budéjovicka. Platnost darkového
poukazu a slevového kupénu: do 30. 5. 2020.

O

Zakoupite od 23.11.2019
v lékadrnach Pharmacentrum.
Vice o nabizenych sluzbach na:
pharmacentrum.cz/cs/
odborne-programy

Lékarna PHARMACENTRUM Budéjovicka

Poliklinika Budé&jovicka, Antala Staska 1670/80, Praha 4
Po-Pa 7-19 h, Metro C Budé&jovicka
www.pharmacentrum.cz

BN © &

Az 250 000 ke

za starozitnosti
do roku 1980
sklo, porcelan,

obrazy, nabytek
a jiné zajimavosti

PORADIM
tel.: 603 505 686

$C-392090/01

** OPRAVY **

CHLADNICEK a MRAZNICEK
** jSoaNe **

« PRODEJ novyich « 0DVOZ starjch +
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

$C-381530/11

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenové kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-381564/11

$C-391540/05

'

= g =7 AT

PRIJMEME VEDOUCI PRODAVACKU
pro firemni prodejnu plavek TRICO LINE
v arealu Aquapalace Praha-Cestlice
Plat mésicné: 22 000-30 000 K¢
Nastup mozny ihned
Zivotopis na: jana@tricoline.cz
info na telefonu: 777 720 928

SC-392170/01

MASERKA DO DOMU
regeneracni masaze
odstranujici inavu

setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-391087/08

VELKE

NEPOTREBUJETE ZMENU,
POMUZEME VAM

VELIKOSTI? VEDENi UCETNICTVi
h ¢ A DANOVE EVIDENCE
»Aho, mame...!"” PERSONALISTIKA A MZDY
. ZASTUPOVANi PRED URADY
Novy obchod ROMANTYK Nabizime:

Nuselska 1497/70
Tel.: 608 51 96 97

www.NadmerneOdevy-Praha.cz

Bus: 124, 139, 188, 196
stanice Klobouc¢nicka
Tram.: 11 a 14 stanice Horky

DAMSKE + PANSKE
XXL az 8XL

¢ vedeni Ucetnictvi - podvojné
Gcetnictvi mzdové
pro obchodni i vyrobni firmy
e vedeni danové evidence
e zpracovani véech
danovych priznani

Help Fin CZ s.r.o.
Taborska 979/5, 140 00 Praha 4

Telefon: 728 995 053
a.herberova@help-fin.cz

SC-391094110 SC-391878/10

Y

-

A

I";‘J
777067 éﬂ , wwwsvmzciz

$C-392116/01

INSTALATERSTVI (bez pausalu za prijezd)
Vymény wc, baterii, opravy,
rozvody vody a topeni

\) Cisténi

|(0|JEI‘CI.I
vti oken

o [‘_lstém

.T713540170
CISTENIBURIAN.cz

§C-39114533

REKONSTRUKCE KOUPELEN A YT

Stavebni prace vcetné elektra a vody

-

Tel.: 777 948 025 ¢ Rychle ¢ levné ¢ kvalitné
SC:391048/10

do 10 dnii véetné uklidu ==

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte inzertni oddéleni:

Renata Cizkova,

tel: 777 114 473

renata.cizkova@ceskydomov.cz

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété

$C-391970/02

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v dilné
www.siml.cz ZEDNICKE
. h OBKLADACSKE
FA SIML’ PRACE

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
$C-381561/09

VYKUP AUTOMOBILO
VSECH ZNACEK
PLATBA -

IHNED 'w.

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

$C-381458/23

Mili obchodni pritele,
preji Vam prijemné proZiti Adventnich svdtKil,
Rrdsné Vinoce a Stastny novy rok,2020.
Moc se tésim na dalsi spoluprdci s Vimi.

A prosim, nezapomerite, jesté v letosnim roce 11. prosince mdme
uzdvérku inzerce do LEDNOVEHO vydini Tuctidka.
Renata CizRovd
mobil 777 114 473, e-mail: renata.cizRova@ceskydomov.cz
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&3 sFRB

Statni fond rozvoje bydlenf

Remeslniky vam = S

Program pro mladé nedohodi, : =~ “&=.

¥
Vyuzijte vSechny vyhody statniho tivéru na modernizaci ‘ L e
a zrekonstruujte si bydleni podle svych predstav: %

aktudlnf urokova sazba 2,27 % p.a. « absolutné zadné poplatky
splatnost az 12 let « moznost prerusit spldcenf az na 2 roky
www.sfrb.cz

$C-392034/02

MALIRSKE| 205A0Sr 7o
A LAKYRNICKE PRACE |  waiisvi

www.BytPodolska.cz

s
Madla na zabradli

Lasky'rnické prace Ize provést i v dilné. Lakflmictvi Podlahy - Zednictvi
kovani sté kladk: lah.
NA PRODEJ OndieiKucera Rospotty a Kontuftate ceamal Jlovska 426127 Praha 4, Lhotka
J i www.malirlakyrnik-praha.cz ‘ WWW. p.cz
. ’ Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927 tel. 777 70 © tel77TT08034
$C-392088/02 §C-381562/11 SC-381563/11

SEKYRA | RIVIERA
GROUP | MODRANY

K vybranym bytam »
jako darek. =

llustraéni foto Nabidka je Casové omezena. i
Podporujeme:

> www.sekyragroup.cz > 800 30 40 50 oM SEONA

$C-392057/01



SERVIS

Y 4 V4 o
Vitani obanku
V tijnu byli pfivitdni starostkou Irenou Mi-
chalcovou (ANO 2011) novi ob¢anci Prahy 4.

Dékujeme matefské skole SdruZeni a Matéchova
za krdsnd vystoupent.

V tery 8. fijna byli pfivitdni: Jana Vlachovd,
Malvina Murdrové, Michaela Valvodovd, Vanessa
Cerna, Eligka Bittnerov4, Petr Dlouhy, Oliver
Hastik, Amdlie Kadetdbkovd, Mariana Tlusto$ovd,
Viktor Prazdk, Agéta Bendovd, Teodor Cech, Laura
Velebovd, Jakub Sumansky, Evelina Piwowarczi-
kovd, Karla Frantiska H4jkova, Erik Miiller, Lucius
Harmach, Maxmilidn Otypka a Terezie Vlasdkova

Ve ¢tvrtek 10. fijna byli pfivitani: Karla Krejci,
Jakub Svihlik, Luka$ Cerny, Karolina Hromad-
kovd, Viktorie Maskova, Agéta Paskovd, Karolina
Silhova, VAclav Aubrecht, Cenék Cesnek, Lukas
Trnka, Kristyna Krej¢i, Max Cimicky, Alina
Pockova a Ela Marie Koupa

V ttery 22. fijna byli ptivitdni: Filip Svoboda,
Oliver Sarnovsky, Pavel Dostalek, Daniel Duchori,
Natdlie Neubergovd, Robert Kovdcs, Jana Surov¢i-
kov4, Eliska Barto$ova a Mikuld$ Chrenko

Ve ¢tvrtek 24. ¥ijna byli privitani: Taded$ No-
votny, Nina Kubri¢anové, Nela Sindel4rova, Sa-
muel Lucas Muldrew, Daniela Kacinovd, Arnost
Pustelnik, Terézia Klofd¢ovd, Laura Jurdskova,
Maty4s Skyva, Aneta Chalupskd, Vincent Kropac
a Premysl Cech. (red)

Prace

Skolni jidelna ZS Jizni, Praha 4, ptijme na HPP
pomocnou kuchatku/kuchafre. Praxe vitdna. Osob-
ni ohodnocent jiZ pti ndstupu. Pracovni doba od
6.00 do 14.30 hod. Né4stup mozny od ledna 2020.
Nabizime: firemnf stravovdni, 5 tydnt dovolené,
jednosménny provoz, volné vikendy a svétky,
odmeény dle vykonu, praci v moderné vybavené
kuchyni. Kontaktn{ osoba: Jana Keithovd,

tel.: 272 762 767, e-mail: jidelna@zsjizni.cz.

Vyrazte na cyklojizdy

Pokud nechcete pfed Vanocemi a po nich sedét
jen doma, mtiZete se ztcastnit tvz. Galasovych
cyklojizd. Startuje se vZdy z parku Folimanka
pod Nuselskym mostem a cil je pokaZdé v jiné
¢asti Prahy. Vanocni cyklojizda vyjizd{ 14. 12.

v 10.30 hod. a vede z Folimanky kolem Fidlovac-
ky na Vysehrad, pak na Nuselsky most a kon¢i na
Zizkové. Narozeninovy cyklovylet je pfipraven na
2. ledna. Ucastnici jizdy s jubilejnim nddechem,
kdy hlavni organizator Vlada Galas oslavi 10 let
poradani vecernich jizd, sednou na kola v 18.00
hod. a z Folimanky se vydaji pfes Karlovo ndmés-
tf a Celetnou aZ na Stvanici. V cili ¢ekd drobné
pohosténi a kus narozeninového dortu.

Vice informaci se dozvite na http://galasovycyklo-
jizdy.cz, e-mail: galasovycyklojizdy@seznam.cz,
tel.: 731 089 755 nebo 774 124 684. (md)

20 Tuéhdk  12/2019

PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — PROSINEC

Stanovisté Zavezent:

Jivenska x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova

Pod Terebkou - nad schody
Zalesi x Sulickd

Vavienova

Pekérenska x Prostfedni

Nad Piskovnou x Pfechodni
Mezivréi x Nad Salkovnou
Jeremenkova x Sitteho

Pod Dékankou x Nad Spadem
Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
U Pernstejnskych x Druzstevni
Pod Délnici ¢. 1

DruZstevni ochoz x Zdafila

V Zélomu x Na Jezerce

Kotorska (u jesli)

Vrbova (u gardzi)

Lopatecka x Doudova

Valtinovskd x Hornokréska

Pod Visriovkou

Murgasova

Zachova x Nad Svahem

Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Zapadla x Zeleny pruh

Herdleckd I. x Pacovska

U Habrovky x U Kré. vodarny
Psohlavcl x Vékova

Halasova x U Strze

Nad Lesnim div. x Némcicka

Na Vrstvach x Pod Pekarkou
Korandova x Havlovického
Michelska x U Michelského mlyna
Zilinska

Boleslavova x Bozetéchova

Na Kvétnici - u stanovisté tifd. odpadu

den

02
02
02
02
02
03
03
03
03
03
05
05
06
06
06
06
06
06
06
09
09
09
10
10

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezent:

KVyzkumnym Ustaviim

Pod Kr¢skym lesem x Ruzinovska
Vzdusna x Na Rovinach
Horackova X Bartékova

Kldnova x U Vodotoku

Podolskd x K Vysoké cesté
Plaminkové (u garazf)

Branickd x K Rysance

Na LiSe x Na Noviné

Jihlavska (proti garazim)
LukeSova x Bohrova

Jilovska (u Alberta)

Baarova x Tel¢ska

Bitovska

Na Zlatnici x Na Podkovce
Sinkulova x Na Klikovce

V Hodkovickach x Jitini

Pod Jalovym dvorem

Ruzinovské x Kukucinova

Nad Havlem x U Kréského nadrazf
Kamenita

Jiskrova x Na Mlejnku

Podolskd x U Vdpenné skély
Sladkovicova

Fillova x Rabasova

Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorska)
Jihozépadni V. x Jizni IX.

Na Chodovi (parkovisté proti skole)
Na VeselixV Obcanském domove - zménal
Pod VrSovickou vodarmou lll.
Jizni XVI.

Choceradska x Senohrabské
Severovychodni IV. x Severnf V.
Viktorinova

Ohradni x Na Kriviné

Podolska x Prava

den

13
13
13

16
16
16
16

17
17
17
18
18
18
18
18
18
18
18
19

19
19
19
19

19
20
20
20
20
20
20
20
20

hodina
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Mimorfadné pristavované kontejnery na Gzemi MC Praha 4 - prosinec 2019

Termin pfistaveni Stanovisté Hodina pfistaveni
9.12.2019 Bartoskova x V Horkéach 12:00 - 16:00
9.12.2019 Za Mlynem - u stanovisté tfidéného odpadu 12:00 - 16:00
10.12.2019 U Druzstva préce - u stanovisté tfidéného odpadu 12:00 - 16:00
10.12.2019 Na Veseli x Soudni 12:00 - 16:00
11.12.2019 Kaplickd - u matefské skolky 12:00 - 16:00
11.12.2019 Magistrll x Kapitulska 12:00 - 16:00
12.12.2019 Znojemska x Priméticka 12:00 - 16:00
12.12.2019 Némcicka (u trafacky) x Zalesi 12:00 - 16:00
13.12.2019 Podle Nahonu - pod schody 12:00 - 16:00
13.12.2019 U Botice - u ¢.p. 1389 12:00 - 16:00

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

Upozornéni pro majitele topnych zafizeni na pevna paliva

Hlavni mésto Praha schvélilo obecné zdvaznou
vyhlasku ¢. 11/2019 Sb. hl. m. Prahy, kterd v sou-
vislosti s ochranou ovzdusi zakazuje spalovani
vybranych druht paliv ve staciondrnich zdrojich
na tzemi hl. m. Prahy. Konkrétné je od 8. ffjna
zakazano spalovat viechny druhy pevnych paliv
v obdobi smogové situace v zafizenich, kterd
neslouZi jako hlavni zdroj vytdpéni objektu.

Jde typicky o krby na dievo ¢i kamna na uhli.
Informaci o vyhld$eni smogové situace spolec-
né s informaci o zdkazu hlavni mésto zvetejni
neprodlené po vzniku smogové situace na své
utedni desce a na webovych strdnkéch, obvykle

i prostfednictvim vefejnoprdvniho vysildni. Od

1. ffjna 2020 k tomuto zdkazu pfibude i zdkaz
spalovani fosilnich paliv (uhli, briket a koksu)

v zaffzenich 1. a 2. emisni tfidy ¢i novéjsich,
které kromé zdroje tepla pro teplovodni soustavu
Ustfedniho vytdpéni slouzi i pro pfimé vytapéni
mista instalace. Opét jsou tim mysleny krby

a podobné zatizeni s nedokonalym spalovanim
za niz3i teploty. Pfechodné obdobi je tu proto,
aby vSichni majitelé méli $anci podat a vyridit si
Zadost pro pfestavbu dosavadniho zatizenf na
zatizen{ s vy$3f emisni tHidou. Zadosti o kotlikové
dotace lze poddvat od 21. ffjna. (red)

Adventni koncert Gymnazia Milady Hordkové
Gymndzium Milady Hordkové, které ma sidlo

v Kréi a vleto$nim roce slavi 10. vyroci svého ote-
vieni, zve vSechny zdjemce na Adventni koncert,
ktery se bude konat ve ¢tvrtek 19. 12. od 19.00 h.
v kostele svaté Ludmily na ndmeésti Miru v Praze 2
na Krélovskych Vinohradech, tedy v misté, kde
byla Milada Horédkovd po¢atkem roku 1902 po-
kiténa. Na programu budou adventni a vdno¢ni
skladby z obdobi baroka a renesance a ¢4st Ceské
ms$e vdnoc¢ni Jakuba Jana Ryby.

Vytézek z koncertu bude preddn Klubu dr. Mi-
lady Hordkové, ktery ziskané prostfedky vyuzije
jako finanéni podporu pro vydadvani populdrné
védeckych dél, vytvareni uméleckych pamdtek
ptipominajicich obéti totalitnich reZimt a péci

0 tyto pamatky. (red)

Mikulasska nadilka, charita i hudba

Jaky by to byl advent bez mikuld$ské nadilky?

V BB Centru se 5. 12. mtZete téSit na bohaty
celodenni program, ktery odstartuje uz v 11.00 h.
dopoledne na ndmésti Brumlovka. Nebude chybét
hudebni produkce, déti dostanou moznost néco
pékného si vyrobit a samoziejmosti je i vonavé va-
no¢ni obCerstveni. Vechny, kdo byli letos hodni,
potom Mikulds v doprovodu andélt podaruje per-
nickem. K Vanoctim patii koledy a nejen ty. Jako
kaZzdy rok i letos se pro vas v BB Centru chysta
vano¢nf charitativn{ koncert. Ve stfedu 11. 12. od
18.00 h. zazpiva ve Spolec¢enském centru Bethany
Vratislav K¥iZ spole¢né s Kithnovym détskym sbo-
rem, na klavir jej doprovodi Lenka Navrdtilovd, na
violu zahraje Jitka Hosprovd. Vstup je dobrovolny,
vytéZzek bude vénovan nada¢nimu fondu Be Chari-
ty, ktery podporuje lidi s mentdlnim a kombinova-
nym postizenim. Hned ndsledujictho dne, 12. 12.,
se miiZete téSit na Vanoc¢ni slavnost, kterd bude od
11.00 h. probihat na ndmésti Brumlovka. Samo-
zfejmosti je bohaty doprovodny program, stdnky
s obcerstvenim i rozmanitym zboZim spojenym
praveé s vano¢nimi svatky. (red)

Adventni ztiSeni

V kapli sv. Vaclava v aredlu Thomayerovy
nemocnice se 19. 12. od 15.30 h. uskute¢ni
Adventni ztiSeni. Pf¥ichozi dostanou prostor pro
ztiSeni, zpév, modlitbu, rozjimén{ adventnich
antifon, poslech hudby a zalmt.

WWW.PRAHA4.CZ

Koncert Tichého svéta spojuje slysici i neslysici
Tradi¢ni Adventni koncert Tichého svéta probéhne
18. 12. od 18.00 h. v bazilice svatého Petra a Pavla
na VySehradé. Vystoupi studentsky pévecky sbor
Besharmonie a chlapecky pévecky sbor Pueri
gaudentes. Tlumoceni do ¢eského znakového jazy-
ka se ujmou profesiondln{ tlumocnici. V programu
se objevi tradi¢ni koledy, vanocni pisné z celého
svéta a nejslavnéjsi gospely. Vstupné je dobrovolné.

Prijdou i tfi kralové?

Ttikralovy koncert smiSeného péveckého sboru
GABRIEL probéhne v nedéli 4. 1. 2020 v 17.30 h.
v kapli svatého Vaclava v Thomayeroveé nemoc-
nici v Kréi. Soucésti koncertu bude i minimuzi-
kal Snéhurka. Prijdte spole¢né uzaviit vano¢ni
Cas a tfeba si i spolecné zazpivat. P. S.: MoZné
ptijdou i tfi krélové...

Vystavy betlémii v Praze

Do 6. 1. Ofech - www.muzeumceskychvanoc.cz
Do 2. 1. Ambity kostela P. Marie SnéZné, Praha 1,
Jungmannovo ndmesti.

Do 2. 1. Betlémskd kaple Praha 1, Betlémské
ndm. Posledn{ vystava!

6.12.-2. 1. Vystavni siil Sendtu Praha 1, Vald-
Stejnské ndm. Posledni vystava!

7.12.-27. 1. Muzeum, Roztoky u Prahy
21.12.- 2. 1. Gymndazium Jana Keplera, Praha 6
Parléfova 2

Vychdzka Malostranské betlémy, sraz 26. 12. ve
14.00 hodin pted kostelem sv. Tomase.

Kostely v Praze: betlémy jsou pfistupné od

24. prosince do 6. ledna 2020.

K nejkrdsnéjsim patti betlém v kostele P. Marie
u kapucint na Loretdnském ndmésti.

Ve o betlémech v CR najdete na www.betlemy.cz.

Na brusle pied Arkady

0d zacatku prosince je vefejnosti piistupné venkov-
ni kluzisté pted obchodnim centrem Arkady Pan-
kréc. Ledovd plocha o velikosti 600 m? je i tentokrat
pfipravena pro navstévniky kazdy den. A organiza-
tofi slibuji, Ze pokud to pocasi dovoli, brusleni pred
Arkéddami potrvd minimalné do konce tinora 2020.
Kluzisté je otevieno véetné vikendd, a to od 9.00

do 21.00 hodin. Pro ndvstévniky je pfipraven také
veSkery potfebny servis, véetné ptjcovny brusli

a obCerstven{ s bohatym sortimentem. (red)

Véano¢ni stromky do popelnice nepatii!
AZ se budete chtit po Vanocich zbavit stromec-
ku, neptidéldvejte zbyte¢né praci ,,popeldiim®
a dbejte ndsledujicich pokyni.
V ptipadé, Ze mate vef'ejné piistupnou popelnici
nebo kontejner na smésny odpad, 1ze stromky
volné odlozZit vedle nich, v ostatnich pfipadech
(¢inZovni a rodinné zdstavba nebo nddoby
v kleci) prosime o odloZeni vdno¢nich stromkii
k nejbliz$im kontejnertim na ttidény odpad.
Vyhozené vano¢ni stromky rozhodné nepatti
do nddob na smésny odpad, protoZe vyrazné
sniZuji jejich kapacitu.
Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe den
pred odvozem komundlniho odpadu, aby nedo-
chdzelo k jejich ptilisSnému hromadéni v ulicich
po zbyte¢né dlouhou dobu. Stromky jsou do
voz{ na komundln{ odpad nakldddny v béznych
svozovych dnech a jejich odvoz bude probihat
po cely leden a tinor.
Vyjimka plati pro umélé stromky. Pokud uZ stromek
doslouZil, rozhodné nepatti do kontejneru na téidény
¢i smésny odpad, ale do sbérného dvora. (red)
AR B .I._!_'-"" ‘u‘_ﬂ' » - w o i
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Vzdélani

PC kurzy U Zeleného ptaka

pokracuji i v pristim roce

V bezbariérovém pocitadovém klubu U Zelené-
ho ptéka v Kunraticich se i v roce 2020 budou
konat oblibené individudlni poc¢itacové kurzy,
které za¢inaji jiZ v lednu. Lidé se zdravotnim
postiZzenim zaplati za kurz 300 K¢, seniofi od
400 do 600 K¢, se slevami mohou pocitat Zeny
na matef'ské a déti, pokud je absolvuji jako
doucovani. A co se v kurzu naucite? Zaklady OS
Windows, pokro¢ilou préci s po¢itacem a ba-
lickem programt MS Office, jako je Word nebo
PowerPoint. Prdce s internetem je samozrejmos-
ti. Soucdsti kurzu je i vjuka a obsluha tablet
a chytrych telefond. Kurzy jsou rozdéleny do
tffmésicnich cykll po cely rok 2020, kromé
prdzdnin. Pokracovat budou i kurzy anglictiny
pro pokroc¢ilé a cviceni vsedé - na Zidli s prvky
jégy. Toto cviceni je vhodné zvlasté pro méné
pohyblivé seniory a vozickare.

Kontakty PC klubu pro zdravotné postiZené:

U Zeleného ptdka 1158/5, telefon 271 913 590,
nebo 607 534 184, www.zelenyptak.cz. (red)

Navrhnéte koncepci rozvoje skolstvi

Méstskd Cast Praha 4 pfipravuje Koncepci rozvo-
je 8kolstvi na izem{ méstské ¢dsti Praha 4

na obdobif let 2020-2025. V souvislosti s timto

je ddna Siroké vefejnosti moznost ptispét svymi
ndvrhy, podnéty a postiehy ke vzniku tohoto
nového koncepéniho materidlu. Své prispévky
miiZete posilat na elektronickou adresu koncep-
ceskolstvi@praha4.cz do konce ledna 2020. (red)
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Vyznamné ocenéni pro kardiolozku

Profesorka Cifkova patii mezi nejcitovanéjsi
ceské védkyné. Foto: TN

U prileZitosti oslav Dne ¢eské statnosti udéloval
predseda Senatu Parlamentu CR Jaroslav Kubera
pamétn{ stfibrné medaile, a to vyznamnym
osobnostem z fad védct, umélct ¢i sportoved za
jejich vynikajici pfinos ve svych oborech. Mezi
ocenénymi byla i uzndvand kardiolozka prof.
MUDr. Renata Cifkovd, CSc., vedouci 1ékaika

z Centra kardiovaskuldrni prevence 1. LF UK

v Thomayerové nemocnici. Své ocenéni pievzala

z rukou predsedy Sendtu ve Valdstejnském paldci,

a to za celoZivotni ptinos v oboru kardiologie.
Centrum kardiovaskuldrni prevence je specializo-
vané ambulantn{ pracovi$té poskytujici komplexni
péci v 1é¢bé modifikovatelnych rizikovych faktort

kardiovaskuldrnich chorob (hypertenze, dyslipide-

mie, porucha glycidového metabolismu - diabetes,
obezita, koufeni) v rdmci primarni a sekundarni
prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni. (red)

Prof. MUDr. Renata Cifkovd, CSc.

Promovala na Fakulté vSeobecného 1ékarstvi Uni-
verzity Karlovy v Praze v roce 1980. Po promoci na-
stoupila v Institutu klinické a experimentdlni medi-
ciny (IKEM), kde se vzdélvala v oboru kardiologie.
V roce 1989 odjela na stipendijni pobyt do Kanady
(Memorial University, St. John ‘s, Newfoundland).
Po ndvratu piisobila opét v IKEMu. V Cele Centra
kardiovaskuldrni prevence 1. LF UK a Thomayero-
vy nemocnice ptsobf od roku 2009, kdy také byla
jmenovana profesorkou pro obor vnitinich nemoci.
Je zakl4dajici ¢lenkou Ceské spolecnosti pro hyper-
tenzi a pracuje i ve skupiné Preventivni kardiologie
Ceské kardiologické spolecnosti.

SOUTEZ

SOUTEZTE A VYHRAITE
CD

Specialni vybérové CD

s ndzvem ZNAME/
NEZNAME piedstavuje

4 devét tuzemskych
popularnich zpévacek

a jejich pisné ze 60. let.
Uslysite 2-3 poprvé vydané
nahravky z rtiznych archiva,
doplnéné o jednu
oblibenou pisen, kterou si
samotné interpretky pro tento vybér vybraly. Mlzete
se tak tésit na skvélé zpévacky, zajimavé hlasy

a interpretace v ¢asto neobvyklych polohach.

Soutézni otazka:

Ktera zpévacka neni na albu zafazena?
a) Pilarova

b) Bleharova

c) Vobornikova

Odpovédi zasilejte na e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz do 11. 12. 2019.
Tri vyherci ziskaji po CD.

Viyherci z listopadového ¢isla (spravna odpovéd b
— Obcanské férum): Eva Rozumova, Jana Pfibylova
a Anna Majna. Gratulujeme!

Jezdim jako ¢&lovék: pfi prijezdu kruhovym objezdem budte opatrni

vozidla. Oba typy dcastnikd provozu pfitom musi dbat zvy$ené opatrnosti,
a to zejména pti vyjizdéni z kruhového objezdu. Motorista, ktery chce
kruhovy objezd opustit, musi dét vzdy pfednost cyklistovi, ktery po jeho
pravé strané pokracuje v jizdé dal po kruhovém objezdu. Oba tcastnici pak
pti vyjezdu musi véas signalizovat zménu smeéru jizdy.

~~~~~

hu. Auta za vami tak nebudou mit tendenci vds nebezpec¢né ptedjet.
MOTORISTE' Na kruhovém objezdu s jednim jizdnirn pruhem radéji ni

objezd opusnt. Boém srdzka by pro osobu na jizdnim kole mohla mit
velice tézké ndsledky. Zdroj: praha.eu

Meési¢nik MC Praha 4, zdarma do schranek, ro¢nik XXV « Vychazi 11x roéné
« Misto vydani: Praha « Registrace: MKCR E 12556 « Pro MC Praha 4
pfipravuje: Strategic Consulting, s.r.0., IC: 25792920, drzitel certifikatu
1SO 9001 - Séfredaktor: Martin Dudek « Redak¢ni rada: Irena Michalcova,
Jifi Bigas, Josef Svoboda, Tomas Hrdinka, Klara Cingrosova, Petr Kucera, Alzbéta Rejchrtova a Véra
Marusiakova « Predseda redakeni rady: Jifi Bigas « Inzerce: Renata Cizkova, tel.: 777 114 473 - Adresa
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Judad,s

probiha od 5. do 11. 12.2019. Distribuce lednového ¢isla je planovana od 30. 12. 2019 do 6. 1. 2020.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo vaseho domu. Dékujeme!
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:
| Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473
e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pripominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz
Uzavérka lednového ¢isla je 11. 12. 2019.
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INZERCE

Nové byty chytre...

Nova ,,Nuselska“ je pfiristek rezidenéniho konceptu spole¢nosti Trigema.

Do konce roku 2020 vznikne na lUzemi byvalého aredlu Nuselskych mlékaren bytovy
komplex se 146 jednotkami. Nova ,Nuselska“ patfi do konceptu Trigema Chytré bydleni.
Dalsi informace na www.chytre-bydleni.com nebo na lince 800 340 350.

PENB: B Vice informaci naleznete na www.nova-nuselska.cz

Informace zobrazené v této inzerci nejsou ndvrhem na uzavieni smlouvy.

Poskytnuti uvedenych produkti nebo sluZeb je vdzdno na splnéni dalsich podminek, 8 tl“i g e a

které Vam ochotné sdélime v nasem prodejnim centru.
chytré bydleni

SC-392137/01
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STROM SPLNENYCH PRANI / 30.11.-18.12.

Pomozte ndm splnit détska prani. Letos pomahame:
Azylovy diim Kolpingova rodina Praha 8
Détsky domov Charlotty Masarykové
Azylovy dim pro matky s détmi Otevrené srdce

BALENi DARKU ZDARMA / 5. - 24.12.

Nakupte v OC Novodvorska Plaza nad 500 K¢,
prokaZte se Uctenkou a nechte si darek zabalit zdarma.

DAREK, KTERYM POTESITE KAZDEHO / 30.11. - 23.12.

Navstivte nds vanocni stanek a zakupte svym blizkym
darkové poukazky v hodnoté 200 nebo 500 KE.

| »
B, NoVoDVOIrska Plaza oo
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