Cesky zdravotni systém

Verejné zdravotni pojisténi

V Ceské republice si kazdy ob¢an povinné plati zdravotni
pojisténi, nebo ho za néj hradi stat. Zdravotnictvi je
postaveno na principu solidarity: znamena to, ze kazdy
pfispiva a kazdy ma na péci narok. Tuto péci poskytu;ji Iékafi
na zékladé smlouvy s nékolika zdravotnimi pojistovnami,
které si ob¢ané CR svobodné voli. Situace, kdy lékaf nema
smlouvu se zadnou zdravotni pojistovnou a vyzaduje
pfimou Uhradu péce, je extrémné vzacna.

Pokud mate do¢asnou ochranu, mate stejny pristup ke
zdravotnim sluzbam hrazenym z veiejného zdravotniho
pojisténi jako obéané CR. MUzete si vybrat kteroukoliv
zdravotni pojistovnu, a tu mlzete 1x za rok zménit.

MAM DOCASNOU OCHRANU, A PROTO MI ZDRAVOTNI
POJISTENI HRADI CESKY STAT. JAK DLOUHO TENTO STAV
POTRVA?

Zdravotni pojisténi za vas hradi stat prvnich 150 dni.
MuUzete vyuzivat zdravotni péci stejné jako cesti obcané.
Lécba, péce a diagnostika pfedepsana lékaiem je z vétsi
casti hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. To

plati pro cely systém zdravotnictvi, v¢etné gynekolog,
stomatolog, 1azni, domaci péce atp. U nékterych vysetreni,
ukon( nebo Iéku je vsak vyzadovan doplatek. Informujte se
predem u svého lékare.

CO SE STANE PO 150 DNECH?

m V piipadé, Ze je vdm 18-64 let a jste oficialné
zaméstnani, bude vase zdravotni pojisténi hradit
zaméstnavatel.

m Pokud jste zaméstnani na DPC (dohoda o pracovni
¢innosti) s mési¢ni odménou nizsi nez 3 500 K¢, mizete
se evidovat jako uchazec o zaméstnani na uradu prace
a zdravotni pojisténi za vas hradi stat.

m Pokud se uchazite o zaméstnani a jste registrovani na
uradu prace (s povinnosti chodit na schiizky, pohovory
a aktivné si hledat zaméstnani), zdravotni pojisténi za
vas hradi stat. Informace v ukrajinském jazyce ohledné
evidence na Ufadu prace, véetné formuldfa k vyplnéni,
Ize najit na:
https://www.uradprace.cz/web/cz/pomoc-pro-obcany-
ukrajiny-a-jejich-zamestnavatele#UKR

m Pokud mate uzavienou dohodu o provedeni prace
(DPP) nad 10 000 K¢ mési¢né, zdravotni pojisténi za vas
hradi zaméstnavatel.

m Jestlize podnikate, tedy jste osoba samostatné
vydéle¢né ¢inna (0svQ), tj. samoplatce, zdravotni
pojisténi si budete platit sami (informace o platbach
pojistného ziskate u prislusné zdravotni pojistovny).

m Pokud nespadéte do 7zadné vyse uvedené kategorie,

stavate se samoplatcem a musite si hradit pojisténi sami.

Podrobnosti vam sdéli prislusna zdravotni pojistovna.

STAT HRADI ZDRAVOTNI POJISTENI ZA:

m détido 18let,

m studenty ve véku od 18 do 26 let, ktefi studuji na
stfednich a vysokych $kolach v CR nebo na Ukrajiné
(doklad o studiu je tfeba dolozZit),

m seniory nad 65 let,

m osoby, které celodenné pecuji alespon o jedno dité do 7
let véku nebo o dvé a vice déti do 15 let véku nebo jinou
osobu zavislou na péci (nutno dolozit),

m osoby (od 1. 4. 2023), jejichz zavazny zdravotni stav
dlouhodobé neumozniuje vykon prace a tuto skute¢nost
dolozi zdravotni pojistovné vypisem ze zdravotnické
dokumentace vystavenym v CR, ktery potvrdi
dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav.

Pokud je vdm18 — 64 let, oznamte prosim zdravotni
pojistovné, u které jste registrovani, jak budete pojistné
po uplynuti 150 dni hradit. Pokud nemate zadné
zdravotni pojisténi a péci si nemUzete zaplatit sami, musi
vam kterékoliv zdravotnické zafizeni, tedy nemocnice

i prakticti 1ékafi, poskytnout akutni osetieni. Musi jit
opravdu o neodkladnou péci.

JE MI57 LET A NA UKRAJINE JSEM BYL/A UZV DUCHODVU.
BUDU MIT ZDRAVOTNI POJISTENI PLACENE?

Pokud jste byli na Ukrajiné v penzi, ale jesté védm neni 65 let,
budete si muset zdravotni pojisténi hradit sami. Také vam ho
mUze platit zaméstnavatel, pokud budete pracovat, nebo stét
v pfipadé, Ze budete evidovan/a na Ufadu prace jako uchazec
o zaméstnani. Cesky stat hradi zdravotni pojisténi pouze za
osoby starsi 65 let a také za osoby, kterym zavazny zdravotni
stav znemoZznuje pracovat.

NEJSEM NEMOCNY/A A K LEKARI NECHODIM. MUSIM S|
PLATIT ZDRAVOTNI POJISTENI 1V TOMTO PRIPADE?

Ano, hradit zdravotni pojisténi je povinné, i kdyz ho
nevyuzivate. Zdravotni pojisténi vam zajisti péci napfiklad

v pfipadé urazu, nehody nebo nec¢ekaného onemocnéni. Pokud
nebudete pojisténi platit, vznikne vam dluh, ktery je vymahan.

ODJiZDiM NA UKRAJINU. CO MAM DELAT SE
ZDRAVOTNIM POJISTENIM?

V pfipadé, Ze planujete odcestovat na Ukrajinu bez vzdani
se viza docasné ochrany, je potfeba tuto skutecnost
nahlasit pred odjezdem zdravotni pojistovné. Vice na:
https://cz.pomocukrajine.vzp.cz/vycestovani-mimo-cr/
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Jakékoliv zmény vasi situace je nutné oznamit pfislusné
zdravotni pojistovné nejpozdéji do 8 dnii od vyprseni
lhity 150 dni od udéleni docasné ochrany.

NA CO PRESNE MAM NAROK ZE ZDRAVOTNIHO
POJISTENI?

Seznam najdete tady:
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/

naroky-pojistence/zdravotni-sluzby-hrazene-ze-zdravotniho-
pojisteni

Nékteré vykony a sluzby u [ékar( si pacient hradi, ceny jsou
zvefejnény v ordinacich [ékafe nebo na webu. Za nékteré
Iéky je nutné pfiplacet, i pokud vam je predepise lékar. Pokud
pacient neni pojistén, mlze péci uhradit pfimo zdravotnickému
zafizeni, ale ceny mohou byt vysoké a zdravotnickeé zafizeni to
mUze odmitnout.

Akutni péce

Akutni péce je takova, jejimz cilem je odvraceni vdzného
zhorseni zdravotniho stavu pfi ndhlém onemocnéni nebo
zranéni. Takova péce vam bude poskytnuta za viech
okolnosti, bez ohledu na aktualni stav vaseho zdravotniho
pojisténi.

Zdravotnicka zachranna
sluzba 155

Pii zavazném ohrozeni zdravi a v pfimém ohrozeni
Zivota volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na cisle
155. Mezi takové stavy patfi ztrata nebo poruchy védomi,
nesnesitelnd bolest, vazny Uraz, zastava dechu a srdec¢ni
¢innosti, otrava. KdyzZ si nejste jisti, na uvedenou linku
zavolejte a pfipad s operatorem zkonzultujte. Operator by
vam mél fici, zda posle sanitku, ¢i zda mate pfijet sami.

DITE MA HORECKU 40 STUPNU CELSIA. MUZU Sl
ZAVOLAT SANITKU?

Primarné se obracejte na svého pediatra nebo vyuzijte
sluzby |ékarské pohotovosti. Podejte ditéti volné prodejné
Iéky na snizeni horecky nebo snizte horec¢ku napf. kratkou
vlaznou sprchou. Pokud jde o kojence nebo je dité
zmatené, ma kiece, nedokdaze samo vstat nebo ma horecky
nékolik dni, tak volejte 155. Tato linka je ur¢ena pro velmi
vazné stavy s ohroZzenim Zivota, ale operator vam i poradi.
Détem sanitku vétSinou posila. Pokud neumite dobre
Cesky, muzete volat mezindrodni linku 112, kde dostanete
zakladni informace v cizim jazyce.

TRPiM BOLESTI, MAM URAZ NEBO JINY ZDRAVOTNI
PROBLEM.

Navstivte ambulanci v ordina¢ni dobé. Budte pfipraveni na
to, Ze poradi pacientl urcuje lékat. Pfimo se m{izete obratit
na praktického lékare, praktického Iékare pro déti a dorost,
gynekologa a stomatologa.

Po ordinac¢ni dobé, v den statniho svatku, o vikendu nebo
vecer je k dispozici lékaFska pohotovostni sluzba. | tady
poradi pacientl urcuje lékaft. Urgentni pfipady pfijimaji 24
hodin i nemocnice na urgentnim pfijmu. Pacienty pfijimaji
podle zdvaznosti a pfedavaiji je k dal3i odborné péci. Dité
v idedlnim pfipadé doprovazi rodi¢ nebo jeho zakonny
zastupce. Za vyuziti [ékafské pohotovostni sluzby se vybira
regulacni poplatek ve vysi 90 K¢.

Ve ctyfech prazskych nemocnicich jsou zfizeny tzv.

UA POINTYy: https://uapoint.mzcr.cz/
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Na misté je poskytovana lékarska pohotovostni péce pro
dospélé, pro déti a dorost z Ukrajiny a v pfipadé zvySeného
zajmu i gynekologicko-porodnickd ambulance. Tlumoceni
je zajisténo.
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Akutni zdravotnickou pomoc v Praze poskytuji tyto
nemocnice: Méstska poliklinika Praha, Fakultni nemocnice
v Motole, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,

Fakultni nemocnice Bulovka, Thomayerova nemocnice

a Ustiedni vojenska nemocnice. Ordina¢ni doba je pro
vSechna stanovisté shodna: ve viedni dny od 19.00 do 6.00,
o vikendech a svatcich nepfretrzité. Kontakty pro dospélé

i déti najdete zde:

http://www.lekarskapohotovost.cz/
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https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy
servis/aktuality_z_prahy/lekarska_pohotovostni_sluzba_v_
praze_1.html

Zubni pohotovost

Zubni pohotovost je uréena pro poskytnuti akutni,
nutné a neodkladné péce v pripadech nahlé zmény
zdravotniho stavu nebo zhorseni pribéhu onemocnéni
vzniklého v dobé mimo pravidelny provoz ambulantnich
stomatologickych zafizeni. Dal$i nasledna vysetreni

a osetfeni je nutno si zajistit u svého registrujiciho Iékare.

Seznam zubnich pohotovosti pro déti i dospélé najdete zde:
https://www.dent.cz/pohotovosti/

Co je docasna pracovni
neschopnost

V ptipadé nemoci zaméstnanec zUstava doma, a pokud
nemoc potvrdi Iékat, ma narok na do¢asnou pracovni
neschopnost. Pfi ni zaméstnanci nalezi nemocenska
penézni davka, kterd ho zabezpecuje v dobé nemoci.
Potvrzeni o docasné pracovni neschopnosti vystavi lékaf,
ktery pacienta s nemoci o3etfuje (neplati pro Iékafe
pohotovosti), a odesila ho elektronicky zaméstnavateli.
Pacient zaméstnavateli ozndmi, Ze je nemocny. Lékar
stanovi termin kontroly a podle stavu pacienta pak
pracovni neschopnost ukon¢i a opét elektronicky odesle
potvrzeni o ukonceni docasné pracovni neschopnosti
zaméstnavateli. Potvrzeni o docasné pracovni
neschopnosti Ize vystavit i 3 kalendaini dny zpétné.

Pokud je zaméstnanec ve stavu pracovni neschopnosti, je
povinen ziistat na adrese, kterou Iékafi uved|, a dodrzovat
|é¢ebny rezim. Zaméstnavatel nebo pracovnik statu to
mUze zkontrolovat. Lékar vSak mUize pacientovi predepsat
vychazky, napf. kvlli vyzvednuti déti ze Skoly nebo
moznosti dojit si nakoupit potraviny.

Léky

Léky predepisuje IékaF podle diagndzy pacienta. Jaky
Iék zvoli, je vyhradné zodpovédnost |ékare. Nékteré

Iéky v CR maji tzv. preskripéni omezeni, napt. inzulin na
cukrovku smi predepsat pouze diabetolog - specialista,
nebo léky na astma smi predepsat pouze plicni Iékaf nebo
alergolog. Léky na pfedpis se vydavaji v |ékarné zdarma
nebo s doplatkem. U nékterych Iékd je vice variant od
jedné lécivé latky, nékteré mohou byt levnéjsi, proto se
zeptejte |ékarnika na moznosti nahrady predepsaného léku
levnéjsim. Informace o vysi doplatkt i o pIlné hrazenych
variantach Ize nalézt napf. na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR:
https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/
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V [ékarnéch Ize zakoupit rovnéz volné prodejné léky

a lécivé pripravky, na které zdravotni pojistovny
nepfispivaji. Pacient si je plati sam. Lékarsky predpis

ma omezenou platnost (vétSinou 7 dni) a je zpravidla
elektronicky. Lékar jej vétsinou posle formou sms jako QR
koéd, nebo jej Ize zaslat na e-mail.

Na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR je k dispozici
v ukrajinstiné radce pacienta, kde jsou pfehledné uvedeny
detailni informace vcetné vasich prav:
https://www.mzcr.cz/radce-pacienta/
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Najdete zde i komunika¢ni karty pro lékaie a pacienty
se zakladnim slovnikem pro vzdjemné dorozuméni:

https://www.mzcr.cz/zkomunikacni-karty-v-oblasti-
poskytovani-zdravotni-pece-v-ceskem-a-ukrajinskem-jazyce/

Vseobecna zdravotni pojistovna
https://cz.pomocukrajine.vzp.cz

Infolinka: +420 952 222 222

ace jsou platné k31.12.2023.
Tento letdk vznikl ve spolupraci Magistratu HMP a UNICEF.
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