Dusevni zdravi
je take zdravi

Nebud 3
na to sam/sama. Rekni si o pomoc!

ho na tebe moc?

Citis, ze je to
i$ poradit’!

Néco té uz dlouho trapiaty si neum
Mas nizké sebevédomi kvali vzhledu nebo vysledkﬁm ve $kole?
Citisseve spoleénosti yrstevnikd nejisté?
Mas obavy a nevyznasseV sobé?
viechny tvoje pocity, pozitivni i negativni, jsouv poradku.
Fivot v nové semi maze byt naro<ny. Chat
psychologické
podpory pro mladez od
La Strada Ukrajina (ukrajinskys rusky)

1116111
hildhotline_ud
k childhotline.ukraine
Web: |a-strada.org.ud

Telegram CH

Instagram ¢
FaceboO
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